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[EN]
For a healthier you

Blending is great way for you to eat and
drink more fruit and vegetables. Your new
high speed blender Avance Collection
has the power to blend finer* — ideal for
smoother smoothies. To enjoy at home —
and on the go.

We’ve included some of our favorite
recipes here. To discover more healthy
smoothie recipes, download our Healthy
Drinks app. You'll find details on page 28.
Blenders are also a great way to make
dips, spreads, soups and other dishes.
The recipes in this book are just the
beginning of a healthier you, thanks to
excellent

blender technology.

*Lab testing compared to Philips Avance
HR2195 predecessor.

Jak snadno

L d wee

zit zdravéji

Mixovani je skvély zpUsob, jak snist a

Vypit vice ovoce a zeleniny. Vas novy
vysokorychlostni mixér Avance Collection
dokaze mixovat jesté jemnéji*. Je idealni k
pripravé jemnéjsich smoothie — at uz doma
nebo na cestach.

Popisujeme zde nékolik nasich oblibenych
receptt. Chcete-li objevit dalsi recepty na
zdrava smoothie, stahnéte si nasi aplikaci
Healthy Drinks. Podrobnosti najdete na
strané 28. Pokud chcete zacit zlehka a

mate zajem o desetidenni smoothie plany
zamérené na imunitu, detox a mnoho
dalsiho, navstivte nasi stranku www.philips.
cz/akademie-zdravi, kde si lze tyto smoothie
plany snadno stahnout do vaseho zafizeni.
Mixéry jsou také skvélé na pripravu dipU,
pomazanek, polévek a dalsich jidel. Recepty
v této knizce predstavuji jen zacatek cesty ke
zdravéjsimu zivotu, ktery vam pfinasi Spickova
technologie mixovani.

* Laboratorni testovdni v porovndni s pfedchozim

> modelem Philips Avance HR2195.

5409445 v1_002_016Cyan Magenta

(HR|
Za zdravlje

Blendanje je odlican nacin da jedete i
pijete viSe voca i povrcéa. Vas novi izuzetno
brzi Avance Collection blender ima snagu
za finije blendanje* — idealno za smoothije
finije teksture. U njima mozete uzivati kod
kuce i dok ste u pokretu.

Ovdje su sadrzani neki od nasih omiljenih
recepata. Kako biste otkrili vise recepata
za zdrave smoothije, preuzmite nasu
aplikaciju Healthy Drinks. Pojedinosti
mozete pronaci na stranici 28. Blenderi
su odli¢ni i za pripremu umaka, namaza,
tek su prvi korak ka zdravijoj prehrani,
zahvaljujuci odli¢noj tehnologiji blendera.

* Laboratorijsko testiranje; u usporedbi s
prethodnim modelom Philips Avance HR2195.

Zadbaj o
swoje zdrowie

Miksowanie to doskonaty sposéb na
spozywanie wiekszej ilosci warzyw i
owocow. Nowy blender o duzej predkosci
z kolekcji Avance miksuje doktadniej* —
idealnie nadaje sie do przygotowywania
koktajli o gtadszej konsystencji, ktorymi
mozna delektowac sie zarbwno w domu,
jak i w podrozy.

Uwzglednilismy niektére z naszych
ulubionych przepiséw. Jesli chcesz
poznac wiecej przepisow na zdrowe
koktajle, pobierz aplikacje Healthy Drinks.
Szczegoty znajduja sie na stronie 28.

Za pomoca blendera mozna rowniez
przygotowac dipy, pasty, zupy i inne
potrawy. Zawarte w tej ksigzce przepisy
to tylko poczatek drogi do lepszego
stanu zdrowia — w jej przebyciu pomoze
doskonata technologia miksowania.

* Testy laboratoryjne — poréwnanie z poprzednim
modelem Philips Avance HR2195.

BlackQ7-Jun-18

(UK
AAA MiuHiWoro
3A0pOB’A

3MiLLlyBaHHA B OAEHAEPI — Lie UyAOBMIM CNOCiO
CMOXMBaHHS BIABLLOT KIABKOCTI GPYKTiB Ta OBOMIB.

HoBwit BUcokoLwBMAKICHUI BAEHAEP KOoAeKLT Avance

3abe3neuye ApIOHiLLE 3MillyBaHHSA*, WO iA€aAbHO
MIAXOAUTD AAA MPUrOTYBaHHA OAHOPIAHILLMX CMyY3i
— o6 HACOAOAXKYBATUCA BAOMA Ta B AOPO3I.

TyT M1 MoAaAM AesiKi CBOT yAOBAeH peuerTu. LLo6
AIBHATUCA IHLWI PeLLenT MPUroTYBaHHS KOPUCHMX
CMyY3i, 3aBaHTa)KTe Halll KOPUCHMI AoAaTOK Drink.
AeTaAi MOXHa 3HaliT1 Ha cTopiHUi 38. baeHaepn
TaKOX YYAOBO MIAXOASTb AAS NPUrOTYBaHHS
coycis, ‘MasaHoK", Cynis Ta iHWMX cTpas. PeuenTu

Y LM KHK3I — Lie ALLE NePLUMIA KPOK AO MILHILLOrO
3AOPOB'S 3aBASAKM HYAOBIN TEXHOAOTT 3MiLLYyBaHHS.

*TecTyBaHHA y AabopaTopii MOpiBHAHO 3
nonepeaHboio MoaeAaio Philips Avance HR2195

[RU
YKpenaauTe
3A0pOBbe

[puroToBAEHME KOKTENACH — OTAWYHBIN CNOCO6
YNOTpebAsTb 6oAbLLE GPYKTOB 1 OBOLLEN. Balu
HOBBI BbICOKOCKOPOCTHOW bAeHAep Avance
Collection obecneunsaeT boree KauecTBeHHOE
CMELUMBAHME™ 1 UAEAABHO MOAXOAUT AAS
MPUFOTOBAEHUA CMY3M, KOTOPLIMM Bbl CMOXeETe He
TOABKO HACAAXKAATHCA AOMA, HO W B3ATb C CODOIA.

3AeCb MPEeACTABAEHO HECKOABKO HALLMX AIOBUMBIX
peLenToB. 4Tobbl HanTK GoAbLLE peLienTos
MOAE3HbIX CMy3U, 3arpy3uTe Halle MPUAOXKEHME
Healthy Drinks — noapobHas nHdopmaLiys
npuBeAeHa Ha cTpaHuLe 38. TakxKe C MoMOLLbIo
HAeHAEPa YAOBHO FOTOBUTb COYChI, MALLTETHI,
Cynbl 1 Apyrie 6AoAa. PeLienTbl B 3TOM KHitre
CTaHyT OTMPaBHOM TOYKOM Ha MyTW K 3AOPOBOMY
06pasy *13HW, NepenT Ha KOTOPbIM Bam MOMOTY T
MPEBOCXOAHbIE TEXHOAOTMM BAEHAEPA.

*CoraacHo AabopaTopHbIM UCMBbITAHUAM; CPaBHEHKE

C NPeAbIAYLIEN MOAEABIO
(Philips Avance HR2195)
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ProBlend 6
3D

s

Precision 3D blade design
to maximize blending
coverage

|
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Efficient
fine blending

What makes our high speed blender
Avance Collection work great for you?
Finer blending has been shown to be a
great motivation for including more fruit
and vegetables in your diet.

So our engineers designed the ProBlend 6
3D blades to cover a wider area within the
blender. This increases the contact that the
blades make with your ingredients, so they
are blended more efficiently. Together with
1400 watts of power — and motor speeds
up to 35,000 RPM - all adds up to finer
blending results*.

*Lab testing compared to Philips Avance
HR2195 predecessor.

Vykonné,

jemne mixovani

Pro¢ vam bude nas vysokorychlostni mixér
Avance Collection skvéle vyhovovat?
Ukazalo se, Ze jemnéjsi mixovani vice
motivuje pfidavat si do jidelni¢ku vice
ovoce a zeleniny.

Nasi inzenyfi proto navrhli noze
ProBlend 6 3D tak, aby pokryvaly Sirsi
oblast mixéru. Tak se ptisady dostanou
do vetsiho kontaktu s nozi a ucinnéji

se rozmixuji. Pficteme-li 1400 wattovy
vykon — a rychlost motoru az 35 000 ot/
min — ziskame daleko jemnéjsi

vysledek mixovani*.

* Laboratorni testovdni v porovndni s pfedchozim
modelem Philips Avance HR2195.

Ucinkovito
fino blendanje

Zbog Cega ¢e nas izuzetno brzi Avance
Collection blender biti odli¢can za vas?
Pokazalo se da je finije blendanje odli¢na
motivacija za unosenije visSe voca i povréa
u prehranu.

Stoga su nasi inzenjeri dizajnirali oStrice
ProBlend 6 3D koje pokrivaju vece
podrucje unutar blendera. Time se
povecava kontakt ostrica sa sastojcima
pa se oni ucinkovitije blendaju. Zajedno
s 1400 W snage — i brzine motora do 35
000 okr./min — sve to doprinosi finijim
rezultatima blendanja*.

* Laboratorijsko testiranje; u usporedbi s
prethodnim modelom Philips Avance HR2195.

Efektywne i doktadne
miksowanie

Nasz blender o duzej predkosci z kolekcji
Avance to swietny wybor. Dlaczego?
Udowodniono, ze doktadniejsze
miksowanie motywuje do spozywania
wiekszej ilosci warzyw i owocow.

Nasi inzynierowie zaprojektowali wiec
ostrza ProBlend 6 3D, ktore obejmuja
wiekszy obszar, dzieki czemu maja

lepszy kontakt ze sktadnikami i miksujg

je z wieksza doktadnoscia. Lepsze efekty
miksowania zapewnia rowniez moc 1400 W
oraz predkosci silnika do 35 000 obr./min*.

*Testy laboratoryjne — poréwnanie z poprzednim
modelem Philips Avance HR2195.

EdekTuBHE
APiGHe 3MmillyBaHHS

LLlo 3abe3neyye YyAOBY pODOOTY HaLLIOrO
BMCOKOLLBUAKICHOTO BAEHAEPA KOAEKLIT
Avance! ApibHille 3MillyBaHHA CTAAO
YYAOBOIO MOTMBALIIEIO AAS BKAIOUEHHS AO
paLioHy BIABbLIOT KIABKOCTI GPYKTIB Ta OBOUYIB.

OToX, Hali iHXXeHepu cTBOPWAM 3D-Ae3a
ProBlend 6 AAS OXOMNAEHHSA DIAbLIOT MAOLL.
Lle 36iAbllye KOHTAKT A€3a 3 MPOAYKTaMM

i, B CBOIO Yepry, 3abe3neyye edeKTUBHILLE
3MiLlyBaHHSA. A TaKoX APiBHILIOMY
3MiLLyBaHHIO® CMPUSIOTL MOTYXKHICTb

1400 BT i wenakKicTb AuryHa 35 000 06./x8.

*TecTyBaHHA y AabopaTopii MOpiBHAHO 3
nonepeaHbolo moaeAAio Philips Avance HR2195

SdPeKTUBHOE
CMeLunBaHUe

YT0 AeAaeT BbICOKOCKOPOCTHOM BAEHAED
Avance Collection Takum 3¢ deKTUBHBIM?
TwaTteAbHOE CMeLLMBaHNE —

OTAWMYHBI MOBOA AODOABUTbH B PaLIMOH
6oAbLLE OBOLLEN U GPYKTOB, MO3TOMY

HalK MHXKeHepbl pa3paboTaAn Ae3Bus
ProBlend 6 3D, koTOpble OAHOBPEMEHHO
0bpabaTbiBaloT HOABLWNI OObEM MPOAYKTOB.
ObAaCcTb KOHTaKTa A€3BUS C MHTPEANEHTAMM
YBEAUUMAACH, BAAroAaps YeMy BAEHAEP
paboTaeT 6oree 3dpeKTnBHO. MoLHOCTD

B 1400 BaTT 1 CKOPOCTb MOTOPA AO 35

000 060pOTOB B MUHYTY Tak»)e MoBbILIAIOT
KayecTBO cMeluMBaHms.*

*CornacHoO AabopaTOPHBIM UCMbITAHWAM; CPaBHEHKE
c npeablayuiein moaeabio (Philips Avance HR2195)
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The basis of a smooth smoothie is liquid
— such as water, coconut water or almond,
rice or soya milk.

By adding veggies, you increase the fiber
content of your smoothie. Try spinach,
kale, Swiss chard or romaine lettuce.

For natural sweetening, add fruit such as
mango, pineapple, peach, orange or kiwi.
Banana and avocado help you feel full
longer. Whey protein also keeps you
going longer.

Top it all off with a sprinkle of healthy
extras, like flax seeds, cinnamon, ginger
or herbs.

Zakladem jemného smoothie je tekutina
— jako je voda, kokosova voda nebo
mandlové, ryZzové ¢i sojové mléko.

Pridanim zeleniny zvysite obsah viakniny
vaseho smoothie. Vyzkousejte Spenat,
kapustu, Svycarsky mangold nebo
fimsky salat.

Chcete-li pouzit pfirodni sladidlo, pfidejte
ovoce, jako je mango, ananas, broskev,
pomeranc nebo kiwi. Diky bananu a
avokadu vam vydrzi pocit sytosti déle.
Bilkovina v syrovatce vas udrzi dele

plné energie.

Na zavér pridejte Spetku zdravych doplnkd,
jako jsou Inéné seminko, skofice, zazvor
nebo bylinky.

Osnova smoothija fine teksture je tekucina
kao sto je voda, kokosova voda te mlijeko
od badema, rize ili soje.

Dodavanjem povrca, povecat cete sadrzaj
vlakana u smoothiju. Isprobajte Spinat, kelj,
blitvu ili zelenu salatu.

Kao prirodni zasladivac, dodajte voce kao
Sto je mango, ananas, breskva, narancaili
kivi. Banana i avokado pomoci ¢e vam da se
duze osjecate siti. U tome pomaze i protein
mlije¢ne sirutke.

Na kraju dodajte malo zdravih dodataka
kao Sto su sjemenke lana, cimet, dumbir ili
zacinsko bilje.

Podstawe gtadkiego koktajlu stanowi ptyn
— na przyktad woda, woda kokosowa lub
mleko migdatowe, ryzowe badz sojowe.

Mozesz zwiekszyc¢ zawartosc btonnika
w koktajlu, dodajac do niego warzywa.
Wyprobuj szpinak, jarmuz, botwine lub
satate rzymska.

Aby dostodzi¢ koktajl w naturalny sposoéb,
dodaj owoce, takie jak mango, ananas,
brzoskwinia, pomarancza lub kiwi. Banan i
awokado pomogg dtuzej utrzymac uczucie
sytosci. Biatko serwatkowe takze dostarczy
energii na dtuzej.

Posyp to wszystko szczypta zdrowych
dodatkow, np. siemieniem lnianym,
cynamonem, imbirem lub ziotami.

BlackQ7-Jun-18

OcHoBOI0O M'AKOCTI CMY3i € piAnHa —
HampuKAaA, BOAA, KOKOCOBE MOAOKO, abo
MUIAGAEBE, PUCOBE UM COEBE MOAOKO.

Aoaaoum oBoui, BU 30IAbLLYETE BMICT
KAITKOBMHM Y cMy3i. CnpobyiTe wnuHar,
KaAe, MaHrOAbA YW CaAaT POMEH.

AAS TPUPOAHOMO MIACOAOANKEHHS
AOAABaNTeE Taki GPyKTH, SK MaHro, aHaHac,
nepcumK, aneAbcuH abo Kisi. baHaHu Ta
aBOKaAO AOTIOMOXYTb AOBLUE MIATPUMYBATH
BIAUYTTA CMTOCTI. BIAOK MOAOKaA Takox
AOAACTb CUAW. Ha 3aBepLueHHA A0AaNTE AO
LlbOTrO KOPWCHOTO HaCiHHSA AbOHY, KOpUL,
IMOMPY UM TpaB

CeKpeT NpUATHON KOHCUCTEHLIM CMY3K

— WCMOAB30BAHWE KMAKOCTH, HANpUMEpP
BOAbI, KOKOCOBOTFO COKa, MUHAABHOTO,
COEBOrO WMAW PUCOBOTO MOAOKA. AobaBAeHme
OBOLLEN MOBbLILIAET COAEPIKAHNE KAETYATKM B
cMy3n. [onpobyTe MCMOAB30OBATb WMMHAT,
KamycTy, MaHrOAbA WAM PUMCKMIA CaAaT.

HaTypaAbHbIMM MOACAACTUTEASMM MOTYT
CTaTb GPYKThbl, HAMPUMEP MaHro, aHaHachl,
MePCUKM, aNeAbCUHbBI MAK KnBi. baHaH 1
aBOKaAO MPOAAAT YyBCTBO CbITOCTH, a
CbIBOPOTOYHbIN MPOTENH HAAOATO 3apAAMT
BaC 3HEepruen.

He 3abyabTe 1 0 NoAe3HbIX A0BaBKax —
CEMEHAX AbHa, KOpHLE, UMOMPE 1 TPpaBax

topping

na ozdobu | dodatak | wierzch | Mocunka | Tonnuur
(optional [ optional [ opcionalno | opcjonalnie | HeobosK3k08mi | Heob53amMeEAbHBIN)

1/3 fruit

ovoce | voée | owoce
DpyKkTH | DpyKThI

/3 vegetables’

zelenina | povrée | warzywa

Ogoui | Osoluum

/3 liquid

tekutina | tekuéina | ptyn
Pianna | XXuakoctb
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[EN]
Red cabbage and

apple with plum and

oatmeal topping

Serves 2 persons

Liquid

Water 200ml
Yogurt 200 ml
Vegetable

Red cabbage 100g
Fruit

Plum (stone removed) 3 pcs
Red apple (core removed) 2 pcs
Topping

Oatmeal 50g

Cervené zeli a

jablko se Svestkou a
ovesnym toppingem

2 porce

Tekuté prisady

Voda 200ml
Jogurt 200 ml
Zelenina

Cervené zeli 100g
Ovoce

Svestka (bez pecky) 3ks
Cervené jablko (bez jadfince) 2 ks
Na ozdobu

Ovesnd mouka 50g

5409445 v1_002_016Cyan Magenta

[HR]

Crveni kupus i
jabuka sa sljivama
i dodatkom zobi

Za 2 osobe

Tekucina

Voda 200ml
Jogurt 200ml
Povrce

Crveni kupus 100g
Voce

Sljiva (bez kostica) 3 komada
Crvena jabuka (bez jezgre) 2 komada
Dodatak

Zob 50g

Czerwona kapusta,
jabtko i sliwka z maka
owsiang na wierzchu

Porcja dla 2 osob

Ptyn

Woda 200ml
Jogurt 200ml
Warzywa

Czerwona kapusta 100g
Owoce

Sliwka (bez pestki) 3 szt
Czerwone jabtko

(bez gniazda nasiennego) 2 szt.
Wierzch

Maka owsiana 50g

BlackQ7-Jun-18

[UK]

YepBoHa KanycTa i
ABGAYKO 3i cCAMBOIO Ta
BIBCAHOIO NMOCUMKOIO
OBCAHO-CAUBOBbIM
TOMUHIOM

2 nopuii

PiavHa

BOAQ 200 ma
norypt 200 mA

Osoui
YepBoHa KanycTa 100 rpam

DpyKTH
cAmBa (6e3 KicToukm) 3wt
YepBoHe 6AyKo (6e3 cepLieBUHM) 2w

Mocunka
BiBCSIHKA 50 rpam

[RUJ

CMmy3u u3
KpPaCHOKO4YaHHOM
KanycTbl U A6A0Ka
C OBCAHO-CAUMBOBBIM
TOMUHIoM

2 nopumu

XKuakoctb

Boaa 200 ma
Morypt 200 mA
Osowu

KpacHokouaHHas KanycTa 100 r
D®pyKThbl

CauBa (6e3 KocTouYek) 3wt
KpacHoe si6aoko (6e3 cepALLEBUHDI) 2 wr.
Tonnuur

OBcsiHas Myka 50r
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E

Strawberry red
cabbage with carrot
and coconut

Serves 2 persons

Liquid

Coconut milk 400ml
Vegetable

Red cabbage 150g
Carrot 1pcs
Fruit

Strawberry (crown removed) 20 pcs
Lime (peel removed) 1pcs

Jahody, cervené zeli
s mrkvi a kokosem

2 porce

Tekuté prisady

Kokosové mléko 400ml
Zelenina

Cervené zeli 150¢g
Mrkev Tks
Ovoce

Jahody (bez stopky) 20 ks
Limeta (bez klry) 1ks

[HR|
Jagode i crveni
kupus s mrkvom

i kokosom

Za 2 osobe

Tekucina

Kokosovo mlijeko 400ml
Povrée

Crveni kupus 150g
Mrkva 1komad
Voce

Jagode (bez peteljki) 20 komada
Limeta (oguljena) 1komad

Truskawka i
czerwona kapusta -
marchwig i kokosem

Porcja dla 2 osob

Ptyn

Mleko kokosowe 400ml
Warzywa

Czerwona kapusta 150¢g
Marchew 1szt.
Owoce

Truskawki (bez szyputek) 20 szt.
Limonka (obrana) 1szt.

UK]
NMoAyHMU A, yepBOHa
KanycTa i MOpKBa

3 KOKOCOM

2 nopuii

Piauna

KOKOCOBE MOAOKO 400 mA
OBoui

YepBOHa KanycTa 150 rpam
MOPpKBa 1wt
DpyKTH

NoAyHULLS (6€3 XBOCTHKIB) 20 wr.
Aaim (6e3 LWKipKu) 1 wr
RU

CMy31 U3 KAYOHUKMU
M KPAaCHOKO4YaHHOM

KanycTbl C MOPKOBbIO
M KOKOCOBbIM MOAOKOM

2 nopumm

XKuakocTtb

KOKOCOBOE MOAOKO 400 mA
OBowun

KPacHOKOYaHHas KarnycTta 150 r
MOpPKOBb 1 wr
D®pyKThbI

KAY6HMKa (6€3 NAOAOHOMEK) 20 wr.
Aaiim (6e3 KoxXypbl) 1wt
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[EN]
Yogurt cherry
with red bell pepper

Serves 2 persons

Liquid

Water 200ml
Yogurt 200ml
Vegetable

Red bell pepper

(stalk and seeds removed) Tpcs
Fruit

Cherry (stone removed) (freezer) 24 pcs
(Blood) orange (peeled) Tpcs
Lime (peel removed) Tpcs

Jogurt a tresné
s cervenou kapii

2 porce

Tekuté prisady

Voda 200ml
Jogurt 200ml
Zelenina

Cervena kapie

(zbavena stonku a seminek) Tks
Ovoce

TreSen (bez pecky) (mraznicka) 24 ks
(Cerveny) pomeran¢ (oloupany) Tks
Limeta (bez kury) Tks

5409445 v1_002_016Cyan Magenta

(HR]

Jogurt s treSnjama
i crvenom paprikom
pbaburom

Za 2 osobe

Tekucina
Voda 200ml
Jogurt 200ml

Povrce

Crvena paprika babura

(bez peteljke i siemenki) 1 komad
Voce

Tresnje (bez kostica)

(iz zamrzivaca) 24 komada
(Crvena) naranca (oguljena) 1komad
Limeta (oguljena) 1komad

Jogurt wisniowy
z czerwong papryka

Porcja dla 2 osob

Ptyn

Woda 200ml
Jogurt 200ml
Warzywa

Czerwona papryka

(bez nasion i todygi) 1szt.
Owoce

Wisnie (mrozone, bez pestek) 24 szt.
Czerwona pomarancza (obrana) 1szt.
Limonka (obrana) 1szt.

BlackQ7-Jun-18

UK]

BuwiHeBUM HOrypT i3
4YepBOHUM GOArapCbKUM
nepuem

2 nopuii

Piauna

BOAA 200 mA
norypt 200 mA

OBoui
YepBOHMIM GOArapCbKuMit NepeLb
(6e3 cTebAa i HaciHHS) 1 wr

DpyKTH

BULLIHA (6€3 KiCTOYOK)

(3 MOpO3MABHOT Kamepw) 24 wr.
(4epBOHMI) aneAbcuH (6e3 LWKipKK) 1wt
AaiM (6e3 LKipKu) 1 wr

[RUJ
BuwHeBbIM HOTYpT C
KPacHbIM 6OArapCcKuM

nepuem

2 nopuumn

XKuakocTtb

Boaa 200 mA
Morypt 200 mA
OBowun

KpacHbiin 6oArapckuit neped,

(6e3 ceMsiH M MAOAOHOXKM) 1 wr
DpyKThI

BuiwHs (6e3 kocTouekK) (3aMopoXeHHas) 24 w.
(KpacHbli1) aneAbCUH (OHMLLLEHHBIN) 1w
Aaiim (6e3 KoxKypbl) 1w
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[EN]
Carrot with mint and
yellow zucchini

Serves 2 persons

Liquid

Water 200ml
Yogurt 200ml
Vegetable

Carrot 2 pcs
Yellow zucchini 1pcs
Topping

Mint 6 sprig

Mrkev s matou a
Zlutou cuketou

2 porce

Tekuté prisady

Voda 200ml
Jogurt 200ml
Zelenina

Mrkev 2 ks
Zluta cuketa 1ks
Na ozdobu

Mata 6 snitek

[HR]
Mrkva s mentom
i zutom tikvicom

Za 2 osobe

Tekucina

Voda 200ml
Jogurt 200ml
Povrce

Mrkva 2 komada
Zuta tikvica 1komad
Dodatak

Menta 6 listova

Marchew z mietg
i zOtta cukinia

Porcja dla 2 osob

Ptyn

Woda 200ml
Jogurt 200ml
Warzywa

Marchew 2 szt.
Zolta cukinia 1szt.
Wierzch

Mieta 6 gatgzek

MopkBa 3 MsTolo |
YKOBTUM LLYKiHi

2 nopuii

PiauHa

BOA2 200 mA
norypt 200 ma
OBoui

MOPpKBa 2 wr.
SKOBTUI LLKiHi 1wt
Mocunka

mATa 6 nariHuis
[RU]

CMy3u U3 MOpKOBM
C MATOM U XKEATbIM

LLYKMHU

2 nopuumm

XKuakocTtb

Boaa 200 mA
Morypt 200 mA
OBowum

MOPKOBb 2 wr.
SKEATbIN LLyKUHU 1wt
Tonnuur

Msara 6 AUCTbEB
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[EN]
Pineapple mango
with mint

Serves 2 persons

Liquid

Coconut water

Fruit

Pineapple

Mango (peeled and stone removed)
Yellow apple (core removed)

Lemon (peel removed)

Topping
Mint

100ml

0,5 pcs
1pcs
2 pcs
1pcs

6 sprig

Ananasové mango

s matou

2 porce

Tekuté prisady
Kokosova voda

Ovoce

Ananas

Mango (oloupané a bez pecky)
Zluté jablko (bez jad¥ince)
Citron (bez kary)

Na ozdobu
Mata

5409445 v1_002_016Cyan Mag

100 ml

0,5ks
Tks
2 ks
Tks

6 snitek

enta

[HR]
Ananas i mango
S mentom

Za 2 osobe

Tekuéina

Kokosova voda 100ml
Voce

Ananas 0,5 komada
Mango (oguljen i bez kostice) 1komad
Zuta jabuka (bez jezgre) 2 komada
Limun (oguljen) 1komad

Dodatak
Menta 6 listova

Ananas i mango
Z mietg

Porcja dla 2 osob

Ptyn

Woda kokosowa 100ml
Owoce

Ananas 0,5szt.
Mango (obrane, bez pestki) 1szt.
Z6tte jabtko (bez gniazda nasiennego) 2 szt.
Cytryna (obrana) 1szt.
Wierzch

Mieta 6 gatgzek

BlackQ7-Jun-18

UK

AHaHac i3 MaHro Ta
M’sTolo

2 nopuii

PiauHa

KOKOCOBE MOAOKO 100 ma

DpyKTH

aHaHac 0,5 wr.
MaHro (6e3 LWKipKK Ta KiCTOuKM) 1wt
»oBTe 6AyKo (6e3 cepLeBUHM) 2 wr.
AMMOH (6e3 LKipKu) 1wt

Mocunka
m'aTa 6 nariHuis

[RUJ
CMy3u U3 aHaHaca,
MaHro u mMAaThbl

2 nopuum

XKuakocTtb

KOKOCOBOE MOAOKO 100 mA
DpyKTbl

AnaHac 0,5 wr.
MaHro (6e3 KOXypbl U KOCTOUKM) 1wt
Keatoe s6A0KO (6€3 CepALLEBUHDI) 2 wr.
AuMOH (6e3 KoXyPpbl) 1wt
Tonnuur

MsTa 6 AncTbeB
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[EN]
Apricot passion fruit
with corn and mint

Serves 2 persons

Liquid

Coconut water 400ml
Vegetable

Corn (cooked or canned) 1pcs
Fruit

Passion fruit 2 pcs
Apricot (dried) 5pcs
Lemon (peel removed) 0,5 pcs
Topping

Mint 6 sprig

Merunka a maracuja
s kukurici a matou

2 porce

Tekuté prisady

Kokosova voda 400ml
Zelenina

Kukutice (vafena nebo z konzervy) 1ks
Ovoce

Maracuja 2 ks
Merunka (susena) 5ks
Citron (bez kury) 0,5ks
Na ozdobu

Mata 6 snitek

[HR]
Marelica i marakuja
s kukuruzom i mentom

Za 2 osobe

Tekucina

Kokosova voda 400ml
Povrce

Kukuruz (kuhani ili konzervirani) 1komad
Voce

Marakuja 2 komada
Marelica (suha) 5 komada
Limun (oguljen) 0,5 komad
Dodatak

Menta 6 listova

Morela i marakuja
z kukurydza i mieta

Porcja dla 2 osob

Ptyn

Woda kokosowa 400ml
Warzywa

Kukurydza (gotowana lub z puszki) 1szt.
Owoce

Marakuija 2 szt.
Morela (suszona) 5szt.
Cytryna (obrana) 0,5 szt.
Wierzch

Mieta 6 gatazek

UK

A6pukoc i mMapakymus
3 KYKYPYA30IO Ta
M’sITOlo

2 nopuii

PiauHa
KOKOCOBE MOAOKO 100 mA

OBoui
KYKypyA3a (BapeHa abo koHcepBoBaHa) 1 wT.

D®pyKTH

MapaKyms 2w
abpuKoc (cyLueHmi) 5wr.
AMMOH (6€3 LKipKK) 0,5 wT.
Mocunka

M'AaTa 6 nariHuis
[RU

CMy3u u3 abpukoca
U MapaKyMHm C
KYKYPY30M U MATOM

2 nopuum

XKuakocTtb

KOKOCOBOE MOAOKO 400 mA
OBowm

Kykypysa

(BapeHas MAM KOHCepBMPOBaHHas) 1wt
DpyKThbl

Mapakyits 2w
AbpuKoc (cyLueHbli) 5wt
AuMoH (6e3 KoXKypbl) 0,5 wT.
Tonnuur

MsaTta 6 AnMCTbeB
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[EN]

Celery coconut
with honey and
cinnamon

Serves 2 persons

Liquid

Ice cubes 200ml
Coconut milk 200ml
Vegetable

Celery 2 stalk
Celeriac (peeled) 150g
Topping

Mint 6 sprig
Honey 2ts
Vanilla Tts
Cinnamon 0,5ts

Celer a kokos
s medem a skofici

2 porce

Tekuté prisady

Kostky ledu 200ml
Kokosové mléko 200ml
Zelenina

2 fapikaté celery

Bulvovy celer (oloupany) 150g
Na ozdobu

Mata 6 snitek
Med 2 pol. lzice
Vanilka 1pol. lzice
Skorice 0,5 pol. lzice

20
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Celer i kokos

s medom i cimetom

Za 2 osobe

Tekuéina
Kockice leda
Kokosovo mlijeko

Povrce
Celer
Korijen celera (oguljen)

Dodatak
Menta
Med
Vanilija
Cimet

Seler i kokos
Z miodem i
cynamonem

Porcja dla 2 osob

Ptyn
Kostki lodu
Woda kokosowa

Warzywa
Seler
Seler korzeniowy (obrany)

Wierzch
Mieta
Miod
Wanilia
Cynamon

BlackQ7-Jun-18

200ml
200ml

2 stabljike
150g

6 listova

2 ¢ajna Zlica
1¢ajna zlica
0,5 cajne Zlice

200ml
200ml

2 todygi
150g

6 gatgzek
2 tyzeczki
1tyzeczka
0,5 tyzeczki

UK]
CeaAepa 3 KOKOCOM
Ta MEAOM 3 KOpULLEIO

2 nopuii

PiauHa

KYOUKU AbOAY 200 mA
KOKOCOBE MOAOKO 200 mA
OBoui

ceAepa 2 nariHui
ceAepa (MounLLLeHa) 150 rpam
DpyKTH

mAaTa 6 nariHuis
MeA 2 4. AOXK.
BaHiAb 1 4. AOXK.
KopULLS 0,5 u. AOX.
[RU]

CMy3u u3 ceabpepesn
M KOKOCOBOro
MOAOKa C KopuLen

N MEAOM

2 nopuum

XKuakocTtb

Ky6uku Absa 200 mA
KOKOCOBOE MOAOKO 200 mA
OBowun

Cenabaepeit 2 cTebAs
KopeHb ceAbaepes (0UMLLLEHHbIN) 150 r
DpyKThbl

MsaTa 6 AncTbeB
Mea, 2 4. A
BaHuAb Tu.A
Kopuua 0,5 4. A.
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E
Iceberg lettuce

cucumber with mint

Serves 2 persons

Liquid
Water
Yogurt

Vegetable
Iceberg lettuce
Cucumber

Fruit
Green apple (core removed)

Topping
Mint

Ledovy salat a
okurka s matou

2 porce

Tekuté prisady
Voda
Jogurt

Zelenina
Ledovy salat
Okurka

Ovoce
Zelené jablko (bez jadfince)

Na ozdobu
Mata

100ml
300ml

200¢g
1pcs

2 pcs

6 sprig

100ml
300ml

200g
Tks

2 ks

6 snitek

[HR]
Kristal salata i

krastavac s mentom

Za 2 osobe

Tekucina
Voda
Jogurt

Povrée
Kristal salata
Krastavac

Voce
Zelena jabuka (bez jezgre)

Dodatak
Menta

Satata lodowa i
ogorek z mietg
Porcja dla 2 osob

Ptyn
Woda
Jogurt

Warzywa
Satata lodowa
Ogorek

Owoce
Zielone jabtko
(bez gniazda nasiennego)

Wierzch
Mieta

100ml
300ml

200g
1komad

2 komada

6 listova

100ml
300ml

200g
1szt.

2 szt

6 gatazek

Caaart Ancbepr 3
OripKoMm Ta M'sITOlO

2 nopuii

PiauHa
BOAQ
norypt

OBoui
caaat Aicbepr
oripok

DpyKTH
3eAeHe s6AyKo (6e3 cepLieBUHM)

Mocunka
m'aTa

100 mA
300 ma

200 rpam
1wt

2 Wt

6 nariHuis

CMy3u U3 caaara
ancbepr c orypuom

N MATOM

2 nopuumm

XKuakocTtb
Boaa
I;IorypT

OBowm
Canar ancbepr
Orypeu,

D®pyKThbI
3eAeHoe s16A0KO (6€3 cepALLEBUHDI)

Tonnuur
MaTa

100 mA
300 ma

200r
1wt

2 wr.

6 AUCTbEB
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Watercress avocado
with green bell pepper

Serves 2 persons

Liquid

Water

Vegetable

Watercress

Green bell pepper

(seeds and stalk removed)
Cucumber

Fruit
Avocado, peeled with pit removed
Lime (peeled)

Topping
Ginger

Ref¥icha a avokado

400ml

100g

1pcs
0,5 pcs

2 pcs
1pcs

2cm

se zelenou paprikou

2 porce

Tekuté prisady
Voda

Zelenina

Reficha

Zelena paprika

(zbavena stonku a seminek)
Okurka

Ovoce
Avokado, oloupané bez pecky
Limeta (oloupanad)

Na ozdobu
Zazvor

24

400ml

100g

Tks
0,5 ks

2 ks
Tks

2cm

5409445 v1_002_016Cyan Magenta

[HR]

Potocarka i
avokado sa zelenom
paprikom baburom

Za 2 osobe

Tekucina

Voda 400ml
Povrce

Potocarka 100g
Zelena paprika babura

(bez peteljke i siemenki) 1komad
Krastavac 0,5 komada
Voce

Avokado, oguljen i bez kostice 2 komada
Limeta (oguljena) 1komad
Dodatak

Bumbir 2cm

Rzezucha i awokado
z zielong papryka

Porcja dla 2 osob

Ptyn

Woda 400ml
Warzywa

Rzezucha 100g
Zielona papryka

(bez nasion i todygi) 1szt.
Ogorek 0,5 szt.
Owoce

Awokado (obrane, bez pestki) 2 szt
Limonka (obrana) 1szt.
Wierzch

Imbir 2cm

BlackQ7-Jun-18

UK]

HacTtypuisa 3
AaBOKAaAO i 3eA€HUM
H6oArapcbkum nepLem

2 nopuii

PiavHa

BOAQ 200 ma
OBoui

HacTypuis 100 rpam
3eAeHMit BOArapCbKuit NepeLb

(6e3 HaciHHs i cTebAa) 1wt
oripok 0,5 wr.
DpyKTH

aBOKaAO, NMouMLLeHe | 6e3 KicToUKH 2 wr.
AaiM (6e3 LwKipKK) 1wt
Mocunka

iM6up 2cm
[RU]

CMy3u 3 BoAAHOIo
Kpecca M aBOKaAO C
3eAeHbIM HOArapckum

nepuem

2 nopuum

XKuakocTtb

Boaa 200 mA
OBowun

BoasHoM kpecc 100 r
3eAeHblit 6oArapckuit nepet,

(6e3 ceMsiH 1 MAOAOHOXKM) 1 wr.
Orypel, 0,5 wr.
D®pyKThbl

ABoKaao (oumnLLeHHOE, 6e3 KOCTOUKM) 1wt
Aaiim (6e3 Koxypbl) 0,5 wr.
Tonnuur

Mm6upb 2cm
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= = - . . Main Article Group Europe Led Subcat (E37)
Apple pear and kal'e JabUka9 krUSka 1 kel‘] QGAYKO, rPYI-IJa Project name Lion_RecipeBooklet EEU 03253
o
Serves 2 persons Za 2 osobe 1 KaAe SGS number 5409445
Liquid Tekuéina 2 nopuii 12-NC.NBR 424000203253
Water 200ml  Voda 200ml . Masterdrawing
PiauHa
Vegetable Povrée BOAQ 200 ma
Celery 2 stalk Celer 2 stabljike Osoui Barcode No.  Tec
Kale 100g  Kelj 100g o Size_  BWR____ Type
ceaepa 2 nariHui
Fruit Voée KaAe 100 rpam Operator(s)  zoewhitehouse
Green apple (core removed) 2pcs  Zelenajabuka (bezjezgre) 2 komada DoyKTH
Pear (core removed) 2pcs  Kruska (bez jezgre) 2 komada Py I
Lime (peeled) Tpcs  Limeta (oguljiena) 1komad sencHe AbAyro (6es cepuesurv) 2wr
rpywa (6e3 cepLeBuHM) 2 wr. VERSION No.
Aaim (6e3 WKipKu) 1wt Date in 18/05/2018
Date amended 07-Jun-18
Magenta Yellow
[RUJ i Date Check
Jablko s hruskou Jabtko i gruszka CMmy3u us abaoka, [ ] Check to Client Brief
a kapustou Z jarmuzem rpywmM u KanycTbl Artwork document
2 porce Porcja dla 2 oséb 2 nopuum |:| Legend |:| Number of colors
Tekuté prisady Piyn Huaxocte [ ]12ne [ ] Trapping/Bleed
Voda 200ml  Woda 200ml  Boaa 200 ma
|:| Barcode |:| Hi-res Images
Zelenina Warzywa Osouwu
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Make tasty fresh
smoothies with

our Healthy Drinks app

You'll want to start blending right away.

So we put together a few of our favorite
recipes in this booklet. For more smoothie
ideas — and specific nutritional information —
download our free Philips Healthy

Drinks app.

From weight loss to better mental clarity,
our app is a great way to find healthy
smoothies that suit your tastes and lifestyle.

Create shopping lists, learn about health
benefits — and track your nutrition by linking
this app to Apple Health.

And our ProBlend Extreme technology can
even handle hard vegetables like beets
and carrots.

Pripravte si Cerstvé
smoothie s nasi
aplikaci Healthy Drinks

Do mixovani se budete chtit pustit jesté dnes.
Sestavili jsme pro vas tuto brozuru s nékolika
nasimi oblibenymi recepty. Chcete-li vice
namétd na pfipravu smoothie a specifické
nutri¢ni informace, stahnéte si bezplatnou
aplikaci Philips Healthy Drinks.

Ubytek hmotnosti nebo zlepseni dusevni
kondice? Nase aplikace je skvélym
zpUsobem, jak vyhledat zdravé smoothie,
které vyhovuiji vasi chuti a zivotnimu stylu.

Vytvarejte nakupni seznamy, poucte se o
zdravotnich vyhodach — a sledujte nutri¢ni
slozeni pfipojenim této aplikace k aplikaci
Apple Health.

Nase technologie ProBlend Extreme zvladne
dokonce i tvrdou zeleninu, jako je Cervena
fepa a mrkev.

(HR|

Napravite ukusne
svjeze smoothije uz
nasu aplikaciju Healthy
Drinks

Pozeljet cete odmah poceti s blendanjem.
Stoga smo skupili nekoliko nasih omiljenih
recepata u ovoj knjizici. Kako biste dobili vise
ideja za smoothije, kao i specifi¢cne informacije
o nutrijentima, preuzmite besplatnu aplikaciju
Healthy Drinks tvrtke Philips.

Od mrsavljenja do bolje mentalne aktivnosti,
nasa aplikacija odli¢na je za pronalazenje
zdravih smoothija koji odgovaraju vasem
ukusu i stilu Zivota.

Izradujte popise za kupniju, saznajte vise o
zdravstvenim prednostima i pratite svoju
prehranu tako da aplikaciju povezete s
aplikacijom Apple Health.

Nasa tehnologija ProBlend Extreme
omogucuije obradu i tvrdog povrca kao sto su
cikla i mrkva.

Tworz aromatyczne,
swieze koktajle dzieki
aplikacji Healthy Drinks

Chcesz nauczyc sie robi¢ pyszne koktajle?
Skorzystaj z podanych w broszurze sugestii
i wyprobuj nasze ulubione przepisy.

Jezeli potrzebujesz kolejnych pomystow
oraz informacji na temat wartosci
odzywczych, pobierz darmowa aplikacje
Philips Healthy Drinks.

Od utraty wagi po poprawe samopoczucia
— nasza aplikacja pomaga tworzyc zdrowe
koktajle, ktére przypadna Ci do gustu.

Tworz listy zakupow, poznawaj korzysci
zdrowotne picia sokow i monitoruj swoja
diete poprzez potgczenie aplikacji z funkcig
Apple Health.

Nasza technologia ProBlend Extreme poradzi
sobie nawet z twardymi warzywami, takimi jak
buraki i marchew.

UK

FoTynTe cMauHi
CBidXKi CMY3i 3 Halwmm
AoaaTkoM Healthy
Drinks

Bu 3axoueTe Biapasy noyaTu rotysati,

TOX Y Lilo OPOLLYPY MW MOMICTUAM KiAbKa
Halmx yAobAeHux pelenTis. OTpumariTe
BiAbLLE IAE LLOAO MPUrOTYBAHHS CMYy3i Ta
creLiiaAbHy iHGOPMALLIO MPO Xap4oBY LHHICTb,
33BaHTaXKMBLUM Hall HE3KOLUTOBHMIA AOAATOK
Philips Healthy Drinks.

Bia BTpaTy Barn A0 NOKpalLEHHs PO3yMOBOI
AISABHOCTI — Halll AOAATOK Ma€ YyAOBY AODIPKY
KOPUCHWX CMy3i, AKi NiainAy T Bam i Batomy
CTUAIO XUTTH.

CTBOpIOVTE CMIMCKM MOKYTOK, Al3HaBanTecs
MPO AIKYBaAbHI €PEKTU Ta CAIAKYMTE 3a CBOIM
XapUyBaHHsAM, 3€AHABLUM Lielt AOAATOK i3 Apple
Health.

A Hatwa TexHoaoria ProBlend Extreme moxke,
HaBITb, CIPABUTUCS i3 TaKUMK TBEPAUMM
0BOYaMM, AK BypsKM Ta MOPKBa.

(RU|

FoTOBbTE BKYCHbIE
CBEXXUE CMY3HM C
npuAoxkeHnem Healthy
Drinks

BaMm 3axoueTcs cpasy e HaCAaAUTHCA
BKYCHbBIM CMY3U, MO3TOMY Mbl AOBGaBMAWM

B OYKAET HECKOABKO HaLLMX AIOOKMBIX
peLenToB. YTo6bI MOAYUYMTH AOTIOAHUTEABHbIE
peLenTbl 1 MHGOPMALIMIO O MULLEBO
LIEHHOCTW MPOAYKTOB, 3arpy3uTe becnaaTHoe
npuaoxkenue Philips Healthy Drinks.

B HalleM NpUAOXKEHUM Bbl HAMAETE peLienTbl
AAS TIPUTOTOBAEHMS MOAE3HBIX HAMMTKOB Ha
AIODOW BKYC 1 AAS AIODOW LIEAU — OT CHVKEHUSA
BeCa AO YAYULUEHMA paboTbl MO3ra.

CosaaBaiiTe CrMcKu NOKYMOK, U3ydaiTe
MOAE3HbIE CBOMCTBA M CAANTE 33 CBOWM
MUTaHWEM, MOAKAIOUMB 3TO MPUAOXKEHME K
npuAoxeHuio Apple "3aoposbe’.

A braropapst Hawewn TexHororm ProBlend
Extreme Bbl CMOXKeTe rOTOBUTb AQXKE TBEPAbIE
OBOLLM, TAKME KaK CBEKAG U MOPKOBb.

PHIIR papa Dirkes

Fraign
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Start making
smoothies
Zacnéte si
pripravovat
smoothie

Pocnite praviti
smoothije

Zacznij
przygotowywac
koktajle

Moyatu pobuTtH
$PYKTOBI KOKTEMAI
Hauatb AeAaTb
$PYKTOBbIE KOKTEMAU

—e [ Download the app
Stahnéte si aplikaci
ER Preuzmite aplikaciju
Pobierz aplikacje
3aBaHTaXXUTKU AOAATOK
E¥ 3arpy3unTb NpUAOXKEHUE

BN Select your blender
in Settings

Vyberte si svij mixér
v Nastaveni
Odaberite
svoj blender u
postavkama
Wybierz swoj blender
w ustawieniach
Bubpatu 6AeHAEp B
HaCTpOMKax
BbibpaTtb 6AeHAEP B
HACTpOMKax

———o

Download on the

App Store

GETITON

P Google Play

www.philips.com
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