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1.	 Willkommen
Vielen Dank für Ihren Kauf des Jabra Elite 
Active 45e. Wir hoffen, dass Sie viel Spaß damit 
haben!
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2.	 Jabra Elite Active 45e 
im Überblick

USB-Ladekabel

Ein-/Ausschalten (halten)
Musikwiedergabe/Pause

Anruf annehmen/beenden
Bluetooth-Pairing (halten)

Lautstärke (+)
Nächster Titel (halten)

Sprachassistent 
Mikrofon stummschalten

Sprachtaste

Multifunktionstaste

Lautstärketaste (+)

Lautstärketaste (-)

Links

Rechts

Lautstärke (-)
Voriger Titel (halten)

Micro-USB-Aufladung
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3.	 Trageform
Die Ohrhörer werden so getragen, dass das 
Kabel im Nacken verläuft und der Ohrbügel 
jeweils hinter dem Ohr angebracht ist.

1.	Setzen Sie den Ohrhörer ins Ohr ein und 
sorgen Sie dafür, dass das earGel mit Bügel 
fest in der Ohrmuschel sitzt (s. Abb.)

2.	Passen Sie den Ohrbügel hinter dem Ohr für 
die beste Passform an. Eventuell empfiehlt es 
sich, den Ohrbügel bereits vorab in die 
geeignete Form zu bringen.
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4.	 Aufladen
Zum Aufladen Ihrer Ohrhörer verbinden Sie 
den USB-Ladeanschluss am linken Ohrhörer 
mit dem USB-Ladekabel. Es wird empfohlen, 
die Ohrhörer mithilfe des mitgelieferten Jabra 
Ladekabels aufzuladen. Ein Aufladen der 
Ohrhörer mit einem kompatiblen Ladegerät ist 
aber ebenso möglich.

Der vollständige Ladevorgang dauert circa 
2 Stunden. Ist der Headset-Akku komplett leer, 
genügen 15  Minuten Aufladedauer für 1  Std. 
Akkulaufzeit.

Hinweis: Reinigen und trocknen Sie stets den USB-
Ladeanschluss der Ohrhörer vor dem Aufladen. Es wird 
empfohlen, die Ohrhörer mindestens einmal im Monat 
aufzuladen. 
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4.1	Bedeutung der LED-Anzeigen

Akku-LED

Voll
Mittel
Niedrig

Sehr niedrig

Status-LED

Einschalten
Ausschalten
Pairing-Modus
Reset
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5.	 So stellen Sie eine 
Verbindung her

5.1	Ein-/Ausschalten

Ein: Halten Sie die Multifunktionstaste ca. 1 Sek. 
lang gedrückt. Die LED beginnt grün zu blinken 
und Sie hören einen Benachrichtigungston.

1 Sek.

Aus: Halten Sie die Multifunktionstaste ca. 3 
Sek. lang gedrückt. Die LED beginnt rot zu blinken 
und Sie hören einen Benachrichtigungston.

3 Sek.
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5.2	Pairing mit einem Smartphone

1.	Stellen Sie sicher, dass die Ohrhörer 
ausgeschaltet sind. Halten Sie dann die 
Multifunktionstaste ca. 3 Sek. lang gedrückt, 
bis die LED blau blinkt und Sie eine Ansage 
im Ohrhörer hören.

3 Sek.

2.	Öffnen Sie das Bluetooth-Menü auf Ihrem 
Smartphone und wählen Sie das Jabra Elite 
Active 45e aus der Liste der verfügbaren 
Geräte aus.
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6.	 Headset verwenden 

6.1	Anrufe und Musik

  Rechts Anrufe und Musik

Einschalten
Halten Sie die 
Multifunktionstaste ca. 1 Sek. 
lang gedrückt

Ausschalten
Halten Sie die 
Multifunktionstaste ca. 3 Sek. 
lang gedrückt

Musikwiederga-
be/Pause

Halten Sie die 
Multifunktionstaste ca.1 Sek. 
lang gedrückt

Anruf 
annehmen/
beenden

Drücken Sie die 
Multifunktionstaste

Anruf abweisen Drücken Sie zweimal auf die 
Multifunktionstaste

Ein-/Ausschalten  (halten)
Musikwiedergabe/Pause

Anruf annehmen/beenden
Bluetooth-Pairing (halten)

Lautstärke (+)
Nächster Titel (halten)

Sprachassistent 
Mikrofon stummschalten

Sprachtaste

Multifunktionstaste

Lautstärketaste (+)

Lautstärketaste (-)

Links

Rechts

Lautstärke (-)
Voriger Titel (halten)

Micro-USB-Aufladung
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Lautstärke 
anpassen

Drücken Sie Lautstärke (+) oder 
Lautstärke (-), während Sie Musik 
hören oder telefonieren

Nächster Titel
Halten Sie Lautstärke (+) 
ca. 1 Sek. lang gedrückt (nur 
Smartphone)

Titel erneut 
starten

Halten Sie dazu die Taste 
Lautstärke (-) ca. 1 Sek. lang 
gedrückt. 

Durch zweimaliges Drücken 
und Halten wird der vorige Titel 
wiedergegeben.

Sprachmel-
dungen zu 
Akku- und Ver-
bindungsstatus 
empfangen

Drücken Sie Lautstärke (+) oder 
Lautstärke (-), wenn Sie gerade 
nicht telefonieren oder Musik 
hören

Links Anrufe und Musik

Aktivieren Sie Siri, 
Google Assistant 
oder Amazon Alexa 
(telefonabhängig)

Drücken Sie auf die 
Sprachtaste, wenn Sie 
gerade nicht telefonieren

Mikrofon stumm-/
einschalten

Drücken Sie auf die 
Sprachtaste, während Sie 
telefonieren
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6.2	Sprachassistent

Das Jabra Elite Active 45e ermöglicht es Ihnen 
mithilfe der Sprachtaste, Sprachbefehle an Siri 
oder Google Assistant auf dem Smartphone zu 
richten. 

Links Sprachassistent

Aktivieren Sie Siri, 
Google Assistant 
oder Amazon Alexa 
(telefonabhängig)

Drücken Sie auf die 
Sprachtaste, wenn Sie 
gerade nicht telefonieren
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6.3	Handhabung mehrfacher Anrufe

Während eines aktuellen Anrufs können Sie 
einen weiteren Anruf annehmen oder abweisen.

Rechts Handhabung mehrfacher Anrufe

Aktuellen Anruf beenden 
und eingehenden Anruf 
annehmen

Drücken Sie die 
Multifunktionstaste

Aktuelles Gespräch 
halten und eingehenden 
Anruf annehmen

Halten Sie die 
Multifunktionstaste 
ca. 1 Sek. lang gedrückt

Umschalten zwischen 
gehaltenem und aktivem 
Anruf

Halten Sie die 
Multifunktionstaste 
ca. 1 Sek. lang gedrückt

Eingehenden 
Anruf während des 
Telefonierens abweisen

Tippen Sie zweimal auf 
die Multifunktionstaste

6.4	Sprachführung

Die Sprachführung besteht aus Ansagen, die 
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Sie führen und begleiten oder durch die Sie 
Ohrhörer-Statusmitteilungen (z. B. 
Verbindungsstatus und Akkuladestand) 
erhalten.

Die Sprachführung ist im Gerät standardmäßig 
aktiviert.

Links Sprachführung

Sprachführung 
ein-/ausschalten

Halten Sie die Sprachtaste 
ca. 5 Sek. lang gedrückt, 
bis Sie eine Ansage im 
Ohrhörer hören.

Alternativ können Sie die Jabra Sound+ App.auf 
Ihrem Smartphone verwenden, um 
Sprachführung ein- bzw. auszuschalten.
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6.5	Reset durchführen

Durch das Zurücksetzen des Ohrhörers werden 
die gespeicherten Verbindungen und alle 
Einstellungen des Ohrhörers gelöscht. 

Rechts Zurücksetzen

5
Zurücksetzen 
der Pairing-Liste

Stellen Sie sicher, dass die 
Ohrhörer eingeschaltet sind 
und Sie nicht telefonieren. 
Halten Sie dann die Taste 
Lautstärke (+) und die 
Multifunktionstaste 
gleichzeitig ca. 5 Sek. lang 
gedrückt, bis die LED violett 
zu blinken beginnt. Danach 
muss der Ohrhörer erneut 
gekoppelt werden.

6.6	Firmware-Update

Updates für die Firmware erhöhen die Leistung 
oder fügen den Jabra-Geräten neue Funktionen 
hinzu. 

Laden Sie die Jabra Sound+ App für Firmware-
Updates herunter.
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7.	 Jabra Sound+ App

Jabra Sound+

Passen Sie Ihr Musik-
profil an

Registrieren Sie 
Ihre 2-Jahres-Garantie

Sprachaufforderun-
gen verwalten
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8.	 Support
8.1	FAQs

Lesen Sie die FAQs auf jabra.com/help/
eliteactive45e

8.2	So pflegen Sie Ihre Ohrhörer

•	 Bewahren Sie Ihre Ohrhörer immer 
ausgeschaltet und gut geschützt auf.

•	 Vermeiden Sie die Aufbewahrung bei 
extremen Temperaturen (über 50 °C und 
unter -10 °C). Dies kann die Lebensdauer des 
Akkus verkürzen und die Kopfhörerfunktion 
beeinträchtigen.
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