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Athird-party certification according to ISO 14024

Toward sustainable IT products

-
Say hello

to a more sustainable product

IT products are associated with a wide range of sustainability risks
throughout their life cycle. Human rights violations are common in the
factories. Harmful substances are used both in products and their
manufacture. Products can often have a short lifespan because of poor
ergonomics, low quality and when they are not able to be repaired or
upgraded.

This product is a better choice. It meets all the criteria in TCO Certified,
the world's most comprehensive sustainability certification for IT
products. Thank you for making a responsible product choice, that help
drive progress towards a more sustainable future!

Criteria in TCO Certified have a life-cycle perspective and balance
environmental and social responsibility. Conformity is verified by
independent and approved verifiers that specialize in IT products, social
responsibility or other sustainability issues. Verification is done both
before and after the certificate is issued, covering the entire validity
period. The process also includes ensuring that corrective actions are
implemented in all cases of factory non-conformities. And Last but not
least, to make sure that the certification and independent verification is
accurate, both TCO Certified and the verifiers are reviewed regularly.

Want to know more?

Read information about TCO Certified, full criteria documents, news and
updates at tcocertified.com. On the website you'll also find our Product
Finder, which presents a complete, searchable listing of certified
products.
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1. Velkommen

Takk for at du bruker Jabra Elite 10. Vi haper du
vil like den!

Her er noen nekkelfunksjoner du vil dra nytte
av fra Jabra Elite 10:

e Jabra ComfortFit frigir trykk i eret slik at
oreproppene kan brukes hele dagen

¢ Romlig lyd med Dolbys sporing av hodebevegelser
for Dolby Atmos*-opplevelse

* 10 mm heyttalere for dyp og fyldig lyd

¢ Opptil 2 ganger mer steaydemping med Jabra
Advanced ANCTM**

o Teknologi med 6 mikrofoner for krystallklare
samtaler

¢ Koble til to enheter samtidig med Bluetooth
Multipoint

* Kompatibilitet og tilgjengelighet kan variere avhengig av
enhet, program og innhold
** Sammenlignet med Jabra Elite 4



2. Oversikt
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2.1 Tilbehor inkludert

EarGel

s O O = 5O
forhandsmontert
L @ @ p& greproppene

USB-C-ladekabel

2.2 Valgfritt tilbehor

Valgfritt tilbeher er tilgjengelig pa
Jjabra.com/ tilbehor

Tradles ladeplattform



3. Slik har du det pa

Mikrofon

Sett hver orepropp i eoret og serg for at
mikrofonene peker mot munnen din.

Det anbefales & prove alle EarGel-storrelser
med lyd og ANC pa for a finne riktig sterrelse
for deg. Velg EarGel-sterrelsen som foles
behagelig og som forsegler eregangen for a fa
denbeste ANC-oglydopplevelsen.Mellomstore
EarGel er forhdndsmontert pa ereproppene.
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3.1 Hvordan feste EarGels

Juster trekanten pa EarGel og ereproppen og
trykk godt sammen. For & bekrefte at EarGel er
riktig festet, se folgende bilder.

G0 ei
03 &
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4. Slik lader du

Fa opp til 6 timer pa en enkelt lading nar du
spiller musikk med ANC pa, med en total lading
pa opptil 27 timer med ladeetuiet. Hvis du
bruker greproppeneuten ANC og HearThrough,
far du enda mer batteri, med opptil 8 timer
i oreproppene nar du spiller musikk, og totalt
36 timer med ladeetuiet.

4.1 Lade oreproppene

Plasser oreproppene i ladeetuiet og lukk
lokket. Det tar opp til 3 timer for & lade
greproppene fullt.

Nar ladeetuiet apnes, vil LED-lyset inni
ladeetuieet lyse redt, gult eller grenn for
a indikere batteristatusen ved ereproppene.
LED-lyset pa forsiden av ladeetuiet indikerer

batteristatusen til ladeetuiet.
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4.2 Rask lading av @reproppene

Nar greproppene har lavt batteriniva, plasser
dem i ladeetuiet for 5 minutter vil hurtiglade
oreproppene og gi opptil 1 time musikktid.
Rask lading av ereproppenekrever at ladeetuiet
har minst 30 % batteri.

Du kan se gjeldende batteriniva tilereproppene
og ladeetuiet ved a bruke Jabra Sound+-appen
nar greproppene er tilkoblet.
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4.3 Lad opp ladeetuiet via USB

Det tar opp til 3 timer for & fullade ereproppene
og ladeetuiet med en USB-C-ladekabel.

USB-C

Ladeetuiet bruker standard USB-spenning pa
5 V +- 0,25 V. Det anbefales ikke a lade
oreproppene ved hjelp av stremforsyning med
heyere spenning.
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4.4 | ading av ladeetuiet ved hjelp av
den tradlese Jabra-ladeplaten

Plasser ladeetuiet midt pa den tradlese Jabra-
ladeplaten. LED-lyset pa ladeetuiet vil blinke
for & indikere at det er plassert riktig og lader
korrekt. Det tar opp til 3 timer & lade
greproppene og ladeetuiet.

PLASSER MIDT PA

14



5. Dette betyr LED-
indikatorene

OREPROPP-STATUSLYS
@® Hoyt batteri
O Medium batteri

@ Lavt batteri
Ny
-@- Tilbakestiller

STATUSLYS FOR LADEETUI

@ Hoyt batteri

O Medium batteri

@ Lavt batteri

-:.:— Kritisk lavt batteriniva (ereproppene lader ikke)

Fastvareoppdatering

15



—

K
STATUS FOR LADEETUI MED USB-KABEL
NP L
~9< Hoyt batteri :9: Oppdatering av fastvare
O~ Medium batteri ) Firmwareoppdateringsfeil

<Ll -7~ (seavsnitt 7.16)
-@- Lavt batteri

@ Fullstendig ladet

S Hoyt batteri -@- Oppdatering av fastvare

Medium batteri ~a- Firmwareoppdateringsfeil

_ se avsnitt 7.16
-@- Lavt batteri ¢ )

Nar den er fulladet vil LED-lysene pa ladeetuiet og den
tradlese ladeplaten slas av.
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6. Hvordan koble
sammen

6.1 Koble sammen med en mobilenhet

1.Sla pa ereproppene ved a ta de ut av
ladeetuiet. Alternativt kan du trykke og holde
(2 sek) pa venstre og heyre knappene
samtidig for & sla pa ereproppene.

2.Bruk ereproppene og trykk og hold inne
(3 sek) de venstre og heyre knappene
samtidig helt til du herer varsling om
tilkobling. @reproppene er na klare til
a kobles sammen.

3.Folg taleinstruksjonene for & koble dem
sammen med mobilenheten din.

17



6.2 Rask paring med Windows-
datamaskin

1.Sla pa ereproppene ved a ta de ut av
ladeetuiet. Alternativt kan du trykke og holde
(2 sek) pa venstre og heyre knappene
samtidig for a sla pa ereproppene.

2.Bruk ereproppene og trykk og hold inne
(3 sek) de venstre og heyre knappene
samtidig helt til du herer varsling om
tilkobling. @reproppene vil na veere klare til
a pares med Windows-datamaskinen.

3.Plasser greproppene naer Windows-
datamaskinen din (20 cm/8in) og velg Koble
til pa Windows-varselet for a starte
sammenkoblingen.

Merk: Rask paring er tilgjengelig pa Windows 10 og nyere.
Den er kanskje ikke aktivert som standard.

18



6.3 Google rask sammenkobling med
Android™ enheter

Serg for at din Android™ enhet er 6.0 eller
hoyere.

1.Sla pa ereproppene ved a ta de ut av
ladeetuiet. Alternativt kan du trykke og holde
(2 sek) pa venstre og heyre knappene
samtidig for a sla pa ereproppene.

2.Bruk ereproppene og trykk og hold inne
(3 sek) de venstre og heyre knappene
samtidig helt til du herer varsling om
tilkobling. @reproppene vil nd veere klare til
a pares med din Android™ enhet.

3.Plasser greproppene neer din Android™
enhet.

4.Velg Koble til i varselet for a starte
sammenkoblingen. Et varsel vil fortelle deg
at sammenkoblingen er vellykket.

* Google og Android er varemerker for Google LLC.

19



/. Hvordan brukes de

Venstre knapp Hoyre knapp

7.1 Sla ereproppene av/pa

Plasser ereproppene i ladeetuiet for & sla
dem av.

Fjern ereproppene fra ladeetuiet for a sla
dem pa.

Alternativt kan ereproppene manuelt slas av
ved a trykke pa den venstre og heyre knappen
pa ereproppene samtidig. Hvis du vil sla
oreproppene pa, trykker og holder du inne
(2 sek.) den venstre eller heyre knappen til du
herer en tone i hver erepropp.

20



7.2 Musikkontroller

Venstre grepropp

Funksjon

Hayre arepropp

Play/pause musikk

Trykk pa den
hoyre knappen
nar du ikke erien
samtale

Trykk og hold

Volum opp inne den hoyre
knappen
Trykk og hold
inne den Volum ned
Venstreknappen
Dobbelttrykk pa
Neste spor heyre knapp nar

du herer pa musikk

Start spor pa nytt
eller forrige spor

Trippeltrykk pa
venstre knapp nar
du herer pa musikk

Gjenta for & hoppe
til det forrige
sporet

De fleste funksjoner kan tildeles pa nytt ved
hjelp av MyControls i Jabra Sound+-appen.
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7.3 Samtalekontroller

Venstre orepropp

Trykk pa den venstre
eller hayre knappen

Funksjon

Svare pa
samtaler

Hoyre orepropp

Trykk pa den
venstre eller hoyre
knappen

Dobbeltrykk pa den
venstre eller hoyre
knappen

Avslutt / avvis
samtale

Dobbeltrykk pa
den venstre eller
heyre knappen

Trykk pa den venstre

Mute/av-mute

Trykk pa den
venstre eller hoyre

eller hayre knappen mikrofon knappen
Trykk og hold inne
Volum opp den heyre knappen
Trykk og hold inne Volurn ned

den Venstreknappen

De fleste funksjoner kan tildeles pa nytt ved

hjelp av MyControls i Jabra Sound+-appen.
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7.4 ANC-, HearThrough- og
Stemmeassistent-funksjon

Venstre orepropp Funksjon Hoyre arepropp

Trykk pa Veksle mellom

T, Mg
ANC

samtale

D kk pa

obbelttrykk pa Aktiver

venstre knapp nar du

. K stemmeassistent
ikke er i en samtale

De fleste funksjoner kan tildeles pa nytt ved
hjelp av MyControls i Jabra Sound+-appen.

For & inkludere Av som et lydmodusalternativ,
ga til Headsetinnstillinger > Generelt i Jabra
Sound+ app og velg HearThrough, ANC & Off
alternativet.
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7.5 Avansert ANC

Avansert ANC reduserer automatisk nivaet av
omgivende stoy, tilpasser seg avhengig av
formenpdoeretogplasseringenavereproppene,
og justerer deretter i stille, haye eller vindfulle
omgivelser for a gi en optimal ANC-opplevelse.

Venstre ANC
knapp
Veksle mellom Ig:lksif:kna on
HearThrough N ) pp}
nar du ikke er i en
og ANC
samtale

ANC-lydmodus kan ogsa slas av ved hjelp av
Jabra Sound+-appen.
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7.6 HearThrough

HearThrough lar deg here omgivende lyder
gjennom ereproppene mens du har dem pa.
@reproppene tilpasser seg automatisk nar det
er mye vind for a sikre en optimal HearThrough-
opplevelse.

Venstre

T HearThrough
Trykk pa
le;srlTehToe:loP:n venstreknappen
o0q ANC 9 nar du ikke erien
9 samtale

HearThrough-lydmodus kan ogsa justeres og
slas av ved hjelp av Jabra Sound+-appen.

25



7.7 Sidetone

Sidetone lar deg here din egen stemme nar du
er i en samtale. Fordelen med Sidetone er at
den lar deg bestemme hvor hayt du snakker.

@reproppene tilpasser seg automatisk nar det
er mye vind for & sikre en optimal Sidetone-
opplevelse.

Sidetone er pa som standard under samtaler
og kan slas av/pa og justeres ved hjelp av
Jabra Sound+-appen.

Som standard kan ikke Sidetone slas av/pa
med greproppene. Imidlertid kan det
konfigureres for ereproppene ved hjelp av
MyControls i Jabra Sound+-appen.

7.8 Automatisk volumkontroll

Volumet vil gradvis ekes under et anrop nar
stoynivaet oker. Volumjusteringen oppstar
automatisk i ereproppene.
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7.9 Bruk av bare en grepropp

Hoyre eller venstre egrepropp kan brukes alene
for avspilling av musikk eller for samtaler.
For & aktivere mono-modus plasserer du
oreproppen som ikke brukes, i ladeetuiet.
@reproppen som brukes vil automatisk bytte til
HearThrough.

Venstre knapp Bare venstre orepropp

Bytt mellom

HearThrough Trykk pa venstre knapp
(standard) og nar du lytter til musikk
ANC

Svare pa Trykk pa venstre knaj
samtaler yKkp PP
Avslutt / avvis Dobbelttrykk pa venstre
samtale knapp

Trykk pa den venstre
knappen nar du erien
samtale

Mute/av-mute
mikrofon

Dobbelttrykk pa venstre
knapp nar du ikke erien
samtale

Aktiver
stemmeassistent

Bruk volumkontrollene
Juster volum pa den tilkoblede
mobilenheten

27



Hoyre knapp Bare hgyre orepropp

Play/pause
musikk

Trykk pa den Hayre
knappen nar du herer pa
musikk.

Svare pa
samtaler

Trykk pa den Hoyre
knappen

Avslutt / avvis
samtale

Dobbelttrykk pa den
Hoyre knappen

Mute/av-mute
%%, mikrofon

Trykk pa den hoyre
knappen nar du erien
samtale

Neste spor

Dobbelttrykk pa hoyre
knapp nar du herer pa
musikk

Start spor pa
nytt eller forrige
spor

Trippeltrykk pa venstre
knapp nar du herer pa
musikk

Gjenta for & hoppe til det
forrige sporet

Juster volum

Bruk volumkontrollene
pa den tilkoblede
mobilenheten

De venstre og hgyre oreproppene kobles
automatisk sammen nar begge er plassert i
oretogbyttertilbaketilden forrige lydmodusen

som ble brukt.

28



7.0 Sett musikk og samtaler pa pause
automatisk

Nar du fjerner en erepropp fra eret mens du
lytter til musikk, Vil musikken pauses
automatisk.

For & fortsette & hore musikken, sett
oreproppentilbakeioretdittinnen 60 sekunder.
Etter 60 sekunder kan musikken fortsettes
igjen manuelt ved & trykke pa den hayre
knappen.

Auto-pause musikk og samtaler kan slas pa/av
i Jabra Sound+ app.

29



711 Sovemodus

For & spare batteri slar ereproppene seg
automatisk av nar de kobles fra mobilenheten
din 15 minutter og ikke er i ladeetuiet, eller nar
de ikke har pa dem og de har veert inaktive
i 30 minutter.

For & avslutte sovemodus, trykk og hold inne
(2 sek.) knappen pa hver grepropp. Du kan ogsa
plassere greproppene i ladeetuiet og deretter
fjerne dem fra ladeetuiet.

Sovemodus kan konfigureres i Jabra Sound+-
appen.

30



7.12 Spatial Sound og Head Tracking

Spatial Sound bruker virtuell surroundlyd
i oreproppene dine for & optimalisere lyden for
den mest oppslukende, naturtro
lydopplevelsen.

Romtilpasset lyd er av som standard og den
kan konfigureres ved & bruke Jabra Sound+-
appen.

Head Tracking rekalibrerer lydbildet avhengig
av hodebevegelsene dine for a simulere en
360° lydopplevelse.

Head Tracking kan slds pa/av ved hjelp av Jabra
Sound+-appen.
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7.13 MyControls

MyControls er en funksjon i Jabra Sound+-
appen som lar deg tilordne de fleste
funksjonene til hver av ereproppknappene, og
gir deg fleksibiliteten til & konfigurere
oreproppene ngyaktig etter dine personlige
preferanser.

Som standard kan ikke funksjonene som er
oppfert nedenfor kontrolleres ved hjelp av
greproppene, men disse funksjonene kan
konfigureres i oreproppene ved hjelp av
MyControls i Jabra Sound+-appen.

 Sidetone pa/ av

e Sett pagaende samtale pa vent og besvar
innkommende anrop

e Veksle mellom samtale pa vent og pagaende
samtale

32



7.14 Handtering av flere samtaler

@reproppene kan ta imot og handtere flere
samtaler pa samme tid.

Handtering av flere samtaler

Avslutt pagaende Trykk p4 den
0 samtale og besvar
& innkommende venstre eller

/ samtale hayre knappen

@ Avvis innkommende Dobbeltrykk pa
A samtale nar du erien den venstre eller
samtale hoyre knappen

De avanserte flere anropsfunksjonene som er
oppfert nedenfor kan legges til ereproppene
ved hjelp av MyControls i Jabra Sound+ appen.

e Sett pagaende samtale pa vent og besvar
innkommende anrop

e Veksle mellom samtale pa vent og pagaende
samtale
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7.15 Stemmeassistent

Venstre

Stemmeassistent
knapp

Dobbelttrykk pa

Aktiver venstre knapp
stemmeassistent  nar du ikke er
i en samtale
Stemmeassistent-innstillingene kan

konfigureres ved hjelp av Jabra Sound+ appen.

7.16 Lydvarslinger

@reproppene bruker lydvarslinger for dindikere
status for tilbakestilling til fabrikkinnstillinger,
batteriniva, tilkobling og Bluetooth-tilkobling.
Du kan velge mellom tone- eller
stemmevarslinger ved a bruke Jabra Sound+-
appen.

Stottet sprak er engelsk, fransk, tysk, japansk,
kinesisk og koreansk.
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7.7 Oppdater fastvare

Jabra Elite 10 kan oppdateres til den nyeste
fastvareversjonen ved hjelp av Jabra Sound+-
appen.

Dersom varslinger er aktivert i Jabra Sound+-
appen, vil du motta en automatisk varsling nar
en firmware oppdatering er tilgjengelig.

Hvis det oppstar en feil under
fastvareoppdateringen, vil LED-en pa
ladeetuiet sakte blinke redt. For a fullfere
oppdateringen kobler du ladeetuiet til en
stremforsyning, tar ut oreproppene fra
ladeetuiet, setter oreproppene tilbake
i ladeetuiet og lukker lokket.
Fastvareoppdateringen vil starte pa nytt.
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7.18 Tilbakestill areproppene

Tilbakestilling av ereproppene sletter listen
med sammenkoblede enheter og tilbakestiller
alle innstillinger.

1.Plasser begge oreproppene i ladeetuiet.

2.Trykk og hold inne (10 sek) den venstre og
heyre knappen pa ereproppene samtidig til
LED-lyset inni ladeetuieet blinker rosa.

3.Lukk lokket pa ladeetuiet i fem sekunder for
a fullfore tilbakestillingen.

Qreproppene ma pares pa nytt med
mobilenheten.

Det er sveert viktig a slette/glemme
sammenkoblingen i Bluetooth-menyen pa din
tidligere sammenkoblede enhet.
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8. Applikasjoner og
fastvareoppdatering

8.1 Jabra Sound+

Jabra Sound+ er en mobilapplikasjon som lar
deg konfigurere og oppdatere Jabra Elite 10
basert pa dine behov.

[

\

Download on the

« App Store

GETITON
® Google Play

kD
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9. Brukerstotte

9.1 FAQ og tekniske spesifikasjoner

Jabra Elite 10 FAQ, sertifiseringer og tekniske
spesifikasjoner er tilgjengelige pa
Jjabra.com/support

9.2 Vedlikehold av ereproppene dine

e Lagre alltid ereproppene i ladeetuiet trygt
beskyttet.

e For & unnga forringelse av batteriets levetid
eller kapasitet, unngas lagring av ereproppen
i varme eller kalde miljger, slik som en lukket
bil om sommeren eller i kaldt vintervaer.

e Det anbefales & oppbevare oreproppene
mellom-20°C og 45°C.

e |kke oppbevar ereproppene over lengre tid
uten a lade de (maks. tre maneder).

e Hvis greproppene eller ladeetuiet blir skittent,
anbefales det & rengjore dem med en myk,
lofri klut som er fuktet med rent vann.

e Ladeetuiet bruker standard USB-spenning pa
5 V + 0,25 V. Det anbefales ikke a lade
oreproppene ved hjelp av stremforsyning
med heyere spenning.

* lkke fjern ereproppens silikonhylse.
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9.3 Ekstrautstyr

Erstatning eller ekstra tilbeher kan kjopes
online pa jabra.com/accessories

Venstre og heyre orepropp sett

( ) OO
O (e
| 550
()
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Jabra tradles ladeplate

9.4 Bruk erstatningserepropper

1.

Plasser erstatningsereproppene i ladeetuiet
og lukk lokket.

.Apne ladeetuiets lokk og ta ut

erstatningsereproppene.

. Ha pa deg erstatningsereproppene og folg

taleinstruksjonene for sammenkobling med
mobilenheten din.

.Oppdater greproppenes firmware ved

a bruke Jabra Sound+ appen.

40



9.5 Bruk av et erstatningsladeetui

For du bruker et erstatningsladeetui for forste
gang, maden synkroniseres med de naveerende
ereproppene og lades for 1 time.

1. For & starte synkroniseringen plasserer du
dine naveerende orepropper i ladeetuiet og
lukker lokket i ti sekunder.

2. Hvis LED-lampen pa ladeetuiet blinker rosa,
indikerer det at firmware oppdateres.

3. Vent til LED-lysene stopper a blinke rosa fer
du apner ladeetuiet.
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