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Comecar

Acerca do Galaxy Watché/Galaxy Watché Classic

O Galaxy Watché/Galaxy Watché Classic (doravante, relégio) € um smartwatch que pode analisar o seu
padrdo de exercicio e gerir a sua saude e que lhe disponibiliza varias aplicacdes Uteis para fazer chamadas
e ouvir musica. Pode percorrer as diversas funcionalidades ao utilizar a moldura ou, com um toque no ecrg,
iniciar uma funcionalidade e alterar o mostrador do relégio em funcdo do seu gosto.

Pode utilizar o relégio depois de o conectar ao telemovel.
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Desenho e funcdes do dispositivo

Relégio

P Galaxy Watché:

Botao Inicio (Botdo de
alimentacdo)/
biossensor elétrico

Botao Voltar/
biossensor elétrico

Sensor de pressdo
atmosférica

Antena de NFC

SM-R930, SM-R940: 4
antena GPS
SM-R935F, SM-R945F: ¢

antena 4G/GPS Bot&o Inicio (Botdo de

alimentacdo)/
biossensor elétrico

Ecratactil ——

\

Microfone

Botdo Voltar/

Sensor de luz biossensor elétrico
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Sensor dtico de ritmo
cardiaco

Sensor infravermelho de
temperatura

Biossensores elétricos

¥ Bracelete

Sensor dtico de ritmo
= cardiaco

Sensor infravermelho de
temperatura

Biossensores elétricos

Altifalante

Saida de ar para aliviara
pressao

Bracelete
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P Galaxy Watché Classic:

biossensor elétrico

Botao Inicio (Botao de
0\\\2 / \ P alimentacéo)/

Ecra tactil — ===

biossensor elétrico

Sensor de pressdo
atmosférica

SM-R950, SM-R960: 4
antena GPS

SM-R955F, SM-R965F: (
antena 4G/GPS

Antena de NFC

Botdo Inicio (Botdo de
A alimentacdo)/

(‘ biossensor elétrico
s )
S
S
S

¥ Botdo Voltar/

biossensor elétrico

Ecra tactil —o

Moldura —o

A

Sensor de luz
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Sensor dtico de ritmo
cardiaco

Sensor infravermelho de
temperatura

Microfone

Saida de ar para aliviara
pressao

Sensor infravermelho de
temperatura

10

Biossensores elétricos

Sensor 6tico de ritmo
cardiaco

Biossensores elétricos

Altifalante

Bracelete
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& .

Utilize o dispositivo num local sem interferéncia magnética de forma que este funcione
normalmente.

O dispositivo e alguns acessorios (vendidos separadamente) contém imanes. Mantenha-o longe
de cartdes de crédito, dispositivos médicos implantados e outros dispositivos que possam ser
afetados porimanes. No caso de dispositivos médicos, mantenha o seu dispositivo a mais de

15 cm de distancia. Pare de usar o seu dispositivo se suspeitar de alguma interferéncia com o seu
dispositivo médico e consulte o seu médico ou o fabricante do dispositivo médico.

Se tiver um implante médico no seu coracdo, ndo coloque o dispositivo num bolso proximo do
dispositivo implantado, como o bolso da camisa ou bolso interno do casaco.

Mantenha uma distancia segura entre objetos afetados por imanes, e entre o dispositivo e alguns
acessorios (vendidos em separado) que contenham imanes. Objetos como cartdes de crédito,
cadernetas, cartdes de acesso, cartdes de embarque ou cartdes de estacionamento podem ser
danificados ou desativados pelos imanes existentes no dispositivo.

Quando utilizar os altifalantes, como por exemplo para reproduzir ficheiros multimédia, ndo
coloque o relégio demasiado proximo dos ouvidos.

Certifique-se de que mantém a bracelete limpa. O contacto com materiais, como pé ou tinta, pode
deixar manchas na bracelete e é possivel que nao as consiga remover na totalidade.

Ndo insira objetos afiados nos orificios externos do relédgio. Os componentes internos poderao
ficar danificados e comprometer a capacidade de resisténcia a agua.

Se utilizar o reldgio com a sua estrutura de vidro partida, corre o risco de sofrer ou provocar
ferimentos. Utilize o reldgio apenas apds este ter sido reparado num Centro de Servicos Samsung
ou num centro de servi¢os autorizado.

Se p6 ou materiais estranhos entrarem no microfone ou no altifalante, o reldgio pode ficar

sem som ou determinadas funcionalidades podem nao funcionar. Se tentar remover o pé ou 0s
materiais estranhos com um objeto afiado, o relégio pode ficar danificado e a sua aparéncia pode
seralterada.
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’g * Problemas de conexdo e bateria viciada podem ocorrer nas situacdes sequintes:
- Se colocarautocolantes metalicos na zona da antena do reldgio
- Se utiliza uma bracelete metalica

- Se cobrirazona da antena do reldégio com as mdos ou outros objetos enquanto utiliza certas
funcdes, tais como, chamadas e ligacao de dados moveis

» Seasaidadearparaaliviar a pressao estiver tapada por um acessorio, como um autocolante,
poderdo ocorrer ruidos indesejados durante as chamadas ou a reproducdo de multimédia.

* Nao cubra a area do sensor de luz com acessdrios, tais como autocolantes ou uma capa. Ao fazé-lo,
podera causar um funcionamento incorreto do sensor.

 Certifique-se de que o microfone do reldgio ndo esta obstruido quando falar para o mesmo.

» Asaidade arpara aliviar a pressao garante que as pecas internas e os sensores do relégio
funcionam corretamente quando utiliza o relégio num ambiente com alterac6es de pressdo
atmosférica.

* Asimagens apresentadas neste manual sao de um Galaxy Watché Classic.

Bot6es
Botao Funcdo
* Quando o relogio esta desligado, prima sem soltar para o ligar.
» Quando o ecra esta desligado, prima para ligar o ecra.
» Prima sem soltar para comecar uma conversa com a Bixby. Consulte
. Utilizar a Bixby para obter mais informacdes.
Botado Inicio

* Prima duas vezes ou prima sem soltar para abrir a aplicacdo ou
a funcionalidade definida. (@ (Definicdes) - Funcionalidades
avancadas — Personalizar botdes)

* Prima para abrir o ecrd do relégio quando esta em qualquer outro ecra.

« Quando o ecra esta desligado, prima para ligar o ecra.

Botdo Voltar « Prima para iniciar a funcionalidade definida. ({<) (Definicdes) -
Funcionalidades avancadas — Personalizar botdes)

L . * Prima em simultaneo para efetuar uma captura de ecra.
Botdo Inicio + Botdo Voltar ) _ . i .
* Prima sem soltar em simultaneo para desligar o reldgio.

12
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Carregador sem fios

Superficiede ————— £ 4

carregamento sem fios \—

Ndo exponha o carregador sem fios a dgua uma vez que este nao tem a mesma certificacdo de
resisténcia a agua que o relégio.

Carregar a bateria

Carregue a bateria antes de utilizar o relégio pela primeira vez ou quando nao for utilizado por longos
periodos de tempo.

Carregamento sem fios

T Ligue o carregador sem fios ao carregador USB.

2 Coloque o reldgio no carregador sem fios alinhando o centro da parte traseira do relégio com o centro
do carregador sem fios. O carregamento sem fios pode ndo funcionar corretamente dependendo do tipo
de acessorio ou capa. Para um carregamento sem fios estavel, recomenda-se que remova a capa ou 0
acessorio do reldgio.

3 Depois de o carregamento estar concluido, retire o relégio do carregador sem fios.

13
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Verificar o estado do carregamento

Pode verificar o estado do carregamento no ecra durante o carregamento sem fios. Se o estado do
carregamento ndo aparecer no ecra, no ecra de Aplicacdes, toque em @ (Defini¢des) = Monitor e toque no
interruptor Mostrar informacdes carregamento para o ligar.

Se carregar o relogio quando este estiver desligado, prima qualquer botao para verificar o estado do
carregamento no ecra.

Carregar a bateria com a partilha de energia sem fios

Pode carregar o relégio com a bateria do dispositivo que funciona como uma base de carregamento sem
fios. Pode continuar a carregar o relégio mesmo enquanto carrega o dispositivo que funciona como uma
base de carregamento sem fios. A funcionalidade de partilha de energia sem fios pode ndo funcionar
corretamente consoante os tipos de acessorios ou a capa utilizados. Antes de utilizar esta funcionalidade,
recomenda-se que remova, do dispositivo que funciona como uma base de carregamento sem fios, o relégio
e qualquer capa que esteja a ser utilizada.

1 Ative afuncionalidade de partilha de energia sem fios no dispositivo que funciona como uma base de
carregamento sem fios e posicione o centro da parte traseira do relégio na parte traseira do mesmo
dispositivo.

0O dispositivo que funciona
como uma base de
carregamento sem fios

14
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2 Depois de carregar completamente, desligue o reldgio do dispositivo que funciona como uma base de
carregamento sem fios.

@ Ndo utilize auriculares ou o auricular Bluetooth enquanto partilha energia. Ao fazé-lo podera afetar
os dispositivos proximos.
@ * Alocalizacao da bobina de carga sem fios pode variar consoante o modelo do dispositivo. Ajuste o
dispositivo ou o relégio para que se liguem entre si corretamente.

» Algumas funcionalidades que funcionam enquanto usa o reldgio ndo estao disponiveis durante a
partilha de energia.

» Para carregar corretamente, ndo mova nem utilize o dispositivo que funciona como uma base de
carregamento sem fios ou o relégio durante o carregamento.

* Aenergia carregada para o relégio pode serinferior a quantidade partilhada com o mesmo pelo
dispositivo que funciona como uma base de carregamento sem fios.

» Secarregar o relégio enquanto carrega o dispositivo que funciona como uma base de
carregamento sem fios, a velocidade de carregamento pode diminuir ou o reldgio pode ndo
carregar corretamente, dependendo do tipo de carregador.

» Avelocidade ou eficiéncia de carregamento pode variar consoante a condi¢dao do dispositivo que
funciona como uma base de carregamento sem fios ou 0 ambiente envolvente.

» Se aenergia restante da bateria do dispositivo que funciona como uma base de carregamento
sem fios ficar abaixo de um certo nivel, a partilha de energia ira parar.

Dicas de carregamento da bateria e cuidados

& Utilize apenas baterias, carregadores e cabos aprovados pela Samsung que tenham sido
especificamente concebidos para o reldgio. A utilizacdo de carregadores e cabos incompativeis pode
causar ferimentos graves ou danificar o seu dispositivo.

@ * Aligacdo incorreta do carregador pode causar danos graves no dispositivo. Todos os danos
causados por utilizagao incorreta nao estdo cobertos pela garantia.

* Utilize apenas o carregador sem fios fornecido com o relégio. O reldgio ndo sera carregado
corretamente se utilizar um carregador sem fios de outro fabricante.

» Secarregaro relégio com o carregador sem fios molhado, o dispositivo pode ficar danificado.
Seque cuidadosamente o carregador sem fios antes de carregar o relégio.

15
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L]

Para economizar energia, desligue o carregador da tomada quando este ndo estiver a ser utilizado.
O carregador ndo possui um interruptor ligar/desligar, pelo que deve desliga-lo da tomada
elétrica quando ndo estiver a ser utilizado, de maneira a poupar energia. O carregador deve ficar
proximo da tomada elétrica e deve estar acessivel enquanto esta a carregar.

4

* Orelogio tem uma bobina de carga sem fios embutida. Pode carregar a bateria utilizando uma
base de carregamento sem fios. A base de carregamento sem fios é vendida em separado. Para
obter mais informac0es sobre as bases de carregamento sem fios, consulte o site da Samsung.

» Quando utilizar um carregador, recomenda-se que utilize um carregador aprovado que garanta o
desempenho de carregamento.

» Seexistirem obstrucdes entre o reldgio e o carregador sem fios, o relégio podera ndo carregar
corretamente. Verifique se apresentam transpiracao, liquido ou pd antes de carregar.

» Sea bateria estiver totalmente descarregada, o relégio ndo ira ligar de imediato quando ligaro
carregador sem fios. Deixe a bateria recarregar alguns minutos antes de o ligar.

 Seutilizarvarias aplicacbes em simultaneo, aplicacOes de rede ou aplicacdes que requeiram
uma ligacdo a outro dispositivo, a bateria esgotar-se-a rapidamente. Para evitar que se desligue
durante a transferéncia de dados, utilize estas aplicacdes sempre depois de carregar totalmente a
bateria.

* Ao ligaro carregador sem fios a outra fonte de energia, como um computador ou um hub de
carregamento, o relégio pode ndo carregar devidamente ou carregar mais lentamente devido a
uma corrente elétrica mais baixa.

» Pode utilizar o relégio enquanto este estiver a ser carregado, no entanto, podera demorar mais
tempo para carregar a bateria.

» Seaenergia recebida pelo reldgio for instavel enquanto este estd a ser utilizado e carregado
ao mesmo tempo, o ecra tactil pode ndo responder. Se isso acontecer, desligue o relégio do
carregador sem fios.

« Enquanto carrega, é possivel que o relégio aqueca. E normal que aconteca e ndo dever4 afetara
vida Util do relégio nem o seu desempenho. Antes de utilizar o reldgio, deixe-o arrefecer durante
algum tempo. Caso a bateria aqueca mais do que o normal, o carregador podera deixar de
carregar.

» (asoorelogio ndo esteja a ser carregado adequadamente, leve o carregador sem fios e o reldgio a
um Centro de Assisténcia Samsung ou a um centro de assisténcia autorizado.

* Evite utilizar um cabo do carregador sem fios dobrado ou danificado. Se o cabo do carregador sem
fios estiver danificado, ndo o utilize.

16
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Utilizar o modo de poupanca de energia

Ative 0 modo de poupanca de energia para prolongar o tempo de utilizacdo da bateria.

Abra o painel instantaneo arrastando o dedo de cima para baixo no ecrd e toque em @ para ativara
funcionalidade. Em alternativa, no ecra de Aplica¢des, toque em @ (Defini¢des) - Manutencao dispositivo
e bateria - Bateria e toque no interruptor Economia de energia para o ligar.

O modo de poupanca de energia sera ativado e algumas funcionalidades podem ficar restritas.

Caso a bateria fique abaixo de um certo nivel, sera apresentado o ecrd de poupanca de energia. Toque
em Ligar para ativar o modo de poupanca de energia. Neste caso, 0 modo de poupanca de energia
sera desativado automaticamente quando a bateria do reldgio estiver acima dos 15%. No entanto, se
ativar o modo de poupanca de energia a partir do menu Definicbes ou do painel instantaneo, o modo
de poupanca de energia ndo sera desativado automaticamente, mesmo se a bateria do seu reldgio
tiver mais de 15%.

Utilizar o relogio

Colocar e remover a bracelete

Coloque a bracelete antes de usar o relégio. Pode retirar a bracelete do relégio e substitui-la por uma nova.

@ Tenha cuidado para ndo danificar as unhas ao colocar ou substituir as braceletes.

» Abracelete fornecida pode variar dependendo da regido ou do modelo.

» Otamanho da bracelete fornecida podera variar dependendo do modelo. Utilize a bracelete
adequada ao tamanho do seu modelo.

17
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T Encaixe a bracelete no seu reldgio ao pressionar a tecla da bracelete firmemente.

2 Puxe suavemente ambos os lados da bracelete para de certificar de que estd fixa e ndo se separa do
relégio.

Remova a bracelete enquanto pressiona o botdo da bracelete.

18
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Colocaro reldgio

Abra a fivela e cologue o reldgio a volta do pulso. Ajuste a bracelete no seu pulso, insira o pino no orificio de
ajuste e prenda a fivela para fechar. Se a bracelete estiver demasiado apertada, use o orificio seguinte.

@ Ndo dobre a bracelete em excesso. Ao fazé-lo podera danificar o reldgio.

'g » Para medira sua condi¢ao fisica com mais precisao, use o reldgio justo em volta do seu braco, logo

por cima do pulso. Consulte Como utilizar o relogio para obter medicdes precisas para obter mais
informacdes.

* Quando determinados materiais entram em contacto com a parte posterior do reldgio, o relégio
pode reconhecer que o esta a utilizar no pulso dependendo do tipo de material.

» Seossensores na parte traseira do relégio ndo entrarem em contacto com o pulso durante mais
de10 minutos, o reldgio pode detetar que ndo o esta a usar no pulso.

Dicas e precauc6es com a bracelete

Para uma medicdo precisa, tem de colocar o relégio de modo que este se ajuste ao seu pulso. Apds

a medicao, solte um pouco a bracelete para que a sua pele possa respirar. Recomenda-se utilizaro
reldgio de forma que este ndo esteja nem demasiado apertado nem demasiado solto e de forma que se
sinta confortavel em circunstancias normais.

Quando utilizar o reldgio durante muito tempo ou fizer um exercicio de alta intensidade enquanto o
usa, atente a irritacdo da pele devido a determinados fatores, como a friccdo, pressao ou humidade. Se
estivera utilizar o seu reldgio por um longo periodo de tempo, retire-o do pulso durante algum tempo
para manter a sua pele saudavel e permitir que o seu pulso descanse.

Pode ocorrerirritacao cutanea devido a uma alergia, fatores ambientais, outros fatores ou quando
a pele esta exposta a sabao ou transpiracdo durante periodos longos. Se for este o caso, pare
imediatamente de usar o reldgio e aguarde dois ou trés dias para que os sintomas aliviem. Se os
sintomas persistirem ou piorarem, entre em contacto com o seu médico.

Certifique-se de que a pele estd seca antes de utilizar o reldgio. Se utilizar um reldgio himido durante
um longo periodo de tempo, a pele podera ser afetada.

Se utilizar o relégio em 4gua, remova os materiais estranhos da pele e do relégio e seque-0s
uniformemente para prevenir a irritacdo cutanea.

Ndo utilize quaisquer acessérios para além do relégio em agua.

19



Comecar

Como utilizar o relégio para obter medicdes precisas

Para conseguir medicOes precisas, use o reldgio justo a volta do seu braco, logo por cima do pulso, deixando
0 espaco de um dedo, conforme indicado na figura abaixo.

Biossensores elétricos

—
N
am
¥
PELLLL)
.*

l..
" <Traseira> .,

Sensor infravermelho de _"—‘.o; \\__//_’ K
temperatura . 3

Sensor dtico de ritmo
cardiaco

Biossensores
elétricos

@ » Secolocaro relégio demasiado apertado é possivel causar irritacdo cutanea e se o colocar
demasiado solto € possivel causar friccao.

* Nao olhe diretamente para a luz do sensor 6tico de ritmo cardiaco. Tenha cuidado para que as
criancas nao olhem diretamente para as luzes. Ao fazé-lo podera danificar a sua visao.

* Seorelogio estiver quente ao tocar-lhe, retire-o até que arrefeca. Expor a sua pele a superficie
quente do reldgio durante um longo periodo de tempo podera causar queimaduras.

* Remova toda a agua do seu reldgio e da bracelete antes de medira composicdo corporal e ECG.

» Se estiverem presentes agua, pd ou manchas no sensor infravermelho de temperatura, as
medicOes poderdo serimprecisas.

» Limpe o sensorinfravermelho de temperatura.
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L]

Utilize a funcionalidade HR apenas para medir o seu ritmo cardiaco. A precisao do sensor 6tico de
ritmo cardiaco pode diminuir dependendo do ambiente envolvente, das condi¢des da medicdo e
do estado fisioldgico do utilizador.

4

» Umavez que as temperaturas frias podem afetar a sua medi¢cao, mantenha-se quente ao verificar
o0 seu ritmo cardiaco durante o inverno ou durante o tempo frio.

» Fumarou consumir alcool antes de medir, podera fazer com que o seu ritmo cardiaco seja
diferente do seu ritmo cardiaco normal.

» Nao se mova, ndo fale, boceje ou respire profundamente enquanto mede o seu ritmo cardiaco. Ao
fazé-lo podera fazer com que o ritmo cardiaco seja registado incorretamente.

* Seoseu ritmo cardiaco for muito baixo ou muito alto, a medicao pode ndo ser exata.
* Se medir o ritmo cardiaco de criangas, as medicdes podem ndo ser exatas.

Qs utilizadores com pulsos finos podem receber leituras incorretas da medicdo de ritmo cardiaco,
quando o relogio estiver solto no braco, fazendo com que a luz ndo seja refletida da mesma
maneira. Neste caso, use o relégio na parte interior do braco.

» Seamedicdo do ritmo cardiaco ndo estiver a funcionar corretamente, ajuste a posicao do sensor
6tico de ritmo cardiaco do reldgio para a direita, para a esquerda, para cima ou para baixo no pulso
ou cologue o reldgio na parte interior do brago, para que o sensor esteja em contacto com a pele.

» Seosensordtico de ritmo cardiaco e os biossensores elétricos estiverem sujos, limpe os sensores
e tente novamente. Se materiais estranhos impedirem a luz de se refletir uniformemente, a
medicdo pode nao ser exata.

» Osensor dtico de ritmo cardiaco pode ser afetado por tatuagens, marcas e pelo no pulso em que
utiliza o seu reldgio. Isto pode fazer com que o seu reldgio ndo reconheca que o esta a utilizar e as
funcionalidades do relégio podem nao funcionar corretamente. Por isso, utilize o seu relégio num
pulso que nao interfira com as funcionalidades do seu reldgio.

* Asfuncionalidades de medicao podem nao funcionar corretamente devido a varios fatores, tais
como a luz do sensor dtico de ritmo cardiaco estar bloqueada, a claridade da sua pele, o seu fluxo
sanguineo e a limpeza da superficie do sensor.

» Para obter medi¢des precisas, utilize a bracelete desportiva Ridge. A bracelete desportiva Ridge
pode servendida separadamente, dependendo do modelo.
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Ligar e desligar o reldgio

Respeite todos os avisos e informagdes dadas por pessoal autorizado quando se encontrar em areas
onde o uso de dispositivos sem fios é restrito, tal como avides e hospitais.

8100%

c«,@aa

\\ e——— Botdo Inicio

)
&@L Bot&o Voltar © O I«

Ligar o reldgio
Prima sem soltar o botdo Inicio durante alguns segundos para ligar o relégio.

Quando ligar o reldgio pela primeira vez ou o reiniciar, aparecerao instrucdes no ecra para iniciar a aplicacdo
Galaxy Wearable no seu dispositivo mdvel. Consulte Ligar o reldgio a um telemdvel para obter mais
informacdes.

Desligar o relégio

T Primasem soltar o botdo Inicio e o botdo Voltar ao mesmo tempo. Em alternativa, abra o painel
instantaneo arrastando o dedo de cima para baixo no ecrd e toque em @

2 Toqueem ).

Pode definir o relégio para se desligar quando prime sem soltar o botao Inicio. No ecra de Aplicagdes,
toque em @ (Defini¢des) — Funcionalidades avancadas — Personalizar botdes, toque em Premir
sem soltar em Botao Inicio e, em sequida, selecione Menu Desligar.

Reinicio forcado

Se o reldgio bloguear ou deixar de responder, prima sem soltar o botdo Inicio e, a0 mesmo tempo, o botdo
Voltar durante mais de 7 segundos de modo a reinicia-lo.
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Chamada de emergéncia

Pode efetuar uma chamada de emergéncia.

T Prima sem soltar o botdo Inicio e o botdo Voltar ao mesmo tempo. Em alternativa, abra o painel
instantaneo arrastando o dedo de cima para baixo no ecrd e toque em @

2 Toque em Chamada de emergéncia.

Para gerir os seus dados médicos e contactos de emergéncia, abra a aplicacdo Galaxy Wearable no
telemdvel e toque em Defini¢des do relégio - Seguranca e emergéncia.

Ligar o reldgio a um telemovel

Instalar a aplicacao Galaxy Wearable
Para ligar o seu relogio a um telemavel, instale a aplicacdo Galaxy Wearable no telemdvel.
Dependendo do telemavel, pode transferir a aplicacdo Galaxy Wearable das sequintes formas:
» Telemdveis Samsung Android: Galaxy Store, Play Store
 Outros telemdveis Android: Play Store
'g » Aaplicacdo é compativel com telemdveis Android que suportem servigos moveis Google.

» Ndo podera instalara aplicacao Galaxy Wearable em telemdveis que ndo suportem a sincronizacdo
com o relogio. Certifique-se de que o telemovel é compativel com um relogio.

» Nao é possivel conectar o seu relégio a um tablet ou a um computador.

Ligar o reldgio a um telemével via Bluetooth

1 Ligue oreldgio.

2 Selecione o idioma a utilizar e toque em Q

Selecione um pais ou uma regido e toque em Reiniciar.
O relégio irad desligar-se e reiniciar.

4 Deslize para cima a partir do fundo do ecré.
Aparecem instrucOes no ecra para abrir a aplicacdo Galaxy Wearable.
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5 Abra aaplicacdo Galaxy Wearable no telemdvel.

Se a aplicacdo Galaxy Wearable nao estiver atualizada com a versao mais recente, atualize a aplicacdo
Galaxy Wearable para a versdao mais recente.

Toque em Continuar.

7 Selecione o seu reldgio no ecra.
Se ndo conseguir encontrar o reldgio, toque em Esta a ter problemas de ligacdo?.

8 Siga as instrucdes apresentadas no ecra para concluir a ligacdo.

Ao concluir a ligacdo, toque em Iniciar e siga as instrucdes apresentadas no ecra para aprender mais
sobre os controlos basicos do reldgio.

A configuracdo inicial pode diferir dependendo da regiao.

Os métodos de ligacdo podem variar dependendo da regido, do modelo, do telemdvel e da versao
do software.

O relégio é mais pequeno que os telemoveis normais, pelo que a qualidade da rede pode ser
inferior, especialmente em zonas com sinais fracos ou com ma rece¢ao. Quando nao estiver
disponivel uma ligacao Bluetooth, a rede mével ou ligacdo a Internet pode ser fraca ou desligar.

Ao ligar o relégio a um telemdvel pela primeira vez ou apos reinicia-lo, a bateria do relégio pode
esgotar-se mais rapidamente ao sincronizar dados, como os contactos.

Os telemoveis e funcionalidades suportados podem variar dependendo da sua regido, operadora
ou fabricante do dispositivo.

Se ndo for possivel estabelecer uma ligacao de Bluetooth entre o relégio e o telemével, o icone do
indicador G aparece no topo do ecrd do relégio.

Conectar o seu reldégio a um novo telemével

Pode conectar o seu reldégio a um novo telemdvel que use a mesma conta Google que o anterior sem repor
os dados do reldgio.

T Noecré de Aplicacdes, toque em @ (Definicdes) — Gerais — Transferir relégio para novo tel. > Q

2 No novo telemdvel, abra a aplicacdo Galaxy Wearable para o ligar ao reldgio.

Se desejar ligar o reldgio a um novo telemovel apés repor o reldgio, toque em @ (Defini¢des) no
ecrd de Aplicacdes e toque em Gerais — Repor.
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Ligacao remota

O relégio e o telemovel estao ligados por Bluetooth. Pode sincronizar o seu telemovel com o seu reldgio
quando ambos os dispositivos estiverem ligados remotamente um ao outro, mesmo que ndo esteja
disponivel uma ligacdo de Bluetooth. A ligacdo remota utiliza a sua rede mével ou Wi-Fi.

Se esta funcionalidade ndo estiver ligada, abra a aplicacdo Galaxy Wearable no telemdvel, toque em
Defini¢bes do relégio — Funcionalidades avancadas — Liga¢do remota e, em sequida, toque no interruptor
para o ligar.

Adicionar contas ao relogio

Registe as contas Samsung ou Google no telemdvel conectado e adicione-as ao reldgio para ter acesso as
varias funcionalidades do relégio.

Registar uma Samsung account no reldgio

1 Abraaaplicacdo Galaxy Wearable no telemovel.

2 Toque em Definicdes do reldgio - Contas e cépia de seguranca.

3 Toque em Samsung account e siga as instrucdes no ecrd para iniciar sessdo na sua Samsung account.
Se tiver sessdo iniciada com a Samsung account, pode verificar a Samsung account registada.

Adicionar uma conta Google ao reldgio

1 Abraaaplicacdo Galaxy Wearable no telemdvel.

2 Toque em Definicdes do reldgio - Contas e cépia de seguranca.
3 Toque em Conta Google.

4 Toque em Adicionar conta Google e siga as instrucdes no ecra para adicionar a conta Google do
telemovel ao relogio.

25



Comecar

Controlaro ecra

Moldura

O relégio tem uma moldura tatil ou uma moldura rotativa. Rode ou deslize o dedo na moldura no sentido
dos ponteiros do relogio ou no sentido contrario para controlar as diversas funcdes do reldgio.

/N

)

Moldura tactil Moldura rotativa
(Galaxy Watché) (Galaxy Watché Classic)

'\

* Percorreros ecras: rode ou deslize o dedo na moldura para passar para outros ecras.
* Moverde item para item: rode ou deslize o dedo na moldura para mover de item para item.

 Ajustarovalorde entrada: rode ou deslize o dedo na moldura para ajustar o volume ou brilho. Para
ajustar o brilho, rode ou deslize o dedo na moldura para no sentido dos ponteiros do relégio para tornar
0 ecra mais brilhante.

* Utilizara funcionalidade de alarme ou telemdvel: rode ou deslize o dedo na moldura no sentido
dos ponteiros do relogio para receber chamadas ou para cancelar alarmes. Rode ou deslize o dedo
na moldura no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio para rejeitar chamadas ou para ativar a
funcdo adiar de um alarme.

@  Certifique-se de que a moldura rotativa ndo tem materiais estranhos, como pé ou areia.

» Nao utilize a moldura rotativa junto a substancias magnéticas, como imanes ou pulseiras
magnéticas. A moldura rotativa pode ndo funcionar devidamente devido a interferéncia
magnética.

Se a moldura ndo estiver a funcionar, leve o relégio a um Centro de Servicos Samsung ou a um centro
de servicos autorizado sem o desmontar.
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Ecra tactil
Tocar

Toque no ecra.

Arrastar

Toque sem soltar
num item e arraste-o
para a localizacao de
destino.

Deslizar

Deslize para cima,
para baixo, para a

Tocar sem soltar

Toque sem soltar
no ecra durante,
aproximadamente,
dois segundos.

Toque duplo

Toque duas vezes no
ecra.

Afastar e juntar

Afaste dois dedos ou
aproxime-os no ecra.

esquerda ou para a
direita.

@ » Ndo permita que o ecrd tatil entre em contacto com outros dispositivos elétricos. Descargas
eletroestaticas poderdo causar o mau funcionamento do ecra tatil.

 Para evitar danificar o ecrd tactil, ndo lhe toque com nenhum objeto afiado, nem exerca demasiada
pressao com os dedos ou com outros objetos.

* Recomenda-se que ndo utilize graficos fixos na totalidade ou em parte do ecra tactil por longos
periodos de tempo. Ao fazé-lo, podera criar sobreposicao de imagens (queimadura do ecra) ou
imagens fantasma.

O reldgio podera nao reconhecer as introducdes de toque muito perto das margens do ecrd, pois
estao fora da drea de introducdo de toque.

(S

* O ecrd tactil pode nao estar disponivel quando o modo de bloqueio em dgua esta ligado.
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Composicao do ecra
O ecra do reldgio € o ponto de inicio do ecra Inicial, que consiste em diversas paginas.

Pode verificar cartdes ou abrir o painel de notifica¢cdes deslizando o dedo no ecra para a esquerda ou direita,
ou utilizando a moldura.

Ecra do relégio

e /
Rachel Kim

Hil

y bd
More /' 7h52m 7

a

Painel de Cartbes Adicionar
notificagdes cartdes.

’g Os painéis disponiveis, os cartdes e a forma como estdo ordenados pode variar dependendo da versao
do software.

Utilizar cartoes

Para adicionar um cartao, toque em Adicionar cartdes e selecione um cartao.

Ao tocar num cartao sem soltar pode aceder ao modo de edicao para alterar a disposicao do cartao ou
remover os cartoes.

» Mover o cartdo: toque sem soltar no cartdo para o mover e arrastar para a localiza¢ao pretendida.

* Removero cartdao: toque em @ no cartao para o remover.
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Ligar e desligaro ecra

Ligaro ecra

Siga os métodos sequintes para ativar o ecra.
 Ativaro ecra com os botdes: prima o botdo Inicio ou o botdo Voltar.

* Ative o ecrd ao erguer o pulso: erga o pulso no qual usa o relégio. Se o ecra ndo ligar depois de erguer
o pulso, toque em @ (Defini¢des) no ecrd de Aplicacdes, toque em Monitor e, em seguida, toque no
interruptor Levantar pulso p/ ativar em Ativacao do ecra para o ligar.

 Ative 0 ecrd ao tocar no mesmo: toque no ecra. Se o ecra nao ligar depois de tocar no ecra, toque em
@ (Defini¢des) no ecrd de Aplicacdes, toque em Monitor e, em seguida, toque no interruptor Tocar no
ecra para ativar em Ativacao do ecra para o ligar.

 Ative o ecra com a moldura: rode a moldura. Se 0 ecra ndo ligar depois de rodar a moldura, toque em
@ (Defini¢oes) no ecra de AplicacOes, toque em Monitor e, em sequida, toque no interruptor Rodar
aro para ativar em Ativacdo do ecra para o ativar (Galaxy Watché Classic).

Desligaro ecra

Para desligar o ecrd, cubra-o com a palma da mdo ou outro objeto. Além disso, o ecra ira desligar-se
automaticamente se o relégio nao for utilizado por um periodo de tempo especifico.
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Utilizar os botoes

Alternar entre o ecra do reldgio e de Aplicacoes

No ecrd do reldgio, deslize para cima para abrir o ecrd de Aplicacdes.

Para voltar ao ecrd do reldgio, deslize para baixo a partir do topo do ecra de AplicacOes. Em alternativa,

prima o botao Inicio ou no botdo Voltar.
/— Uma aplicacao

Ecrd do relégio Ecrd de Aplicagbes

Voltar ao ecra anterior

Para voltar para o ecrd anterior, deslize o dedo para a direita no ecra ou prima o botdo Voltar.

Ecra de Aplicacoes
O ecra de AplicacOes apresenta os icones de todas as aplicacdes instaladas no reldgio.

As aplica¢Bes disponiveis podem variar em funcdo da versdo do software.

Abriraplicacoes
No ecrd de Aplica¢des, toque um icone de aplicacdo para abrir a aplicacao.

Para abriruma aplicacao da lista de aplicacOes utilizadas recentemente, toque em O (Aplicagdes
recentes) no ecra de Aplicac0es.

Fechar aplicacbes

T Noecré de AplicacBes, toque em O (Aplicacdes recentes).

2 Use amoldura ou deslize o dedo para a esquerda ou para a direita no ecrd para passar para a aplicaco
que pretende fechar.

3 Deslize o dedo para cima na aplicacdo para a fechar.

Para fechar todas as aplica¢des abertas, toque em Fechar tudo.
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Editar o ecra de Aplicacoes

Mover itens

Arraste um item para uma localiza¢ao nova.

Criar pastas

Arraste uma aplicacdo sobre outra aplicacao.

Uma nova pasta contendo as aplicacdes selecionadas sera criada. Toque em Nome da pasta e introduza um
nome para a pasta.

 Adicionar mais aplicacdes

Toque em = na pasta. Assinale as aplicacdes a adicionar e toque em Concluir. Pode, também,
adicionar uma aplicacdo ao arrasta-la para a pasta.

* Moveraplica¢bes de uma pasta
Arraste uma aplicacdo para uma localizacdo nova fora da pasta.
* Eliminaruma pasta

Toque sem soltar numa pasta e, em sequida, toque em Eliminar. S6 a pasta sera eliminada. As
aplicacdes da pasta serdo deslocadas para o ecra de Aplicacdes.
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Bloqueio do ecra

Utilize a funcdo de bloqueio do ecra para proteger os seus dados, como informacdes pessoais guardadas no
relégio. Ao ligar esta funcionalidade, o reldgio irad pedir-lhe para o desbloquear sempre que o quiser utilizar.
No entanto, se o desbloquear uma vez enquanto estiver a usar o reldgio, ird permanecer desbloqueado.

Configurar o bloqueio de ecra

No ecrd de Aplica¢des, toque em @ (Definicdes) — Seguranca e privacidade — Tipo de bloqueio e
selecione o método de blogueio.

* Padrao: desenhe um padrao com quatro ou mais pontos para desbloquear o ecra.

* PIN: insira um PIN com nimeros para desbloquear o ecra.

Reldgio

Ecra do reldgio

Pode verificara hora atual ou outras informacdes. Quando ndo estiver no ecra do reldgio, prima o botdo
Inicio para voltar ao ecra do reldgio.

Alterar o mostrador

T Toque sem soltar no ecrd do reldgio e, em seguida, em Adicionar mostrador de relégio.

2 Use amoldura ou deslize o dedo para cima ou para baixo no ecra e, depois, selecione 0 mostrador.
Se tocar em Mais mostradores, podera transferir mais mostradores através da aplicacdo Play Store.
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3 Toque em Personalizar para personalizar o mostrador. Deslize o dedo para a esquerda ou para a direita
no ecra para mover para um item que pretende personalizar e, depois, selecione a cor pretendida e
outras coisas, utilizando a moldura ou deslizando o dedo para cima ou para baixo no ecra. Para definiras
complicacdes, toque em cada area de complicacdo pretendida.

Font colour

10..

(08

',g Também pode alterar o mostrador do reldgio e personaliza-lo no telemdvel. Abra a aplicacao Galaxy
Wearable no telemovel e toque em Mostradores de relégio.

Personalizar um mostrador com uma fotografia

Aplique uma fotografia como mostrador apds importar uma fotografia a partir do telemdvel. Consulte
Transferirimagens para o seu reldgio para obter mais informacdes sobre a importacao de fotografias a
partirde um telemdvel.

T Toque sem soltar no ecrd do reldgio e, em seguida, em Adicionar mostrador de relégio.

2 Toque em Fotografias, Seixos, ou Autocolante de fotografia.
3 Toque em Personalizar.
4

Arraste para a esquerda ou para a direita no ecra para mover o Fundo ou o item de Fotografia.
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5 Toque no ecré, selecione uma fotografia a usar como mostrador do reldgio e toque em OK.

Para ampliar ou reduzir a fotografia, toque duas vezes na mesma, afaste dois dedos ou aproxime-os
sobre a fotografia. Quando 0 zoom da fotografia € aumentado, deslize o dedo no ecra para fazer parte da
fotografia aparecer no ecra.

@  Paraselecionarvarias fotografias ao mesmo tempo, toque sem soltar numa fotografia, selecione
fotografias usando a moldura ou arrastando o dedo para a esquerda ou para a direita no ecrd e,
em seqguida, toque em 0 Para adicionarimagens adicionais apds selecionarimagens, toque
em Adicionarfotografia. Contudo, se selecionar Autocolante de fotografia para o mostrador do
reldgio, pode apenas selecionar uma fotografia.

» Até 20 fotografias podem ser adicionadas como mostradores do relégio quando seleciona
Fotografias ou Seixos para o mostrador do relégio.

» As fotografias que adicionarirdo aparecer quando tocar no ecra ao selecionar as Fotografias para o
mostrador do reldgio.
6 Toque em OK.

7 Deslize o dedo no ecra para alterar outros itens, como complicacdes, e volte ao ecrd anterior.

Ativar a funcionalidade Always On Display

Defina o ecra do reldgio e alguns ecras de aplicacdes para permanecer sempre atento enquanto usar o seu
relédgio. No entanto, a bateria ird esgotar mais rapidamente durante a utilizacdo desta funcionalidade.

Para utilizar esta funcionalidade, abra o painel instantaneo arrastando o dedo de cima para baixo no ecra
etoqueem @ Em alternativa, no ecra de Aplica¢des, toque em @ (Defini¢des) — Monitor e toque no
interruptor Always On Display para o ligar.

Ativar modo de apenas reldgio

No modo reldgio apenas, sé serdo apresentadas as horas e todas as outras funcdes nao poderdo ser
utilizadas.

No ecra de Aplica¢des, toque em @ (Defini¢des) - Manutencao dispositivo e bateria - Bateria - S
relégio e toque em Ligar.

Para desligar o modo apenas reldgio, prima sem soltar o botao Inicio. Em alternativa, coloque o relégio no
carregador sem fios.
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Notificacoes

Painel de notificacdes

Verificar uma notificacdo como uma nova mensagem ou uma chamada perdida no painel de notificacdes.
No ecrd do reldgio, rode ou deslize o dedo na moldura no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio. Em
alternativa, deslize o dedo para a direita no ecra e abra o painel de notificacdes.

Quando existem novas notificacdes, um indicador de notificacdo cor de laranja aparece no ecrd do
reldgio. Se o indicador de notificagdes ndo aparecer, no ecra de Aplicacdes, toque em @ (Definicdes) >
Notificacdes — Defini¢cdes avancadas e toque no interruptor Indicador de notificagdo para o ligar.

7

Rachel Kim
10:10

Indicador de notificacdo

Hi!

'g * Pode receber notificacées apenas quando esta a usar o reldgio.

» Ndo é possivel receber notificagcdes no seu relégio quando estiver a utilizar o seu telemével. Para
verificar notificacdes no reldégio mesmo quando esta a usar o telemdvel, toque em @ (Definicdes)
no ecrd de Aplicacdes, toque em Notificagdes — Mostrar notificagdes do telefone no reldgio, e,
depois, selecione Mostrar alertas mesmo com tel. em uso.
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Verificar notificacdes recebidas

Quando recebe uma notificacdo, a informacao sobre a notificacdo, tal como o seu tipo ou hora da rececdo,
ird surgir no ecra. Se receber mais de duas notificacdes, rode a moldura ou deslize o dedo para a esquerda
ou para a direita no ecra para verificar mais notificacoes.

Toque na notificacdo para verificar os detalhes.

Re

Rachel Kim
10:10

Message Q

Yes

Yes, please

Eliminar notificacbes

Deslize para cima no ecra enquanto verifica uma notificacdo.

Selecionar aplicacdes para receber notificacdes

Selecione uma aplicacdo do telemdvel ou do relégio da qual quer receber notificacbes no relégio.

1 Abraaaplicacdo Galaxy Wearable no telemdvel.

2 Toque em Definicdes do reldgio - Notificacdes — Notificacdes da aplicacdo.

3 Toque no interruptorjunto das aplicacBes para receber notificacdes da lista de aplicacdes.
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Painel instantaneo

Verifique o estado atual do relégio e configure as definicdes a partir do painel instantaneo.

Para abrir o painel instantaneo, arraste o dedo de cima para baixo no ecra. Para fechar o painel instantaneo,
deslize o dedo de baixo para cima no ecra.

Use a moldura ou deslize o dedo para a esquerda ou para a direita no ecra para aceder ao painel instantaneo
seguinte ou anterior.

Energia da bateria
restante e icone
indicador de estado

icone indicador de

\ estado

'— icones de definicdo

rapida

Verificar os icones indicadores de estado

Os icones indicadores de estado aparecem no topo do painel instantaneo e informam acerca do estado atual
do relégio. Os icones incluidos na tabela sao 0s mais comuns.

icone Significado
2 Bluetooth ligado
Al all Poténcia do sinal
43 /5E Rede 4G ligada
5 Wi-Fi ligado
a O reldgio e o telemdvel estao conectados remotamente
@ Nivel de carga da bateria

57



Comecar

* Alguns icones indicadores de estado que mostram determinadas situacdes, como quando usa
alguns modos ou carrega o reldgio, também aparecem no topo do ecrd do reldgio. Para ocultar os
icones indicadores de estado no ecra do reldgio, toque em @ (Defini¢des) no ecrd de Aplicacdes,
toque em Funcionalidades avancadas — Indicadores estado, €, depois, selecione Ocultarapds 2
segundos.

* Osiconesindicadores de estado podem variar dependendo da regido, da operadora ou do modelo.

Verificar os icones de defini¢des rapidas

Os icones de defini¢des rapidas aparecem no painel instantaneo. Toque no icone para alterar as defini¢des
basicas ou iniciar a funcionalidade. Para verificar mais definicdes detalhadas, toque sem soltar num icone de
defini¢es rapidas.

Consulte Editar um painel instantaneo para mais informac6es sobre como adicionar ou remover os icones

de definicbes rapidas no painel instantaneo.

[cone

Significado

Abra o menu do modo Sele¢ao

Aceder as opcOes de energia

Abrir as Definicoes

Ligar o modo ndo incomodar

Ligara funcionalidade Always On Display

Ligar o modo de som, vibragao ou siléncio

Ligar o flash

Ajustar o brilho

Ligar o modo de poupanca de energia

Abrir o menu de volume

Ligar a rede Wi-Fi

Ligar o modo de bloqueio em dgua

Ligar o modo de voo

0©00C0H 0600606 0066

Ligar o auricular Bluetooth
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lcone Significado

Abrir a aplicacdo Localizar

Ligara funcionalidade GPS

Ligar a rede mdvel (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)

Ligara funcionalidade NFC

Ligara funcionalidade de sensibilidade ao toque

© e 600

Ligar ao Bluetooth (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)

4 , e , .
* QOicone de definicdo rapida @ podera aparecer de forma diferente consoante o modo de
execucdo e podera desativar o modo ao tocar no icone quando este estiver a ser utilizado.

» Osicones de definicdo rapida poderao aparecer de forma diferente consoante a versao do
software do telemovel conectado.

Editar um painel instantaneo

Toque em . para aceder ao modo de edicdo para alterar a disposicdo do icone de definicdes rapidas ou
adicionar ou remover o icone de defini¢des rapidas.

* Mover o icone de defini¢do rapida: toque sem soltar num icone de defini¢des rapidas para movere
arrastar o mesmo para a localizacdo pretendida.

 Adicionarum icone de definicdo rapida: toque em @ no icone de definicdes rapidas para o adicionar.

* Removero icone de defini¢do rapida: toque em @ no icone de definicdes rapidas para o remover.
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Introduzir texto

Teclado

Quando introduz texto, é apresentado um teclado.

P Hi His Him Hi

ﬂ Eliminar o carater anterior.
""quertyu iop
asdfghjkl
z X ¢cvbnm

=4 <enuw > 7

Introduzir em mailsculas. Para
colocar tudo em maiusculas, toque
duas vezes.

Introduzir um espaco.

’Q * Oecradeescrita de texto pode ser diferente dependendo da aplicacdao que abrir.

* Aintroducdo de texto ndo é compativel com alguns idiomas. Para introduzir texto, tera de alteraro
idioma de escrita para um dos idiomas suportados.

Alteraro idioma de escrita

Arraste o icone == para cima, toque em &8 — Idiomas de introducdo - Geriridiomas e, depois, selecione
os idiomas a utilizar. Quando seleciona dois idiomas, pode alterar entre os idiomas de escrita deslizando a
barra de espaco para a esquerda ou direita. Pode adicionar até dois idiomas.

Z . C : — « -
Pode também definir os idiomas de escrita tocando em @ (Defini¢des) no ecrd de Aplicacoes e
tocando em Gerais = Introducdo - Teclado Samsung — Idiomas de introdu¢do — Geriridiomas.

Alterar o tipo de teclado

Arraste o icone == para cima, toque em &8 - Idiomas de introduc&o, selecione um idioma e, depois,
selecione o tipo de teclado pretendido.

Num teclado 3 x4, uma tecla representa trés ou quatro caracteres. Para introduzir um caracter, toque
na tecla correspondente repetidamente até que o caracter desejado surja.
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Funcdes adicionais do teclado

Arraste o icone == para cima no ecra do teclado para utilizar funcdes adicionais do teclado.

Eliminar texto introduzido.
Alterar as definicdes do teclado.

Introduzir texto através da
introducdo porvoz.

Inserir nimeros e simbolos.

\— Introduzir texto utilizando o

teclado.

Introduzir texto através de escrita
manual.

Introduzir emaojis.

Algumas funcionalidades poderdo ndo estar disponiveis dependendo do idioma, da operadora ou do
modelo.
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Instalar e geriraplicacoes

Play Store

Adquirir e transferir aplicacdes.

Toque em @ (Play Store) no ecrd de Aplicacbes. Navegue pelas categorias de aplicacdes ou toque em ' Q
e procure uma palavra-chave.

* Registe a conta Google no relégio para utilizar a aplicagao Play Store. Consulte Adicionar uma
conta Google ao relégio para obter mais informacdes.

 Paraalteraras definicdes de atualizacdo automatica, toque em Defini¢des e toque no interruptor
Atualizar automat. aplicacdes para o ligar ou desligar.

Geriraplicacbes

Desinstalar ou desativaraplicacoes

Abra a aplicacdo Galaxy Wearable no telemovel, toque em Defini¢des do reldgio - Aplica¢des, toque numa
aplicacao e, depois, selecione uma opc¢ao.

* Desinstalar: desinstale as aplicacOes transferidas.
» Desativ.: desative as aplicacdes padrao selecionadas que ndao podem ser desinstaladas no reldgio.
» Algumas aplica¢cdes podem ndo suportar esta funcionalidade.

» Algumas aplicagdes podem ser removidas ao tocar sem soltar no ecra de Aplicacdes do relogio e
ao tocar em Desinstalar.

Ativar aplicacoes

Abra a aplicacdo Galaxy Wearable no telemdvel, toque em Defini¢cdes do reldgio — Aplicacdes, selecione
1= e, depois, toque em Desativado - OK. Selecione uma aplicacdo e toque em Ativar.
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Configurar permissoes de aplicacoes

Para que algumas aplica¢des funcionem corretamente, estas precisam de permissdo para aceder ou utilizar
informacao do seu reldgio.

Para verificar ou alterar as definicdes de permissdes nas aplica¢des por categoria de permissao, no ecra
de Aplicag¢Bes, toque em G) (Defini¢des) — Aplicagcdes — Gestor de permissdes. Selecione um item e
selecione uma aplicacao.

Se nao ativar as permissdes das aplicacdes, as funcionalidades basicas das aplicacdes podem nao
funcionar corretamente.

Mensagens

Verifiqgue mensagens e responda as mesmas com o relogio.
Podera ter custos adicionais no envio ou rececao de mensagens enquanto estiver em roaming.

'g A aplicacdo de mensagens Android pode estar disponivel dependendo da regido, e as definicdes para
a aplicacdo de mensagens predefinida sdo sincronizadas com o telemdvel conectado.

Verificar mensagens
1T Toqueem @ (Mensagens) no ecrd de Aplicacoes.

Em alternativa, abra o painel de notificacfes para verificar uma mensagem nova.

2 Deslize pela lista de mensagens ou utilize a moldura e, depois, selecione um contacto para verificar as
suas conversas.

Para verificar uma mensagem no telemovel, toque em Mostrar no tel.

Para responder a uma mensagem, toque no campo de entrada da mensagem e introduza-a.
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Enviar mensagens

1T Toqueem @ (Mensagens) no ecra de Aplicacoes.

Criaruma nova mensagem.

Rachel Kim
Lista de mensagens Hil

ocked numbers

Toque em Q

Toque em Destinatario ou em @ para introduzir um numero de telefone ou destinatario da mensagem.
Em alternativa, toque em e e selecione o destinatario da mensagem na lista de contactos.

4 Toque no campo de entrada da mensagem para introduzir uma ou selecione um modelo de texto e,
depois, toque em < ou €.

Gravar e enviar uma mensagem de voz

Pode enviar um ficheiro de voz ap6s gravar o que pretende dizer.

No ecra de escrita de mensagens, toque em @, grave o que pretende enviar e toque em 0

Parar a gravacao.
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Eliminar mensagens

1T Toqueem @ (Mensagens) no ecra de Aplicacoes.

2 Deslize pela lista de mensagens ou utilize a moldura e, depois, selecione um contacto para verificar as
suas conversas.

3 Toque sem soltar numa mensagem e, em seguida, toque em Eliminar.
A mensagem sera eliminada do relégio e do telemdvel ligado.

Telefone

Introducao

Pode fazer chamadas ou verificar as chamadas recebidas e responder as mesmas.

O som pode nao ouvir-se nitidamente durante uma chamada e apenas as chamadas breves estao
disponiveis em zonas com sinal fraco.

Efetuar chamadas

Toque em G (Telefone) no ecra de Aplicagdes.

Teclado i Contactos
Today

Lista de registos Rachel Kim
10:10

Settings

Utilize um dos métodos seguintes para efetuar chamadas.

« Toqueem @, introduza um numero utilizando o teclado e toque em G
» Toqueem e rode a moldura ou percorra a lista de contactos, selecione um contacto e toque em G

* Utilize a moldura ou percorra a lista de registos, selecione uma entrada do registo e toque em e
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Selecionar o niimero a utilizar para efetuar chamadas (SM-R935F, SM-R945F,
SM-R955F, SM-R965F)

Ao efetuar chamadas, pode selecionar o nimero que pretende utilizar entre o nimero do reldgio e o nimero
do telemdvel ligado. Adicionalmente, se o relogio estiver ligado a um telemdvel que suporta cartdes dual
SIM, pode selecionar um cartdo SIM para efetuar chamadas.

1T Toqueem G (Telefone) no ecra de Aplicagdes.
2 Toqueem €.

3 Toque em W e selecione a op¢ao pretendida.
* Telefone: efetue chamadas com o nimero do telemdvel conectado.
» SIM1: efetue chamadas com o nimero do cartdo SIM 1 do telemével ligado.
» SIM 2: efetue chamadas com o ndmero do cartdo SIM 2 do telemovel ligado.
* Reldgio: efetue chamadas com o nimero do reldgio.
» Algumas funcionalidades poderdo nao estar disponiveis dependendo do telemdvel conectado.

* Também pode selecionar um ndimero a utilizar ao tocar sem soltar na tecla de chamada apds
selecionar uma entrada de registo.

Definir um niimero preferido com antecedéncia (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)

1T Toqueem G (Telefone) no ecra de Aplicagdes.

2 Toque em Definicdes.

3 Toque em Numero preferido e selecione a op¢do pretendida.

 Telefone: defina para efetuar chamadas com o ndmero do telemdvel conectado.
* Reldgio: defina para efetuar chamadas com o ndmero do relégio.
 Perguntarsempre: defina para perguntar sempre que nimero utilizar ao efetuar chamadas.
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Opcoes durante as chamadas

As sequintes opcdes estao disponiveis:

Racih’erl Kim

Ajustar o volume.

N\ — Aceder a op¢0es adicionais.

Desligar o microfone para que a
outra pessoa ndo 0 possa ouvir.

Terminar a chamada atual.

O aspeto do ecra podera variar dependendo do modelo.

Fazer uma chamada com um auricular Bluetooth

Quando um auricular Bluetooth esta conectado, a chamada sera direcionada para o mesmo.

Enquanto o auricular Bluetooth ndo estiver ligado, no ecra de Aplica¢@es, toque em @ (Definicoes) -
Ligacdes — Bluetooth. Quando aparecer a lista de dispositivos Bluetooth disponiveis, selecione o auricular
Bluetooth que pretende utilizar.

Receber chamadas

Atenderuma chamada

Quando receber uma chamada, rode ou deslize o dedo na moldura no sentido dos ponteiros do reldgio. Em
alternativa, arraste @ para fora do circulo grande.

Pode realizar conversas telefénicas através do microfone interno do reldgio, altifalante ou um auricular
Bluetooth.

Rejeitar uma chamada

Pode rejeitar chamadas a receber e enviar uma mensagem de rejeicao a quem estd a ligar.

Quando receber uma chamada, rode ou deslize o0 dedo na moldura no sentido contrario ao dos ponteiros do
reldgio. Em alternativa, arraste @ para fora do circulo grande.

Para enviar uma mensagem de recusa, arraste o icone == para cima e selecione a mensagem que pretende
enviar.

47



Aplicacbes e funcionalidades

Chamadas perdidas

Se nao atender uma chamada, uma notificacao de chamada nao atendida aparece no painel de notifica¢des.
No painel de notificacdes, verifique as notificacdes de chamadas perdidas. Também pode tocarem
(Telefone) no ecra de Aplicagdes para verificar as chamadas nao atendidas.

Contactos

Pode fazer uma chamada ou enviar uma mensagem para um contacto. Os contactos guardados no
telemoével ligado também sdo guardados no reldgio.

Toque em e (Contactos) no ecra de Aplicac0es.

A lista de contactos favoritos no telemdvel aparece na parte superior da lista de contactos.

Utilize um dos sequintes métodos de procura:

» Toqueem @ e introduza o critério de pesquisa no topo da lista de contactos.

» Percorra a lista de contactos.

« Utilize a moldura. Quando roda ou desliza o dedo pela moldura rapidamente, a lista percorre o alfabeto
desde a primeira letra.

Assim que um contacto é selecionado, realize uma sequintes das a¢des:

. Q : efetuar uma chamada de voz.

. O : redigir uma mensagem.

Selecionar os contactos utilizados frequentemente no cartao

Adicione os contactos utilizados frequentemente no cartdo Contactos para os contactar diretamente
através de uma mensagem de texto ou chamada telefénica. Toque em Adicionar - e e selecione o
contacto.

» Para utilizar esta funcionalidade, deve adicionar o cartao Contactos. Consulte Utilizar cartdes para
obter mais informacoes.

» Podem seradicionados até quatro contactos ao cartdo.
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Samsung Health

Introducao

O Samsung Health regista e faz a gestao do seu padrao de sono e das suas atividades 24 horas por dia para
0 ajudara cultivar habitos saudaveis. Pode guardar e gerir dados relacionados com a salde na aplicacdo
Samsung Health do telemdvel conectado.

Se usar o reldgio durante mais de 10 minutos (para corrida, 3 minutos) enquanto faz exercicio
continuamente, liga-se a funcionalidade de detecdo automatica de exercicios. O relégio também o ira
notificar e apresentar alguns alongamentos que pode fazer ou, quando o reldgio detetar inatividade
durante mais de uma 50 minutos, ird apresentar um ecrd a encoraja-lo a fazer uma atividade ligeira.
Quando o reldgio reconhecer que esta a conduzir ou a dormir, pode ndo o notificar e apresentar um ecra de
alongamento, embora esteja fisicamente inativo.

Visite www.samsung.com/samsung-health para obter mais informacoes.

@ As funcionalidades do Samsung Health tém finalidades de bem-estar, lazer e exercicio fisico. Nao se
destinam ao uso médico. Antes de utilizar estas funcionalidades, leia as instrucdes cuidadosamente.
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Atividade diaria
Verifique as suas estatisticas diarias atuais, como os passos, tempos de atividade, calorias de atividade,
objetivos de cada um e informacdes relacionadas.

Verificar a atividade diaria

Toque em

<7 (Samsung Health) no ecra de AplicagGes e toque em Atividade diaria.

Steps

1,120/1,000

o . Active time
Grafico de cumprimento do

objetivo 11 /30 mins
Activity cal
J /500 kcal

« Passos: verifique quantos passos da ao longo do dia. A medida que se aproxima do seu objetivo de

passos, o grafico ird aumentar.

« Tempo ativo: verifique quanto tempo esteve fisicamente ativo ao longo do dia. A medida que se

aproxima do seu objetivo de tempo com atividades leves, como alongamento e caminhada, o grafico ira
aumentar.

Cal. atividade: verifique quantas calorias gastou no total executando uma atividade ao longo do dia. A
medida que se aproxima do seu objetivo de calorias de atividade, o grafico ird aumentar.

Para verificar informacdes adicionais relacionadas com a sua atividade didria, use a moldura ou deslize o
dedo para cima ou para baixo no ecra.

Definira meta de atividade didria

uu B W N =

Toque em & (Samsung Health) no ecra de Aplicacdes.

Toque em Atividade diaria e toque em Definir objetivos.
Selecione uma op¢ao de atividade.
Use a moldura ou deslize o dedo para cima ou para baixo no ecrd para definir o objetivo.

Toque em Concluir.
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Passos

O relégio conta o nimero de passos que deu.

Medira contagem de passos

Toque em &9 (Samsung Health) no ecra de Aplicacdes e toque em Passos.

Total de passos atuais 8 3 9

/ 1,000 steps Objetivo
Grafico de cumprimento do
objetivo

Para verificar informacdes adicionais relacionadas com o0s passos, use a moldura ou deslize o dedo para
cima ou para baixo no ecra.

* Quando come¢a a medir os passos, 0 acompanhador de passos monitoriza 0s passos e apresenta
a contagem de passos depois de um ligeiro atraso porque o relégio reconhece de forma precisa
0 movimento apds caminhar durante algum tempo. Além disso, de forma a conseguiruma
contagem precisa de passos, podera observar um ligeiro atraso antes que a notificacdo indique
que um certo objetivo foi alcancado, e esta notificacdo vai aparecer ao usar a aplicacdo Samsung
Health, ap6s transferir e instalar a aplicacdo.

 Se utilizar o monitor de passos enquanto viaja por carro ou comboio, a vibracao podera afetara sua
contagem de passos.

* Um piso é estimado como aproximadamente 3 metros. A contagem de pisos podera nao
corresponder aos andares que realmente subiu.

* Os pisos medidos poderdo nao ser precisos, dependendo do ambiente, dos movimentos do
utilizador e das condicdes dos edificios.

» Os pisos medidos podem ndo ser precisos se entrar agua (duche e atividades em agua) ou
materiais estranhos no sensor de pressdo atmosférica. Se houver detergente, transpiracao ou
gotas de chuva no reldgio, lave com agua limpa e seque o reldgio, incluindo o sensor de pressao
atmosférica antes de usar.
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Definir o objetivo de passos

A NN =

Toque em O (Samsung Health) no ecra de Aplicacoes.

Toque em Passos e toque em Definir meta.
Use a moldura ou deslize o dedo para cima ou para baixo no ecrd para definir o objetivo.

Toque em Concluir.

Exercicio

Registe as suas informacdes de exercicio e verifique os resultados.

.

Antes de utilizar esta funcionalidade, aconselhe-se junto de um profissional de saide, como um
médico, caso algum dos sequintes casos se aplique a si:

- (Caso sofra de uma condicdo médica crénica, como doenca cardiaca ou hipertensdo arterial
- (aso esteja gravida
- (Caso ndo tenha a idade apropriada para fazer exercicio fisico sem companhia

Caso sinta tonturas, dor ou dificuldade em respirar durante o exercicio, pare imediatamente de
fazer exercicio e procure aconselhamento junto de um profissional de satde, como um médico.

O seu ritmo cardiaco € medido quando inicia o exercicio. Para obter medicdes precisas, use o
relégio justo em volta do seu brago, logo por cima do pulso. Consulte Como utilizar o relégio para
obter medicOes precisas para obter mais informacdes.

Ndo se mexa até que apareca no ecra o seu ritmo cardiaco, de modo que seja medido com mais
precisao.

O seu ritmo cardiaco pode ndo aparecer temporariamente devido a varias condicfes, como o
ambiente, o seu estado fisico ou a forma como o reldgio é usado.

Tenha em atencdo as sequintes condi¢des antes de fazer exercicio em temperaturas frias.

* Evite utilizar o dispositivo em temperaturas frias. Se possivel, utilize o dispositivo em espacos
interiores.

 Se utilizar o dispositivo no exterior com temperaturas frias, tape o relégio com as suas mangas antes
de o utilizar.
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Iniciar os exercicios

1 Toqueem O (Samsung Health) no ecra de Aplicacoes.

2 Toque em Treinar.

Pode comecar a exercitar-se diretamente a partir do cartao Multi-exercicios apds adicionar exercicios
a0 mesmo.

3 Use a moldura ou deslize o dedo para a esquerda ou para a direita no ecrd para selecionar um tipo de
exercicio que pretenda.
Quando ndo existir o tipo de exercicio que pretende, toque em Adicionar e selecione o tipo de exercicio
pretendido.

Running

e

O exercicio vai comecar. Para certos tipos de exercicio, toque em Iniciar para comecar o exercicio.
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4 Use amoldura ou deslize o dedo para cima ou para baixo no ecra para verificar informacdes do exercicio,
como o ritmo cardiaco, a distancia ou o tempo, no ecra do exercicio.

Q 12:27

Duration

18:55%

Distance Pace

2.58 12'05"
177

S —

Calories  Avg. speed

148 8.1

Cadence Avg. pace

112 1 07'19"

Average HR  Maximum HR

156 179

Asymmetry

Right

Pode reproduzir musica ao deslizar para a esquerda no ecra.
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Ao selecionar Natagdo ou Natagao (exterior), o modo de blogueio em dgua sera ligado
automaticamente e o ecrd tactil deixara de reagir. 0 modo de bloqueio em dgua é uma
funcionalidade que evita toques involuntarios no ecra e entradas ao fazer exercicio na agua.
Quando o modo de bloqueio em dgua esta ativado, as funcionalidades, como a funcionalidade de
levantar o pulso para ativar e a funcionalidade Always On Display, incluindo os toques no ecrd, sao
automaticamente desativadas.

» Ao selecionar Natacao ou Natagao (exterior), o valor registado pode ndo ser exato nos casos
seguintes:

- Se parar de nadarantes de alcancar o ponto de conclusao

- Sealterara técnica de natagao durante o treino

- Se parar de mover os bracos antes de alcancar o ponto de conclusao

- Senadar sem mover 0s bracos

- Senadarsé com um braco

- Senadar debaixo de agua

- Sesairdaagua e andar ap6s comecar o exercicio

- Se nado interromper ou reiniciar o exercicio, mas terminar o exercicio enquanto descansa
5 Deslize para a direita no ecra e toque em Concluir.

Para interromper ou reiniciar o exercicio, deslize o dedo para a direita no ecra e toque em Pausa ou
Retomar. Em alternativa, prima sem soltar o botdo Voltar.

'g  Paraterminara natacdo, prima primeiro sem soltar o botdo Inicio para desligar o modo de
bloqueio em agua, abane o reldgio para remover totalmente a agua do mesmo para garantiro
funcionamento correto do sensor de pressao atmosférica e, em sequida, toque em OK.

» Areproducdo da musica ird continuar mesmo depois de terminar a atividade fisica. Para parara
reproducdo de musica, pare a musica antes de terminar o treino ou abra a aplicacdo Mdsica ou a
aplicacao Controlador Multimédia para parar a reproducao de mdsica.

6 Use amoldura ou deslize o dedo para cima ou para baixo no ecrd quando terminar o exercicio para
verificar as informacdes do exercicio.
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Fazervarios exercicios

Pode registar varios exercicios e passar a uma rotina completa ao iniciar outra exercicio logo apds terminar o
exercicio atual.

Deslize o dedo para a direita no ecra enquanto faz exercicio, toque em Novo e, em sequida, selecione o
préximo tipo de exercicio a iniciar.

Para terminar a natacgao, prima primeiro sem soltar o botao Inicio para desligar o modo de bloqueio
em agua, abane o reldgio para remover totalmente a agua do mesmo para garantir o funcionamento
correto do sensor de pressao atmosférica e, em seguida, toque em OK.

Comecar os exercicios repetitivos

Quando executa exercicios repetitivos como agachamentos ou peso morto, o relégio conta o nimero de
repeti¢cdes de movimento com sinais sonoros.

1 Toqueem O (Samsung Health) no ecra de Aplicacoes.

2 Toque em Treinar.

3 Use a moldura ou deslize o dedo para a esquerda ou para a direita no ecrd para selecionar um tipo de
exercicio repetitivo que pretenda e comecar.
Quando nao existir o tipo de exercicio repetitivo que pretende, toque em Adicionar e selecione o tipo de
exercicio pretendido.

Squats
10 reps, 01:00, 3 sets

e
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4 Toque em OK e posicione-se devidamente para comecar ao sequir a pose no ecra.

10 reps, 01:00,
3 sets

T
A contagem comecara quando o sinal sonoro for emitido.

5 Use amoldura ou deslize o dedo para cima ou para baixo no ecra para verificar, no ecré do exercicio,
informacdes sobre o0 exercicio, como o ritmo cardiaco, o niumero de repeticdes ou as calorias.

Average HR  Maximum HR

91 109

Pode reproduzir musica ao deslizar para a esquerda no ecra.
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6 Descanse depois de terminar uma série. Em alternativa, toque em Ignorar se quiser iniciar a série
seguinte sem descansar.
O exercicio comeca depois de se posicionar devidamente para o iniciar ao seguir a pose no ecra.

7 Deslize para a direita no ecrd e toque em Concluir.

Para interromper ou reiniciar o exercicio, deslize o dedo para a direita no ecra e toque em Pausa ou
Retomar. Em alternativa, prima sem soltar o botdo Voltar.

A reproducao da musica ira continuar mesmo depois de terminar a atividade fisica. Para parara
reproducao de musica, pare a musica antes de terminar o treino ou abra a aplicacdo Musica ou a
aplicacdo Controlador Multimédia para parar a reproducdo de mdsica.

8 Use a moldura ou deslize o dedo para cima ou para baixo no ecrd quando terminar o exercicio para

verificar as informacdes do exercicio.

Verificar o historico de exercicio

Pode verificar o histérico de exercicio, que esta organizado por data e tipo de exercicio.
1T Toqueem O (Samsung Health) no ecra de Aplicagdes.

2 Toque em Ver histérico.
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3 Utilize a moldura ou deslize para cima ou para baixo no ecra para verificar todo o histérico do seu
exercicio fisico.

This week

4 sessions

».8 Running

2.63

12:07

Walking (auto)

0.92km

14:30

Deadlifts
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Treinar apods adicionar o seu proprio exercicio

Além dos tipos de exercicio fisico padrdo fornecidos com o reldgio, pode adicionar os seus proprios
exercicios, assim como medir a duragado, as calorias queimadas €, depois, verificar os resultados do seu
exercicio.

Toque em O (Samsung Health) no ecra de Aplicacdes.

Toque em Treinar.

Toque em Adicionar — Criar novo exercicio.

A N =

Introduza um nome e toque no interruptor Gravar distancia, velocidade e trajeto com GPS para registar
op¢des adicionais.

5 Toque em Guardar.
O exercicio sera adicionado.

My workout 1
e

6 Selecione o exercicio adicionado e comece.
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Definir o exercicio

1 Toqueem O (Samsung Health) no ecra de Aplicacoes.

2 Toque em Treinar.

3 Toque em & sob cada tipo de exercicio e defina as varias opcdes de exercicio.
» Comprim. piscina: defina o comprimento da piscina.
* Meta: ligue a funcionalidade de objetivo de exercicio e defina-a.
 Ecra de exercicio: defina os ecrds que aparecem enquanto se exercita.
* Guiade zonas FC: ligue a funcionalidade e defina para receber alertas assim que atingir o objetivo de
ritmo cardiaco definido.
 Volta automatica: defina para registar o tempo da volta manualmente premindo duas vezes o botao
voltar ou automaticamente na distancia ou no intervalo de tempo definido enquanto faz exercicio.
* Frequéncia do guia: defina para receber orientacdo sempre que atingir a distancia ou o tempo
definidos.
» Mensagens instrutor: defina para receber mensagens de treino para um ritmo de passada correto
enquanto treina.
 Pausa auto: defina a funcionalidade de exercicio do relégio para pausar automaticamente quando
para de treinar.
* Inicio do treino: defina como comecar a treinar.
* Guiade audio: ligue o guia de dudio para verificar o seu objetivo e as suas voltas através de audio.
» Ecrasempre ligado: defina para manter o ecra sempre ligado durante o exercicio fisico.
» Detecdo automatica de treinos: ligue a funcionalidade de detecdo automatica de exercicios
e configure-a. Consulte Funcionalidade de detecdo automatica de exercicios para obter mais
informacdes.
« Também pode alterar algumas definicdes imediatamente antes de comecar o exercicio fisico
ou durante o exercicio fisico. Antes de comecar o exercicio fisico, toque em Defin. no ecra de
contagem decrescente ou no ecrd de GPS. Também pode, durante o exercicio, deslize para a
direita no ecra e toque em Defin.

» Asopcdes de definicOes de exercicio disponiveis poderao variar dependendo do tipo de exercicio.
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Funcionalidade de detecdo automatica de exercicios

Uma vez a meio de uma atividade durante mais de 10 minutos (para corrida, 3 minutos) a utilizar o relogio,
este reconhece automaticamente que esta a treinar e regista a informacao de treino, como o tipo de
exercicio, a duracdo e as calorias queimadas.

0.78 | 1,008 | 48
km step kcal

® 113

Quando para de fazer alguns exercicios durante mais de um minuto, o reldgio deteta automaticamente que
parou de fazer exercicio e o registo termina.

» Pode consultara lista de exercicios suportados pela funcionalidade de detecdo automatica
de exercicios. No ecra de AplicacOes, toque em 6 (Samsung Health) e, depois, em Defin.
— Atividad. a detetar. Caso os exercicios ndo sejam reconhecidos automaticamente, ative a
funcionalidade de detecdo automatica de exercicios e toque no trinco do tipo de exercicios que
utiliza esta funcionalidade em Atividad. a detetar.

» Afuncionalidade de detecdo automatica de exercicios mede algo, como o tempo decorrido
durante o exercicio e as calorias queimadas usando o sensor de aceleracdo. Os calculos podem
ndo ser exatos, dependendo da sua maneira de andar, rotinas de exercicio e estilo de vida.
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Alimentos

Registe as calorias que ingere num dia e compare com o objetivo de calorias diarias para obter ajuda a gerir
0 peso.

Registar as calorias

Toque em €% (Samsung Health) no ecra de Aplicacdes.
Toque em Alimentos.

1
2
3 Toque em Introduzir, toque no tipo de refeicdo na parte superior do ecrd e selecione uma opcao.
4

Use a moldura ou deslize o dedo para cima ou para baixo no ecra para definir o consumo de calorias e, de
seguida, toque em Concluir.

950

/ 1,590 kcal

Para verificar informacdes adicionais relacionadas com o consumo de calorias, use a moldura ou deslize o
dedo para cima ou para baixo no ecra.

Eliminarregistos

1 Toqueem {, (Samsung Health) no ecra de Aplicacdes.

2 Toque em Alimentos e toque em Eliminar.

3 Selecione os dados que pretende eliminar e toque em Eliminar.

Configurar o seu objetivo de consumo de calorias

Toque em {, (Samsung Health) no ecra de Aplicacdes.

1
2 Toque em Alimentos e toque em Definir meta.

3 Use a moldura ou deslize o dedo para cima ou para baixo no ecra para definir o objetivo.
4

Toque em Concluir.
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Dormir

Analise o seu sono e registe-o0 ao medir o seu ritmo cardiaco e o seu movimento enquanto esta a dormir.

& Esta funcionalidade serve apenas para efeitos do seu bem estar e forma fisica geral. Porisso, ndo a
utilize para fins médicos, como o diagndstico de sintomas, o tratamento ou a prevencao de doencas.

'g « 0O padrdo de sono tera quatro estados (Acordar, REM, Leve, Profundo) analisados através do
seu movimento e alteragcdes no seu ritmo cardiaco enquanto dorme. Pode verificar os alcances
recomendados para cada estado de sono monitorizado no grafico ou no telemdvel conectado.

» Seoseuritmo cardiaco forirregular ou se o seu relédgio nao conseguir reconhecer o seu ritmo
cardiaco devidamente, o padrdo de sono sera analisado em trés etapas (Inquieto, Leve, Sem
movimentos).

» S0 é possivel verificar a analise detalhada do sono quando o relégio estiver ligado ao telemavel.
* Antes de medir, deve carregar a bateria do relégio com mais de 30%.

» Para obter medi¢Bes precisas, use o reldgio justo em volta do seu braco, logo por cima do pulso.
Consulte Como utilizar o relégio para obter medi¢@es precisas para obter mais informacdes.

Medir o sono

1 Durma enquanto utiliza o reldgio.

O reldgio ird comecar a medir o seu sono.
2 Toque em O (Samsung Health) no ecra de Aplicacbes depois de acordar.

Togue em Dormir.
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4 Use amoldura ou deslize o dedo para cima ou para baixo no ecré para verificar todas as informacdes
relacionadas com as medi¢des realizadas durante o sono.

Actual sleep time

7123 m

Sleep score

76

Good

Sleep stages

il

Awake
.

REM
-

Light

Deep

Additional info
Blood oxygen

Time under 90%:

Os

Snoring

57 m

Sleep skin temp

34.4-36.0°C

Sleep consistency

Show on phone

Advanced
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Utilizar a funcionalidade de detecdo de ressonar

1 Toqueem O (Samsung Health) no ecra de Aplicacoes.

2 Toque em Defin.

3 Toque em Detecgdo de ressonar.
A aplicacdo Samsung Health é aberta no telemdvel.

4 Toque no interruptor para ativar.
5 Selecione Sempre em Detetar ressonar para medir 0 seu ressonar sempre que estiver a dormir.

Ligue o seu telemdvel a um carregador e pouse o microfone do telemdvel de forma a que fique virado
para si durante o sono.

O seu ressonar sera medido juntamente com outros registos do sono quando dormir com o relégio
posto.

» Afuncionalidade de detecdo de ressonar pode ser ligada na aplicagdo Samsung Health (versao
6.18 ou mais recente) do telemovel conectado.

* Pode ndo ser possivel medir o ressonar se ndo definir a funcionalidade de detecao de ronco
para Sempre, se ndo ligar o seu telemdvel ao carregador antes de ir dormir ou se ndo colocar o
microfone do telemdvel virado para si antes de dormir.

Utilizacao da temperatura da pele durante a funcionalidade de sono

Registe a alteracdo na temperatura da pele enquanto dorme e receba ajuda para criar um ambiente ideal
para dormir.

1 Toqueem O (Samsung Health) no ecra de Aplicacoes.

2 Toque em Defin.
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3 Toque no interruptor Temperatura da pele durante o sono para o ligar.
A sua temperatura corporal sera medida juntamente com outros registos do sono quando dormircom o
relégio posto.

'g » Seatemperatura da pele for medida continuamente durante o sono, a bateria ird esgotar-se mais
rapidamente que o normal.

» Pode vera luz devido ao sensor 6tico de ritmo cardiaco enquanto mede a temperatura da pele.

* Orelogio pode medira temperatura da pele mesmo que ndo esteja a dormir, porque o reldgio
consegue reconhecer o seu estado de sono mesmo enquanto &, vé televisao ou vai ao cinema.

» Use o reldgio ajustado, para se certificar de que ndo deixa espaco entre o pulso e o reldgio por se
virar durante o sono.

Freq. card.

Meca e grave o seu ritmo cardiaco.

& O monitor de ritmo cardiaco do reldgio destina-se a finalidades de fitness e informacdo e nao se
destina a fins de diagndstico de doencas ou outras condi¢des, ou para o tratamento, eliminacdo ou
prevencdo de doencas.

'g Para obter medicOes precisas, use o reldgio justo em volta do seu braco, logo por cima do pulso.
Consulte Como utilizar o relogio para obter medicdes precisas para obter mais informacoes.

Tenha em conta as seguintes condi¢des antes de medir o seu ritmo cardiaco:

» Descanse durante 5 minutos antes de fazer medicdes.

» Se a medicdo for muito diferente do ritmo cardiaco que esperava, repouse por 30 minutos e depois
meca-o novamente.

» Durante o inverno ou em temperaturas frias, mantenha-se quente quando medir o seu ritmo cardiaco.

» Fumarou consumir alcool antes de efetuar as medicbes podera aumentar o ritmo cardiaco e fazer com
que o seu ritmo cardiaco seja diferente do normal.

» Nao ande, boceje ou respire profundamente enquanto mede o seu ritmo cardiaco. Ao fazé-lo podera
fazer com que o ritmo cardiaco seja registado incorretamente.
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* As medicOes de ritmo cardiaco podem variar dependendo do método de medicdo e do ambiente em
que sao medidas.

» Seosensornao estiver a funcionar, verifique a posicao do relégio no seu pulso e certifique-se de que
nada obstrui o sensor. Se 0 sensor continuar com o mesmo problema, visite um Centro de Servicos
Samsung ou um centro de servicos autorizado.

Medir o seu ritmo cardiaco manualmente

1T Toqueem ﬂ (Samsung Health) no ecra de Aplicacdes.

2 Toque em Freq. card.

Toque em Medir para comecar a medir o seu ritmo cardiaco.
Verifique o ritmo cardiaco medido no ecra.

68

bpm

Measure

Para verificar informacdes adicionais relacionadas com o ritmo cardiaco, use a moldura ou deslize o dedo
para cima ou para baixo no ecra.

Alterar as definicdes de medicdo do ritmo cardiaco

1 Toqueem ﬁ (Samsung Health) no ecra de Aplicac0es.

2 Toque em Freq. card.

3 Toque em Defin. e selecione 0o método de medicdo em Medico.

* Medir continuamente: o ritmo cardiaco é medido continuamente.
* Acada10 min em repouso: o ritmo cardiaco é medido de 10 em 10 minutos em repouso.
* Manual apenas: o ritmo cardiaco é medido apenas de forma manual quando tocar em Medir.
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Definiro alerta de ritmo cardiaco

Pode receber um alerta quando o seu ritmo cardiaco é mais alto ou mais baixo do que o valor de ritmo
cardiaco que definiu e que dura mais de 10 minutos.

1 Toqueem O (Samsung Health) no ecra de Aplicac0es.

2 Toque em Freq. card.

3 Toque em Defin. e defina o alerta em Alerta de frequéncia cardiaca.

* FCalta: defina para receber um alerta quando o seu ritmo cardiaco for consistentemente mais alto
do que o valor de ritmo cardiaco que definiu.

* FChbaixa: defina para receber um alerta quando o seu ritmo cardiaco for consistentemente mais
baixo do que o valor de ritmo cardiaco que definiu.

Stress

Verifique o nivel de stresse ao utilizar os dados biométricos do reldgio e reduza o stress realizando o
exercicio de respiracao apresentado no relégio.

@ * Quanto mais frequentemente medir o seu nivel de stresse, mais precisos serdo os seus resultados
devido a acumulacdo de dados.

* O nivel de stress medido ndo esta necessariamente relacionado com o seu estado emocional.

* Onivel de stresse pode ndo ser medido enquanto esta a dormir, a exercitar-se, a movimentar-se
muito ou imediatamente depois de terminar um exercicio.

» Para obter medi¢@es precisas, use o reldgio justo em volta do seu braco, logo por cima do pulso.
Consulte Como utilizar o relégio para obter medi¢@es precisas para obter mais informacgdes.

 Estafuncionalidade podera ndo estar disponivel dependendo da sua regido.

Medir os seus niveis de stress manualmente

1T Toqueem O (Samsung Health) no ecra de Aplicac0es.

2 Toque em Stress.
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3 Toque em Medir para comecar a medir o seu nivel de stress.
Verifique o seu nivel de stresse atual no ecra.

~ 3:27 pm

Stress

| EEEs——

Measure

Aliviar o stresse com exercicios de respiracao

1 Toqueem L (Samsung Health) no ecra de Aplicac0es.
Toque em Stress.

Toque em e ou . em Respirar para alterar o tempo e 0 nimero do exercicio de respiracao. Para
alterar a duracdo do exercicio de respiracdo, toque em Duracdo da respiracdo.

4 Toque em Iniciar e comece a respirar.
Para parar o exercicio de respiracdo, toque no ecra e, depois, em O

Alterar as defini¢cdes de medicdo de stresse

1 Toqueem r: (Samsung Health) no ecra de Aplicac0es.

2 Toque em Stress.

3 Toque em Defin. e selecione 0o método de medicdo em Medico.
» Medircontinuamente: o nivel de stresse é medido continuamente.
* Manual apenas: o nivel de stresse é medido apenas de forma manual quando tocar em Medir.
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Composicao corporal

Meca a sua composicdo corporal, como massa muscular esquelética ou massa gorda.

& .

Esta funcionalidade serve apenas para efeitos do seu bem estar e forma fisica geral. Por isso,
ndo a utilize para fins médicos, como o diagnostico de sintomas, o tratamento ou a prevencdo de
doencas.

Ndo meca a sua composicdo corporal se tiverimplantado um pacemaker cardiaco, desfibrilhador
ou qualquer outro dispositivo eletrénico no interior do corpo.

Uma corrente elétrica baixa passa pelo seu corpo enquanto mede a sua composicao corporal.
Embora seja inofensiva para seres humanos, ndo meca a sua composicdo corporal se estiver
gravida.

Para obter medic6es precisas, use o reldgio justo em volta do seu braco, logo por cima do pulso.
Consulte Como utilizar o relogio para obter medicdes precisas para obter mais informacoes.

Para medicdes de composicao corporal precisas, tem de introduzir a sua altura, peso e género
reais no seu perfil da aplicacdo Samsung Health do telemovel conectado, bem como introduzir
a sua data de nascimento real na Samsung account. Se os resultados medidos da composi¢ao
corporal ndo forem precisos, verifique o seu perfil de utilizador na aplicacdo Samsung Health do
telemovel e modifique-o.

Ao contrario dos instrumentos profissionais de medicdo da composicao corporal, o relogio,
que tem de ser utilizado no pulso, mede a composi¢do da parte superior do corpo e calcula a
composicdo corporal total para fornecer os resultados. Assim, os resultados da medicdo da
composicdo corporal podem ndo ser precisos nos seguintes casos: se a composicdo corporal
da parte superior e da parte inferior do corpo for muito desequilibrada, se sofrer de obesidade
extrema ou se tiver uma grande quantidade de massa muscular.
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* Orelogio utiliza 0 método de analise de impedancia bioelétrica (BIA) ao medira composicao
corporal, que tem mais de 98% de correlacdo em comparacdo com o método de absorciometria de
raios X de dupla energia (DXA), que é considerado o padrao de ouro.
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Atente nas seguintes condi¢des antes de medir a sua composicdo corporal:

Se tiver menos de 20 anos, os resultados podem ndo ser precisos ao medir a sua composi¢ao corporal.

Pode obter resultados mais precisos de composi¢ao corporal se cumprir as seqguintes condicdes de
medicdo:

- Medira mesma hora do dia (recomenda-se a medicdo durante a manhd)
- Medirde estdbmago vazio

- Medirdepois de ir a casa de banho

- Medirquando nao estiver com a menstruacao

- Medirantes de fazer atividades que provoquem um aumento da temperatura corporal, como
exercicio fisico, tomar um duche ou ir a sauna.

- Medirapds remover objetos metalicos do corpo, como um colar

- Utilizar a bracelete incluida com o relégio em vez de uma bracelete metalica
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Medira composicao corporal

1 Toqueem O (Samsung Health) no ecra de Aplicacoes.
2 Toque em Composicdo corporal.
3 Toque em Medir.

Pode aprender a medir detalhadamente a sua composicdo corporal no ecra, tocando em Como medir.

4 Introduza o seu peso e toque em Confirmar.

5 Coloque dois dedos nos botdes Inicio e Voltar sequindo as instrucdes no ecra para comecar a medir a sua
composi¢ao corporal.

Posicdo correta para medira composicdo corporal ao utilizar o relégio no
pulso esquerdo, com os botdes localizados no lado direito

Medicao correta da postura

(S

» Coloque ambos os bracos ao nivel do peito sem fazer contacto com o corpo.

* Assegure-se de que os dois dedos colocados sobre os botdes Inicio e Voltar ndo entram em
contacto um com o outro. Além disso, ndo toque noutras partes do reldgio que ndo estes botdes.

» Mantenha-se estavel e ndo se mova, para obter os resultados mais precisos.

» Osinal pode sofrerinterrupcdes quando o seu dedo estiver seco. Neste caso, meca a composicdo
corporal apds aplicar ténico ou locdo, para tornara pele do seu dedo mais himida.

* Os resultados de medicdo podem ndo ser exatos devido a secura da sua pele ou pelos.

* Limpe a parte de tras do reldgio antes de medir para resultados de medicao precisos.
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Verifique os resultados da medi¢cao da composicdo corporal no ecra.

Al o

Weight

520 kg

Skeletal muscle

17.5kg

Para verificar informac@es adicionais relacionadas com a composicdo corporal, use a moldura ou deslize o
dedo para cima ou para baixo no ecra.

Monitorizacao do ciclo

Insira o seu periodo menstrual para comecar a monitorizar o seu ciclo. Ao gerir e monitorizar o seu ciclo
menstrual, pode estimar a data da sua préxima menstruacdo.

& » Estafuncionalidade serve apenas para gerir e monitorizar o seu ciclo menstrual. Porisso, nao
a utilize para fins médicos, como o diagndstico de sintomas, o tratamento ou a prevencdo de
doencas.

» Além disso, ndo deve ser utilizada para fins de planeamento de gravidez ou de contracecao.

» As datas previstas destinam-se apenas a fins de referéncia. As datas previstas podem divergir das
datas atuais.

* Osindividuos com idade inferiora18 anos devem utilizar esta funcionalidade com um tutor.

» Ndo tome decisdes médicas com base nas datas previstas sem consultar um médico. Além disso,
ndo use a informacao fornecida pela aplicacdo Samsung Health nem tome quaisquer decisdes
médicas sem consultar um médico especialista qualificado.

Ligue a funcionalidade de monitorizacdo de ciclos na aplicacdo Samsung Health no telemével
para utilizar esta funcionalidade no relégio.

4

» As datas previstas poderdo variar consoante as informacdes introduzidas.

1T Toqueem 6 (Samsung Health) no ecra de Aplicacdes.

2 Toque em Monitorizac3o do ciclo.
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3 Toque em Intr. periodo.

4 Toque no campo de introducdo e use a moldura ou deslize o dedo para cima ou para baixo no ecra para
definir o primeiro dia do periodo.

5 Toque em Guardar.
Para verificarinformacdes adicionais relacionadas com monitoriza¢ao de ciclos, use a moldura ou deslize o

dedo para cima ou para baixo no ecra.

Previsdo do ciclo menstrual através da tempera da pele

1 Toqueem O (Samsung Health) no ecra de Aplicacdes.

2 Toque em Defin.

3 Toque no interruptor Prever periodo com temp. da pele para o ligar.

Agua

Registe e monitorize a quantidade de copos de dgua que bebe.

Registar o consumo de dgua

1 Toqueem O (Samsung Health) no ecra de Aplicac0es.

2 Toque em Agua.

3 Toqueem G quando beber um copo de dgua.
Se inserirum valorincorreto por acidente, pode corrigi-lo tocando em e

Configurar o seu objetivo de consumo

1 Toqueem O (Samsung Health) no ecra de Aplicacdes.

2 Toque em Agua e toque em Definir meta.
3 Use a moldura ou deslize o dedo para cima ou para baixo no ecra para definir o objetivo diario.

4 Toque em Concluir.
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Oxigénio no sangue

Meca o nivel de oxigénio no sangue para verificar se 0 seu sangue esta a distribuir devidamente o oxigénio
as diferentes partes do corpo.

Esta funcionalidade serve apenas para efeitos do seu bem estar e forma fisica geral. Porisso, ndo a
utilize para fins médicos, como o diagnéstico de sintomas, o tratamento ou a prevencao de doengas.

Atente nas seguintes condi¢cdes antes de medir o seu nivel de oxigénio no sangue:

» Descanse durante 5 minutos antes de fazer medicdes.

» Durante o inverno ou em temperaturas frias, mantenha-se quente quando medir o seu nivel de
oxigénio no sangue.

» As medicOes do nivel de oxigénio no sangue podem variar dependendo do método de medicdo e do
ambiente em que sao medidas.

Medir os seus niveis de oxigénio no sangue manualmente

1T Toqueem O (Samsung Health) no ecra de Aplicacdes.

2 Toque em Oxigénio no sangue.
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3 Toque em Medir para comecar a medir o seu nivel de oxigénio no sangue.
Medicdo correta da postura

Para conseguir medic0es precisas, use o reldgio justo em volta do seu braco, logo por cima do

pulso, deixando o espaco de dois dedos, conforme indicado na figura. Além disso, coloque o
cotovelo na mesa e posicione o pulso perto do coracao.
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Ndo se mexa e mantenha a postura correta até terminar a medicdo.

Além disso, pode aprender sobre como medir o seu nivel de oxigénio no sangue detalhadamente
no ecra, tocando em Como medir.

Verifique o nivel da medicao de oxigénio no sangue no ecra. Se o seu nivel de oxigénio no sangue em
repouso se encontrar entre 95% e 100%, parte-se do principio de que esta no intervalo normal.

100..

75 bpm

Measure
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Medir os seus niveis de oxigénio no sangue durante o sono

Defina para medir os seus niveis de oxigénio no sangue continuamente durante o sono.
1T Toqueem O (Samsung Health) no ecra de Aplicacdes.

2 Toque em Defin.

Toque no interruptor Oxigénio no sangue durante o sono para o ligar.

O seu nivel de oxigénio no sangue sera medido juntamente com outros registos do sono quando dormir
com o reldgio posto.

'g » Seonivel de oxigénio no sangue for medido continuamente durante o sono, a bateria ira
esgotar-se mais rapidamente que o normal.
» Pode vera luz devido ao sensor dtico de ritmo cardiaco enquanto mede o seu nivel de oxigénio no
sangue.
» Orelogio pode medir o seu nivel de oxigénio no sangue mesmo que nao esteja a dormir, porque
o reldgio consegue reconhecer o seu estado de sono mesmo enquanto (€, vé televisdo ou vai ao
cinema.
» Use o reldgio ajustado, para se certificar de que ndo deixa espaco entre o pulso e o reldgio por se
virar durante o sono.
Juntos

Compare o0s seus registos de contagem de passos com amigos que também utilizem a funcionalidade
em conjunto da aplicagdo Samsung Health. Se estabelecer desafios de passos com os seus amigos, pode
verificar o estado do desafio no relégio.

1T Toqueem O (Samsung Health) no ecra de Aplicacdes.
2 Toque em Juntos.

Toque em Ver no telefone para consultar informagdes detalhadas relacionadas com a funcionalidade em
conjunto no telemdvel conectado.

Ligue a funcionalidade em conjunto na aplicagdo Samsung Health do telemdvel para consultar as
informagdes em conjunto no reldgio.

/8



Aplicacbes e funcionalidades

Defin.

Pode definiras varias opcdes de definicdo relacionadas com o treino e forma fisica.

Toque em @ (Samsung Health) no ecra de Aplica¢des e toque em Defin.

Medicdo: configure como pretende medir o ritmo cardiaco e o stress e ative ou desative
funcionalidades adicionais que podem ser medidas durante o sono.

Labs: utilize novas funcionalidades do reldgio.

Detecdo automatica de treinos: ligue a funcionalidade de detecdo automatica e configure as
definicdes, como selecionar os tipos de exercicios que serdo detetados.

Tempo inativo: ligue a funcionalidade para receber alertas apds 50 minutos sem atividade, e defina o
periodo e os dias em que quer receber as notificacoes.

Tornarvisivel para outros disp.: permita que outros dispositivos encontrem o seu reldgio.

Partilhe dados com dispositivos e servicos: defina para partilharinformacdes com outras aplica¢des de
plataformas de salide, maquinas de exercicio e TV ligadas.

Privacidade: selecione aplicacOes ou prestadores de servicos com quem partilharinformacdes para
mostrar as informagdes necessarias durante o exercicio fisico.

Algumas funcionalidades poderdo ndo estar disponiveis dependendo da regido, da operadora ou do

modelo.
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Samsung Health Monitor

Introducao

Pode medir a sua tensao arterial ou ECG sempre que os queira verificar com a aplicacao Samsung Health
Monitor do seu reldgio, que inclui o sensor 6tico de ritmo cardiaco e o biossensor elétrico. Pode consultar o
historico de medicdes utilizando a aplicacdo Samsung Health Monitor no telemével conectado, uma vez que
o reldégio e o telemovel foram sincronizados automaticamente.

Faca uma gestdo mais sistematica da sua saide com o seu médico, com base nos resultados das suas
medic0es.

.

Caso ndo tenha instalado a aplicagdo Samsung Health Monitor no telemével conectado, abra a
aplicacao Samsung Health Monitor no reldgio e siga as instrucdes apresentadas no ecrd para a
instalar a partir da Galaxy Store no telemovel.

A aplicacdo Samsung Health Monitor s6 é suportada nos telemdveis Samsung.

Os individuos com menos de 22 anos ndo podem utilizar a aplicacdo Samsung Health Monitor para
medir a tensdo arterial ou ECG.

Esta aplicacdo podera ndo estar disponivel dependendo da regido.

Precaucdes para medira tensao arterial e ECG

& Precaugdes comuns

A aplicacdo Samsung Health Monitor ndo pode ser utilizada para fins médicos, como diagnosticar
hipertensao, perturbacdes cardiacas e outras condi¢des cardiacas. Nao utilize esta aplicacdo como
substituicao da opinido de um médico ou como tratamento em quaisquer circunstancias. Em caso
de emergéncia, contacte imediatamente um hospital préximo.

Ndo altere a sua medicac¢ao, dosagem ou utilizacdo da mesma sem indicacdo do seu médico.

As leituras e resultados da aplicacdo Samsung Health Monitor servem apenas de referéncia. Ndo
os utilize para tomar decisdes médicas sem a opinido do seu médico em quaisquer circunstancias.

Para obter medicOes precisas, use o reldgio justo em volta do seu braco, logo por cima do pulso.
Consulte Como utilizar o reldgio para obter medicdes precisas para obter mais informacoes.
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A

Antes de medir a tensdo arterial ou ECG, prepare uma cadeira confortavel e uma mesa onde
pousar o braco e o telemdvel.

Sente-se com uma boa postura na cadeira confortavel que preparou com as costas apoiadas.

Certifique-se de que coloca o braco confortavelmente numa mesa quando medir a tensdo arterial
ou ECG.

Descanse durante pelo menos cinco minutos numa posicao confortavel antes de medir a tensao
arterial ou ECG.

Meca a tensdo arterial ou ECG num local tranquilo e interior.
Ndo meca a tensao arterial ou ECG durante uma atividade fisica.

Fique imdvel e nao fale a partir do momento em que comeca a medir a tensdo arterial ou ECG, e
ndo se mexa nem fale até a medicao estar terminada.

Ndo meca a tensdo arterial ou ECG perto de maquinas que produzam fortes campos magnéticos,
como maquinas de MRI (Imagiologia de Ressonancia Magnética), maquinas de raio-X, sistemas
antirroubo eletromagnéticos ou detetores de metais.

Ligue sempre o seu reldgio a um telemovel em casa ou num local seguro, através de Bluetooth,
por motivos de seguranca. Nao é recomendavel ligar a um telemdvel num local publico.

N&do meca a tensdo arterial ou ECG durante tratamentos médicos, como operacdes ou
desfibrilhacdo.

Meca a tensdo arterial ou ECG num ambiente em que a temperatura esteja entre 12 °C e 40 °C,
com humidade relativa entre 30% e 90%.
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& Precaucdes para medir a tensdo arterial

» Evite o consumo de alcool, alimentos que incluam cafeina, tabaco, exercicio e tomar banho nos
30 minutos anteriores a medir a sua tensao arterial.

» Certifique-se de que o seu pulso esta seco quando medir a tensdo arterial e ndo a meca se tiver
aplicado logao ou estiver a transpirar excessivamente.

* Nao respire profundamente nem devagar de proposito; respire normalmente enquanto mede a
tensao arterial.

» Seestivergravida, os resultados podem nao ser precisos ao medir a sua tensao arterial.

* Nao meca a tensdo arterial com a aplicagdo Samsung Health Monitor se sofrer de alguma das
sequintes condicdes:

- Arritmia

- Doenca cardiaca subjacente, ou se tiver sofrido um ataque cardiaco
- Doenca vascular circulatdria ou periférica

- Valvulopatia (doenca valvular)

- Miocardiopatia

- Outras doencas cardiovasculares

- Doenca renal crénica terminal (DRCT)

- Diabetes

- Disfuncao neuroldgica (por exemplo, tremores)

- Disfuncdes de coagulacdo sanguinea, ou se tomar anticoagulantes

* Nao utilize um pulso com tatuagens ou marcas quando medir a tensdo arterial, uma vez que o
sensor ¢tico de ritmo cardiaco podera ser afetado por tatuagens ou marcas.
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A

A aplicacdo Samsung Health Monitor calibra e mede a tensdo arterial com base nas leituras do
braco onde se encontra 0 manémetro de pressdo sanguinea. Deve consultar o seu médico se
houver uma diferenca grande entre a tensao arterial dos dois bracos (mais de 10 mmHg).

Ndo utilize um reldgio calibrado para outras pessoas para medir a sua tensdo arterial.

O intervalo de leitura e medicao da aplicacdo Samsung Health Monitor para tensao arterial é

0 seguinte: caso tenha sido calibrado, o intervalo de tensdo arterial sistélica é de 80 mmHg a

170 mmHg, e a tensdo arterial diastolica é de 50 mmHg a 110 mmHg. No caso da medicao, a
tensdo arterial sistélica € de 70 mmHg a 180 mmHg, e a tensdo arterial diastélica é de 40 mmHg a
120 mmHg.

O sinal pode ser afetado pelo brilho da pele do individuo, pela quantidade de sangue sob a pele e
pela higiene do sensor.

Precaucdes para mediro ECG

Certifique-se de que o pulso ndo esta demasiado seco antes de medir o ECG. Pode obter sinais
de ECG mais exatos quando a pele que entra em contacto com o sensor esta himida com uma
quantidade moderada de transpiracdo, ténico ou logao.

Ndo meca 0 ECG se tiverimplantado um pacemaker cardiaco, desfibrilhador ou qualquer outro
dispositivo eletrénico no interior do corpo.

Ndo meca o0 ECG com a aplicacdo Samsung Health Monitor se sofrer de arritmia, a menos que esta
se deva a fibrilhacdo auricular.

A aplicacdo Samsung Health Monitor ndo consegue detetar ataques cardiacos. Se tiver sintomas
suspeitos de um ataque cardiaco, contacte imediatamente os servicos de emergéncia.

Pode obter resultados mais precisos de ECG se cumprir as seguintes condi¢des de medi¢ao:
- Medirapds remover objetos metalicos do corpo, como um colar

- Utilizar a bracelete incluida com o reldgio em vez de uma bracelete metalica
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Comecar a medira tensao arterial

Efetuar predefini¢des antes de medir a tensao arterial

Introduza o seu perfil na aplicagdo Samsung Health Monitor e calibre o relégio antes de medir a tensao
arterial. Se ndo introduzir um perfil, ndo é possivel medir a tensdo arterial, e se ndo calibrar o relégio ou
pedira outra pessoa para o calibrar, as leituras ndo serdo validas.

Certifique-se de que calibra o relégio com um manémetro de tensao arterial de bracadeira quando
medir a tensdo arterial pela primeira vez com a aplicacao Samsung Health Monitor ap6s adquirir o
reldgio. Apds a calibracdo inicial, recalibrar a cada 28 dias. O mandmetro de pressao sanguinea de
bracadeira é vendido em separado.

1T Toqueem D (Samsung Health Monitor) no ecra de Aplicacdes.

2 Toque em Pressdo arterial - Abrirapp telefone.
A aplicacdo Samsung Health Monitor é aberta no telemovel.

3 Toque em Aceitar.

4 Introduza as informacdes do seu perfil, como nome, género e data de nascimento, e toque em
Continuar.

5 Toque em Calibraro relégio.

Use a bracadeira do mandmetro de pressdao sanguinea na parte superior do braco que nao esta a
usar o reldgio. Consulte o manual do utilizador do mandmetro de pressao sanguinea para obter mais
informacdo sobre como utilizar corretamente a bracadeira.

7 Siga as instrucdes apresentadas no ecra para concluir a calibracgo.

84



Aplicacdes e funcionalidades

Medir a sua tensao arterial

Pode medir a sua tensdo arterial utilizando o sensor 6tico de ritmo cardiaco do relégio sem utilizar
quaisquer outros dispositivos médicos, como 0 manometro de pressdao sanguinea de bracadeira, apés a
calibracdo.

VQ Deve usar o relogio no mesmo pulso usado para a calibracdo.

1T Toque em £ (Samsung Health Monitor) no ecré de Aplicacdes.

2 Toque em Pressdo arterial > Medir.
Consulte as medicOes de tensdo arterial sistélica e diastélica e pulsacdo no ecra.

DIA  °

111/81

mmHg
@ 80 bpm

A Do not change your
medications or dosage
based on watch readings.
Always talk to your doctor
first.

(0]:¢

Verificar as leituras

Verifique as leituras no ecra do reldgio apds medir a sua tensdo arterial. Pode verificar as leituras e
informacdes anteriores na aplicacdo Samsung Health Monitor do telemdvel. Partilhe, elimine e faca a
gestdo dos seus resultados na aplicacdo Samsung Health Monitor do seu telemaovel.

Se as suas leituras forem anormalmente elevadas ou baixas e se tiver sintomas fisicos incomuns, contacte
imediatamente um hospital préximo para obter assisténcia médica adequada. Meca novamente, pelo
menos, mais 2 vezes se for determinado que ndo se encontra em situacdo de emergéncia.
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Comecara mediro ECG

Efetuar predefini¢des antes de medir o ECG

Introduza o seu perfil na aplicagdo Samsung Health Monitor antes de medir o ECG. Se ndo introduzir um
perfil, ndo ird conseguir medir o ECG.

1T Toqueem ’ (Samsung Health Monitor) no ecra de Aplicacdes.

2 Toque em ECG - Abrirapp telefone.
A aplicacdo Samsung Health Monitor é aberta no telemovel.

3 Toque em Aceitar.

4 Introduza as informacdes do seu perfil, como nome, género e data de nascimento, e toque em
Continuar.

5 Toque em Comecar e siga as instrucdes apresentadas no ecra para comecar a medir o ECG.

Mediro ECG

Faca uma gestao da sua saude verificando o seu estado cardiaco antecipadamente através dos resultados
das medi¢des do ECG.

1T Toqueem D (Samsung Health Monitor) no ecrd de Aplicagdes.

2 Toque em ECG - OK e coloque um dedo levemente sobre o biossensor elétrico. N&o deixe espaco entre
o seu pulso e o relégio.

Biossensor elétrico
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Comeca a medi¢do e a onda do ECG é apresentada no ecra.

App never looks for
heart attack.

Verifique o os resultados do ECG medido no ecra.

3 Toque em Adicionar para selecionar sintomas fisicos adicionais que atualmente sente e, depois, toque
em Guardar.

4 Toque em Concluir.

Verificar os resultados

Verifique os resultados e a onda do ECG no reldgio e o ecrd da aplicacdo Samsung Health Monitor do
telemdvel ligado ap6s medir o ECG. A onda do ECG apresenta o ritmo cardiaco e as atividades elétricas do
coracao, e esta dividida em varias partes. Partilhe o grafico e resultados do ECG com o seu médico para
obter um diagndstico exato através de um exame mais aprofundado quando obtiver resultados anormais na
onda e leituras do ECG.

Pode verificar os resultados e as informacdes anteriores na aplicacdo Samsung Health Monitor do
telemovel. Partilhe, elimine e faca a gestao dos seus resultados na aplicacdo Samsung Health Monitor do
seu telemovel.

e Ritmo sinusal: o ritmo cardiaco normal encontra-se entre 50 e 100 BPM.

* Fibrilhacdo auricular: um tipo de arritmia em que o coracdo bate irregularmente. Consulte o seu
médico.

* Inconclusivo: o resultado ndo € um tipo de Ritmo sinusal nem Fibrilhacdo auricular e inclui-se entre
uma das sequintes condicdes:

- Quando o ritmo cardiaco € inferiora 50 ou superiora100 BPM enquanto regista a onda do ECG e
também ndo ocorre Fibrilhacdo auricular

- Quando a onda do ECG ndo é classificada como Ritmo sinusal nem Fibrilhacdo auricular

- Quando o ritmo cardiaco é superiora120 BPM e a onda do ECG indica Fibrilhacdo auricular
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* Registo fraco: aparece quando os sinais utilizados para analisar o resultado da medicao do ECG ndo sdao
devidamente medidos. Se for este o caso, efetue novamente a medicao.

Contacte o seu médico ou um hospital proximo imediatamente se aparecer continuamente
Inconclusivo ou Registo fraco e sentir sintomas fisicos incomuns.

 Se aparecer continuamente Registo fraco, limpe o biossensor elétrico e meca novamente o ECG.
O sinal pode terinterrup¢des devido a secura da pele no sensor ou aos pelos do pulso. Neste caso,
meca o ECG apos aplicar tonico ou locdo, para tornar a pele mais himida, ou ap6s remover alguns
pelos.

* Seaondado ECG aparecerinvertida, pode nao estar a analisar devidamente o ECG. Toque em @
(Defini¢des) no ecrd de Aplicacdes e toque em Gerais — Orientacdo para verificar as informacdes
no pulso em que estiver a utilizar o reldgio e onde estdo localizados os botdes. Depois, utilize o
relégio na direcdo correta e mec¢a o ECG novamente.

GPS

O relégio tem uma antena GPS que permite consultar as informacdes da sua localizagdo em tempo real sem
ter de se ligara um telemovel.

No ecrd de Aplica¢des, toque em @ (Definicdes) — Localizacdo e toque no interruptor para o ligar.

* Quando o reldgio e o telemdvel estao conectados, esta funcionalidade utiliza o GPS do telemdvel.
Ligue a funcionalidade de localizagao do telemovel para usar o sensor GPS.

« Aantena GPS do reldgio sera utilizada quando utilizar a funcionalidade Samsung Health e as
aplica¢des da plataforma de salde, mesmo que o reldgio esteja ligado ao telemovel.

» Aforca dosinal de GPS podera serfraca em locais onde o sinal possa estar obstruido, como entre
edificios ou em areas de baixa altitude ou com mas condi¢des atmosféricas.
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Musica

Introducao

Ouca musica guardada no reldgio.

Utilizar musica

Toque em @ (Mdsica) no ecrd de Aplicacoes.

Arraste o icone == para cima e toque em Biblioteca para abrir o ecra da Biblioteca. No ecrd Biblioteca, pode
verificar a lista de reproducdo e organizar as musicas por faixas, albuns e artistas.

Pausar e retomar a reproducdo.

Reiniciar o ficheiro atualmente em
reproducdo ou retroceder para o
ficheiro anterior. Toque sem soltar
para retroceder rapidamente.

Avancar para o ficheiro sequinte.
Toque sem soltar para avancar
rapidamente.

Adicionar aos favoritos.

Ajustar o volume.

Gerirficheiros de audio guardados no reldgio

Verifique os ficheiros de audio no reldgio, categorizados por tipo, e faca a gestdo dos mesmos ao
adiciona-los ou remové-los consoante desejado.

1 Abraaaplicacdo Galaxy Wearable no telemovel.

2 Toque em Definicdes do reldgio — Gerir contetdos.
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3 Selecione Faixas no relégio.
Os ficheiros de audio guardados no relégio aparecem organizados por categoria.
+ Para enviarficheiros de dudio do telemodvel para o reldgio, toque em —}, selecione os ficheiros de
audio e toque em Adic. reldgio.

 Para eliminarficheiros de dudio guardados no reldgio, toque sem soltar num ficheiro que deseja
eliminar e toque em Eliminar.

Para sincronizar ficheiros de audio no telemdvel com o relégio a cada 6 horas, toque no interruptor
Sincronizacdo auto em baixo de Musica para o ligar. Em sequida, toque em Listas para sincronizar, selecione
as listas de reproducdo a importar para o reldgio e, em sequida, toque em Concluir. As listas de reproducdo
selecionadas serdo automaticamente sincronizadas com o relégio quando tiver mais de 15% de bateria
restante e quando o modo de poupanca de energia estiver desativado no relégio.

Controlador Multimédia

Introducao

Controle a aplicagao de multimédia instalada no relégio ou no telemdvel ligado para reproduzir ou pausar
musica e video.

'Q Para abrir esta aplicacdo automaticamente a partir do relégio quando reproduz musica ou videos
no telemdvel ligado, no ecra de Aplicacbes, toque em @ (Defini¢des) — Monitor e, depois, no
interruptor Mostrar controlos multim. para o ligar.

Controlar o leitor de musica

1 Toqueem @ (Controlador Multimédia) no ecra de Aplicacoes.
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2 Selecione Telefone ou Relégio.
Ao selecionar Telefone, sera reproduzida musica na aplicacdo de mdsica do telemovel conectado e
podera controlar o leitor de mdsica com o reldgio.
Ao selecionar Relégio, sera reproduzida musica na aplicacdo de musica do relégio e podera ouvir musica
com o altifalante do reldgio ou com um auricular Bluetooth conectado.

®10:10

& Over the Horizo
Reiniciar o ficheiro atualmente em Samsung Avancar para o ficheiro seguinte.

_reprodugdo ou retroceder para o Toque sem soltar para avancar
ficheiro anterior. Toque sem soltar rapidamente.

para retroceder rapidamente.
Pausar e retomar a reproducao.

Selecionar a saida de 4udio. Ajustarovolume.

Controlar o leitor de video

1 Reproduza video no telemdvel conectado.

2 Toque em @ (Controlador Multimédia) no ecra de Aplicagdes.

Toque em Telefone.
Pode controlar o leitor de video com o reldgio.
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Reminder

Registe os itens de tarefas e receba notificacées de acordo com as condi¢des definidas.

@  Parareceber notificacdes de lembretes num local especifico, tem de conectar o reldgio ao
seu telemovel através de Bluetooth. No entanto, a funcionalidade para definir a rececao de
notificacdes de lembretes num local especifico s6 esta disponivel no telemdvel.

» Todos os lembretes no reldgio serdo sincronizados automaticamente com o telemoével ligado para
que também possa receber alarmes e verifica-los a partir do telemdvel.

1 Toqueem O (Reminder) no ecra de AplicacOes e toque em Escrever.

Se tiver um lembrete guardado, toque em 3 no topo da lista de lembretes.
2 Introduza um lembrete.
Toque em Definir hora para definir uma notificacdo.

4 Toque no campo de introducdo, use a moldura ou deslize o dedo para cima ou para baixo no ecra para
definira hora e toque em Seguinte.

5 Defina outras op¢es de notificacdo, como a data em que quer receber a notificacdo e se se deve repetir
a notificacao, e toque em Concluir.

6 Toque em Guardar.
O lembrete guardado ira ser adicionado a lista de lembretes e ird aparecer na hora definida com um
alarme.

Concluir lembretes

Na lista de lembretes, toque em (] ou selecione um lembrete e toque em Concluido.

Restaurar lembretes

Restaure os lembretes que foram concluidos.

T Na lista de lembretes, toque em Concluido.

2 Selecione o lembrete que quer restaurar e toque em Restaurar.
Os lembretes serdo adicionados a lista de lembretes e, depois, ira receber um lembrete novamente.

Eliminar lembretes

Toque sem soltar no lembrete na lista de lembretes e, em sequida, toque em Eliminar.
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Agenda

Pode consultar as agendas de eventos de 7 dias que guardou no telemovel no reldgio.
Toque em (Agenda) no ecrd de Aplicaces para verificar as agendas de eventos guardadas no telemdvel.

Para adicionar a sua agenda, toque em Mostrar no tel e adicione-o0 ao telemovel conectado.

Bixby
A Bixby é uma interface de utilizador que o ajuda a utilizar o reldgio de forma mais conveniente.

Pode comunicar com a Bixby. A Bixby abrird a funcionalidade que solicitar ou mostrara a informacao que
pretende. Visite www.samsung.com/bixby para obter mais informacdes.

 Certifique-se de que o microfone do reldgio ndo esta obstruido quando falar para o mesmo.

* ABixby esta disponivel apenas em alguns idiomas e determinadas funcionalidades poderao estar
indisponiveis consoante a regido.

Iniciar a Bixby

Prima sem soltar o botdo Inicio para iniciar a Bixby e conclua a configuracdo ao seguir as instrucdes no ecra.

Se ndo conseguir iniciar a Bixby com o botdo Inicio, no ecra de Aplica¢des, toque em @ (Definicdes) >
Funcionalidades avancadas — Personalizar bot6es, toque em Premir sem soltar o Botdo Inicio e, em
seguida, selecione Bixby.

Utilizar a Bixby

Ao premir sem soltar o botdo Inicio, diga o que pretende a Bixby. Em alternativa, diga a frase de ativacdo
depois de ligar o ecrd e diga 0 que pretende.

Por exemplo, enquanto prime sem soltar o botdo Inicio, diga "How’s the weather today?" A informacao
meteoroldgica ira surgir no ecra.

Se a Bixby Lhe fizer uma pergunta durante uma conversa, pode continuar a falar com a Bixby sem premiro
botdo Inicio ou tocarem o
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Ativar a Bixby com a sua voz
Pode iniciar uma conversa com a Bixby dizendo "Hi, Bixby" ou "Bixby".
Toque em @ (Bixby) no ecrd de Aplicacdes. Em alternativa, prima sem soltar o botdo Inicio.

Toque em @ - Voice wake-up.

Toque no interruptor Wake with “Hi, Bixby” para o ligar.

A W N =

Toque em Wake-up phrase e selecione a frase de ativacdo que deseje.
Agora, pode dizer a expressao de ativacdo e iniciar uma conversa.

Meteorologia

Verifique a informacgao meteoroldgica no reldgio para as localizagdes definidas no telemovel conectado.
Toque em @ (Meteorologia) no ecra de Aplicacoes.

Para verificar informacdes meteoroldgicas, como a meteorologia especifica de uma determinada hora ou
informagdes semanais, use a moldura ou deslize o dedo para cima ou para baixo no ecra.

Para adicionar as informagdes meteoroldgicas de outra cidade, toque em Gerir localiza¢des — Gerirno tel. e
adicione a cidade a partir do telemovel conectado.

Alarme

Defina e faca a gestdo dos alarmes do relogio e os alarmes do telemdvel individualmente.

Quando o reldgio esta conectado ao telemovel através de Bluetooth, pode verificar todas as listas de
alarmes no telemdvel através do reldgio.

Definiralarmes

1 Toqueem @ (Alarme) no ecrd de Aplicacoes.

2 Toque em Adic. no reldgio para definir alarmes que s sdo ativados no seu reldgio.
Pode também adicionar um alarme a partir do telemdvel conectado tocando em Adic. no tel.

3 Toque no campo de introducdo, use a moldura ou deslize o dedo para cima ou para baixo no ecra para
definira hora do alarme e toque em Seguinte.
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4 Defina outras op¢des de alarme, como a data em que se deve ativar e se se deve repetir, e toque em
Guardar.

O alarme guardado é adicionado a lista de alarmes.

Para ligar ou desligar alarmes, toque no interruptorjunto do alarme na lista de alarmes.

Desligaralarmes

Arraste e para fora do circulo para desligar um alarme. Em alternativa, rode ou deslize o dedo na moldura
no sentido dos ponteiros do reldgio.

Se pretende utilizar a funcionalidade adiar, arraste @ para fora do circulo grande. Em alternativa, rode ou
deslize o dedo na moldura no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio.

Eliminar alarmes

Na lista de alarmes, toque sem soltar num alarme e, depois, toque em Eliminar.

Reldgio Mundial

Toque em @ (Reldgio Mundial) no ecra de Aplica¢des para ver os relégios mundiais adicionados a partir do
telemovel.

Para adicionar um relégio mundial, toque em Adic. no tel. Em alternativa, se tiver adicionado relégios
mundiais, toque em Gerir no tel. €, em seguida, adicione ou remova um reldgio mundial no telemdvel
conectado.

Temporizador

Definir um temporizador

1T Toqueem @ (Temporizador) no ecrd de Aplicacdes.

2 Toqueem €.

Toque no campo de introducdo, use a moldura ou deslize o dedo para cima ou para baixo no ecra para
definira duragdo e toque em O

@ Se selecionar uma predefinicao, o dispositivo ird iniciar imediatamente. Pode também verificar mais
predefinicdes usando a moldura ou deslizando o dedo para cima ou para baixo no ecra.
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Ignorar um temporizador

Arraste Q para fora do circulo maior quando o temporizador iniciar. Em alternativa, rode ou deslize o dedo
na moldura no sentido dos ponteiros do relégio.

Para reiniciar o temporizador, arraste @ para fora do circulo maior. Em alternativa, rode ou deslize o dedo
na moldura no sentido contrario ao dos ponteiros do relogio.

Crondmetro

1 Toqueem G (Cronémetro) no ecrd de Aplicacdes.

2 Selecione o estilo de cronémetro que pretende usando a moldura ou deslizando o dedo para a esquerda
ou para a direita no ecra.
Para alterar o estilo de crondmetro, toque sem soltar no ecra.

3 Toque em Iniciar para cronometrar um evento.
Para registar tempos de voltas enquanto cronometra um evento, toque em Volta ou @

4 Toque em Parar ou m para parar o tempo.
» Parareiniciar o tempo, toque em Retomar ou o
» Para apagaros tempos das voltas, toque em Repor ou @

Galeria

Introducao

Pode aceder aimagens, albuns e histérias guardados no relégio ou sincronizados no telemdvel. Além disso,
pode personalizar o mostrador do relégio com fotografias.

Transferirimagens para o seu reldgio

Transfira imagens do seu telemdvel para o seu reldgio ou sincronize-as automaticamente.

1 Abraaaplicacdo Galaxy Wearable no telemdvel.

2 Toque em Definicdes do reldgio - Gerir contetdos.

96



Aplicacbes e funcionalidades

3 Selecione Adicionarimagens.

4 Selecione umaimagem para transferir para o seu reldgio e toque em Concluir.

Para sincronizarimagens no telemdvel com o relogio, toque no interruptor Sincronizacdo auto. de

albuns abaixo de Galeria para o ligar. Em seguida, toque em Albuns a sincronizar, selecione os albuns a
importar para o relogio e, em sequida, toque em Concluir. Os albuns selecionados serao automaticamente
sincronizados com o relégio quando tiver mais de 15% de bateria restante e quando o modo de poupanca de
energia estiver desativado no reldgio.

Utilizar a Galeria

Toque em 9 (Galeria) no ecra de Aplicacdes.

Ver albuns no reldgio, incluindo
albuns adicionados a partirdo

. o telemével.
Verimagens guardadas no reldgio. 2o DI

Pictures Ver histérias adicionadas a partirdo
telemovel.

Verimagens
Verifique e faca a gestao das imagens guardadas no reldgio.
1 Toqueem 9 (Galeria) no ecra de Aplicacoes.

Selecionar uma categoria.

Use a moldura ou deslize o dedo para cima ou para baixo no ecra para percorrer a lista e selecione uma
imagem.

Aumentar ou diminuiro zoom

Ao verificar uma imagem, toque duas vezes na imagem e afaste ou junte os dois dedos na mesma para
aumentar ou diminuir o zoom.

Quando uma imagem é ampliada, pode ver o resto da mesma percorrendo o ecra.
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Personalizar um mostrador

Pode ver fotografias no mostrador do reldgio apds personaliza-lo com fotografias. Consulte Personalizar um
mostrador com uma fotografia para obter mais informacoes.

1T Toqueem 9 (Galeria) no ecra de Aplicacdes.

2 Toque sem soltar naimagem para a usar.
3 Use amoldura ou deslize o dedo para a esquerda ou para a direita no ecra e selecione mais imagens.

4 Toque em @ e selecione um tipo de mostrador do relégio.

Eliminarimagens

1 Toqueem @ (Galeria) no ecra de Aplicacoes.

2 Toque sem soltar numa imagem para a eliminar.

3 Use amoldura ou deslize o dedo para a esquerda ou para a direita no ecra e selecione quaisquer
imagens para eliminar mais.
Para selecionar todas as imagens, toque em Todos.

4 Toqueem G

Localizar

Se ndo encontrar o telemovel, o reldgio pode ajuda-lo a localiza-lo.

1 Toqueem @ (Localizar) no ecrd de Aplicacdes.

2 Toque em Iniciar.
O telemdvel ird emitir um som e vibrare o ecrd ira ligar-se.

Para parar de emitir o som e a vibracdo, toque em @ e arraste no telemovel, ou toque em Parar no
relégio.
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Localizar o Meu Reldgio

Se perder o reldgio, a aplicacdo Galaxy Wearable no telemdvel conectado ou a funcionalidade SmartThings
Find da aplicagao SmartThings instalada no telemovel conectado pode ajuda-lo a encontra-lo.

» Afuncionalidade SmartThings Find pode variar consoante a versdo do software do telemovel
conectado.

* 0 ecrd pode mudar automaticamente para localizar o seu reldgio com a funcionalidade
SmartThings Find se o telemével ligado suportar a funcionalidade SmartThings Find.

Localizar com a aplicacao Galaxy Wearable

1 Abraaaplicacdo Galaxy Wearable no telemével e toque em Localizar o Meu Relégio.

2 Toque em Iniciar.
O relégio ird emitirum som e vibrare o ecra ira ligar-se.

Para parar de emitir o som e a vibracdo, arraste ® para fora do circulo maior no relégio. Em alternativa, use
a moldura. Também pode parar o som tocando em Parar no telemovel.
Controlar o relégio remotamente

Se perder o reldgio ou se o roubarem, abra a aplicacao Galaxy Wearable no telemdvel, toque em Localizar o
Meu Reldgio — Definirseguranca e, em seguida, controle o relégio remotamente.

Localizar com a funcionalidade SmartThings Find da aplicacdo SmartThings

Abra a aplicacdo Galaxy Wearable no telemovel e toque em Localizar o Meu Relégio.

O ecra SmartThings Find disponivel através da aplicacao SmartThings ird aparecer no telemaével e pode
verificar a localizacdo do seu reldgio perdido no mapa. Além disso, pode localizé-lo seguindo o0 som emitido
pelo reldgio.
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Enviar uma mensagem de SOS

Introducao

Em caso de emergéncia, incluindo se se magoar ao cair, efetue uma chamada de emergéncia e envie uma
mensagem de SOS que inclua informagdes sobre a sua localizacao a contactos previamente registados.
Além disso, pode definir o reldgio para exibir os seus dados médicos ap6s enviar o SOS.

» (aso afuncionalidade GPS do reldgio ndo estiver ligada e seja necessaria para enviar as
informacdes acerca da sua localizacdo, sera ligada automaticamente para determinara sua
localizacdo.

» Assuasinformacdes de localizacdo podem ndo ser enviadas dependendo da sua regido ou da
situagao.

Introduzir dados médicos

Introduza os seus dados médicos, como 0 seu nome e grupo sanguineo. Estas informac6es podem ser
acedidas diretamente no reldgio durante uma emergéncia.

1 Abraa aplicacdo Galaxy Wearable no telemével e toque em Definicdes do relégio — Seguranca e
emergéncia.

2 Toque em Info. médicas, introduza os seus dados e toque em Guardar.

Ao enviar uma mensagem de SOS ou partilhar a sua emergéncia, os dados médicos introduzidos aparecem
no ecra de SOS do reldgio.

Partilhar a sua emergéncia

Registar contactos de emergéncia

Adicione contactos que podem ajudar quando partilha uma emergéncia.

1 Abraa aplicacdo Galaxy Wearable no telemével e toque em Definicdes do relégio — Seguranca e
emergéncia.

2 Toque em Contactos de emergéncia.

Toque em Adicionar membro e selecione contactos dos seus contactos existentes. Em sequida, toque
em Concluir.
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Partilhar dados médicos

Ao partilhar uma emergéncia, uma mensagem que inclui as informagdes sobre a sua localizacdo e um alerta
de bateria fraca sera enviada para os seus contactos de emergéncia. Além disso, o ecra de SOS aparece

no reldgio, o que fornece dados médicos a quem se deparar consigo durante uma emergéncia, de modo a
poderem ajudar.

1T Toqueem @ (Defini¢des) no ecrd de Aplicacdes.

2 Toque em Seguranca e emergéncia — Partilha de emergéncia.

3 Toque em Iniciar.
A sua localizacdo atual sera partilhada com os seus contactos de emergéncia e o ecra de SOS aparecera
no reldgio.

Fazer um pedido de SOS

Definir o pedido de SOS

1 Abraa aplicacdo Galaxy Wearable no telemével e toque em Definicdes do relégio — Seguranca e
emergéncia.

2 Toque em SOS emergéncia.

 Paraselecionar um contacto a quem efetuar uma chamada de emergéncia, toque em Namero de
emergéncia a ligar e selecione um contacto ou introduza um manualmente.

» Paraenviaruma mensagem de SOS que inclua a sua localizacdo atual a indicar aos contactos de
emergéncia, toque no interruptor Partilharinformac6es com contactos de emergéncia para o
ligar. Consulte Registar contactos de emergéncia para obter mais informacdes sobre a definicao de
contactos de emergéncia para enviar uma mensagem.

» Toque no interruptor Contagem decrescente para o ligar e defina o tempo para iniciar
automaticamente uma chamada de emergéncia e enviar uma mensagem de SOS no ecra de pedido
de SOS. Se esta funcionalidade estiver desligada, tem de efetuar uma chamada de emergéncia
manualmente e enviar uma mensagem no ecra de pedido de SOS dentro de um periodo especifico.
Caso contrario, o reldgio cancela automaticamente o pedido de SOS.
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Enviar um pedido de SOS

T Numa situacdo de emergéncia, prima o bot&o Inicio do reldgio cinco vezes.

2 Quandovibrar, arraste @ para fora do circulo grande. Em alternativa, rode ou deslize o dedo na
moldura no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio.
Uma chamada é automaticamente efetuada para o seu contacto de emergéncia.

3 Quando a chamada estiver concluida e a vibracdo retomar, arraste para fora do circulo grande. Em
alternativa, rode ou deslize o dedo na moldura no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio.

A sua localizacdo atual serd partilhada com os seus contactos de emergéncia e o ecra de SOS aparecera
no reldgio.

%

M  Paranao efetuar uma chamada ou partilhar a sua localizagao atual, arraste @ para fora do
circulo grande no ecra de pedido de SOS. Em alternativa, rode ou deslize o dedo na moldura no
sentido dos ponteiros do relégio.

» Seafuncionalidade Partilharinformac¢des com contactos de emergéncia estiver desligada, uma
mensagem a incluir a sua localizacdo atual ndo sera enviada para os contactos de emergéncia.

» Seafuncionalidade de Contagem decrescente estiver ligada, a chamada de emergéncia e a
mensagem de SOS serdo enviadas automaticamente apds o periodo que tiver definido tiver
expirado.

Fazer um pedido de SOS quando sofreu ferimentos devido a uma
queda

Definir o pedido de SOS quando sofreu ferimentos devido a uma queda

1 Abraaaplicacdo Galaxy Wearable no telemével e toque em Definic6es do relégio - Seguranca e
emergéncia.

2 Toque em Detecdo de quedas fortes e no interruptor para o ligar.

3 Toque em Quando detetar quedas e selecione a condicdo em que o reldgio deteta uma queda grave.
 Paraselecionar um contacto a quem efetuar uma chamada de emergéncia, toque em Nimero de
emergéncia a ligar e selecione um contacto ou introduza um manualmente.
 Paraenviaruma mensagem de SOS que inclua a sua localiza¢do atual a indicar aos contactos de
emergéncia quando se magoa devido a uma queda, toque no interruptor Partilharinformagdes com
contactos de emergéncia para o ligar. Consulte Registar contactos de emergéncia para obter mais
informacdes sobre a definicdo de contactos de emergéncia para enviar uma mensagem.
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Enviar um pedido de SOS quando sofreu ferimentos devido a uma queda

Quando ocorre um impacto consideravel, o reldgio deteta a lesdo através do movimento do braco e
apresenta um alerta enquanto vibra e emite um alerta sonoro.

Se ndo responder dentro de 60 segundos, a chamada de emergéncia sera efetuada e uma mensagem de
SOS serdo enviadas automaticamente aos contactos previamente registados apds a contagem decrescente.

* Orelogio pode considerar que sofreu ferimentos devido a uma queda se estiver a fazer exercicios
de alto impacto. Se for este 0 caso, cancele o alerta e ndo envie a mensagem de SOS.

* Seafuncionalidade Partilharinformagdes com contactos de emergéncia estiver desligada, uma
mensagem a incluir a sua localizacdo atual ndo sera enviada para os contactos de emergéncia.

» Sedesejar cancelar o pedido de SOS ou efetuar uma chamada de emergéncia e enviaruma
mensagem de SOS manualmente apds uma queda grave, abra a aplicacao Galaxy Wearable no
telemdvel, toque em Defini¢des do relégio - Seguranca e emergéncia — Detecdo de quedas
fortes e toque no interruptor Contagem decrescente para o desligar.

Parar de partilhar informac6es de localizacao

Enquanto partilha a sua localizacdo, o icone aparece no ecra do reldgio e pode verificar o estado de
partilha no painel de notificacoes.

Para parar a partilha das informacdes da sua localizacdo, toque no painel de notificacdes e toque em Parar
partilha > Q

Caso ndo interrompa o envio de mensagens de SOS, serdo enviadas continuamente mensagens
adicionais que incluem as suas informacdes de localizacdo para os contactos registados
anteriormente a cada 15 minutos e durante 24 horas apds o envio da primeira mensagem de SOS. No
entanto, a mensagem sera enviada apenas quando a sua localizacdo atual estiver a alguma distancia
da localizagdo onde foi enviada a Ultima mensagem.
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Gravador de Voz

Grave ou reproduza gravacoes de voz.

Criargravacoes de voz

1 Toqueem @ (Gravador de Voz) no ecrd de Aplicagdes.

2 Toqueem @ para iniciar a gravacao. Fale para o microfone do relégio.
Para pausar a gravacao, toque em @

00:00.00

Standard

Alterar o modo de gravacdo. Verifique as gravacdes guardadas.

Comecara gravar.

3 Toque em [ para terminara gravacdo.
A gravacdo sera guardada. Para ouvir o audio gravado, selecione um ficheiro de gravacado.

Alterar o modo de gravacao

Toque em @ (Gravador de Voz) no ecrd de Aplicacdes.
Selecione 0 modo que pretende.

« )"} : este é o modo de gravacdo normal.

« )T : oreldgio grava a sua voz durante um maximo de 10 minutos, converte-a em texto e guarda-o.
Para melhores resultados, mantenha o reldgio junto da boca e fale alto e claramente num local
silencioso.

Se o idioma de voz para texto ndo corresponder ao idioma que esta a falar, o relégio ndo ira
reconhecer a sua voz. Antes de utilizar esta funcionalidade, toque em Voz para texto para definir
o idioma de voz-para-texto.
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Calculadora

Pode executar calculos.
Toque em @ (Calculadora) no ecra de Aplicacoes.
Toque em G') e verifique o histdrico de calculos. Para limpar o historico, toque em Limpar histdrico.

Arraste o icone == para cima para efetuar um calculo ou usar a ferramenta de conversao de unidades.

Bussola

Pode utilizar o seu relégio como bussola.

1T Toqueem Q (Bussola) no ecrd de Aplicacdes.

2 Arraste o fcone == para cima e toque em Calibrar para calibrar a blssola ao agitar o pulso no qual usa o
relégio.
Depois de calibrar, a blssola ird aparecer.

Arraste o icone == para cima para verificar informacdes adicionais, como a inclina¢do, altitude e pressao
atmosférica.

» Apresenca de substancias magnéticas, como o carregador sem fios, pode afetar o sensor
interno da bussola do relégio e reduzir a respetiva precisdo. Além disso, a bracelete metalica
com substancias magnéticas pode afetar o sensor da bussola interna do reldgio através do fluxo
magnético, dependendo da forma como usar a bracelete.

» Abdussola eletrénica pode ser afetada pela interferéncia magnética, levando a um decréscimo na
precisao, mesmo se a bussola for calibrada numa cidade densamente desenvolvida, dentro de um
edificio ou num espaco interior confinado como um parque de estacionamento interior ou dentro
de um carro.

Controlador de Buds

Pode verificar o estado da bateria dos Galaxy Buds ligados ao reldgio e alterar as respetivas definicdes.

Toque em @ (Controlador de Buds) no ecra de Aplicagdes.
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Controladorda Camara

Pode controlar remotamente as camaras do telemdvel conectado ao reldgio e tirar fotografias ou gravar
videos a distancia.

1 Toqueem @ (Controlador da Camara) no ecra de Aplicacdes.

A aplicacdo Camara sera aberta no telemovel conectado.

2 Verifique o ecra de pré-visualizacdo e toque em O para tirar uma fotografia ou em (® ) para gravar um
video.

Para alterar o modo de disparo, toque em @ ou O

Selecionar o periodo de espera
antes da camara tirar uma
fotografia automaticamente.

Pré-visualizar miniatura Alterar o modo de disparo.

Tirar uma fotografia.

Esta aplicacdo podera ndo estar disponivel dependendo do telemdvel conectado.

Samsung Global Goals

Os Objetivos Globais, que foram definidos pela Assembleia Geral das Na¢des Unidas em 2015, consistem
em metas com a finalidade de criar uma sociedade sustentavel. Estes objetivos tém a capacidade de acabar
com a pobreza, lutar contra as desigualdades e travar as alteragdes climaticas.

Com os Samsung Global Goals, fique a saber mais sobre estas metas e junte-se ao movimento por um futuro
melhor.

106



Aplicacbes e funcionalidades

SmartThings

Pode controlar eletrodomésticos inteligentes e produtos da Internet das Coisas (IoT) que estejam
conectados ao telemovel com o reldgio.

T Toque em (9 (SmartThings) no ecra de Aplicacdes.
2 Selecione um dispositivo ou cena a controlar.

Para adicionar cenas ou dispositivos, toque em Mostrar no tel. e adicione-os ao telemével conectado.

Caso ndo tenha instalado a aplicacdo SmartThings no telemovel conectado, ou se as versdes da
aplicacdo SmartThings do relégio e do telemdvel ndo corresponderem, na conseguira usar esta
aplicacao. Toque em Mostrar no tel. para transferir a versdao mais recente da aplicacdo no seu
telemovel.

Aplicacoes Google
A Google fornece algumas aplicacbes para o reldgio. Pode ser necessario uma conta Google para acedera
algumas aplicacoes.

* Maps: encontre a sua localizacdo no mapa e pesquise no mapa através do GPS.

* Mensagens: envie e receba mensagens no reldgio ou telemovel.

Algumas aplica¢des poderao nao estar disponiveis dependendo da operadora ou do modelo.
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Definicoes

Introducao

Personalize as definicdes das fun¢des e aplicacdes. Defina o reldgio dependendo do seu padrao de
utilizacdo ao configurar as diversas definicoes.

Toque em @ (Defini¢des) no ecrd de Aplicacdes.

Algumas funcionalidades nas Definicdes poderao ndo estar disponiveis dependendo da regido, da
operadora ou do modelo.

Samsung account

Registe a Samsung account no telemdvel conectado ou consulte a Samsung account previamente registada.

No ecrd de defini¢des, toque em Samsung account.
Ligacoes

Bluetooth
Conecte-se a um telemovel através de Bluetooth. Pode também ligar a outros dispositivos com Bluetooth
ativado, como auriculares Bluetooth ou um computador.

No ecra de definicbes, toque em Liga¢des — Bluetooth.

(@ Precaugdes sobre a utilizacio de Bluetooth
» ASamsung nado se responsabiliza pela perda, intercecdo ou uso indevido de dados enviados ou
recebidos através de Bluetooth.

 Certifique-se sempre de que s6 troca informagdes com dispositivos que conhece e que estdo seguros.
Se existirem obstaculos entre os dispositivos, a distancia de acdo pode ser reduzida.

» Alguns dispositivos, especialmente aqueles que nao foram testados ou aprovados pela Bluetooth SIG,
podem serincompativeis com o seu dispositivo.

» Nao utilize a funcionalidade Bluetooth para fins ilegais (como, por exemplo, piratear copias de
ficheiros ou escuta ilegal de conversas para fins comerciais). A Samsung ndo se responsabiliza pelas
repercussdes de utilizacdo ilegal da funcionalidade Bluetooth.
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Wi-Fi
Ligue a funcionalidade Wi-Fi para ligar a uma rede Wi-Fi.
T No ecré de Defini¢Ges, toque em Ligagbes — Wi-Fi e toque no interruptor para ativar.

2 Selecione uma rede na lista de redes Wi-Fi.
As redes que requeiram palavra-passe surgem com um icone de cadeado.

3 Toque em Ligar.

Se ndo conseguir ligar corretamente a uma rede Wi-Fi, reinicie a funcionalidade Wi-Fi do seu relégio
ou o router sem fios.

NFC e pagamentos contactless

Pode utilizar esta funcionalidade para efetuar pagamentos e adquirir bilhetes para transportes ou eventos
depois de transferir as aplicac0es necessarias.

No ecra de defini¢bes, toque em Ligagdes = NFC e pagamentos contactless.

O reldgio contém uma antena de NFC embutida. Manuseie o reldgio com cuidado para ndo danificar a
antena de NFC.

Efetuar pagamentos com a funcionalidade NFC

Antes de poder utilizar a funcionalidade NFC para efetuar pagamentos, deve registar o servico de
pagamentos moveis. Para registar ou obter mais informacdes sobre o servico, contacte a sua operadora.

T No ecré de definicdes, toque em Ligagdes — NFC e pagamentos contactless e toque no interruptor para
o ligar.
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2 Toque com a &rea da antena NFC do reldgio no leitor de cartdes NFC.

Para definir a aplicacao padrao, no ecra de Definicdes, toque em Ligagcdes - NFC e pagamentos contactless
- Pagamento e selecione uma aplicagao.

Alista de servicos de pagamento pode ndo incluir todas as aplica¢cdes de pagamento disponiveis.

Antena de NFC

Modo de aviao

Configure o relégio para desativar todas as funcdes sem fios no relogio. S6 podera utilizar servicos ndo
dependentes da rede.
No ecra de Defini¢des, toque em Ligagdes e toque no interruptor Modo de avido para o ligar.

Siga os regulamentos fornecidos pela companhia aérea, bem como as instru¢des dadas pela
tripulacdo. Nos casos em que seja permitida a utilizacdo do dispositivo, use-o sempre em modo de
VOO.
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Redes mdveis (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)

Personalize as definicdes para controlar redes moveis.
No ecrd de defini¢des, toque em Ligagdes — Redes mdveis e selecione uma opg¢do de ligagdo a redes
moveis.
* Auto: defina para utilizar automaticamente a rede mével do relégio quando a ligacdo de Bluetooth
com o telemdvel esta desligada.

* Quando o reldgio estiver ligado ao telemdvel através de Bluetooth, a rede mével do relégio
é desligada para poupar bateria. Portanto, ndo podera receber mensagens e chamadas no
numero do relogio.

* Quando a ligagao de Bluetooth com o telemdvel estiver desligada, a rede mével do relégio
liga-se automaticamente. Portanto, podera receber mensagens e chamadas no nimero do
relégio.

» Sempre ligado: defina para utilizar sempre a rede mdvel do relégio independentemente da ligacdo
com o telemdvel.

» Sempre desligado: defina para ndo utilizar a rede movel do relégio.

Planos méveis: subscreva um tarifario movel de uma operadora ou servicos adicionais.

» Alguns servicos que requerem uma ligacdo de rede poderdo ndo estar disponiveis dependendo da
sua operadora.

q .

* Quando nao subscreveu um plano mével da operadora, a rede mével do relégio é desativada para
poupar bateria e os servicos de rede poderdo ndo estar disponiveis.

Consumo dados (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)

Mantenha-se ao corrente da quantidade de dados que utiliza e personalize as definicOes para os limitar.
Defina o reldgio para desativar automaticamente a ligagcao de dados moveis quando atingir o limite
especificado para os dados mdveis.

No ecrd de defini¢des, toque em Ligagées — Consumo dados.
* Iniciarciclo de faturacdo no dia: defina a data de inicio mensal da utilizacdo de dados do seu plano.

* Definir limite de dados: ligue ou desligue a funcionalidade para desativar automaticamente a ligacao
de dados méveis quando atingir o limite especificado para os dados mdveis.

* Limite de dados: defina o limite de dados moveis.
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Modos

Ative ou desative os modos que se sincronizam com o seu telemdvel conectado com base na sua atividade
ou localizacdo atual.

No ecrd de Defini¢cdes, toque em Modos.

T Selecione o modo que pretende.

Sleep

Theatre
Not set

Driving

Not set

Exercise
Not set

Relax

Work

Not set

Sync modes with .
phone

Modes you start on your watch
i start on the

other device. If you change

mode set on your phc

the chang ill also apply to

your watch.

2 Toque em Ligar.

No caso dos modos que executam automaticamente, estes serdo ativados quando as condi¢des
adicionadas ao telemovel conectado forem detetadas.

Para alterar as defini¢des do modo, toque em Definir no tel. e configure as defini¢des no telemdvel
conectado.
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Se a sincronizacao do modo ndo estiver a funcionar entre o telemovel conectado e o reldgio, toque no
interruptor Sincronizar modos com telefone para o ligar. Quaisquer modos novos adicionados ou definicdes
de modo alteradas no telemovel conectado sao sincronizados com o reldégio, assim como o estado de
execucao dos modos.

S6 estao disponiveis alguns modos caso a funcionalidade Sincronizar modos com telefone estiver
desativada, ou caso o telemdvel conectado tenha uma versdo de software diferente.

Notificacdes
Altere as definicdes de notificacao.
No ecra de definicbes, toque em Notificagoes.

 Notificagdes de aplicacdo: selecione uma aplicacdo do telemdvel ou do relégio das quais quer receber
notificacdes no reldgio.

» Mostrar notificacoes do telefone no relégio: defina o reldgio para exibir notificacdes do telemdvel,
consoante o estado de utilizacdo do telemdvel.

« Silenciar notific. no telefone: defina para silenciar as notificacées no telemével quando forem exibidas
no reldgio.

* Nao incomodar: defina o reldgio para silenciar todas as notificacdes, exceto para as que permitir.

» Defini¢bes avancadas: configure as defini¢des avancadas das notificacoes.

Sons e vibracao

Altere as defini¢des de som e vibracao.
No ecra de defini¢bes, toque em Sons e vibragao.
» Som/Vibrar/Silenciar: configure para utilizar o modo de som, 0 modo de vibragcao ou o0 modo silencioso.
* Vibrarcom som: defina o relégio para vibrar com som.
* Vibracdo: defina a duracdo e intensidade da vibragao.
 Vibracdo chamada: selecione um padrao de vibracdo para as chamadas recebidas.
« Vibracdo de notificacdo: selecione um padrdo de vibracdo para as notificagdes.
* Vibracao de sistema: ative as vibracoes para certas acoes.
* Volume: ajuste o nivel de volume.
» Tom de toque: altere o tom de toque.
» Som de notificacdo: altere o0 som de notificacdo.

 Sons de sistema: ative os sons para certas a¢des.
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Monitor

Altere as definicdes do ecra.

No ecrd de defini¢des, toque em Monitor.

Brilho: ajuste o brilho do ecra.

Brilho adaptativo: defina o reldgio para manter o controlo dos seus ajustes de brilho e aplica-los
automaticamente em condi¢des de iluminacao semelhantes.

Always On Display: defina o Ecra do Reldgio e alguns ecrds de aplicacOes para permanecerem sempre
ativos enquanto usar o relégio. No entanto, a bateria ird esgotar mais rapidamente durante a utilizacao
desta funcionalidade.

Ativacdo do ecra: selecione como ativar o ecrd. Consulte Ligar o ecra para obter mais informacgdes.

Mostrar controlos multim.: defina para abrir automaticamente a Controlador Multimédia no reldgio
quando o telemdvel conectado reproduz musica ou video.

Duracdo luz fundo: defina quanto tempo o relogio espera até desligar a luz de fundo do ecra.

Mostrar ult. app: defina durante quanto tempo se mantém ligada a Ultima aplicacao depois de desligar
0 ecrd. Se rodar novamente o ecra dentro do tempo definido ap6s o ecra desligar, aparece o ecrd da
aplicacao mais recentemente utilizada em vez do ecrd do Relégio.

Fonte: defina o tipo de letra para o ecra.
Sensibilidade: defina o relogio para permitir a utilizacdo do ecra tactil com luvas calcadas.

Mostrarinformacdes carregamento: configure o reldgio para apresentar a informacao de
carregamento quando o ecra estiver desativado durante o carregamento.

Health

Configure as varias definicdes relacionadas com exercicio e fitness.

No ecrd de Defini¢cdes, toque em Health.

Medicdo: configure como pretende medir o ritmo cardiaco e o stress e ative ou desative
funcionalidades adicionais que podem ser medidas durante o sono.

Labs: utilize novas funcionalidades do reldgio.

Detecdo automatica de treinos: ligue a funcionalidade de detecdo automatica e configure as
defini¢des, como selecionar os tipos de exercicios que serdo detetados.
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Tempo inativo: ligue a funcionalidade para receber alertas apds 50 minutos sem atividade, e defina o
periodo e os dias em que quer receber as notificacoes.

Tornarvisivel para outros disp.: permita que outros dispositivos encontrem o seu reldgio.

Partilhe dados com dispositivos e servicos: defina para partilharinformacdes com outras aplica¢des de
plataformas de salide, maquinas de exercicio e TV ligadas.

Privacidade: selecione aplicacOes ou prestadores de servicos com quem partilharinformacdes para
mostrar as informacdes necessarias durante o exercicio fisico.

Seguranca e privacidade

Verifique o estado da seguranca e privacidade do reldgio e altere as definicOes.

No ecra de Defini¢des, toque em Seguranca e privacidade.

Tipo de bloqueio: altere 0 método de blogueio do ecra. Consulte Bloqueio do ecra para obter mais
informacgdes.

Privacidade: altere as defini¢des de privacidade e configure para obter um servico personalizado com
base nos seus interesses e na forma como utiliza o reldgio.

Detecdo de pulso: defina para detetar se esta a usar, o reldgio.

Localizacao

Altere as defini¢des sobre a utilizacdo de informacdes de localizagao.

No ecrd de defini¢des, toque em Localizacao.

Permissdes de aplicagdes: consulte a lista de aplicacfes com permissdo para aceder a localizagao do
reldgio e edite as definicdes de permissdes.

Servicos de localizagdo: verifique os servicos de localizagdo que o reldgio esta a utilizar.
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Seguranca e emergéncia

Gira as suas informac0es médicas e contactos de emergéncia. Também pode definira solicitacdo de um
pedido de SOS automaticamente ou manualmente quando estd em situacdes de emergéncia. Consulte
Enviar uma mensagem de SOS para obter mais informacdes.

No ecra de definicbes, toque em Seguranca e emergéncia.
* Informagdes médicas: introduza as suas informacdes médicas.
» Contactos de emergéncia: adicione os seus contactos de emergéncia.

» SOS emergéncia: defina para solicitar um pedido de SOS ao premir o botdo Inicio do reldgio cinco vezes
durante uma emergéncia.

» Detecdo de quedas fortes: defina para solicitar um SOS automaticamente ou manualmente quando o
reldgio deteta uma queda grave.

* Partilha de emergéncia: envie uma mensagem que inclui informacdes sobre a sua localizagcdo e um
alerta de bateria fraca para os seus contactos de emergéncia.

 Alertas de Emergéncia Sem Fios: altere as definicdes das funcionalidades de emergéncia, tais como
alertas de emergéncia sem fios.

Contas e copia de seguranca

Pode utilizar varias funcionalidades do relégio depois de registar a sua Samsung account ou conta Google
no telemdvel conectado e de as adicionar ao relégio. Também pode efetuar regularmente uma cdpia de
seguranca dos dados e ficheiros do relégio com o Smart Switch no telemdvel conectado.

No ecra de definicbes, toque em Contas e cdpia de segurancga.

» Contas: registe a Samsung account ou conta Google no telemovel conectado e adicione-a ao reldgio.
Consulte Adicionar contas ao reldgio para obter mais informacgdes.

 Copia de seguranca: verifique os dados do relégio guardados automaticamente na copia de seguranca
com o Smart Switch no telemdvel conectado.
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Google

Altere as definicdes do Google.

No ecrd de defini¢des, toque em Google.

 Contas: verifique a conta Google registada no telemével conectado e copie-a para o relégio.

Funcionalidades avancadas

Ligue as funcbes avancadas.

No ecra de defini¢des, toque em Funcionalidades avancadas.

* Alertas de desligacdo: defina para receber alertas quando o reldgio perder a ligagao Bluetooth com o

telemdvel enquanto o esta a usar.

Bloqueio de agua: ligue 0 modo de bloqueio em agua antes de entrar na dgua. Quando o modo de
bloqueio em agua esta ativado, as funcionalidades, como a funcionalidade de levantar o pulso para
ativare a funcionalidade Always On Display, incluindo os toques no ecra, sao automaticamente
desativadas.

Personalizar botdes: selecione uma aplicacao ou funcionalidade que pretende iniciar ao premir o botao
Inicio duas vezes ou premi-la sem soltar. Também pode selecionar uma funcionalidade que pretende
iniciar ao premir o botdo Voltar.

Indicadores estado: altere as definicbes do visor para os icones de indicador de estado no topo do
relégio.

Gestos: ligue a funcionalidade de gesto e configure as definicdes. Consulte Gestos para obter mais
informacgdes.

Gestos

Ative a funcionalidade de gesto e configure as defini¢des.

No ecra de Defini¢des, toque em Funcionalidades avancadas e selecione a funcionalidade que querem
Gestos.

Atender chamadas: defina para atender chamadas agitando duas vezes o bragco em que usa o reldgio
enquanto dobra o cotovelo.

Cancelaralertas e chamadas: defina para cancelar alertas e rejeitar chamadas rodando duas vezes o
pulso em que usa o reldgio.
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* Inicio rapido: defina o inicio da funcionalidade selecionada ao dobrar o pulso em que usa o reldgio para
cima e para baixo duas vezes dentro de cinco seqgundos apds ativar o ecrd enquanto fecha o punho.
Toque em Selec. uma opc¢do e defina a funcionalidade a ser ligada com este método.

Manutencao dispositivo e bateria

Afuncionalidade de manutencao do dispositivo fornece uma visao geral do estado da bateria, do
armazenamento e da memoaria do reldgio.

Bateria
Verifique a energia restante da bateria e o tempo de utilizacdo do relégio. Quando a bateria estiver fraca,
ligue 0 modo de poupanca de energia para reduzir o consumo da bateria.
No ecrd de defini¢des, toque em Manutencao dispositivo e bateria — Bateria.
» Economia de energia: ative o modo de poupanca de energia para prolongar o tempo de utilizacdo da
bateria.

 Aplicacdes suspensas: selecione aplica¢des para ficarem inativas em segundo plano. As aplicacbes
inativas correm apenas ocasionalmente em segundo plano para prolongar o tempo de utilizagdo da
bateria.

» Sdreldgio: apenas o reldgio aparece no ecra e todas as outras funcionalidades serdo desligadas para
reduzir o consumo de bateria. Prima o botdo Inicio para verificar o reldgio. Para desligar o modo apenas
relégio, prima sem soltar o botdo Inicio. Em alternativa, coloque o relégio no carregador sem fios.

O tempo de utilizacdo restante mostra o tempo restante antes da energia da bateria se esgotar.
O tempo de utilizacdo pode variar dependendo das definicdes do seu reldgio e das condicdes de
funcionamento.

Armazenamento

Verifique o estado do armazenamento utilizado e disponivel.
No ecrd de defini¢des, toque em Manutencao dispositivo e bateria = Armazenamento.

» Acapacidade real disponivel do armazenamento interno é menor do que a capacidade
especificada, uma vez que o sistema operativo e as aplica¢des padrao ocupam parte do
armazenamento. A capacidade disponivel pode ser alterada quando atualiza o relégio.

 Pode vera capacidade disponivel do armazenamento interno na sec¢ao Especificacdes do relégio
no site da Samsung.

118



Aplicacbes e funcionalidades

Memoria

No ecra de definicbes, toque em Manutencao dispositivo e bateria = Memoéria.

Para acelerar o relogio parando as aplica¢des que funcionam em segundo plano, assinale as aplica¢cdes na
lista de aplica¢des e toque em Limpar agora.

AplicacGes

Configure as defini¢des para a aplicagdo do reldgio.

No ecra de definicOes, toque em Aplicagoes.

Escolher aplicacdes padrao: escolha as aplicacdes predefinidas para funcionalidades semelhantes.

Plataforma de Saude: define o seu perfil para o utilizar para gerir dados de saude e definir para
partilharinformacgBes com outras aplicacbes de salide conectadas.

Lista de aplicag¢es: gerir aplicacdes do reldgio. Também pode verificar as informacdes de utilizacao
das aplica¢Bes ou desativar aplicacdes desnecessarias.

Gestor de permissoes: verifique a lista de permissdes para todas as aplicacdes, incluindo as aplicacdes
do sistema, e mude as respetivas defini¢des de permissao.

Atualizacdes de aplicacdes Samsung: verifique se existem atualiza¢des para algumas aplicacdes
Samsung pré-instaladas.

Gerais

Personalize as defini¢des gerais do seu reldgio. Também pode conectar o seu relégio a um novo telemdvel
ou pode repor o relégio.

No ecrd de Defini¢cdes, toque em Gerais.

Tocar no aro: altere as definicdes da moldura tatil. (Galaxy Watché)

Texto para voz: altere as defini¢cdes das funcionalidades de conversao de texto em voz utilizadas
quando o TalkBack esta ativado, tais como os idiomas, a velocidade, entre outras.

Introducdo: altere as definicdes do teclado e a funcionalidade de respostas rapidas.
Data e hora: defina a data e hora atuais manualmente.

Desligue o reldgio do telemdvel para utilizar as funcionalidades, uma vez que estdo
sincronizadas com o telemdvel conectado.

Orientacdo: defina o reldgio para corresponder ao pulso no qual o usa, quer seja o0 esquerdo ou 0
direito, e a orientacdo do botdo Inicio ou do botao Voltar apos usar o relégio.
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* Transferirreldgio para novo tel.: conecte o seu reldgio a um novo telemével que use a mesma conta
Google que o anterior sem repor os dados do relégio. Consulte Conectar o seu relégio a um novo
telemovel para obter mais informacdes.

* Repor: elimine todos os dados no relégio. Contudo, se o reldgio estiver conectado ao telemdvel antes
de ser reposto, sera feita uma copia de seguranca dos dados e dos ficheiros do reldgio.

Acessibilidade

Configure as varias defini¢des para melhorar a acessibilidade do relégio.
No ecrd de defini¢des, toque em Acessibilidade.

» Funcdes que esta a utilizar: verifique as funcionalidades de acessibilidade que estd a utilizar.

Esta funcionalidade apenas quando utiliza a funcionalidade de seguranca.

 TalkBack: ligue o TalkBack, que fornece resposta de voz. Para consultar informacdes que o ajudam a
utilizar esta funcionalidade, toque em Defini¢ées — Tutorial e ajuda.

» Melhoramentos de visibilidade: personalize as definicdes para melhorar a acessibilidade dos
utilizadores com deficiéncias visuais.

» Melhoramentos auditivos: personalize as definicdes para melhorar a acessibilidade para os
utilizadores com deficiéncias auditivas.

* Interacdo e destreza: personalize as definicdes para melhorar a acessibilidade para utilizadores com
destreza reduzida.

+ Defini¢bes avancadas: gerir outras funcdes avancadas.

» Appsinstaladas: verifique os servicos de acessibilidade instalados no reldgio.

Atualizacao de software

Atualize o software do reldgio através do servico firmware over-the-air (FOTA). Também pode alterar as
definicdes de atualizacdo.

No ecra de definicdes, toque em Atualizacdo de software.
 Transferireinstalar: verifique a existéncia de atualiza¢des e instale-as manualmente.

* Atualizacdo automatica: defina o reldgio para instalar atualiza¢des automaticamente durante a noite,
enquanto esta a ser carregado e tiver mais de 30% de bateria restante.
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Acerca do reldgio

Aceda as informacdes adicionais sobre o reldgio.
No ecra de definicdes, toque em Acerca do reldgio.

* Informacgdes de estado: verifique as informacdes, como o endereco MAC Wi-Fi, endereco Bluetooth e
numero de série.

* Informacdo legal: aceda as informacdes legais relacionadas com o relégio. Também pode enviar as
informacdes de diagndstico do reldgio para a Samsung.

* Informacdes de software: aceda a versdo do software e 0 estado de seguranca.

* Informacdes da bateria: consulte as informacdes da bateria.
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Introducao

Para ligar o seu relogio a um telemavel, deve instalar a aplicacdo Galaxy Wearable no telemdvel. Pode
verificar a bateria restante do reldgio e configurar as defini¢des com a aplicacao Galaxy Wearable.

Abra a aplicacdo Galaxy Wearable no telemovel.
Para procurar definicdes introduzindo palavra-chave, toque em Q.. Também pode pesquisar definices ao
selecionar uma etiqueta em Sugestoes.

Algumas funcionalidades podem nao estar disponiveis dependendo do tipo de telemdvel conectado.

Galaxy Watch6 Classic ( * )
o 1o«———— Bateria restante do relégio

= Q

9 o’

Watch faces Apps screen

o0
..0 L L]

Tiles Quick panel

‘ — Configure as defini¢des do reldgio e
Watch settings e e . .
Nokbeatocs - Dioiey - Hoalt - el inicie as funcionalidades que

(2 Find My Watch preten de.

Tips and user manual

O Store

Toque em — para utilizar as opcdes adicionais seguintes:

« £53: configure as defini¢des da aplicacdo Galaxy Wearable.

 Adicionar novo dispositivo: desconecte o seu dispositivo do telemdvel atualmente conectado e conecte
um novo dispositivo. Siga as instru¢des apresentadas no ecra para concluir a ligagao. Consulte Ligaro
reldgio a um telemdvel via Bluetooth para obter mais informacoes.
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 Gerirdispositivos: gerir dispositivos conectados quando mais de dois dispositivos estao conectados
ao telemavel. Para desconectar um dispositivo do telemovel, selecione um dispositivo e toque em

Remover.
Algumas funcionalidades poderdo ndo estar disponiveis dependendo da regido, da operadora ou do
modelo.

Mostradores de reldgio

Pode alterar o tipo de reldgio a exibir no ecra de Reldgio.
No ecrd Galaxy Wearable do telemovel, toque em Mostradores de relégio.

Selecione um mostrador e toque em Personalizar para alterar os componentes ou as cores do ecrd, como 0s
mostradores e 0s ponteiros do reldgio, e até selecionar que itens sdo apresentados no ecra do Reldgio.

Criar mostradores de relégio O meu estilo

Altere o mostrador para uma imagem com um padrdo que utilize uma combinacdo de cores extraida da
fotografia que tirou. Pode combinar o mostrador do seu reldgio com qualquer estilo a sua escolha.

Esta funcionalidade sé esta disponivel em telemdveis Samsung ou Android.

T No ecré Galaxy Wearable do telemével, toque em Mostradores de reldgio.

2 Selecione O meu estilo em Graficos.

Toque em Personalizar = Fundo - Camara.
Para selecionar uma fotografia guardada no telemdvel, toque em Galeria.

Toque em O para tirar uma fotografia e, em sequida, toque em OK.

5 Arraste a parte da fotografia que quer utilizar para o circulo, ou ajuste o tamanho da fotografia para
selecionara cor que quer utilizar.

Selecione um tipo de padrdo e toque em Concluido.

7 Toque em Guardar.
O mostrador sera substituido pelo mostrador de O meu estilo.
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Criar mostradores com EMOJI

Altere o mostrador para o seu proprio EMOJI.

Esta funcionalidade apenas esta disponivel em telemdveis Samsung que suportem funcionalidades
de EMOJL.

No ecrd Galaxy Wearable do telemdvel, toque em Mostradores de reldgio.

Selecione Emoji em Graficos.

Toque em Personalizar - Personagem.

1

2

3

4 Toqueem @ e siga as instrucdes apresentadas no ecra para criarum EMOJI.

5 Selecione 0 EMOJI criado em Outros emojis para o transferir para o seu reldgio.
6

Toque em Guardar.
O mostrador sera substituido pelo EMOJI.

Ecra Aplicacoes
Reorganize as aplicacdes no ecra de Aplicacoes.

No ecra Galaxy Wearable do telemdvel, toque no Ecra Aplicagdes.

Para reordenar as aplicacdes, toque sem soltar numa aplicagao para a mover, arraste-a para a posi¢do
pretendida e, em seguida, toque em Guardar.
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Cartoes

Personalize os cartdes no reldgio. Também pode reorganizar cartoes.

No ecrd Galaxy Wearable do telemdvel, toque em Cartoes.

Adicionar ou remover cartoes

Toque nos cartdes a adicionar em Adicionar cartées ou toque em @ nos cartdes que pretende eliminare,
em seguida, toque em Guardar.

Reorganizar cartoes

Toque sem soltar num cartdo, arraste-o para a posi¢ao pretendida e, em sequida, toque em Guardar.

Painel instantaneo

Selecione os icones de definicao rapida apresentados no painel instantaneo do seu reldgio. Pode também
reorganizar icones de definicdo rapida.

No ecrd Galaxy Wearable do telemdvel, toque em Painel instantaneo.

Adicionar ou remover icones de definicoes rapidas

Toque em @ no icone a adicionar em Botdes disponiveis ou toque em @ no icone que pretende remover
e, em sequida, toque em Guardar.

Reorganizar os icones de defini¢des rapidas

Toque sem soltar num icone para o mover, arraste-o para a posicdo pretendida e, em sequida, toque em
Guardar.
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Defini¢oes do reldgio

Introducao

Verifique o estado do reldgio e configure as definicdes do relégio.

No ecra Galaxy Wearable do telemdvel, toque em Defini¢oes do reldgio.

Samsung account

Registe a Samsung account no telemdvel conectado ou consulte a Samsung account previamente registada.

No ecrd Galaxy Wearable do telemovel, toque em Defini¢des do reldgio = Samsung account. Consulte
Registar uma Samsung account no relogio para obter mais informacdes.

Modos

Defina para sincronizar as defini¢des de modo do reldgio e do telemovel.

No ecra Galaxy Wearable do telemdvel, toque em Defini¢oes do relégio -~ Modos.

* Sincronizar Modo de sono: defina para sincronizar as defini¢des de modo do reldgio e do telemdvel. Ao
ativar esta funcionalidade, quaisquer modos novos adicionados ou defini¢des de modo alteradas no seu
telemovel conectado serdo sincronizados com o relogio, assim como o estado de execu¢ao dos modos.

Apenas algumas funcionalidades de sincronizacdo de modos poderao ser suportadas, dependendo da
versdo do software do telemovel conectado.

Notificacoes
Altere as definicdes de notificacao.
No ecrd Galaxy Wearable do telemdvel, toque em Defini¢des do relégio — Notificagdes.

* Notificacdes da aplicacdo: selecione uma aplicacdo do telemdvel ou do reldgio das quais quer receber
notificacdes no reldgio.

» Mostrar notific. do tel. no reldgio: defina o reldgio para exibir notificacdes do telemdvel, consoante o
estado de utilizacdo do telemdvel.

* Silenciar notificacdes no telefone: defina para silenciar as notificacdes no telemdvel quando forem
exibidas no reldgio.
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* Sincron. Nao incomodar com tel.: defina para sincronizar as definicdes do modo Nao incomodar do
reldgio e do telemdvel.

« Definicoes de notificacdes avancadas: configure as defini¢des avancadas das notificacdes.

Sons e vibracao

Altere as defini¢des de som e vibragao.

No ecrd Galaxy Wearable do telemovel, toque em Defini¢des do reldgio — Sons e vibragdo. Consulte Sons e
vibracao nas AplicacOes e funcionalidades para obter mais informacdes.

Monitor

Altere as definicdes do ecra.

No ecra Galaxy Wearable do telemdvel, toque em Defini¢oes do reldégio — Monitor. Consulte Monitor nas
Aplicacdes e funcionalidades para obter mais informacoes.

Health

Configure as varias defini¢des relacionadas com exercicio e fitness.

No ecrd Galaxy Wearable do telemdvel, toque em Defini¢des do relégio - Health. Consulte Health nas
Aplicacdes e funcionalidades para obter mais informacoes.

Seguranca e emergéncia

Gira as suas informac0es médicas e contactos de emergéncia. Também pode definira solicitacdo de um
pedido de SOS automaticamente ou manualmente quando estd em situacdes de emergéncia. Consulte

Seguranca e emergéncia nas Aplica¢des e funcionalidades ou Enviar uma mensagem de SOS para obter
mais informacdes.

No ecrd Galaxy Wearable do telemovel, toque em Defini¢des do relégio - Seguranca e emergéncia.
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Contas e copia de seguranca

Pode utilizar varias funcionalidades do relégio depois de registara sua Samsung account ou conta Google
no telemdvel conectado e de as adicionar ao relégio. Também pode efetuar regularmente uma cépia de
seguranca dos dados e ficheiros do reldgio com o Smart Switch no telemovel conectado e guarda-la na
Samsung Cloud.

No ecra Galaxy Wearable do telemdvel, toque em Defini¢oes do relégio — Contas e copia de seguranca.

* Guarde regularmente na Samsung Cloud os dados e os ficheiros do relégio automaticamente
copiados, de forma a poder repd-los no caso de os dados e os ficheiros serem danificados ou
perdidos devido a uma reposicdao de dados de fabrica ndo intencional.

* Quanto a aplicacdo Samsung Health, sdao guardados no relégio apenas os registos dos 28 dias
anteriores. Para verificar registos guardados com mais de 28 dias, instale a aplicacdo Samsung
Health no telemdvel conectado e faga uma cdpia de seguranca dos dados automaticamente.

« Contas: registe a Samsung account ou conta Google no telemdvel conectado e adicione-a ao reldgio.
Consulte Adicionar contas ao reldgio para obter mais informacoes.

 Copia de seguranca: verifique os dados do reldgio automaticamente copiados com o Smart Switch no
telemovel conectado e toque no interruptor Guardar cop. seg. na Samsung Cloud para o ligar e guardar
a copia de seguranca na Samsung Cloud.

Funcionalidades avancadas

Ligue as funcbes avancadas.

No ecra Galaxy Wearable do telemdvel, toque em Defini¢oes do reldgio — Funcionalidades avancadas.
Consulte Funcionalidades avancadas em Aplicacdes e funcionalidades para obter mais informacdes sobre
outras funcionalidades para além das listadas.

* Ligacdo remota: configure o reldgio para ligar remotamente o seu telemdvel a rede mével ou rede
Wi-Fi quando ndo for possivel ligar os dispositivos através de Bluetooth.
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Manutencao dispositivo e bateria

Afuncionalidade de manutencao do dispositivo fornece uma visao geral do estado da bateria, do
armazenamento e da memaria do reldgio. Também pode testar o reldgio.

No ecrd Galaxy Wearable do telemovel, toque em Defini¢des do reldgio - Manutencao dispositivo e
bateria. Consulte Manutencao dispositivo e bateria em Aplicacdes e funcionalidades para obter mais
informacdes sobre outras funcionalidades para além das listadas.

» Diagnésticos: teste o seu reldgio utilizando o Samsung Members.

AplicacGes

Configure as definicOes para a aplicacao do reldgio.

No ecrd Galaxy Wearable do telemovel, toque em Defini¢des do reldgio — Aplicacdes.

» Definicdes da aplicacdo: altere as definices detalhadas para algumas aplicacdes do relogio.

» Assuas aplicagdes: faca a gestdo das aplicacdes do relégio e verifique as informacdes de utilizacdo de
cada aplicacao ou desinstale ou desative aplicacOes desnecessarias.

Gerir conteudos

Sincronize ficheiros de imagem ou dudio guardados do telemével para o reldgio ou transfira-os para o seu

relégio.

No ecra Galaxy Wearable do telemdvel, toque em Defini¢oes do reldgio — Gerir contetdos.

e Misica

Faixas no relégio: verifique e faca a gestdo dos ficheiros de audio no seu relégio por categoria.
Consulte Gerirficheiros de dudio guardados no relégio para obter mais informacdes.

Sincronizagdo auto: defina o telemdvel para sincronizar automaticamente os ficheiros de dudio
adicionados as listas de reproducdo selecionadas como Listas para sincronizar a cada seis horas
com o relégio.

Listas para sincronizar: selecione uma lista de reproducdo para sincronizar automaticamente com o
relégio.

Esta funcionalidade pode aparecer apenas quando a aplicacdo Samsung Music esta instalada no

telemovel e quando ativa a funcionalidade Sincronizacao auto.
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e Galeria

- Adicionarimagens: transfira imagens do seu telemovel para o seu reldgio. Consulte Transferir
imagens para o seu reldgio para obter mais informacgdes.

- Sincronizacdo auto. de albuns: defina o telemdvel para sincronizar automaticamente as imagens
adicionadas aos &lbuns selecionados como Albuns a sincronizar com o reldgio.

- Albuns a sincronizar: selecione um &lbum a sincronizar automaticamente com o relégio.

- Limite sinc. automatica imagens: selecione o nimero de imagens a enviar para o relégio a partir de
um telemdvel de uma vez.

Albuns a sincronizar e Limite sinc. automatica imagens podem surgir ao ligar a funcionalidade
de Sincronizacdo auto. de albuns.
- Sinc. auto. histdria + recente: defina o telemdvel para sincronizar automaticamente o histérico
mais recente com o reldgio.

A sincronizacao de ficheiros entre o reldgio e o telemdvel pode apenas ocorrer quando o relogio
tem mais de 15% de bateria restante e quando o modo de poupanca de energia esta desativado no
relégio.

Planos méveis (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)

Ative e utilize varios outros servicos através da rede mével no relégio.

No ecrd Galaxy Wearable do telemovel, toque em Defini¢des do reldgio - Planos méveis.

Gerais

Personalize as definicdes gerais do seu relégio. Também pode conectar o seu reldgio a um novo telemdvel
ou pode repor o relégio.

No ecra Galaxy Wearable do telemdvel, toque em Defini¢oes do reldgio — Gerais. Consulte Gerais nas
Aplicacdes e funcionalidades para obter mais informacoes.

Acessibilidade

Configure as varias defini¢des para melhorar a acessibilidade do relégio.

No ecra Galaxy Wearable do telemdvel, toque em Defini¢oes do reldgio — Acessibilidade. Consulte
Acessibilidade nas Aplicacdes e funcionalidades para obter mais informacgdes.
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Atualizacao software do relégio

Atualize o software do relégio através do servico firmware over-the-air (FOTA). Também pode alterar as
defini¢des de atualizacdo.

No ecrd Galaxy Wearable do telemovel, toque em Defini¢des do reldgio — Atualizacdo software do relégio.
Consulte Atualizacao de software para obter mais informacdes.

Acerca do relégio

Aceda as informacdes adicionais sobre o reldgio.

No ecra Galaxy Wearable do telemovel, toque em Defini¢des do reldgio — Acerca do relégio. Consulte
Acerca do relogio nas Aplicagdes e funcionalidades para obter mais informacdes.

Localizar o Meu Reldgio

Encontre o seu reldgio perdido e controle-o remotamente.
No ecrd Galaxy Wearable do telemdvel, toque em Localizar o Meu Reldgio.

* Iniciar: verifique onde se encontra o relégio neste momento. Consulte Localizar o Meu Reldgio nas
Aplicacdes e funcionalidades para obter mais informacdes.

* Definirseguranca:

- Bloquearrelégio: bloqueie remotamente o reldgio para impedir o acesso ndo autorizado.
Esta funcionalidade pode ser utilizada quando o telemdvel esta conectado ao reldgio através
de Bluetooth ou de uma ligacao remota. Quando o relégio esta blogueado, desbloqueie-o
manualmente introduzindo um PIN predefinido ou conecte o seu telemdvel ao reldgio através de
Bluetooth para o desbloquear automaticamente.

- Reporreldgio: todos os dados armazenados no reldgio sao eliminados. Apds o reldgio ser reiniciado,
ndo podera restaurar a informacdo ou utilizar a funcionalidade Localizar o Meu Reldgio. Porém,
os dados guardados na cépia de seguranca enquanto o relégio e o telemdvel estavam conectados
antes da reposicdo permanecem disponiveis na Samsung Cloud.

Loja
Transfira as aplicacdes e mostradores a utilizar no seu relégio.

No ecrd Galaxy Wearable do telemdvel, toque em Loja.
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Precaucoes sobre a utilizacao do dispositivo

Leia este manual quando utilizar o dispositivo para assegurar uma utilizagao segura e correta.

As descricdes baseiam-se nas predefinicdes do dispositivo.

Dependendo da regido, operadora, especificacdes do modelo ou software do dispositivo algum do
conteldo pode diferir.

O dispositivo pode requerer uma ligacao a uma rede Wi-Fi ou mdvel quando utiliza algumas aplicacoes
ou funcionalidades.

0 conteldo (conteldo de alta qualidade) que requeira muita utilizacdo da CPU e da memoria ira afetar
o desempenho geral do dispositivo. As aplicacbes relacionadas com o contetdo poderao ndo funcionar
corretamente dependendo das especificacdes do dispositivo e do ambiente em que estd a ser usado.

A Samsung nao se responsabiliza por problemas de desempenho causados por aplicacdes de outros
fornecedores que ndo a Samsung.

A Samsung nado se responsabiliza por problemas de desempenho ou incompatibilidades resultantes
de configurac¢des de registo editadas ou software de sistema operativo modificado. A tentativa de
personalizacdo do sistema operativo pode resultar no mau funcionamento do dispositivo ou das
aplicacoes.

Software, fontes de som, fundos, imagens e outros conteidos multimédia fornecidos neste dispositivo
sdo licenciados para uso limitado. A transferéncia e utilizacao destes materiais para fins comerciais
ou outros fins constituem uma infracdo das leis de copyright. Os utilizadores sao inteiramente
responsaveis pela utilizacdo ilegal de contelddos multimédia.

Os servicos de dados poderdo ter custos adicionais, tal como o envio de mensagens, carregamentos

e transferéncias da Internet, sincronizacao automatica ou utilizacdo dos servicos de localizacao,
dependendo do seu plano de dados. Para transferéncias de dados grandes, recomenda-se que utilize a
funcionalidade Wi-Fi.

As aplica¢des padrao fornecidas com o dispositivo estao sujeitas a atualizacdes e podem deixar de ser
suportadas sem aviso prévio.

0 sistema operativo deste dispositivo é diferente de varias séries Galaxy Watch anteriores; ndo pode
utilizar contetdo previamente adquirido devido a problemas de compatibilidade.

As especifica¢des do modelo e os servicos suportados podem ser diferentes dependendo da sua regiao.
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* Modificar o sistema operativo do dispositivo ou instalar software de fontes ndo oficiais pode resultar
no mau funcionamento do dispositivo e danos ou perda de dados. Estas a¢des sdo uma violacdo do seu
contrato com a Samsung, o que invalidara a garantia.

» Algumas funcionalidades podem nado funcionar como descrito neste manual, dependendo do marcador
e do modelo do telemdvel ligado ao relégio.

* Pode ver o ecra tatil claramente mesmo em condi¢des de luz solar intensa no exterior ao ajustar
automaticamente a gama de contraste com base no ambiente envolvente. Devido a natureza do
produto, a apresentacdo de graficos fixos por longos periodos de tempo pode criar sobreposicdo de
imagens (queimadura do ecra) ou imagens fantasma.

- Recomenda-se que ndo utilize graficos fixos na totalidade ou parte do ecra tatil por longos
periodos de tempo e que desligue o ecra tatil quando ndo estiver a utilizar o dispositivo.

- Pode configurar o ecra tatil para se desligar automaticamente quando ndo estiver a utiliza-lo. No
ecrd de Aplicacdes do reldgio, toque em @ (Defini¢des) - Monitor — Duracdo luz fundo e, depois,
selecione quanto tempo pretende que o dispositivo espere até desligar o ecra tactil.

- Paradefiniro ecra tactil para ajustar automaticamente o brilho com base no ambiente envolvente,
no ecrd de Aplicacdes do relégio, toque em @ (Defini¢des) — Monitor e, depois, toque no trinco
Brilho adaptativo para o ligar.

» Dependendo da regido ou do modelo, alguns dispositivos tém de ser aprovados pela Comissdo Federal
de Comunicacdes (FCQ).

Se o seu dispositivo estiver aprovado pela FCC, pode consultar o nimero de identificacdo FCC do
relégio. Para aceder ao nimero de identificacao FCC, no ecra de Aplicacdes do relégio, toque em
(Defini¢des) — Acerca do relégio - Informacoes de estado. Se o seu dispositivo ndo tiver um nimero
de identificacdo FCC, isso significa que a venda do mesmo nao se encontra autorizada nos EUA ou nos
seus territdrios e que sé podera ser trazido para os EUA para o uso pessoal do proprietario.

» Odispositivo contém imanes. Mantenha-o longe de cartdes de crédito, dispositivos médicos
implantados e outros dispositivos que possam ser afetados porimanes. No caso de dispositivos
médicos, mantenha o seu dispositivo a mais de 15 cm de distancia. Pare de usar o seu dispositivo
se suspeitar de alguma interferéncia com o seu dispositivo médico e consulte o seu médico ou o
fabricante do dispositivo médico.
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Icones indicadores

& Aviso: situagdes possiveis de causar ferimentos em si ou em outras pessoas

@ Cuidado: situacdes possiveis de causar danos no seu dispositivo ou em outro equipamento

Aviso: notas, dicas de utilizagao ou informacdes adicionais

Notas sobre os acessorios e o conteudo da
embalagem

Consulte 0o manual de consulta rapida para informagao sobre o contetdo da embalagem.

Os itens fornecidos com o reldgio e todos os acessoérios disponiveis podem variar dependendo da
regidao ou da operadora.

Os itens fornecidos foram criados apenas para o seu dispositivo, pelo que poderdo serincompativeis
com outros dispositivos.

A aparéncia e especificacfes podem ser alteradas sem qualquer aviso prévio.

Podera adquirir acessorios adicionais para o seu dispositivo num distribuidor oficial Samsung.
Certifique-se de que sdo compativeis com o reldgio antes de os adquirir.

A excecdo do reldgio, alguns itens e acessérios fornecidos podem ndo ter a mesma certificacdo de
resisténcia ao pd e a dgua.

Utilize acessorios aprovados pela Samsung. O mau funcionamento causado pelo uso de acessorios ndo
aprovados ndo é coberto pelo servico de garantia.

A disponibilidade de todos os acessoérios esta dependente, exclusivamente, das empresas fabricantes.
Para obter mais informacdes sobre 0s acessorios disponiveis, consulte a pagina Samsung.
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Manter a resisténcia do dispositivo a agua e ao po

» Odispositivo é resistente a dgua e ao pd e cumpre as seguintes normas internacionais.

Certificacdo de classificacdo de resisténcia a dagua 5ATM: testada através da submersdo do
dispositivo em 50 m de agua doce durante 10 minutos, deixando-o parado, sem qualquer
movimento, para cumprir os requisitos da norma ISO 22810:2010.

Certificacdo de classificacao de resisténcia a agua IPX8: testada através da submersao do
dispositivo em1,5 m de dgua doce durante 30 minutos, deixando-o parado, sem qualquer
movimento, para cumprir os requisitos da norma IEC 60529.

Certificacdo de classificacao de resisténcia ao p6 IP6X: testada para cumprir os requisitos da norma
IEC 60529.

» Pode utilizar este dispositivo enquanto pratica exercicio fisico, enquanto lava as maos ou em dias
chuvosos.

* Pode utilizar este dispositivo enquanto nada numa piscina ou no mar, onde o nivel da agua ndo seja
profundo.

» Aresisténcia a agua do seu dispositivo Galaxy ndo é permanente e pode diminuir com o passar do
tempo. Recomenda-se que teste a resisténcia a 4gua do seu dispositivo Galaxy uma vez porano num
Centro de Servicos Samsung ou num centro de servigos autorizado.

» Tem de sequir estas orientacdes para manter a resisténcia do dispositivo a agua e ao pé.

Depois de nadar, e antes de a dgua da piscina ou do mar secar, enxague o dispositivo com dgua
doce e seque-o minuciosamente com um pano suave e limpo para manter a resisténcia a agua. A
resisténcia a dgua pode ser afetada pelos desinfetantes na dgua da piscina ou pelo sal na dgua do
mar.

Se o dispositivo ficar molhado com outro liquido que ndo agua doce, como café, bebidas, agua

com sabao, 6leo, perfume, protetor solar e desinfetante para maos, ou produtos quimicos, como
cosmeéticos, enxague o dispositivo com dgua doce e seque-o minuciosamente com um pano suave e
limpo para manter a resisténcia a agua.
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- Nao permaneca submergido em dgua, ndo pratique mergulho submarino ou desportos aquaticos,
como esqui aquatico ou surf, e ndo nade em aguas rapidas, como as de um rio, com o dispositivo
colocado. Além disso, ndo exponha o dispositivo a maquinas de limpeza de alta pressdo ou outras
semelhantes. Tal resultaria num aumento dramatico da pressao das aguas, o que poderia causara
alteracdo da resisténcia a agua garantida pela nossa empresa.

- Seodispositivo sofreralgum impacto ou dano, a sua resisténcia a dgua e ao p6 pode ficar
comprometida.

- Ndo desmonte o dispositivo sem orientacdo adequada.

- Sesecaro dispositivo com uma maquina que emite ar quente, como um secador de cabelo, ou
se utilizar o dispositivo num ambiente quente, como uma sauna, a resisténcia a agua pode ficar
danificada, devido a mudanca dramatica da temperatura do ar ou da agua.
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Precaucoes relativamente ao sobreaquecimento

Caso sinta desconforto devido ao sobreaquecimento do dispositivo durante a utilizacdo, pare de o utilizare
retire-o do seu pulso.

Para evitar problemas como a avaria do dispositivo, desconforto na pele, danos e a reducdo da vida Util
da bateria, serd apresentado um aviso no dispositivo se este atingir uma determinada temperatura.
Quando surgir o aviso inicial, as funcionalidades do dispositivo serdo desligadas até que o dispositivo
arrefeca e atinja uma determinada temperatura. No entanto, a funcao de chamada de emergéncia
estara disponivel no modelo 4G.

Se a temperatura do dispositivo continuar a aumentar, serd apresentado um segundo aviso. Nesse
momento, o dispositivo ira desligar-se. Ndo utilize o dispositivo até a temperatura do mesmo estar
dentro do intervalo de temperatura de funcionamento recomendado. No entanto, no modelo 4G,

a funcionalidade de chamada de emergéncia que foi anteriormente ligada permanecera ativa até
terminar, apesar de surgir o segundo aviso.

@ Intervalo de temperatura de funcionamento recomendado

A temperatura de funcionamento recomendada do dispositivo € entre 0 °C e 35 °C. A utilizagcao do
dispositivo fora do intervalo de temperatura recomendado pode danificar o dispositivo ou reduzir a
vida (til da bateria.

Limpar e manter o reldgio

Siga estes pontos para assegurar-se de que o reldgio funciona corretamente e que mantém o aspeto. Se nao
o fizer, o relégio podera deixar de funcionar e causar irritacdo cutanea.

Desligue o reldgio e retire a bracelete antes de o limpar.

Evite que o dispositivo seja exposto ao pg, suor, tinta, 6leo e a produtos quimicos tais como cosmeéticos,
spray antibacteriano, desinfetante para as maos, detergente e inseticidas. As partes do interior e do
exterior do reldgio poderdo sofrer danos ou o seu desempenho pode ser afetado. Se o seu reldgio for
exposto a qualquer uma das substancias acima referidas, utilize um pano suave, sem linho, para o
limpar.

Ndo utilize sabdo, agentes de limpeza, materiais abrasivos e ar comprimido ao limpar o reldgio e ndo o
limpe com ondas ultrassénicas ou com fontes da calor externas. Ao fazé-lo podera danificar o reldgio.
Airritacdo cutanea pode ser causada por sabao, detergentes, higienizadores de mdos ou agentes de
limpeza deixados no relogio.
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Ao remover protetor solar, locdo ou 6leo, utilize um detergente sem sabdo e, em seguida, enxague e
seque o reldgio uniformemente.

A bracelete hibrida ndo é resistente a dgua. Nao nade ou tome banho enquanto usa a bracelete hibrida.

A bracelete hibrida podera emitir um ruido na zona onde se liga ao reldgio devido as caracteristicas do
material. Trata-se de algo normal e podera resolver o problema aplicando produtos de manutencdo de
peles no ponto de ligagao da bracelete.

Evite expor a bracelete hibrida do reldgio a quimicos, a luz solar direta, a ambientes quentes ou
himidos e a agua. Se o fizer, a cor e a forma do material em pele podem mudar. Se a bracelete se
molhar, limpe-a de imediato com um pano suave que nao largue pelo e seque-a num local bem
ventilado e com sombra.

Se a bracelete hibrida ficar manchada, limpe-a com um pano suave que nao largue pelo. Se necessario,
humedeca ligeiramente um pano com agua limpa.

A bracelete fornecida pode variar dependendo da regidao ou do modelo. Limpe e preserve

corretamente a sua bracelete.

Tenha cuidado se foralérgico a algum dos materiais
no relégio

A Samsung testou os materiais nocivos encontrados no reldgio através de autoridades de certificacdo
internas e externas, incluindo o teste de todos os materiais em contacto com a pele, teste de toxicidade
da pele e teste de utilizagcdao do relégio.

O reldgio inclui niquel. Tome as precaucdes necessarias se a pele for hipersensivel ou se tiver alergia a
quaisquer materiais encontrados no relégio.

- Niquel: o relégio contém uma pequena quantidade de niquel, abaixo do ponto de referéncia
limitado pelo regulamento REACH Europeu. Ndo sera exposto ao niquel dentro do relégio e o
relégio passou os testes certificados internacionais. No entanto, se for sensivel ao niquel, seja
cuidadoso ao utilizar o relogio.

Apenas os materiais presentes nos padroes da U.S Consumer Product Safety Commission (CPSC), nos
regulamentos dos paises Europeus e em outros padrdes internacionais sdo utilizados para criar o
reldgio.

Para mais informac0es sobre como a Samsung gere quimicos, consulte o site da Samsung.

138



Anexos

Resolucao de problemas

Antes de contactar um Centro de Assisténcia Samsung ou um centro de assisténcia autorizado, experimente
as sequintes solucdes. Algumas situacdes podem ndo se aplicar ao seu reldgio.

Também pode utilizar o Samsung Members para resolver qualquer problema com que se depare ao utilizar
o dispositivo.

O reldgio apresenta mensagens de erro de rede ou de servico

» Se estiversituado em zonas com sinais fracos ou rececao fraca, podera perder a ligacao a rede movel.
Deslogue-se para outra area e tente novamente. Enquanto se move, podem surgir mensagens de erro,
repetidamente.

* Nao pode aceder a determinadas op¢des sem uma subscricdo. Para obter mais informacdes, contacte a
sua operadora.

O seurelédgio ndo liga

Quando a bateria estiver totalmente descarregada, o seu reldgio ndo ird ligar. Carregue totalmente a bateria
antes de ligar o reldgio.

O ecra tatil responde lentamente ou de forma incorreta
* Se colocaruma protecdo de ecra ou acessorios opcionais no ecra tatil, este podera ndo funcionar
corretamente.

» Seestivera utilizar luvas, se as suas maos ndo estiverem limpas enquanto tocar no ecra tatil ou se
tocar no ecrd com objetos afiados ou com as unhas, o ecra tatil podera nao funcionar corretamente.

0 ecrd tatil poderd nao funcionar corretamente em condi¢des de humidade ou quando em contacto
com agua.

* Reinicie o relégio para limpar quaisquer erros temporarios do software.
* Certifique-se de que o software do relégio estd atualizado para a Ultima versdo.

» Seoecra tatil estiver riscado ou danificado, visite um Centro de Assisténcia Samsung ou um centro de
assisténcia autorizado.
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O relégio bloqueia ou sofre um problema

Tente as solugdes a sequir. Se o problema continuar, contacte um Centro de Assisténcia Samsung ou um
centro de assisténcia autorizado.

Reiniciar o reldgio

Se o seu reldgio deixar de responder ou bloquear, pode ter de fechar as aplicacdes ou desligar o reldgio e
liga-lo novamente.

Reinicio forcado

Se o reldgio bloguear ou deixar de responder, prima sem soltar o botdo Inicio e, a0 mesmo tempo, o botdo
Voltar durante mais de 7 segundos de modo a reinicia-lo.

Repor o reldgio

Se 0s métodos acima ndo resolverem o problema, realize uma reposicdo de dados de fabrica.

No ecra de AplicacOes, toque em @ (Definicdes) — Gerais — Repor = Repor. Em alternativa, abra a
aplicacao Galaxy Wearable no telemdvel e toque em Defini¢des do reldgio - Gerais - Repor = Repor.
Se o reldgio e o telemdvel ndo estiverem conectados no momento da reposicao do relégio, os dados
armazenados no reldgio serdo eliminados.

Outro dispositivo Bluetooth ndo consegue localizar o seu relégio

 Certifique-se de que a funcionalidade de Bluetooth do reldgio esta ligada.
* Reinicie o seu reldgio e tente novamente.

 Certifique-se de que o reldgio e o outro dispositivo Bluetooth se encontram dentro do alcance de
ligagdo por Bluetooth (10 m). A distancia pode variar dependendo do ambiente em que os dispositivos
sdo utilizados.

Se as sugestdes acima ndo resolverem o problema, contacte um Centro de Servicos Samsung ou um centro
de servicos autorizado.
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Uma ligacao Bluetooth nao foi estabelecida ou o reldgio e o telemédvel estao
desconectados

Certifique-se de que a funcionalidade Bluetooth de ambos os dispositivos esta ligada.

Certifique-se de que ndo existem obstaculos entre os dispositivos, tais como, paredes ou equipamentos
elétricos.

Certifique-se de que a versao mais recente da aplicacdo Galaxy Wearable esté instalada no telemovel.
Se a aplicacdo Galaxy Wearable ndo estiver atualizada com a versao mais recente, atualize a aplicacao
Galaxy Wearable para a versao mais recente.

Certifique-se de que o reldgio e o outro dispositivo Bluetooth se encontram dentro do alcance de
ligagdo por Bluetooth (10 m). A distancia pode variar dependendo do ambiente em que os dispositivos
sao utilizados.

Reinicie ambos os dispositivos e abra novamente a aplicacdo Galaxy Wearable no telemdvel.

Nao é possivel efetuar chamadas

Certifique-se de que o reldgio esta conectado a um telemovel através de Bluetooth.
Certifique-se que o telemovel e o reldgio acederam a rede mével correta.

Certifique-se de que ndo definiu o barramento de chamadas para o nimero de telefone que esté a ligar
no telemovel.

Certifique-se de que ndo definiu o barramento de chamadas para o nimero de telefone da chamada
que esta a receber no telemdvel.

Verifique se alguns modos estao ligados. Se alguns modos estiveres ligados, as chamadas recebidas
poderdo sersilenciadas e 0 ecra podera nao acender ao receber chamadas. Ligue o ecra e verifique a
chamada recebida.

As outras pessoas ndo conseguem ouvir a sua voz durante uma chamada

Certifique-se de que ndo esta a tapar o microfone integrado.
Certifique-se de que o microfone esta perto da sua boca.

Se estiver a utilizar um auricular Bluetooth, certifique-se de que este esta corretamente ligado.

141



Anexos

0 som faz eco durante a chamada

Ajuste o volume ou mude-se para outro local.

Uma rede mdvel ou a Internet sdo desligadas com frequéncia ou a qualidade do
audioéma
 Certifique-se de que ndo esta a bloquear a antena interna do relogio.

» Seestiversituado em zonas com sinais fracos ou rececao fraca, podera perder a ligacao a rede movel.
Podem ocorrer problemas de conectividade devido a problemas na estacdo de base da operadora.
Deslogue-se para outra area e tente novamente.

* Quando utiliza o dispositivo enquanto se desloca, os servicos de redes sem fios podem estar
indisponiveis devido a problemas de rede da operadora.

A bateria ndo carrega corretamente (Para carregadores aprovados pela
Samsung)

 Certifique-se de que liga o reldgio ao carregador sem fios corretamente.

* Visite um Centro de Assisténcia Samsung ou um centro de assisténcia autorizado para substituira
bateria.

A bateria descarrega mais rapidamente do que quando a comprei
» Quando expde o reldgio ou a bateria a temperaturas muito frias ou muito quentes, a carga Util podera
serreduzida.
* 0O consumo da bateria aumenta quando utiliza determinadas aplicacdes.

* Abateria é um consumivel e ao longo do tempo a carga Gtil ira diminuindo.

O reldgio esta quente ao toque

Quando utiliza aplicacdes que requerem mais energia ou quando utiliza aplica¢des no relégio durante
longos periodos de tempo, este pode aquecer. E normal que aconteca e nio deverd afetar a vida Gtil do seu
relégio nem o respetivo desempenho.

Se o reldgio sobreaquecer ou permanecer quente, por um longo periodo de tempo, aguarde um pouco antes
de o usar novamente. Se o relégio continuar a sobreaquecer, contacte um Centro de Servicos Samsung ou
um centro de servicos autorizado.
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O reldgio ndo consegue encontrara sua localiza¢ao atual

O relégio usa a informacdo de localizacdo do telemdvel. Os sinais de GPS podem estar obstruidos em alguns
locais, tal como dentro de casa. Configure para utilizar a rede Wi-Fi ou uma rede mével para encontrara sua
localizacdo atual.

Existe um pequeno orificio em volta do exterior da caixa do relégio

« Este orificio é necessario durante o processo de fabrico e podera ocorrer um ligeiro desgaste ou
vibracdo das pecas.

» Com o tempo, a friccdo entre as pecas pode causar um ligeiro alargamento deste orificio.

Nao existe espaco suficiente no armazenamento do relégio

Elimine dados desnecessarios, aplicacdes ou ficheiros que nao utilize para libertar espaco no
armazenamento.

Retirar a bateria

» Pararemovera bateria, contacte um centro de assisténcia autorizado. Para obter instrucdes sobre a
remocao da bateria, visite www.samsung.com/global/ecodesign_energy

» Paraasuaseguranca, ndo tente remover a bateria. Se a bateria ndo for removida corretamente, podera
danifica-la e ao dispositivo, causar ferimentos em si e tornar o dispositivo pouco seguro.

» A Samsung ndo se responsabiliza por quaisquer danos ou perdas (seja por contrato ou dano, incluindo
negligéncia) que podem surgir pelo facto de ndo sequir a risca estes avisos e instru¢des, além de morte
ou ferimentos pessoais causados por negligéncia da Samsung.
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Copyright
Copyright © 2023 Samsung Electronics Co., Ltd.

Este manual esta protegido pelas leis internacionais de copyright.

Nenhuma parte deste manual pode ser reproduzida, traduzida ou transmitida de maneira alguma, nem por
nenhum meio, eletrénico ou mecanico, incluindo fotocopia, gravacdo ou armazenado em armazenamento
de informacao ou sistema de obtencao.

Marcas Registadas

* SAMSUNG e o logotipo SAMSUNG sdo marcas registadas da Samsung Electronics Co., Ltd.
« Bluetooth® é uma marca registada da Bluetooth SIG, Inc. por todo o mundo.
«  Wi-Fi® Wi-Fi Direct™, Wi-Fi CERTIFIED™ e o logétipo Wi-Fi sdo marcas registadas da Wi-Fi Alliance.

« Todas as outras marcas registadas e copyrights sdo propriedade dos seus respetivos proprietarios.
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