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MIKROWELLENOFEN 

 

MODELL: H5MW25STB 

Lesen Sie die vorliegende Bedienungsanleitung sorgfältig durch, bevor Sie den Ofen installieren 

und in Betrieb nehmen. 

  



ENTSORGUNG UND UMWELTSCHUTZ 

 

 

 Dieses Elektrohaushaltsgerät ist in Einklang mit der EU-Richtlinie 2012/19/EU über 

Elektro- und Elektronik-Altgeräte (WEEE) gekennzeichnet. Elektro- und Elektronik-

Altgeräte enthalten umweltschädigende Substanzen (die ggf. eine negative 

Auswirkung auf die Umwelt haben) sowie (wiederverwendbare) Grundelemente. 

Daher ist es wichtig, Elektro- und Elektronik-Altgeräte spezifisch zu entsorgen, 

um alle schädlichen Substanzen zu entfernen und wiederverwendbare Teile zu 

recyceln. Verbraucher leisten einen wichtigen Beitrag, um zu gewährleisten, dass 

Elektro- und Elektronik-Altgeräte nicht zu einem Umweltproblem werden. Halten Sie 

sich daher bitte an die folgenden Grundregeln: 

- Elektro- und Elektronik-Altgeräte dürfen nicht mit dem normalen Hausmüll entsorgt werden. 

- Elektro- und Elektronik-Altgeräte müssen bei zugelassenen Sammelstellen abgegeben werden, 

die von der Stadtverwaltung oder anderen zuständigen Stellen verwaltet werden. 

In vielen Ländern wird für die Entsorgung großer Elektro- und Elektronik-Altgeräte ein Abholservice 

angeboten. Beim Kauf eines neuen Geräts wird das alte vom Händler zurückgenommen, der es 

kostenfrei entsorgt, sofern das neue Gerät von einem ähnlichen Typ ist und die gleiche Funktion erfüllt 

wie das Alt gerät. 
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VORSICHTSMASSNAHMEN, UM EINE ZU HOHE 

MIKROWELLENBELASTUNG ZU VERHINDERN 

1. Versuchen Sie nicht, den Ofen mit offener Tür zu betreiben, weil ein Betrieb bei offener Tür zu 

schädlicher Belastung durch Mikrowellen führen kann. Manipulieren Sie keinesfalls die 

Sicherheitsverriegelungen oder entfernen Sie sie. 

2. Stellen Sie keinen Gegenstand zwischen die Vorderseite des Ofens und die Tür und verhindern 

Sie, dass sich Schmutz oder Reinigungsmittelreste auf den Dichtungsflächen ansammeln. 

3. Betreiben Sie den Ofen nicht, wenn er beschädigt ist. Die Ofentür muss unbedingt richtig 

geschlossen sein und die folgenden Teile dürfen keine Beschädigungen aufweisen: 

a. Tür (verbogen), 

b. Scharniere und Schnappriegel (zerbrochen oder gelockert), 

c. Türdichtungen und Dichtungsflächen. 

4. Der Ofen sollte ausschließlich von ordnungsgemäß qualifiziertem Kundendienstpersonal 

in Ordnung gebracht und repariert werden. 
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE 

Bei der Verwendung elektrischer Geräte sind grundlegende Sicherheitsvorkehrungen zu beachten, unter 

anderem die folgenden: WARNUNG: Beachten Sie die folgenden Hinweise, um das Risiko für 

Verbrennungen, Stromschläge, Brand, Verletzungen oder eine übermäßige Mikrowellenbelastung von 

Personen zu reduzieren: 

1. Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das Gerät verwenden, und bewahren Sie sie zum späteren 

Nachschlagen auf. 

2. Verwenden Sie das Gerät nur für seinen Bestimmungszweck, der in der vorliegenden 

Bedienungsanleitung beschrieben ist. Verwenden Sie keine korrosiven Chemikalien oder Dämpfe 

in diesem Gerät. Diese Ofenart ist speziell zum Aufwärmen, Kochen oder Trocknen von Lebensmitteln 

konzipiert. Der Ofen ist nicht für die industrielle Nutzung oder die Nutzung im Labor bestimmt. 

3. Betreiben Sie den Ofen nicht, wenn er leer ist. 

4. Betreiben Sie dieses Gerät nicht, wenn das Stromkabel oder der Stecker des Stromkabels beschädigt sind, 

wenn das Gerät nicht ordnungsgemäß funktioniert oder wenn es beschädigt wurde oder fallen gelassen 

wurde. Wenn das Stromkabel beschädigt ist, muss es vom Hersteller oder von seinem Service-Mitarbeiter, 

oder einer gleichwertig qualifizierten Person ausgetauscht werden, um jegliches Risiko zu vermeiden. 

5. Warnung: Kinder sollten den Ofen wegen der generierten Temperaturen ausschließlich unter Aufsicht 

von Erwachsenen verwenden, wenn das Gerät im Kombinationsmodus betrieben wird. 

6. Beachten Sie die folgenden Hinweise, um das Risiko für einen Brand im Garraum zu reduzieren: 

a. Wenn Sie Lebensmittel in Kunststoff- oder Pappbehältern erhitzen, sollten Sie wegen der 

Brandgefahr häufiger in den Ofen sehen. 

b. Entfernen Sie Drahtbindeverschlüsse von Papier- oder Kunststoffbeuteln, bevor Sie sie in den 

Ofen stellen. 

c. Wenn Sie Rauch feststellen, schalten Sie das Gerät aus oder ziehen Sie den Netzstecker und 

lassen Sie die Ofentür geschlossen, um Flammen zu ersticken. 

d. Verwenden Sie den Garraum nicht zu Aufbewahrungszwecken. Lassen Sie keine Papierprodukte, 

Kochgerätschaften oder Lebensmittel im Garraum, wenn der Ofen nicht in Betrieb ist. 

e. Der Mikrowellenherd ist für die Erwärmung von Speisen und Getränken vorgesehen. 

Das Trocknen von Kleidung sowie das Erwärmen von Wärmekissen, Hausschuhen, Schwämmen, 

feuchten Tüchern und Ähnlichem kann zu Verletzungs-, Entzündungs- oder Brandgefahr führen. 

7. WARNUNG: Flüssigkeiten oder andere Lebensmittel dürfen nicht in luftdicht verschlossenen Behältern 

erhitzt werden, weil sie explodieren können. 

8. Die Erwärmung von Getränken durch Mikrowellen kann zu verzögertem eruptivem Kochen führen, daher 

ist der Behälter mit Sorgfalt zu behandeln. 

9. Frittieren Sie keine Lebensmittel im Ofen. Heißes Öl kann Ofenteile und Kochutensilien beschädigen 

und sogar Hautverbrennungen herbeiführen. 

10. Eier in ihrer Schale und hartgekochte Eier sollten nicht in Mikrowellenöfen erhitzt werden, weil sie auch 

dann noch explodieren können, wenn die Mikrowellenerhitzung beendet wurde. 

11. Stechen Sie Lebensmittel mit festen Schalen, wie Kartoffeln, ganze Kürbisse, Äpfel und Kastanien vor 

dem Kochen ein. 

12. Der Inhalt von Säuglingsfläschchen und Babygläschen sollte gerührt oder geschüttelt werden und die 

Temperatur sollte vor dem Servieren kontrolliert werden, um Verbrennungen zu vermeiden. 

13. Kochgeräte können durch die Hitze, die von den erwärmten Lebensmitteln übertragen wird, heiß 

werden. Unter Umständen sind für den Umgang mit dem Kochgerät Topflappen erforderlich. 

14. Vergewissern Sie sich bei Kochgeräten, ob diese sich auch für die Verwendung im Mikrowellenofen eignen. 

15. WARNUNG: Für jede nicht geschulte Person ist es gefährlich, Kundendienst- oder Reparaturarbeiten 

durchzuführen, bei denen Abdeckungen entfernt werden müssen, die vor der Mikrowellenbelastung 

schützen. 
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16. Bei dem vorliegenden Produkt handelt es sich um ein ISM-Gerät der Gruppe 2 Klasse B. Die Definition 

der Gruppe 2, die alle ISM-Geräte (= für industrielle, wissenschaftliche und medizinische Anwendungen) 

umfasst, in denen Funkfrequenzenergie in Form von elektromagnetischer Strahlung für die Behandlung 

von Materialien absichtlich erzeugt und/oder verwendet wird sowie Funkenerodiermaschinen. Geräte 

der Klasse B eignen sich für die Nutzung in Wohnbereichen und in Einrichtungen, die direkt an ein 

Niederspannungsversorgungsnetz angeschlossen sind, das Wohngebäude versorgt. 

17. Das Gerät ist nicht zur Nutzung durch Personen (einschließlich Kindern) mit eingeschränkten 

körperlichen, sensorischen oder geistigen Fähigkeiten oder mangelnder Erfahrung und mangelndem 

Wissen bestimmt, sofern diese nicht in die Bedienung des Geräts durch eine Person eingewiesen 

wurden, die für ihre Sicherheit verantwortlich ist oder von einer solchen Person beaufsichtigt werden. 

18. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerät spielen. 

19. Der Mikrowellenofen darf nur als freistehendes Gerät verwendet werden. 

20. WARNUNG: Stellen Sie die Mikrowelle nicht über einem Herd oder einem anderen Wärme erzeugenden 

Gerät auf. Wenn doch, könnte er beschädigt werden und die Garantie würde entfallen. 

21. Der Mikrowellenofen darf nicht in einem Schrank aufgestellt werden. 

22. Die Tür oder die Außenfläche kann bei Betrieb des Geräts heiß werden. 

23. Warnung: Zugängliche Teile können während des Betriebs heiß werden. Kleine Kinder nicht in die Nähe 

des Geräts gelangen lassen. 

24. Während der Verwendung wird das Gerät heiß. Die Heizelemente im Ofen, für Kochfelder und Backöfen 

nicht berühren. 

25. Die Temperatur der zugänglichen Flächen kann bei Betrieb des Geräts hoch sein. 

26. Das Gerät ist gegen eine Wand aufzustellen. 

27. Das Gerät ist nicht durch Kinder oder Personen mit eingeschränkten körperlichen, sensorischen oder 

geistigen Fähigkeiten oder mangelnder Erfahrung und mangelndem Wissen zu verwenden, sofern diese 

nicht in die Bedienung des Geräts eingewiesen wurden oder beaufsichtigt werden 

28. WARNUNG: Falls die Tür oder die Türdichtungen beschädigt sind, darf der Ofen erst wieder betrieben 

werden, nachdem er durch eine qualifizierte Person repariert worden ist 

29. In den Anweisungen muss darauf hingewiesen werden, dass Geräte nicht dazu bestimmt sind, über 

einen externen Timer oder eine gesonderte Fernsteuerung betrieben zu werden. 

30. Der Mikrowellenofen ist lediglich zur Nutzung in Haushalten und nicht für die gewerbliche Nutzung bestimmt. 

31. Entfernen Sie keinesfalls die Abstandhalter von der Rückseite oder von den Seiten, da diese für einen 

Mindestabstand von den Wänden zur Gewährleistung der Luftzirkulation sorgen. 

32. Sichern Sie zuerst den Drehteller, bevor Sie das Gerät transportieren, dadurch vermeiden Sie Schäden. 

33. Vorsicht: Es ist gefährlich, das Gerät von einer nicht qualifizierten Person reparieren oder warten zu lassen, 

weil dabei die Schutzabdeckung abgenommen werden muss, die Schutz vor Mikrowellenstrahlung bietet. 

Das Gleiche gilt auch für den Austausch des Netzkabels oder der Beleuchtung. Senden Sie das Gerät in 

diesen Fällen an unser Kundendienstzentrum. 

34. Der Mikrowellenofen ist lediglich zum Auftauen, Kochen und Dämpfen von Lebensmitteln bestimmt. 

35. Verwenden Sie Handschuhe, wenn Sie erhitzte Lebensmittel aus dem Ofen nehmen. 

36. Vorsicht! Beim Öffnen von Behälterdeckeln oder Verpackungsfolie wird Dampf entweichen. 

37. Dieses Gerät kann von Kindern ab 8 Jahren und Personen mit eingeschränkten körperlichen, 

sensorischen oder geistigen Fähigkeiten oder mangelnder Erfahrung und mangelndem Wissen benutzt 

werden, wenn diese in die sichere Bedienung des Geräts eingewiesen wurden oder beaufsichtigt 

werden und die damit verbundenen Gefahren verstanden haben. Kinder dürfen nicht mit dem Gerät 

spielen. Die Reinigung und die Wartung des Geräts darf von über 8 Jahre alten Kindern nur unter 

Aufsicht durchgeführt werden. 

38. Wenn Sie Rauch feststellen, schalten Sie das Gerät aus oder ziehen Sie den Netzstecker und lassen 

Sie die Ofentür geschlossen, um Flammen zu ersticken. 
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SPEZIFIKATIONEN 

Stromverbrauch: 230V/50 Hz, 1400 W (Mikrowelle) 

Ausgangsleistung Mikrowelle: 900 W 

Betriebsfrequenz: 2450MHz 

Außenabmessungen: 281 mm (H)x483 mm (W)x420 mm (D) 

Abmessungen des Garraums: 220 mm(H)x340 mm(W)x344 mm(D) 

Fassungsvermögen des Ofens: Kompakt 25 Liter 

Nettogewicht: Ungefähr 13,9 kg 

INSTALLATION 

1. Sorgen Sie dafür, die Verpackungsmaterialien von der Innenseite der Tür zu entfernen. 

2. WARNUNG: WARNUNG: Untersuchen Sie den Ofen auf etwaige Schäden, wie zum Beispiel eine 

falsch ausgerichtete oder verbogene Tür, beschädigte Türdichtungen oder Dichtungsflächen, 

zerbrochene oder lockere Türscharniere oder Einbeulungen und Einkerbungen im Garraum oder 

auf der Tür. Wenn Sie eine Beschädigung feststellen, betreiben Sie den Ofen nicht, sondern 

wenden Sie sich an qualifiziertes Kundendienstpersonal. 

3. Dieser Mikrowellenofen muss auf eine flache, stabile Oberfläche gestellt werden, die in der Lage 

ist, das Gewicht des Ofens samt den schwersten Nahrungsmitteln zu tragen, die im Ofen 

wahrscheinlich zubereitet werden. 

4. Stellen Sie den Ofen nicht auf, wo Hitze, Feuchtigkeit oder Nässe erzeugt werden und nicht in der 

Nähe von brennbaren Materialien. 

5. Um einen ordnungsgemäßen Betrieb zu gewährleisten, muss der Ofen über einen ausreichenden 

Luftstrom verfügen. Sorgen Sie über dem Ofen für einen Freiraum von 20 cm, auf der Rückseite 

des Ofens für einen Freiraum von 10 cm und auf beiden Seiten des Ofens für einen Freiraum von 

5 cm. Achten Sie darauf, keine Öffnungen des Geräts abzudecken oder zu blockieren. Entfernen 

Sie keine Standfüße. 

6. Betreiben Sie den Ofen nur, wenn Glastablett, Walzlager und Welle sich in den richtigen Positionen 

befinden. 

7. Vergewissern Sie sich, dass das Netzkabel nicht beschädigt ist und dass es nicht unter dem Ofen 

oder über eine heiße oder spitze Fläche verläuft. 

8. Die Steckdose muss problemlos zugänglich sein, damit der Stecker im Notfall leicht 

herausgezogen werden kann. 

9. Verwenden Sie den Ofen nicht im Freien. 

FUNKINTERFERENZ 

Durch den Betrieb des Mikrowellenofens kann der Betrieb Ihres Radio- oder Fernsehgerätes oder 

ähnlicher Geräte gestört werden. 

Wenn eine solche Interferenz auftritt, kann sie durch Ergreifen der folgenden Maßnahmen reduziert 

oder beseitigt werden: 

1. Reinigen Sie die Tür und die Dichtungsfläche des Ofens. 

2. Richten Sie die Empfangsantenne des Radio- oder Fernsehgeräts neu aus. 

3. Stellen Sie den Mikrowellenofen in Bezug auf das Empfangsgerät an einer anderen Stelle auf. 

4. Stellen Sie den Mikrowellenofen weiter weg von dem Empfangsgerät auf. 

5. Stecken Sie den Netzstecker des Mikrowellenofens in eine andere Steckdose, so dass 

Mikrowellenofen und Empfangsgerät an verschiedenen Stromkreisen angeschlossen sind. 
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ANLEITUNGEN ZUM ERDEN 

Dieses Gerät muss geerdet sein. Dieser Ofen ist mit einem Stromkabel ausgestattet, das eine 

Erdungsleitung und einen Erdungsstift am Stecker aufweist. Es muss in eine Wandsteckdose gesteckt 

werden, die ordnungsgemäß installiert wurde und geerdet ist. Im Falle eines Kurzschlusses reduziert 

die Erdung das Risiko eines Stromschlags, indem ein Fluchtdraht für den elektrischen Strom 

bereitgestellt wird. Es wird empfohlen, einen separaten Stromkreis bereitzustellen, der lediglich den 

Ofen mit Strom versorgt. Die Verwendung von Hochspannung ist gefährlich und kann zu einem Brand 

oder einem anderen Unfall führen, durch den der Ofen beschädigt wird. 

WARNUNG! Ein nicht fachgerechter Anschluss des Erdungssteckers kann das Risiko von 

Stromschlägen mit sich bringen. 

Hinweis: 

1. Wenn Sie Fragen über die Erdung oder zu den elektrischen Hinweisen haben, wenden Sie sich 

an einen qualifizierten Elektriker oder an einen Kundendiensttechniker. 

2. Weder der Hersteller noch der Händler haften für Schäden am Ofen oder Verletzungen von 

Personen, die sich aus einer Missachtung der Verfahren zum elektrischen Anschluss ergeben. 

Die Drähte im Netzkabel sind im Einklang mit dem folgenden Code farblich gekennzeichnet: 

Grün und Gelb = ERDUNG 

Blau = NEUTRALLEITER 

Braun = SPANNUNGSFÜHRENDER DRAHT 

MIKROWELLE-KOCHPRINZIPIEN 

1. Ordnen Sie die Lebensmittel sorgfältig an. Legen Sie die dicksten Stellen der Lebensmittel an den 

Tellerrand. 

2. Achten Sie auf die Garzeit. Kochen Sie die Lebensmittel für die kürzeste angegebene Zeit und 

fügen Sie gegebenenfalls weitere Zeit hinzu. Zu stark überkochte Lebensmittel können rauchen 

oder sich entzünden. 

3. Decken Sie die Lebensmittel beim Kochen ab. Die Abdeckungen verhindern ein Verspritzen der 

Lebensmittel und tragen dazu bei, dass die Lebensmittel gleichmäßig gegart werden. 

4. Wenden Sie Lebensmittel wie Hühnchen und Hamburger einmal, um ihre Garzeit zu beschleunigen. 

Großes Gargut, wie zum Beispiel Braten, muss mindestens einmal gewendet werden. 

5. Ordnen Sie Lebensmittel wie Frikadellen nach der Hälfte der Garzeit neu von oben nach unten 

und von der Mitte des Tellers nach außen um. 

BEVOR SIE DEN KUNDENDIENST ANRUFEN 

Gehen Sie folgendermaßen vor, wenn der Ofen eine Betriebsstörung aufweist: 

1. Vergewissern Sie sich, dass der Netzstecker des Ofens ordnungsgemäß und fest in der Steckdose 

steckt. Falls dies nicht der Fall ist, ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose, warten Sie 

10 Sekunden lang und stecken Sie den Stecker wieder fest in die Steckdose. 

2. Kontrollieren Sie, ob eine Sicherung durchgebrannt ist oder der Hauptschalter ausgeschaltet wurde. 

Falls Sicherungen und Hauptschalter ordnungsgemäß zu funktionieren scheinen, testen Sie die 

Steckdose mit einem anderen elektrischen Gerät. 

3. Vergewissern Sie sich, dass das Bedienfeld korrekt programmiert wurde und dass der Timer eingestellt ist. 

4. Vergewissern Sie sich, dass die Tür fest geschlossen wurde und die Türverriegelung eingerastet ist. 

Ist dies nicht der Fall, werden keine Mikrowellen in den Ofen geleitet. 

WIRD DIE BETRIEBSSTÖRUNG DURCH KEINE DER OBEN ANGEFÜHRTEN MASSNAHMEN BEHOBEN, 

WENDEN SIE SICH AN EINEN QUALIFIZIERTEN TECHNIKER. VERSUCHEN SIE NICHT, DEN OFEN 

SELBST IN ORDNUNG ZU BRINGEN ODER ZU REPARIEREN. 
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LEITFADEN FÜR KOCHGERÄTE 

1. Metall ist für Mikrowellen undurchlässig. Verwenden Sie ausschließlich für Mikrowellenöfen 

geeignete Utensilien. 

Metallische Behälter für Speisen und Getränke sind beim Garen in der Mikrowelle nicht erlaubt. 

Diese Anforderung gilt nicht, wenn der Hersteller Größe und Form von Metallbehältern angibt, die 

für das Kochen in der Mikrowelle geeignet sind. 

2. Mikrowellen können kein Metall durchdringen, deshalb sollten keine Metallkochgeräte und keine 

Schüsseln mit Metallverkleidung benutzt werden. 

3. Verwenden Sie beim Kochen mit Mikrowellen keine Produkte aus recyceltem Papier, weil diese 

kleine Metallfragmente enthalten können, die Funken und/oder Feuer verursachen können. 

4. Runde / ovale Schüsseln sind quadratischen / rechteckigen Behältern vorzuziehen, da Lebensmittel 

in den Ecken zum Verkochen neigen. 

5. Um ein Verkochen in den exponierten Bereichen zu verhindern, können Alufolienstreifen verwendet 

werden. Achten Sie aber darauf, nicht zu viel Alufolie zu verwenden und halten Sie einen Abstand 

von 2,54 cm zwischen Folie und Garraum ein. 

Die nachstehende Liste kann bei der Auswahl der richtigen Kochgeräte als grober Leitfaden dienen. 

KOCHGESCHIRR MIKROWELLE 

Hitzebeständiges Glas Ja 

Nicht hitzebeständiges Glas Nein 

Hitzebeständige Keramik Ja 

Mikrowellenbeständige Kunststoffschüssel Ja 

Küchenpapier Ja 

Metalltablett Nein 

Metallgestell Nein 

Aluminiumfolie und Folienbehälter Nein 

BEZEICHNUNG DER TEILE 

1. Tür-Sicherheitsverriegelung 

2. Ofenfenster 

3. Walzring 

4. Welle 

5. Bedienfeld 

6. Wellenleiter (Glimmerplatte, die den 

Wellenleiter abdeckt, nicht herausnehmen) 

7. Glastablett 
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BEDIENFELD 

 

 

⚫ MENÜ-VORGANGSBILDSCHIRM 

Uhr, Garzeit, Leistung, Vorgänge werden angezeigt. 

⚫ ENERGIESTUFE 

Drücken Sie diese Taste einmal und verwenden Sie dann 

die Zifferntaste, um eine andere Kochstufe als die volle 

Leistung einzustellen. 

⚫ GEWICHT AUFTAUEN  

Stellt automatisch das richtige Abtauprogramm ein, sobald 

Sie das Gewicht der aufzutauenden Lebensmittel 

eingegeben haben. 

⚫ JET AUFTAUEN  

Passen Sie die Auftauzeit für Lebensmittel an, die nicht in 

die Kategorien fallen oder das maximal zulässige 

Auftaugewicht überschreiten. 

⚫ ZEIT  

Drücken Sie die ZEIT-Taste einmal und stellen Sie dann 

mit den Zifferntasten die Garzeit ein. 

⚫ SPEICHER 

Verwenden Sie diese Taste, um ein mehrstufiges 

Garprogramm einzustellen. 

⚫ ZIFFERN 

Berühren Sie diese Tasten, um die Uhrzeit einzugeben, die 

Leistungsstufe einzustellen und das Gewicht der Speisen 

anzugeben. 

⚫ UHR 

Zum Einstellen der Tageszeit. 

⚫ STARTZEITVERZÖGERUNG 

Mit der Startverzögerung können Sie Speisen in den Ofen 

schieben und ihn so programmieren, dass der Garvorgang 

zu einem späteren Zeitpunkt beginnt. 

⚫ SCHNELLSTART 

Um den Ofen schnell mit voller Mikrowellenleistung zu 

starten, können Sie diese Taste mehrmals drücken, um die 

Garzeit anzuzeigen. 

Drücken Sie die SCHNELLSTART-Taste drei Sekunden 

lang, um die ECO-Funktion zu aktivieren. 

⚫ STOPP 

Berühren Sie diese Taste, um die aktuelle Einstellung zu 

löschen oder das System zurückzusetzen. 

⚫ START 

Berühren Sie diese Taste, um Gar- und Auftauprogramme 

zu starten. 

  



 

8 

VORGEHENSWEISE ZUM EINSTELLEN DER OFENSTEUERUNGEN 

➢ Wenn Sie während des Garvorgangs einmal auf die STOPP-Taste drücken, wird das Programm 

angehalten und durch Drücken der START-Taste fortgesetzt; wenn Sie jedoch zweimal auf die 

STOPP-Taste drücken, wird das Programm abgebrochen. 

➢ Das Ende wird mit Signaltönen angezeigt, um Sie daran zu erinnern, dass das Programm beendet 

ist, und es ertönt alle zwei Minuten, bis Sie eine beliebige Taste drücken oder die Tür öffnen. 

UHR EINSTELLEN 

Zur Eingabe der Uhrzeit des Ofens. 

1. Drücken Sie die Taste UHR. 

2. Verwenden Sie die Zifferntasten zur Eingabe der Zeit. 

3. Drücken Sie zur Bestätigung erneut die Taste UHR. 

HINWEIS: Bei der Uhr handelt es sich um eine 24-Stunden-Uhr. Sie können die Uhrzeit während des 

Garvorgangs anzeigen lassen, indem Sie die Taste UHR berühren. 

EINSTELLUNG VON GARZEIT UND LEISTUNG 

1. Drücken Sie auf das ZEIT-Bedienfeld. 

2. Verwenden Sie die Zifferntasten, um eine Garzeit einzustellen. Die längste Zeit, die Sie 

einstellen können, beträgt 99 Minuten und 99 Sekunden. 

3. Drücken Sie mehrmals die Tasten der ENERGIESTUFE, um die Leistungsstufe einzustellen. 

(Siehe folgende Tabelle). 

4. Berühren Sie START, um den Garvorgang zu starten. 

********DRÜCKEN SIE ZUR AUSWAHL DER LEISTUNGSSTUFE DIE TASTE POWER LEVEL********* 

Drücken Sie ENERGIESTUFE Energiestufe 

Einmal 100% 

Zweimal 80% 

3-mal: 60% 

4-mal: 40% 

5-mal: 20% 

6-mal: 0% 

HINWEIS: Während des Garens können Sie die aktuelle Leistungsstufe durch Drücken der Taste 

ENERGIESTUFE überprüfen. Wenn Sie mit voller Leistung kochen möchten, lassen Sie den dritten Schritt aus. 

GAREN MIT SCHNELLSTART 

Beim Schnellstartgaren berühren Sie die Taste START +30" mehrmals, um die Garzeit anzugeben, und 

der Ofen arbeitet mit voller Leistung. 

Einmal berühren 15 Sekunden 

Zweimal berühren 30 Sekunden 

Dreimal berühren 1 Minute 

Viermal berühren 2 Minuten 

Angenommen, Sie möchten den Ofen für 1 Minute bei 100 % Leistung auf Mikrowelle stellen. 
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1. Berühren Sie die Taste START +30" dreimal; auf dem Display erscheint „1:00“. 

2. Berühren Sie die Taste START. 

JET AUFTAUEN 

Mit JET AUFTAUEN können Sie die Auftauzeit individuell einstellen. Sie können damit Lebensmittel 

auftauen, die nicht abgedeckt sind oder deren Gewicht das maximal zulässige Auftaugewicht überschreitet. 

Angenommen, Sie möchten den Ofen für 5 Minuten und 30 Sekunden auf Auftauen stellen. 

1. Berühren Sie die Taste JET AUFTAUEN. 

2. Berühren Sie die Zifferntasten 5,3,0. 

3. Berühren Sie die Taste START. 

HINWEIS: Die längste Auftauzeit, die Sie einstellen können, beträgt 99 Minuten und 99 Sekunden. 

Während des Abtauens macht der Ofen eine Pause und erinnert den Benutzer mit einem Signalton 

daran, die Lebensmittel zu wenden. Dann die Taste START drücken, um fortzusetzen. 

GEWICHT AUFTAUEN 

Stellt automatisch das richtige Abtauprogramm ein, sobald Sie das Gewicht der aufzutauenden Lebensmittel 

eingegeben haben. Das maximal zulässige Gewicht für jede Kategorie ist unten aufgeführt. 

LEBENSMITTELKA

TEGORIE 
HÖCHSTGEWICHT ANZEIGE 

Fleisch 2300g d1 

Geflügel 4000g d2 

Meeresfrüchte 900g d3 

Angenommen, Sie wollen 600 g Garnelen auftauen. 

1. Berühren Sie die Taste GEWICHT AUFTAUEN dreimal. Auf dem Display erscheint „d3“. 

2. Berühren Sie die Zifferntasten 6,0,0. 

3. Berühren Sie die Taste START. 

HINWEIS: 

 Der Ofen lässt sich nicht starten, wenn Sie ein höheres Gewicht als das empfohlene eingeben. 

 Für Lebensmittel, die diese Höchstgewichte überschreiten, verwenden Sie das Programm JET 

AUFTAUEN. 

 Während des Abtauens macht der Ofen eine Pause und erinnert den Benutzer mit einem Signalton 

daran, die Lebensmittel zu wenden. Dann die Taste START drücken, um fortzusetzen. 

MEHRSTUFIGES GAREN 

Bei einigen Rezepten kann es erforderlich sein, ein mehrstufiges Programm mit Auftauen und 

verschiedenen Leistungsstufen einzustellen. Das folgende Beispiel zeigt die Schritte zum Einrichten 

eines solchen Programms. 

1. Eingabe des Jet-Abtauprogramms. 

2. Berühren Sie die Taste SPEICHER. 

3. Geben Sie das Mikrowellen-Garprogramm ein. 

4. Berühren Sie erneut die Taste SPEICHER. 

5. Geben Sie ein anderes Mikrowellen-Garprogramm mit wahrscheinlich niedrigerer Leistungsstufe ein. 

6. Berühren Sie die Taste START. 

HINWEIS: Jet Auftauen und Gewicht Auftauen müssen als erste Stufe in einem mehrstufigen 

Garprogramm eingestellt werden; das Schnellstartgaren ist nicht verfügbar. 
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GAREN MIT STARTVERZÖGERUNG 

Sie können Speisen in die Mikrowelle geben und sie so programmieren, dass sie zu einem späteren 

Zeitpunkt anläuft. Angenommen, Sie möchten die Mikrowelle so einstellen, dass sie um 14 Uhr startet. 

1. Geben Sie die Speisen in den Ofen und schließen Sie die Türe. 

2. Stellen Sie ein Garprogramm ein (außer Startverzögerungsprogramm). 

3. Berühren Sie die Taste STARTZEITVERZÖGERUNG. 

4. Berühren Sie die Zifferntasten 2,0,0. 

5. Berühren Sie die Taste START. 

HINWEIS: Wenn die Startverzögerungsfunktion aktiv ist, können Sie durch Berühren von 

STARTZEITVERZÖGERUNG die Verzögerungszeit anzeigen. Berühren Sie dann STOP, wenn das 

Display die Uhrzeit anzeigt, um die Funktion abzubrechen. 

KINDERSICHERUNG 

Die Kindersicherung verhindert den unbeaufsichtigten Betrieb durch Kinder. 

Wenn im Standby-Modus innerhalb einer Minute keine Bedienung erfolgt, geht der Ofen automatisch 

in den Kindersicherungsmodus über. 

Um das Programm im Kindersicherungsmodus abzubrechen, öffnen oder schließen Sie die Ofentür einmal. 

ECO-FUNKTION 

Legen Sie die Methode fest: Wenn Sie im Standby-Modus die START +30"-Taste drei Sekunden lang 

drücken, wird der Bildschirm ausgeschaltet und ein Signalton ertönt. Die Mikrowelle geht in den 

Energiesparmodus über. 

Weitere Methode: Während des Energiesparmodus wird dieser durch Drücken einer beliebigen Taste 

abgebrochen und ein Signalton ertönt. Der Bildschirm leuchtet auf. 
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REINIGEN UND PFLEGEN 
1. Schalten Sie den Ofen aus und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, bevor Sie mit der 

Reinigung beginnen. 

2. Halten Sie das Innere des Ofens immer sauber. Verspritztes Gargut oder verschüttete 

Flüssigkeiten, die an den Ofenwänden kleben, können Sie mit einem feuchten Tuch abwischen. 

Falls der Ofen sehr schmutzig wird, können Sie ein mildes Reinigungsmittel verwenden. Vermeiden 

Sie den Einsatz von Backofenspray und anderen scharfen Reinigungsmitteln, weil sie Flecken oder 

Streifen auf der Türfläche verursachen können oder die Türfläche stumpf werden lassen. 

3. Die Außenflächen des Ofens sollten mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Um Schäden an den 

Betriebsteilen im Innern des Ofens zu verhindern, sollte kein Wasser in die Lüftungsschlitze eindringen. 

4. Wischen Sie regelmäßig Spritzer oder Flecken von beiden Seiten der Türe, den Türdichtungen und 

angrenzenden Teilen ab. Verwenden Sie kein Scheuermittel. 

5. Keinen Dampfreiniger verwenden. 

6. Lassen Sie das Bedienfeld nicht nass werden. Reinigen Sie es mit einem weichen, feuchten Tuch. 

Lassen Sie die Tür offen, wenn Sie das Bedienfeld reinigen, um zu verhindern, dass Sie den Ofen 

versehentlich einschalten. 

7. Wenn sich im Innern oder rund um die Außenseite der Ofentür Dampf sammelt, wischen Sie ihn 

mit einem feuchten Tuch ab. Dies kann vorkommen, wenn der Mikrowellenofen bei sehr feuchten 

Bedingungen betrieben wird. Es handelt sich um ein normales Phänomen. 

8. Gelegentlich muss das Glastablett zum reinigen herausgenommen werden. Waschen Sie das 

Tablett in warmen Spülwasser oder in einer Spülmaschine. 

9. Der Walzring und der Ofenboden sind regelmäßig zu reinigen, um eine übermäßige 

Geräuschentwicklung zu verhindern. Wischen Sie einfach die Bodenfläche des Ofens mit einem 

milden Reinigungsmittel. Der Walzring kann in mildem Spülwasser oder im Geschirrspüler gereinigt 

werden. Wenn Sie den Walzring aus dem Boden des Garraums zum Reinigen herausnehmen, 

achten Sie darauf, ihn wieder in die richtige Position einzusetzen. 

10. Gerüche können Sie aus dem Ofen beseitigen, indem Sie eine Tasse Wasser mit dem Saft und 

der Schale einer Zitrone in einer tiefen mikrowellenfähigen Schüssel 5 Minuten lang im 

Mikrowellenofen erhitzen. Mit einem feuchten Tuch gründlich auswaschen und abtrocknen. 

11. Wenn das Ofenlicht ausgetauscht werden muss, wenden Sie sich dazu bitte an einen Händler. 

12. Der Ofen sollte regelmäßig gereinigt und sämtliche Lebensmittelreste entfernt werden. Wird der 

Ofen nicht in einem sauberen Zustand gehalten, kann dies zur Verschlechterung der Oberfläche 

führen, was sich wiederum nachteilig auf die Lebensdauer des Geräts auswirken und 

möglicherweise zu einer gefährlichen Situation führen könnte. 

13. Entsorgen Sie das Gerät nicht im Haushaltsmüll. Es sollte in einem besonderen 

Entsorgungszentrum entsorgt werden, das von der Gemeinde bereitgestellt wird. 
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