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Vă rugăm să citii mai întâi acest manual de utilizare!
Stimate client,
Vă mulțumim pentru că ați ales acest produs Beko. Sperăm să obțineți 
cele mai bune rezultate de la aparatul dumneavoastră, care a fost 
fabricat la o calitate înaltă și cu tehnologie performantă. Din acest 
motiv, vă rugăm să citiți cu atenție și în întregime acest manual de 
utilizare și toate celelalte documente însoțitoare înainte de a utiliza 
aparatul și să le păstrați pentru consultări ulterioare. Dacă transmiteți 
produsul altei persoane, oferiți-i și manualul de utilizare. Urmați 
instrucțiunile și acordați atenție tuturor informațiilor și avertismentelor 
din manualul de utilizare.
Nu uitați că acest manual de utilizare poate fi aplicat și altor modele. 
Diferențele dintre modele sunt descrise în manual în mod explicit.

Semnificaţia simbolurilor
Următoarele simboluri sunt utilizate în diverse părți ale acestui manual 
de utilizare:

C Informații importante și sugestii utile cu privire la utilizare.

A AVERTISMENT: Avertismente pentru situații periculoase referitoare la 
siguranța vieții și bunurilor.

Avertisment de suprafeţe fierbinţi.

HĂRTIE RECICLATĂ ŞI
RECICLABILĂ 
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1    Instrucțiuni importante referitoare la 
siguranță și mediul înconjurător

Instrucțiuni importante 
cu privire la siguranță 
Citiți cu atenție și 
păstrați-le pentru 
referință viitoare
Această secțiune conține 
instrucțiuni privind sigu-
ranța care vă vor proteja 
împotriva riscului de in-
cendiu, electrocutării, ex-
punerii la scurgerea ener-
giei microundelor, vătămă-
rilor corporale și pagubelor 
materiale. Nerespectarea 
acestor instrucțiuni invali-
dează garanția furnizată. 

1.1 Siguranță generală
• Cuptoarele cu microunde 

de la Beko sunt conforme 
standardelor de siguranță 
aplicabile; din acest motiv, 
în caz de orice avarii ale 
produsului sau ale cablu-
lui de alimentare, acesta 
trebuie reparat sau în-
locuit de un dealer, un 
centru de service sau un 

service specializat sau 
autorizat similar, pentru 
evitarea oricărui peri-
col. Lucrările de reparații 
greșite sau efectuate de 
persoane necalificate pot 
cauza pericole sau riscuri 
utilizatorului.

• Acest produs este desti-
nat utilizării în scop casnic 
și spaţiilor similare cum ar 
fi: 
– Bucătării pentru perso-

nalul din magazine, bi-
rouri sau alte medii de 
lucru; 

– Ferme 
– De către clienți în ho-

teluri, moteluri sau alte 
medii de tip rezidențial; 

– Medii de tip pensiune.
• Cuptorul cu microunde 

este destinat a fi utilizat 
independent.

• Nu este destinat uzului in-
dustrial sau în laborator.

• Nu încercați să porniți 
cuptorul atunci când ușa 
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este deschisă; în caz 
contrar, puteți fi expus la 
energia periculoasă a mi-
croundelor. Dispozitivele 
de siguranță nu trebuie 
dezactivate sau modifi-
cate.

• Cuptorul cu microunde 
este destinat doar pen-
tru încălzirea alimentelor 
și băuturilor. Uscarea ali-
mentelor sau articolelor 
de îmbrăcăminte și încăl-
zirea pernelor electrice, 
papucilor, bureților, texti-
lelor umede și a altor ar-
ticole similare pot genera 
riscuri de rănire, aprindere 
sau incendiu.

• Nu puneți obiecte între 
partea frontală și ușa 
cuptorului. Nu permiteți 
formarea murdăriei sau 
resturilor agentului de cu-
rățare pe suprafețele de 
închidere.

• Orice lucrări de service, 
ce implică scoaterea pa-
noului ce asigură protec-
ție împotriva expunerii 

la energia microundelor, 
trebuie să fie efectuate 
de către persoane/ser-
vice autorizate. Orice altă 
abordare este pericu-
loasă.

• Produsul dumneavoas-
tră este destinat gătirii, 
încălzirii și decongelării 
alimentelor în casă. Nu 
trebuie utilizat în scopuri 
comerciale. 

• Cuptorul dumneavoastră 
nu este destinat uscării 
nici unei viețuitoare.

• Nu utilizați produsul ca să 
uscați articole de îmbră-
căminte sau prosoape de 
bucătărie.

• Nu utilizați acest produs 
afară, în baie, în medii 
umede sau locuri în care 
se poate uda.

• Nu va fi asumată nicio 
responsabilitate sau soli-
citare de garanție pentru 
avariile ce survin în timpul 
întrebuințării greșite sau 
a manevrării incorecte a 

1    Instrucțiuni importante referitoare la 
siguranță și mediul înconjurător
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produsului.
• Nu încercați niciodată să 

demontați produsul. Nu 
sunt acceptate solicitări 
de garanție pentru avarii 
cauzate de manevrarea 
incorectă a produsului.

• Utilizați doar componente 
originale sau componente 
recomandate de producă-
tor.

• În timpul utilizării, nu lăsați 
produsul nesupravegheat.

• Utilizați întotdeauna pro-
dusul pe o suprafață 
stabilă, dreaptă, curată 
uscată și aderentă.

• Acest produs nu trebuie 
utilizat cu un ceas exterior 
sau un sistem separat de 
control prin telecomandă.

• Înainte de prima utilizare a 
produsului, curățați toate 
componentele. Vă rugăm 
să consultați detaliile pre-
zentate în secțiunea “Cu-
rățare și întreținere”.

• Utilizați acest produs doar 
pentru uzul destinat, așa 

cum este descris în acest 
manual. 

• În timpul utilizării, produ-
sul devine foarte fierbinte. 
Fiți atenți să nu atingeți 
părțile fierbinți din interio-
rul cuptorului.

• Nu utilizați cuptorul fără 
alimente.

• Ustensilele vor fi verificate 
pentru a se asigura că 
sunt adecvate utilizării în 
cuptoarele cu microunde.

• Folosiți numai ustensile 
adecvate utilizării în cup-
toarele cu microunde.

• Ustensilele de gătire pot 
deveni fierbinți din cauza 
căldurii transferate de la 
alimentele încălzite. Pen-
tru manipularea ustensile-
lor aveți nevoie de mănuși 
de bucătărie.

• Nu așezați cuptorul pe 
plite sau alte produse de 
generare a căldurii. În caz 
contrar, acesta poate fi 
avariat și garanția devine 
nulă.

1    Instrucțiuni importante referitoare la 
siguranță și mediul înconjurător
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• Aburul poate ieși în mo-
mentul deschiderii ca-
pacelor sau foliei, după 
gătirea alimentelor.

• Atunci când produsul este 
în folosință, acesta și su-
prafețele accesibile pot fi 
foarte fierbinți.

• Atunci când produsul este 
în folosință, ușa și geamul 
extern pot deveni foarte 
fierbinți.

• Asigurați-vă că tensiunea 
de alimentare corespunde 
cu informațiile furnizate pe 
plăcuța cu date tehnice a 
produsului.

• Singura modalitate de de-
conectare a aparatului de 
la priză este scoaterea 
ștecherului de alimentare 
din priză.

• Utilizați produsul doar cu 
o priză cu împământare.

• Nu utilizați aparatul atunci 
când cablul de alimentare 
sau aparatul în sine este 
avariat.

• Nu utilizați acest aparat 

cu un prelungitor.
• Nu atingeți niciodată apa-

ratul sau priza cu mâinile 
umede.

• Puneți aparatul într-o po-
ziție în așa fel încât ște-
cherul să fie întotdeauna 
accesibil.

• Preveniți avarierea ca-
blului de alimentare prin 
comprimare, deformare 
sau frecarea de margini 
tăioase. Țineți cablul de 
alimentare departe de su-
prafețele fierbinți și flacără 
deschisă.

• Asigurați-vă că nu există 
niciun pericol să scoateți 
cablul de alimentare ac-
cidental din priză și că nu 
se poate împiedica nimeni 
de el atunci când cuptorul 
este în folosință.

• Înainte de fiecare curățare 
și atunci când produsul nu 
este folosit, scoateți-l din 
priză.

• Pentru deconectarea apa-
ratului, nu trageți de ca-
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blul de alimentare și nu 
înfășurați niciodată cablul 
în jurul produsului. 

• Nu cufundați aparatul, 
cablul de alimentare sau 
ștecherul în apă sau alte 
lichide. Nu-l țineți sub apă 
curentă. 

• Atunci când încălziți ali-
mente în recipiente de 
plastic sau hârtie, verifi-
cați frecvent cuptorul de-
oarece există posibilitatea 
de aprindere. 

• Înainte de introducerea 
în cuptor a pungilor adec-
vate pentru utilizare în 
cuptorul cu microunde, 
scoateți firele de sârmă 
și/sau mânerele metalice 
ale pungilor de hârtie sau 
plastic.

• Dacă observați fum, în-
chideți sau scoateți din 
priză produsul și țineți ușa 
închisă pentru a înăbuși 
orice flacără.

• Nu utilizați interiorul cup-
torului pentru depozitare. 

Atunci când cuptorul nu 
este în funcțiune, nu lăsați 
articole din hârtie, materi-
ale de gătire sau alimente 
în cuptor.

• Înainte de consum și pen-
tru a evita arsurile, con-
ținutul biberoanelor și al 
borcanelor cu mâncare 
pentru bebeluși trebuie să 
fie amestecate și agitate, 
iar temperatura trebuie să 
fie verificată.

• Acest produs este un echi-
pament ISM din Grupa 2 
clasa B. Grupa 2 cuprinde 
tot echipamentul ISM (in-
dustrial, științific și medi-
cal) în care energia radio 
este generată intenționat 
și/sau utilizată sub formă 
de radiație electromag-
netică pentru tratamentul 
materialului și echipamen-
tul de eroziune prin scân-
teie. 

• Echipamentul din clasa 
B este adecvat utilizării 
casnice și în locuințe co-
nectate direct la rețeaua 
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de alimentare cu tensiune 
joasă.

• Nu prăjiți nimic în cuptor. 
Uleiul încins poate avaria 
componentele și materi-
alele cuptorului și poate 
chiar cauza arsuri ale pie-
lii.

• Perforați mâncarea cu 
coajă groasă cum ar fi 
cartofii, dovleceii, merele 
și castanele.

• Aparatul trebuie să fie 
montat în așa fel încât 
partea din spate să fie la 
perete.

• Înainte de mutarea pro-
dusului, asigurați discul 
turnant pentru a preveni 
avarierea acestuia. 

• Ouăle în coajă și ouăle 
fierte tari nu trebuie în-
călzite în cuptoarele cu 
microunde deoarece pot 
exploda, chiar după ce în-
călzirea cu microunde s-a 
încheiat.
AVERTISMENT: Dacă ușa 
sau chederele ușii sunt 

avariate, cuptorul nu tre-
buie utilizat până când 
acesta nu este reparat de 
o persoană calificată.
AVERTISMENT:  Este pe-
riculos ca operațiunile de 
service sau reparații care 
implică scoaterea capacu-
lui care protejează împotri-
va expunerii la energia mi-
croundelor să fie efectuate 
de altcineva decât persoa-
na calificată.
AVERTISMENT: Lichidele 
și alte alimente nu trebuie 
încălzite în recipiente etan-
șe deoarece pot exploda.
• Cuptorul trebuie să fie cu-

rățat regulat și depozitele 
de mâncare trebuie elimi-
nate.

• Deasupra suprafeței su-
perioare a cuptorului tre-
buie să existe o distanță 
liberă de minim 20 cm.

• Nu gătiți excesiv produ-
sele; în caz contrar puteți 
cauza un incendiu.

1    Instrucțiuni importante referitoare la 
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• Nu utilizați aspiratoare pe 
bază de abur pentru cură-
țarea produsului.

• Atunci când cuptorul este 
utilizat lângă copii și per-
soane care prezintă abili-
tăți fizice, senzoriale sau 
mentale limitate, se reco-
mandă atenție extremă.

• Acest produs poate fi uti-
lizat de copii de la 8 ani în 
sus și de persoane cu ca-
pacitate fizică, senzorială 
sau mentală limitată sau 
care nu au cunoștințe și 
experiență, atât timp cât 
sunt supravegheați pen-
tru utilizarea în siguranță 
a produsului sau sunt in-
struiți corespunzător sau 
înțeleg riscurile de utili-
zare a produsului. Copiii 
nu trebuie să se joace cu 
produsul. Curățarea și în-
treținerea utilizatorului nu 
trebuie efectuate de către 
copii decât dacă au mai 
mult de 8 ani și sunt su-
pravegheați.

1    Instrucțiuni importante referitoare la 
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• Pericol de sufocare! Men-
țineți materialele de am-
balare departe de copii.

• Din cauza căldurii exce-
sive emise în modul de 
grătar și de combinare, 
aceste moduri pot fi folo-
site de copii doar cu su-
pravegherea unui adult.

• Țineți produsul și cablul 
său de alimentare departe 
de copiii cu vârsta sub 8 
ani.

• Nu gătiți mâncarea direct 
pe tava de sticlă. Puneți 
mâncarea în / pe usten-
sile de bucătărie adecvate 
înainte de a le introduce 
în cuptor.

• Recipientele metalice 
pentru alimente și băuturi 
nu sunt permise în timpul 
gătirii cu microunde. În 
caz contrar, pot apărea 
scântei.

• Acest produs nu este con-
ceput pentru a fi încorpo-
rat. Nu așezați produsul 
într-un dulap sau cutie în 
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timp ce este utilizat.
• Nemenținerea cuptorului 

într-o stare curată poate 
duce la deteriorarea su-
prafeței care ar putea 
afecta negativ durata de 
viață a aparatului și ar 
putea duce la o situație 
periculoasă.

• Aparatul nu trebuie cură-
țat cu un aparat de curățat 
cu abur.

• Încălzirea băuturilor la 
cuptorul cu microunde 
poate provoca fierbere 
eruptivă întârziată și, prin 
urmare, trebuie avut grijă 
când manipulați recipien-
tul.

• AVERTISMENT: Când 
aparatul este utilizat în 
modul combinat, copiii ar 
trebui să folosească cup-
torul numai sub supra-
vegherea unei persoane 
adulte din cauza tempe-
raturilor generate.

• Curățarea: Nu introduceți 
aparatul în apă sau în alte 

lichide. Curățați carcasa 
numai cu un burete/ cârpă 
umezită în apă caldă cu 
săpun. Nu utilizați de-
tergenți duri și abrazivi. 
Consultați instrucțiunile 
detaliate de curățare de la 
punctele Curățarea și în-
treținerea și Depozitarea.

1.2 Conformitate cu Directiva 
WEEE şi depozitarea la deşeuri a 
produsului uzat: 
Acest produs respectă Directiva UE 
WEEE (2012/19/UE). Produsul este 
marcat cu un simbol de clasificare 
pentru deşeuri electrice şi electronice 
(WEEE).

Acest simbol indică faptul că 
produsul nu trebuie eliminat cu 
alte deșeuri menajere la finalul 
perioadei de utilizare. 
Dispozitivele utilizate trebuie 

returnate la punctul special de reciclare 
de dispozitive electrice și electronice. 
Pentru a găsi aceste sisteme de colec-
tare contactați autoritățile locale sau dis-
tribuitorul de la care a fost achiziționat 
produsul. Fiecare gospodărie are un rol 
important în recuperarea și reciclarea 
electrocasnicelor vechi. Eliminarea co-
respunzătoare a electrocasnicelor utili-
zate ajută la prevenirea posibilelor con-
secințe negative pentru mediu și sănă-
tatea umană.

1.3 Conformitate cu Directiva 
RoHS:

1    Instrucțiuni importante referitoare la 
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Produsul pe care l-aţi achiziţionat res-
pectă Directiva UE RoHS (2011/65/UE). 
Nu conţine materiale dăunătoare şi in-
terzise specificate în Directivă.

1.4 Informaţii despre ambalaj
Ambalajul produsului este fabri-
cat din materiale reciclabile 
conform Legislaţiei Naţionale. 
Ambalajele nu trebuie aruncate 

împreună cu gunoiul menajer sau alt tip. 
Duceţi-le la punctele de colectare desti-
nate ambalajelor amenajate de către 
autorităţile locale.

1    Instrucțiuni importante referitoare la 
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Marcajele de pe aparat sau valorile indicate în alte documentații furnizate cu acest produs, sunt valori 
obținute în condiții de laborator în conformitate cu standardele relevante. Aceste valori pot varia în 
funcție de utilizarea aparatului și de condițiile ambientale.

2  Cuptorul dumneavoastră cu microunde

2.1 Prezentare generală

Comenzi și componente
1. Panoul de comandă
2. Platou rotativ
3. Axă rotativă
4. Inel rotativ
5. Ușă cuptor cu microunde
6. Raft grătar

2.2 Date tehnice
Model MGF 23210 B
Tensiune / Frecvenă 230V~, 50Hz
Intrare 1280W
Putere microunde 800W
Putere grill 1000W
Frecvena microundelor 2450MHz
Capacitatea cuptorului 23 L
Diametrul plăcii rotative 270 mm
Dimensiuni exterioare 495*424*290 mm
Greutate netă 12.5 kg

Dreptul rezervat de a opera modificări teh-
nice și de design.

1

2345 6
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2.3 Instalarea plăcii rotative
•  Nu așezați niciodată tava de sticlă cu 

susul în jos. Tava de sticlă nu trebuie 
să fie niciodată restricționată.

• Atât tava de sticlă, cât și suportul plă- 
cii rotative trebuie să fie folosite întot- 
deauna în timpul gătitului.

• Toate alimentele și recipientele cu ali- 
mente trebuie așezate întotdeauna pe 
tava de sticlă pentru a fi gătite.

• Dacă tava de sticlă sau suportul plăcii 
rotative se fisurează sau se sparge, 
contactați cel mai apropiat service au- 
torizat.

Göbek (alt kısım)

Cam tabla

Döner tabla desteği

Döner tabla mili

Butuc (partea inferioară)

Tavă din sticlă

Arborele plăcii  
rotative

Suport placă rotativă

 • Scoateți toate ambalajele. În cazul în 
care cuptorul este acoperit cu o folie 
de siguranță, detașați-o înainte de uti- 
lizare. Verificați cu atenție dacă există 
deteriorări. Dacă este cazul, anunțați 
imediat dealerul sau trimiteți produsul 
la serviceul producătorului.

 • Cuptoarele cu microunde trebuie să 
fie amplasate în medii uscate și neco-
rozive, ferite de căldură și umiditate, 
cum ar fi arzătorul cu gaz sau rezer-
vorul de apă.

 • Pentru a asigura o ventilație suficientă, 
distanța dintre partea din spate a cup- 
torului cu microunde și perete trebuie 
să fie de cel puțin 10 cm, cea dintre 
partea laterală și perete trebuie să fie 
de cel puțin 5 cm, iar distanța liberă 
deasupra suprafeței superioare de cel 
puțin 20 cm. Distanța dintre cuptorul 
cu microunde și sol trebuie să fie de 
cel puțin 85 cm.

 • Cuptorul trebuie amplasat departe de 
televizor, de radio sau de antenă, de-
oarece pot apărea perturbări ale ima-
ginii sau zgomote. Distanța trebuie să 
fiemai mare de 5 m.

 • Aparatul trebuie poziționat astfel încât 

ștecherul să fie accesibil și trebuie 
să asigure o bună împământare în 
cazul în care se pot forma scurgeri și 
bucle de împământare pentru a evita 
șocurile electrice.

 • Cuptorul cu microunde trebuie să fie 
utilizat cu ușa închisă.

 • Cuptorul cu microunde nu trebuie să 
fie amplasat într-un dulap. Cuptorul cu 
microunde este destinat utilizării inde- 
pendente.

 • Deoarece există reziduuri de fabricație 
sau ulei rămas în cavitatea cuptorului 
sau pe elementul de încălzire, de obi-
cei, se creează un miros, chiar și un 
fum ușor, acesta este un caz normal și 
nu va apărea după mai multe utilizări, 
țineți ușa sau fereastra deschisă pen-
tru a asigura o bună ventilație. Așadar, 
se recomandă să puneți o cană de 
apă în interiorul aparatului, să setați la 
putere mare și să îl puneți în funcțiune 
de mai multe ori.

2  Cuptorul dumneavoastră cu microunde

3  Cuptorul dumneavoastră cu microunde
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4.2 Înainte de a găti
LED-ul clipește de 3 ori atunci când este 
conectat la sursa de alimentare. Apoi 
clipește “:”, solicitându-vă să introduceți 
meniul de gătit și durata.

4.3 Butonul de durată/greutate
Puteți mări sau micșora timpul de gătit 
și greutatea în timpul funcționării prin 
răsucirea butonului Durată/Greutate.

4.4 Pauză/Anulare
În etapa inițială sau de introducere: apă- 
sați o dată pentru a anula programele 
introduse și a relua etapa inițială.
În timpul gătitului: apăsați o dată pentru 
a opri funcționarea cuptorului, apăsați 
de două ori pentru a anula programele 
de gătit.

4.5 Memento automat
Când procedura de gătire presetată 
s-a terminat, afișajul LED va indica End 
(Sfârșit) și se vor auzi trei semnale so- 
nore pentru a vă indica să scoateți mân- 
carea. Dacă nu apăsați o dată butonul 
Pauză/Anulare sau nu deschideți ușa, 
semnalul sonor va fi emis la un interval 
de 3 minute.

4.6 Gătitul instantaneu
în starea de așteptare, apăsați butonul 
Instantaneu/Start, cuptorul va începe să 
gătească expres cu putere mare; timpul 
de gătit implicit este de un minut. Puteți 
mări sau micșora timpul de gătit prin ră- 
sucirea butonului Durată/Greutate.

4.7 Setarea ceasului
Butonul Ceas vă permite să introduceți 
ora actuală sau prestabilită atunci când 
“:” clipește pe afișajul LED după conec- 
tare, sau încercați să omiteți acest lucru 
pentru a continua dacă nu este necesar.

4  Funcţionarea

4.1 Panoul de comandă
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Exemplu: pentru a seta durata 12:30
Pași Ecran

1 După pornirea alimentării, coloa- 
na clipește

:

2 Apăsați și țineți apăsat butonul 
de dezghețare/ceas timp de 3 
secunde

0:00

3 Răsuciți butonul Durată/Greuta- 
te pentru a seta durata exactă.

12:00

4 Apăsați din nou butonul Dezghe- 
țare/ Ceas.

12:00

5 Răsuciți butonul Durată/Greuta- 
te pentru a seta minutele exacte.

12:30

6 Apăsați din nou butonul Dezghe- 
țare/ Ceas o dată sau așteptați 
5 secunde, iar cifrele vor deveni 
constante.

Acest buton are două funcții: setarea 
ceasului și setarea meniului de dezghe- 
țare. Dacă doriți să setați ceasul, trebuie 
să apăsați și să țineți apăsat acest bu-
ton timp de 3 secunde, iar pentru a intra 
în starea de decongelare trebuie doar 
să apăsați o singură dată acest buton.

4.8 Gătitul cu microunde 
Această funcție este destinată gătitului 
și încălzirii alimentelor. Apăsați butonul 
Micro Power, LED-ul indică în mod ciclic 
100P - 80P - 60P - 40P - 20P.

Putere mare Puterea microundelor este de 
100%. Aplicabil pentru gătit 
rapid și în profunzime

Putere mediu 
mare

Puterea microundelor este de 
80%. Aplicabil pentru gătit me- 
diu expres

Putere medie Puterea microundelor este de 
60%. Aplicabil pentru gătitul 
la aburi

Putere mediu 
slabă

Puterea microundelor este 
de 40%. Aplicabil pentru 
degheţarea alimentelor

Putere slabă Puterea microundelor este de 
20%. Aplicabil pentru a ţine 
mâncarea caldă

A

ATENŢIE:
• Durata maximă care poate 

fi setată este de 60 de mi- 
nute.

• Nu folosiți niciodată raftul 
grătar în timpul gătirii la mi- 
crounde.

• Nu utilizați niciodată cupto- 
rul gol.

• Dacă întoarceți mâncarea 
în timpul funcționării, apă- 
sați o dată butonul Instan- 
taneu/Start și procedura de 
gătit presetată va continua.

• Dacă intenționați să scoa- 
teți mâncarea înainte de 
timpul prestabilit, trebuie 
să apăsați o dată butonul 
Pauză/Anulare pentru a 
anula procedura prestabi- 
lită, pentru a evita o func- 
ționare neintenționată la 
următoarea utilizare.

• La puterea maximă, cupto- 
rul va reduce automat pu- 
terea după un anumit timp 
de gătire pentru a prelungi 
durata de viață a aparatu-
lui.

Exemplu: Pentru a găti la P80 timp de 
10 minute.

Pași Ecran
1 După pornirea alimentării, coloa- 

na clipește
:

4  Funcţionarea



Cuptor cu microunde / Manual de utilizare128 / RO

2 Selectați puterea dorită a cup- 
torului cu microunde prin apă- 
sarea consecutivă a butonului 
Micro Power

80P

3 Setați timpul de gătit prin răsuci- 
rea butonului Durată/ Greutate.

10:00

4 Apăsați butonul Instantaneu/ 
Start pentru a porni, iar LED-ul 
va începe numărătoarea inversă 
pentru a indica timpul de funcți- 
onare.

4.9 Grătar și Combinaţie de 
grătar
Această funcție se utilizează pentru 
alimentele preparate la grătar, apăsați 
butonul Afișajul LED va afișa ciclic 
G-C1-C2.

G Grill, elementul de încălzire va fi alimen- 
tat în timpul funcționării. Se aplică pen- 
tru rularea cărnii subțiri sau a cărnii de 
porc, a cârnaților, aripioarelor de pui, 
deoarece se poate obține o culoare 
maro bună.

C1 Combinație de gătit la grătar și la mi- 
crounde. 30% din timp la microunde și 
70% din timp la grătar

C2 Combinație de gătit la grătar și la mi- 
crounde. 55% din timp la microunde și 
45% din timp la grătar

A

ATENŢIE: În modul grătar/ 
combi, toate componentele 
cuptorului, precum și grătarul 
și recipientele de gătit, pot 
deveni foarte fierbinți. Aveți 
grijă când scoateți orice 
obiect din cuptor. Folosiți 
mânere grele sau mănuși de 
bucătărie pentru a preveni 
arsurile.

Exemplu: Pentru a prepara alimente la 
grătar cu meniul de gătit C2 timp de 10 
minute

Pași Ecran
1 După pornirea alimentării, coloa- 

na clipește
:

2 Apăsați butonul Grătar / Combi 
pentru a selecta meniul de gră- 
tar dorit

C.2

3 Setați timpul de gătit prin răsuci- 
rea butonului Durată / Greutate

10:00

4 Apăsați Instantaneu/Start pen- 
tru a începe gătitul

4.10 Dezgheţare
Această funcție este utilizată pentru dez- 
ghețarea alimentelor. Apăsați butonul 
Dezghețare / Ceas, iar afișajul cu LED-uri 
se va schimba pentru a afișa d.1-d.2-d.3.
d.1 Intervalul de greutate pentru dezheţare 

este cuprins între 0,1 și 2,0 kg.

d.2 Intervalul de greutate pentru dezheţare 
este cuprins între 0,2 și 3,0 kg.

d.3 Intervalul de greutate pentru dezheţare 
este cuprins între 0,1 și 0,9 kg.

4  Funcţionarea
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A

ATENŢIE:
 • Pentru obține un efect uni- 
form, poziţia alimentelor 
trebuie schimbată în timpul 
funcţionării.

 • De obicei, dezgheţarea 
durează mai mult decât 
gătitul alimentelor.

 • Dacă alimentul poate fi 
tăiat A cu cuțitul, procesul 
de dezghețare poate fi con-
siderat încheiat.

 • Microundele pătrund apro- 
ximativ 4cm în majoritatea 
alimentelor

 • Alimentele decongelate 
trebuie consumate cât mai 
curând posibil, nu se reco- 
mandă să le puneți din nou 
la frigider și să le congelați 
din nou.

Exemplu: pentru a seta ora 12:30
Pași Ecran

1 După pornirea alimentării, co- 
loana clipește

:

2 Apăsați o dată butonul Dez- 
ghețare/Ceas pentru a seta tipul 
de aliment.

d.2

3 Răsuciți butonul Durată/Greu- 
tate pentru a seta greutatea de 
dezghețare

0.4

4 Începeți gătitul apăsând In- 
stantaneu/Start

5 La jumătatea perioadei de de- 
congelare se vor auzi de două 
ori 3 semnale sonore pentru a 
vă indica să întoarceți alimen- 
tele. Deschideți ușa și întoar- 
ceți alimentele. Închideți apoi 
ușa. Apăsați din nou butonul 
Instantaneu/start pentru a 
continua dezghețarea

4.11 Gătitul automat
Cuptorul are un meniu de gătit implicit 
pentru o funcționare simplă. Când LED- 
ul clipește, apăsați butonul Gătit auto-
mat și LED-ul va indica A.1-A.2 ... A.8.
Alegeți meniul corespunzător în funcție 
de tipul și greutatea alimentelor și res- 
pectați cu strictețe indicațiile din tabelul 
de mai jos, în caz contrar efectul de găti- 
re va fi în mare măsură influențat.

Ecran Fel Metodă
A.1 F l o rice 

l e de 
porumb

Potrivit pentru a face să 
explodeze o pungă de 
porumb, care este dispo- 
nibilă pe piață, cu o gre- 
utate de 3,0 sau 3,5OZ. 
Dacp floricele de po- 
rumb s-au făcut înainte 
de finalizare, dacă viteza 
de preparare a fost re- 
dusă la 1 dată la 1-2 se- 
cunde, trebuie să apăsați 
butonul Pauză/Anulare 
pentru a opri procesul de 
preparare.

A.2 Reîncăl 
zirea

Această setare este 
adecvată pentru reîncăl- 
zirea a 0,2 ~ 1,0 kg, ceea 
ce vă permite să reîncăl- 
ziți o farfurie de resturi 
de mâncare răcite cu 
rezultate bune.
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A.3 Băuturi Încălzirea unei căni cu 
250 sau 500 ml de lichid. 
Temperatura lichidu- 
lui este de aproximativ 
5-10°C. Folosiți o cană 
cu gura mare și nu o 
acoperiți

A.4 Pizza Încălziți 1 sau 2 porții de 
pizza

A.5 Cartofi Se gătesc fâșii de cartofi, 
tăiate la 5 mm lățime și 
înălțime, lungime. Greu- 
tatea totală este de apro- 
ximativ 0,45 sau 0,65 kg. 
Așezați fâșiile într-un vas 
mare și acoperiți vasul 
cu o folie subțire pentru 
a preveni pierderea apei.

A.6 Cină 
conge- 
lată

Potrivit pentru a găti 1 
sau 2 porții de cină con- 
gelată.

A.7 Orez Potrivit pentru a găti o 
cantitate de orez de 0,1 
~ 0,5 kg.

A.8 Legume Potrivit pentru a găti o 
cantitate de legume de 
0,1 ~ 0,5 kg.

4  Funcţionarea

A

ATENŢIE:
 • Temperatura alimentelor 
înainte de gătire ar tre-
bui să fie 20-25˚C. Tem-
peratura mai ridicată sau 
mai scăzută a alimentelor 
înainte de gătire necesită 
creșterea sau scăderea 
timpului de gătire.

 • Temperatura, greutatea și 
forma alimentelor vor in- 
fluența în mare măsură re- 
zultatul gătitului. Dacă este 
găsită vreo abatere față de 
factorul prezentat în meniul 
de mai sus, puteți regla 
timpul de gătire pentru cel 
mai bun rezultat.

Exemplu: Gătii 0,5 kg de orez
Pași Ecran

1 După pornirea alimentării, co- 
loana clipește

:

2 Apăsați butonul Gătit Automat 
pentru a seta meniul de gătit

A.7

3 Setați greutatea de gătit prin 
răsucirea butonului Durată/ 
Greutate

0.5

4 Începeți gătitul prin apăsarea 
butonului Instantaneu/Start, iar 
LED-ul va începe numărătoarea 
inversă pentru a indica timpul de 
funcționare.

4.12 Pornirea automată (fun-
cie temporizată)
dacă nu doriți ca meniul să fie pornit 
imediat, puteți preselecta meniul de 
gătit și ora, iar meniul presetat va fi por-
nit automat la ora stabilită. Setarea va 
consta în 2 etape:
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1. Setarea orei curente;
2. Setarea meniului de gătit și a duratei.
Exemplu: Acum este ora 12:30, dacă do-
rii ca cuptorul cu microunde să înceapă 
automat să gătească, începei gătitul cu 
o putere de microunde de 100P timp de 
9 minute și 30 de secunde la 14:20.

Pași Ecran
1 După pornirea alimentării, 

coloana clipește
:

2 Țineți apăsat butonul de 
dezghețare/ceas timp de 3 
secunde

0:00

3 Setați orele prin răsucirea 
butonului Durată / Greutate

12:00

1.3 Apăsați din nou butonul 
Dezghețare/ Ceas pentru a 
confirma orele

12:00

1.4 Setați minutele prin 
răsucirea butonului Durată / 
Greutate

12:30

1.5 Apăsați o dată butonul 
Dezghețare/ Ceas o dată 
sau așteptați 5 secunde, iar 
cifrele vor deveni constante.

12:30

2 Setarea meniului de gătit și 
a duratei

2.1 Selectați puterea de gătit 
prin apăsarea butonului 
Micro Power

100P

2.2 Răsuciți butonul Durată/ 
Greutate pentru a seta 
durata de gătit

9:30

2.3 Țineți apăsat butonul 
Dezghețare/Ceas timp de 3 
secunde pentru a reveni la 
ora curentă.

3 Stabiliți ora la care doriți să 
începeți. Repetați pașii de la 
1.2, 1.3, 1.4.
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4 Apăsați butonul Dezghețare/ 
Ceas pentru a confirma 
meniul temporizat. Acum 
programul a fost activat. 
Iar meniul va începe la ora 
14:20.

5 Puteți verifica ora de pornire 
prestabilită apăsând butonul 
Dezghețare/Ceas.

4.13 Gătitul în mai multe secvene
Pentru a obține cel mai bun rezultat de 
preparare, unele rețete necesită un mod 
și un timp de gătit diferit. Puteți să vă 
programați meniul personalizat după 
cum urmează:

Exemplu: Dorii să gătii alimente cu 
100P la microunde timp de 3 minute, 
apoi la grătar timp de 9 minute. Aceasta 
este o setare cu 2 secvene.

Pași Ecran
1 Microunde 100P timp de 

3min

1.1 Apăsați butonul Micro 
Power pentru a selecta 
nivelul de putere.

100P

1.2 Răsuciți butonul Durată/
Greutate pentru a seta 
durata de gătit.

3:00

2 Grătar timp de 9 minute

2.1 Apăsați butonul Grătar/
combi pentru a selecta 
meniul dorit

G

2.2 Răsuciți butonul Durată/
Greutate pentru a seta 
durata de gătit.

9:00

3 Începeți gătitul apăsând 
Instantaneu/Start
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A
ATENŢIE:
• Când se termină gătitul cu microunde cu putere de 100, cuptorul cu 

microunde va începe automat operațiunea de preparare la grătar.
• Pot fi setate maxim 4 secvențe o dată, repetați pașii.

4.14 Funcia de blocare pentru copii
Utilizați această funcție pentru a bloca panoul de control atunci când îl curățați sau 
pentru ca copiii să nu poată folosi cuptorul nesupravegheați. Astfel, toate butoanele 
devin inoperabile.
Setare blocare: Țineți apăsat butonul Pauză/Anulare aproximativ 3 secunde
Anulare blocare: Țineți apăsat butonul Pauză/Anulare aproximativ 3 secunde

4.15 Linii directoare pentru ustensile
Materialul reci-
pientului

Microunde Grătar Combi Observaii

Ceramică 
termorezistentă

Da Da Da Nu utilizați niciodată ceramică decorată 
cu margine metalică sau vitrată

Plastic 
termorezistent

Da Nu Nu Nu poate fi folosit pentru o perioadă 
lungă în cuptorul cu microunde

Sticlă 
termorezistentă

Da Da Da

Peliculă plastic Da Nu Nu Nu trebuie folosit atunci când 
gătiți carne sau cotlete, deoarece 
supratemperatura poate deteriora 
pelicula

Raft grătar Nu Da Da Raftul pentru grătar poate fi utilizat 
numai în modul grătar și în modul 
combinat.

Recipient metalic Nu Nu Nu Acesta nu trebuie fie utilizat în cuptorul 
cu microunde. Microundele nu pot 
pătrunde prin metal.

Lac Nu Nu Nu Rezistență termică slabă. Nu poate fi 
folosit pentru gătit la temperaturi înalte

Lemn de bambus și 
hârtie

Nu Nu Nu Rezistență termică slabă. Nu poate fi 
folosit pentru gătit la temperaturi înalte

4  Funcţionarea
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4.16 Tehnici de gătit
Următorii factori pot afecta rezultatul 
gătitului:
Dispunerea alimentelor
Așezați zonele mai groase spre exterio-
rul vasului, iar partea mai subțire spre 
centru și întindețio uniform. Dacă este 
posibil, nu suprapuneți alimentele.
Durata timpului de gătire
Începeți să gătiți cu o perioadă scurtă 
de timp, evaluați după ce se termină și 
prelungițio în funcție de necesitățile re-
ale. Gătitul excesiv poate provoca fum 
și arsuri.
Gătitul uniform al alimentelor
Alimentele precum puiul, hamburgerii 
sau friptura trebuie întoarse o dată în 
timpul gătitului.
În funcție de tipul de alimente, dacă este 
cazul, se amestecă dinspre exterior 
spre centrul vasului o dată sau de două 
ori în timpul gătitului
Acordai un timp de așteptare
După terminarea timpului de gătire, 
lăsați alimentele în cuptor pentru o 
perioadă adecvată de timp, acest lucru 
permițândule să își completeze ciclul de 
gătit și să se răcească în mod treptat.
Dacă mâncarea este gata
Culoarea și duritatea alimentelor ajută 
la a determina dacă este făcută, ace-
stea incluzând următoarele:
• Aburi care ies din toate părțile alimen-

telor, nu doar de pe margine
• Articulațiile păsărilor pot fi mișcate cu 

ușurință
• Carnea de porc sau de pasăre nu 

prezintă semne de sânge

4  Funcţionarea
• Peștele este opac și poate fi tăiat ușor 

cu o furculiță.
Vas de rumenire
Atunci când utilizați un vas de rumenire 
sau un recipient cu autoîncălzire, așe- 
zați întotdeauna sub acesta un izolator 
rezistent la căldură, cum ar fi o farfurie 
de porțelan, pentru a preveni deteriora-
rea platoului și a inelului rotativ.
Folie de plastic de sigurană pentru 
cuptorul cu microunde
Atunci când gătiți alimente cu un 
conținut ridicat de grăsimi, nu lăsați folia 
de plastic să intre în contact cu alimen-
tele, deoarece se poate topi.
Vase de gătit din plastic rezistente la 
cuptorul cu microunde
Este posibil ca unele vase de gătit din 
plastic rezistente la cuptorul cu mi-
croun- de să nu fie adecvate pentru a 
găti alimente cu un conținut ridicat de 
grăsimi și zahăr. De asemenea, timpul 
de preîncălzire specificat în manualul de 
instrucțiuni al vasului nu trebuie să fie 
depășit.
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5.1 Curăarea și întreinerea

A
AVERTIZARE: Nu utilizați 
benzină, solvenți, agenți 
abrazivi de curățare, obiecte 
metalice sau perii dure pen-
tru a curăța aparatul.

B
AVERTIZARE: Nu imersați 
niciodată aparatul sau cablul 
de alimentare în apă sau în 
orice alt lichid.

1. Înainte de curățare, opriți cuptorul și 
decuplați de la priza de perete.

2. Așteptați răcirea completă a 
produsului.

3. Păstraţi curat interiorul cuptorului. 
Ștergeți cu o cârpă umezită stropii 
de alimente și băuturi din interiorul 
cuptorului. Dacă cuptorul este foarte 
murdar, puteți folosi un detergent 
ușor. Evitați folosirea sprayurilor și a 
altor produse dure pentru curățare, 
deoarece acestea pot păta, stria sau 
toci suprafața ușii.

4. Suprafețele exterioare pot fi curățate 
cu o cârpă umezită. Pentru a preveni 
deteriorarea elementelor de operare 
din interiorul cuptorului, nu permiteți 
pătrunderea apei prin deschiderile 
de ventilație.

5. Ștergeți frecvent ambele părți ale ușii 
și ferestrei, garniturile ușii și părțile 
adiacente cu o cârpă umezită pentru 
îndepărtarea stropilor și petelor de 
alimente. Nu utilizați soluții abrazive 
de curățare.

6. Nu utilizați aparate de curățare cu 
abur.

7. Nu permiteți panoului de comandă 
să se ude. Curăţaţi cu o cârpă moale 
și umedă. Când curățați panoul 
de comandă, lăsați ușa cuptorului 
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deschisă pentru a preveni acționarea 
accidentală a cuptorului.

8. Dacă se acumulează condens în 
interiorul sau în jurul exteriorului ușii 
cuptorului, ștergeți cu o cârpă moale. 
Aceasta se întâmplă când cuptorul 
este utilizat în condiții de umiditate 
înaltă. Și este un fenomen normal.

9. Ocazional este nevoie să îndepărtați 
tava din sticlă pentru curățare. 
Spălați tava în apă cu sumă sau în 
mașina de spălat vase.

10. Inelul de rotire și baza din interiorul 
cuptorului trebuie curățate cu re- 
gularitate pentru a evita zgomotul 
excesiv. Pur şi simplu ștergeți baza 
din interiorul cuptorului cu detergent 
ușor. Inelul de rotire poate fi spălat în 
apă cu spumă ușoară sau în mașina 
de spălat vase. Când îndepărtați 
inelul de rotire din cavitatea interioară 
pentru curățare, asigurațivă că îl 
repuneți apoi în poziția corectă.

11. Pentru a îndepărta mirosurile din 
cuptorul cu microunde, puneți întrun 
bol adânc potrivit pentru cuptorul cu 
microunde, un amestec de apă, suc 
și coajă de lămâie și acționați timp 
de 5 minute în cuptorul cu microun- 
de. Ștergeți temeinic și uscați cu o 
cârpă moale.

12. Când este cazul să înlocuiți lampa 
din cuptor vă rugăm solicitați comer- 
ciantul pentru înlocuire.

13. Vă rugăm să nu eliminați acest aparat 
împreună cu deșeurile menajere, 
trebuie eliminat în special la centrele 
municipale de colectare.

14. Atunci când este utilizată pentru 
prima dată funcția grill a cuptorului 
cu microunde, se poate produce un 
ușor miros și fum. Este un fenomen 
normal, deoarece cuptorul este pro- 
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5  Curăţarea și întreţinerea
dus dintro placă de oțel acoperită cu 
ulei de lubrifiere, iar noul cuptor va 
produce vapori și mirosuri generate 
de arderea uleiului de lubrifiere. 
Acest fenomen va dispărea după o 
perioadă de utilizare.

5.2 Depozitarea
• Dacă nu doriți să utilizați aparatul pen- 

tru o perioadă lungă de timp, depozi- 
tațil cu grijă.

• Asigurațivă că aparatul este decuplat, 
că sa răcit complet și că este perfect 
uscat.

• Depozitați aparatul întrun loc uscat și 
rece.

• Nu lăsați aparatul la îndemâna copiilor

5.3 Manevrarea și transportul
• În timpul manevrării și transportului, 

transportați produsul în ambalajul său 
original. Ambalajul aparatului îl prote- 
jează împotriva deteriorării fizice.

• Nu plasați obiecte grele pe aparat sau 
pe ambalaj. Aparatul poate fi deterio-
rat.

• Căderea aparatului îl poate face ne- 
funcțional sau poate provoca daune 
permanente.










