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Power plugs vary by country or region. The illustrations are for your reference. | Los enchufes varian en funcion del pais o de la region. Las ilustraciones son solo para

referencia. | LLlencenuTe ce pasnuyaBaT B 3aBUCUMOCT OT CTpaHaTa Unu pernoxa. Minoctpauunte ca camo 3a Bawa cnpaska. | As tomadas de energia variam de

acordo com o pais ou regido. As ilustragdes servem apenas de referéncia. | Wtyczki zasilania r6znig sie w zaleznosci od kraju lub regionu. llustracje majg charakter
y. | As fichas de do variam de acordo com o pais ou regido. As ilustragoes s@o apenas para referéncia.

Asterisks (“*") are used in this publication to mark parts and features that are optional or not available on all product models. | Las piezas y caracteristicas marcadas

con asteriscos (“*”) en esta publicacién, son i 0 no estan di i en todos los modelos de producto. | B Tasu ny ca Jil )
3a 060: Ha YacTu U hYHKLNK, KOUTO Ca HE3aABLIKNTENHN UMM He Ca HaNMYHU 3a BCUYKW MOAenu Ha npoaykTa. | As pecas e 0s recursos nesta publicacdo
marcados com asteriscos ("*") sdo opcionais ou ndo estao disponiveis em todos os modelos de produtos. | W niniejszej publikacji czesci i funkcje oznaczone

(,*)sa j lub ni we wszystkich modelach produktow. | Os asteriscos ("*") s&o utilizados nesta publicagéo para assinalar pegas e

caracteristicas que s@o opcionais ou ndo estdo disponiveis em todos os modelos de produtos.
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USB Standard-A connector
(always-on)

Conector USB Standard-A (always-on)
Cveannnten USB Standard-A (always-on)
Conector USB Standard-A (always-on)
Ztgcze USB Standard-A (always-on)
Conector USB Standard-A (always-on)

Multi-purpose USB Type-C® connector

Conector USB Type- ultipropésito
MHorodyHkuMoHaneH cbeanHuTen USB Type-C®
Conector USB Type-C® multifuncional
Wielofunkcyjne ztacze USB Type-C®

Conector USB Type-C® polivalente

microSD card slot

Ranura de la tarjeta microSD | lHe3zo 3a microSD kapTa
Slot para cartao microSD | Gniazdo karty microSD
Ranhura para cartéo microSD

Power button

Bot6n de encendido | ByToH 3a 3axpaHBaHe
Botao liga/desliga | Przycisk zasilania
Botao para ligar/desligar



Camera

Camara | Kamepa | Camera | Kamera | Camara

HDMI | HDMI™ connector

Conector HDMI™ | Cbeaunmuten HDMI™
Conector HDMI™ | Ztacze HDMI™
Conector HDMI™

E Multi-purpose USB Type-C
connector

Conector USB Type-C multiproposito

MHorodyHKLMOHaNeH cbeauHnTen USB Type-C

Conector USB Type-C multifuncional

Wielofunkcyjne ztacze USB Type-C

Conector USB Type-C polivalente

@ Combo audio jack
Conector de audio combinado | Kom6utupan ayanoxak

Conector de dudio combinado | Gniazdko combo audio
Tomada audio combinada

™

4 enabled and is marked with 4. | Para los modelos Intel, el conector USB Type-C
multipropésito esté habilitado para Thunderbolt™ 4 y esta marcado con el £. | 3a Moaenu Ha Intel MHOrodyHKUMOHANHUAT cbeanHuTen USB Type-C e akTusupaH
Thunderbolt™ 4 1 e mapkupaH ¢ £. | Para os modelos Intel, o conector USB Type-C multifuncional é Thunderbolt™ 4 habilitado e esta marcado com #. | W modelach Intel
wielofunkcyjne ztacze USB Type-C obstuguje Thunderbolt™ 4 i jest oznaczone symbolem . | Para os modelos Intel, o conector USB Type-C polivalente é Thunderbolt™
4 activado e esta marcado com §.

For Intel models, the multi-purpose USB Type-C connector is Thunderbolf
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fn shortcuts

Métodos abreviados fn | Mpekn nbTUwa fn | Atalhos fn | Skroty klawiszowe fn | Atalhos fn

fn +esc

Enables/disables fn lock
Activa/Desactiva fn lock | AkTueupa/aeaktusupa fn lock | Ativa/desativa fn lock | Wigcza/wytacza fn lock | Ativa/desativa o fn lock

fn+Q © ©

Switches between different operation modes
Alterna entre diferentes modos de operativa | MpeBknioyBa mexay pasnuuHuTe paboTHu pexumu | Altera entre diferentes modos de operagéo | Przetgcza pomigdzy
réznymi trybami pracy | Comuta entre os diferentes modos de operagao

fn+R’

Switches the screen refresh rate
Cambia la frecuencia de actualizacién de la pantalla | MpeBknioyBa YectoTata Ha onpecHsBaHe Ha ekpaHa | Alterna a taxa de atualizagao da tela | Przetacza
czestotliwos¢ od$wiezania ekranu | Altera a taxa de atualizagdo do ecra

fn + e
Controls the keyboard backlight

Controla la retroiluminacién del teclado | Ynpasnsisa noaceetkarta Ha knasuatyparta | Controla a luz traseira do teclado | Steruje pod$wietleniem klawiatury | Controla a
luz de fundo do teclado

fn+M

Enables/disables the touchpad
Habilita/deshabilita el area tactil | AktuBnpa/neakTuBupa ceHsopHaTa noBbpxHocT | Habilita/desabilita o touchpad | Wigcza lub wytgcza panel dotykowy | Ativar/desativar
o painel tatil

fn+N

Displays the device information
Muestra la informacion del dispositivo | Moka3sa nHdopmaumsTa 3a yctpoicteoTo | Apresenta as informagoes do dispositivo | Wyswietla informacje o urzadzeniu |
Apresenta as informagdes do dispositivo




Printed in China
PN: SP41R91767

For Barcode Position Only

Al experience

Experiencia IA | Pabota ¢ U/ | Experiéncia de |A | Doswiadczenie Al | Experiéncia IA

Get quick access to Al experiences offered by Lenovo and Microsoft.
Obtenga acceso rapido a las experiencias de IA ofrecidas por Lenovo y Microsoft. | Mony4eTe 6bp3 gocTbn Ao pabota ¢ UM, npeanarana ot Lenovo n Microsoft. |

Obtenha acesso rapido as experiéncias de |A oferecidas pela Lenovo e pela Microsoft. | Uzyskaj dostep do doswiadczenia Al oferowanego przez Lenovo i Microsoft. |
Obtenha acesso rapido a experiéncias de |A oferecidas pela Lenovo e pela Microsoft

= %2 | Alkey

Tecla IA | Knasuw 3a W | Tecla IA | Klawisz Al | Tecla IA

& | Copilot key

Tecla Copilot | Knasuw Copilot | Tecla Copilot | Klawisz Copilot |
Tecla Copilot

YOGA

N

1 Alexperiences are not available on all product models or in every geographic location. The location of the Copilot key may differ depending on the keyboard layout. |
Las experiencias de IA no estan disponibles en todos los modelos del producto o en todas las geografias. La ubicacion de la tecla Copilot puede variar dependiendo
del disefio del teclado. | Pa6otata ¢ I/ He e Hanu4yHa BbB BCUYKM MOAENY Ha NPOAYKTA U BbB BCUYKM MECTOMNONOXKEHUSI. PasnonoxeHneTto Ha knasuwa Copilot Moxe
/Aa e pa3nMyHo B 3aBUCUMOCT OT BUAa Ha knaeuarypara. | As experiéncias de IA n&o estéo disponiveis em todos os modelos de produtos ou em todas as localizagbes
geograficas. A localizagéo da tecla Copilot pode ser diferente, dependendo do layout do teclado. | D: i ie Al nie jest we produktu
ani we wszystkich lokalizacjach. Umiejscowienie klawisza Copllot moze rézni¢ sle w zaleznosci od uktadu klawiatury. | As experiéncias de |A ndo estao disponiveis em
todos os modelos de produtos nem em todas as i A 40 da tecla Copilot pode ser diferente dependendo da disposigéo do teclado.
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Scan the User Guide QR code on the last page to learn more about the product features and the USB transfer rates. | Escanee el cédigo QR de la Guia del usuario

en la contraportada para leer mas sobre las caracteristicas del producto y las velocidades de transferencia de USB. | Ckanuparite QR koaa Ha Pbkogodcmeo 3a
nompebumens Ha nocnejgHaTta cTpaHuLa, 3a Aa HayunuTe NoBeye 3a (hyHKLMMTe Ha NPOAYKTa, KaKTo 1 3a CKOPOCTTa 3a npexBbprsiHe npe3 USB. | Digitalize o codigo
QR do Guia do Usuério na dltima pagina para ler mais sobre os recursos do produto e as taxas de transferéncia USB. | Zeskanuj kod QR Podrecznika uzytkownika na
ostatniej stronie, aby uzyskac wigcej informacji na temat funkcji produktu i szybko$ci przesytania danych za pomocg USB. | Leia o cédigo QR do Manual do Utilizador
na ultima pagina para obter mais informacgdes sobre as funcionalidades do produto e as taxas de transferéncia USB.
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. Specific absorption rate (SAR)

YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO
WAVES.
Refer to the following for 10g SAR limit and maximum reported SAR values:

Item Body-worn SAR Limb SAR
10g SAR limit 2 Wikg 4 Wikg
Maximum SAR with 0 mm separation

distance (Yoga 7 2-in-1 14ILL10) QEROWIY QLRI
Maximum SAR with 0 mm separation

distance (Yoga 7 2-in-1 16ILL10) OHIDUAY LY
Maximum SAR with 0 mm separation

distance (Yoga 7 2-in-1 14AKP10) 0791 Wikg 0791 Wikg
Maximum SAR with 0 mm separation 0.469 Wikg 0.469 Wikg

distance (Yoga 7 2-in-1 16AKP10)
For more information about SAR, refer to the Safety and Warranty Guide that came with
your device.
European Union (EU)/United Kingdom (UK)—radio frequency
and power

This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio
frequency power.

Technology Frequency band [MHz] Maximum transmit power
WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400 - 2483.5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 <13.98 dBm

WLAN 802.11ax/be 5945 - 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483.5 <20dBm

Note: Not all wireless bands may be enabled depending on your product configuration.
Usage of this device is limited to indoor locations in the bands 5150-5350 MHz and
5945-6425 MHz.

. Tasa de absorcién especifica (SAR)

EL DISPOSITIVO CUMPLE CON LAS PAUTAS INTERNACIONALES DE EXPOSICION A
ONDAS DE RADIO.

Consulte lo siguiente para el limite de SAR de 10g y los valores de SAR maximos
notificados:

SAR implantado en

Elemento SAR de extremidad
el cuerpo

Limite SAR de 10g 2 Wikg 4 Wikg

SAR maximo con una distancia de

separacion de 0 mm (Yoga 7 2-in-1 0,900 Wikg 0,900 W/kg

14ILL10)

SAR maximo con una distancia de

separacion de 0 mm (Yoga 7 2-in-1 0,708 W/kg 0,708 W/kg

16ILL10)

SAR maximo con una distancia de

separacion de 0 mm (Yoga 7 2-in-1 0,791 W/kg 0,791 Wikg

14AKP10)

SAR maximo con una distancia de

separacion de 0 mm (Yoga 7 2-in-1 0,469 W/kg 0,469 W/kg

16AKP10)

Para obtener mas informacion sobre SAR, consulte la Guia de seguridad y garantia que se
entregd con su dispositivo.

Unién Europea (UE) / Reino Unido: radiofrecuencia y potencia

Este equipo de radio funciona con las siguientes bandas de frecuencia y energia de
radiofrecuencia maxima.

Energia de transmision

Tecnologia Banda de frecuencia [MHz] -
maxima
WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax/be 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Nota: En funcién de la configuracion de su producto, es posible que no estén habilitadas
todas las bandas inalambricas. El uso de este dispositivo esta limitado al uso en interiores
con bandas de 5150-5350 MHz y 5945-6425 MHz.

0 CneuundmyHo HMBO Ha nornbuwaxe (SAR)

YCTPONCTBOTO OTFOBAPA HA MEXXAYHAPOAHUTE YKASAHUA 3A U3NATAHE HA
PALVO BBHU.

Bx. cnegHoTo 3a orpaHuyeHneTo 3a SAR 3a 10 r 1 MakcUManHuTe CbobGLEeHn CTOMHOCTN
Ha SAR:



SAR npu HoceHe o

EnemeHT SAR 3a KpanHuK
TAnoTo

OrpaHuyetue 3a SAR3a 101 2 Wikr 4 W/kr
MakcumanHa cToiiHocT Ha SAR npu
pa3scTosiiue 0 mm (Yoga 7 2-in-1 0,900 W/kr 0,900 W/kr
14ILL10)
MakcumanHa cToiiHocT Ha SAR npu
pascTosiiue 0 mm (Yoga 7 2-in-1 0,708 Wi/kr 0,708 W/kr
16ILL10)
MakcumanHa cToiiHocT Ha SAR npu
pascTosiiue 0 mm (Yoga 7 2-in-1 0,791 Wikr 0,791 Wikr
14AKP10)
MaxkcumanHa cToiiHocT Ha SAR npu
pascTosiiue 0 mm (Yoga 7 2-in-1 0,469 W/kr 0,469 Wi/kr
16AKP10)

3a noeeye nHtopmauus oTHocHo SAR BuxTe Hap 3a u

KOAITO € AoCTaBeHa 3aeHo C BaweTo yETDOﬁCTEO.
EBponelicku cbio3 (EC) / O6eanMHEHOTO KpancTeo —
paaMoyecToTa v MOLWHOCT

Tosa paanoo6opyasaHe paGoTu CbC CNeaHNTE YECTOTHN NIEHTN U MakcuManHa
PaaMoYecToTHa MOLWHOCT.

MakcuManHa MOWHOCT Ha

TexHonorus YecToTHa neHta [MHz]

npepasaHe
WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax/be 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

3abenexka: He BCUUKi Ge3KNYHM AMaNa3oHN MOraT fja Gb/jaT aKTUBUPaHN B 3aBUCMOCT
OT KOHGUrypaLmsiTa Ha Bawms npoaykT. M3nonasaHeTo Ha T0Ba yCTPOMCTBO € OrpaHieHo
A0 3aKpUTK NomeLleHns B ananasoHute 5150 — 5350 MHz n 5945 — 6425 MHz.

@ Wspaétczynnik promieniowania SAR (Specific Absorption Rate)
TO URZADZENIE SPEENIA MIEDZYNARODOWE WYTYCZNE DOTYCZACE

WYSTAWIENIA NA ODDZIALYWANIE FAL RADIOWYCH.
Ponizej wskazano limit SAR wynoszacy 10 g i podano maksymalne zgtaszane wartosci SAR:

Wartosé SAR przy Wartos¢ SAR dla

Element noszeniu przy ciele  konczyn
Limit SAR wynoszacy 10 g 2 Wikg 4 W/kg
Maksymalna warto$¢ SAR przy

noszeniu przy ciele w odlegtosci 0 mm 0,900 W/kg 0,900 W/kg

(Yoga 7 2-in-1 14ILL10)
Maksymalna warto$¢ SAR przy

noszeniu przy ciele w odlegtosci 0 mm 0,708 W/kg 0,708 W/kg
(Yoga 7 2-in-1 161LL10)

Maksymalna warto$¢ SAR przy

noszeniu przy ciele w odlegtosci 0 mm 0,791 W/kg 0,791 Wikg
(Yoga 7 2-in-1 14AKP10)

Maksymalna warto$¢ SAR przy

noszeniu przy ciele w odlegtosci 0 mm 0,469 W/kg 0,469 W/kg
(Yoga 7 2-in-1 16AKP10)
Wiecej informacji na temat SAR zawiera w Pod| iku na temat i d i

gwarancji dotgczonym do urzgdzenia.

Unia Europejska (UE) / Wielka Brytania — czestotliwos¢
radiowa i moc

ur: uzywar j ) pasm iwosci radiowych i maksymalnej mocy fal
radiowych.

Technologia fasma fwoscl B moe

[MHz] nadawania

WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400 - 2483,5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 < 13,98 dBm

WLAN 802.11ax/be 5945 - 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Notatka: Nie wszystkie pasma bezprzewodowe moga by¢ wigczone w zaleznosci od
konfiguracji produktu. Korzystanie z tego urzadzenia jest ograniczone do lokalizacji
wewnatrz budynkéw w pasmach 5150 — 5350 MHz i 5945 — 6425 MHz.

0 Taxa de Absorcao Especifica (SAR)

O SEU DISPOSITIVO CUMPRE AS DIRETRIZES INTERNACIONAIS REFERENTES A
EXPOSICAO A ONDAS DE RADIO.
Consulte, no seguinte documento, o limite da SAR de 10g e a SAR maxima registada:



SAR médiarelativaa ShR relativa

Item amembros
todo o corpo oy

especificos

Limite SAR de 10g 2 Wikg 4 Wikg

SAR maxima com distancia de separagao

de 0 mm (Yoga 7 2-in-1 14ILL10) QEROWIY s

SAR maxima com distancia de separagao

de 0 mm (Yoga 7 2-in-1 16ILL10) OB W) WRBWAY

SAR maxima com distancia de separagao

de 0 mm (Yoga 7 2-in-1 14AKP10) QA WY QIR

SAR maxima com distancia de separacao 0,469 Wikg 0,469 Wikg

de 0 mm (Yoga 7 2-in-1 16AKP10)
Para obter mais informagées sobre SAR, consulte o Manual de Seguranga e Garantia
fornecido com o dispositivo.
Unido Europeia (UE) / Reino Unido (RU) — radiofrequéncia e
poténcia
Este equipamento de radio funciona com as seguintes bandas de frequéncia e poténcia de
radiofrequéncia maxima.

Energia maxima

Tecnologia Banda de frequéncia [MHz] (e
WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax/be 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Nota: Nem todas as bandas sem fios podem ser ativadas, dependendo da configuragéo do
seu produto. A utilizagao deste dispositivo é limitada a locais no interior nas bandas 5150 -
5350 MHz e 5945 - 6425 MHz.
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Access User Guide

Acceso a la Guia del usuario | Bnnsane B Pbkogodcmeomo 3a nompebumens | Acessar o Guia do Usuério | Dostep do
Podrecznika uzytkownika | Aceder ao Manual do Utilizador
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Lenovo, the Lenovo logo, and Yoga are trademarks of Lenovo. The terms HDMI and HDMI High-
Definition Multimedia Interface, and the HDMI logo are trademarks or registered trademarks of
HDMI Licensing Administrator, Inc. in the United States and other countries. USB Type-Cis a
registered trademark of USB Implementers Forum. All other trademarks are the property of their
respective owners.

LIMITED AND RESTRICTED RIGHTS NOTICE:

If data or software is delivered pursuant to a General Services Administration “GSA” contract, use,

reproduction, or disclosure is subject to restrictions set forth in Contract No. GS-35F-05925.
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