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i Selected models may come with either a USB-C® or dedicated rectangular ac power adapter. Product illustrations may not be exactly the same as the actual product. | Algunos
modelos pueden incluir un adaptador de alimentacién de CA USB-C® o rectangular dedicado. Las ilustraciones del producto podrian no ser exactamente las mismas que el
producto real. | N3GpaHn moaenu morat Aa ce npepoctassT ¢ USB-C® nnu cneunaneH npasobrbieH 3axpaHBall agantep 3a npoMeHnNB Tok. Bb3MOXHO € niiocTpauumTe Ha
NpOAYKTa Aa He Ca TOYHO ChLuMTe KaTo AeiicTBUTENHNA NpoayKT. | Alguns modelos podem ser fornecidos com um adaptador de energia CA USB-C® ou retangular dedicado.
As ilustragdes do produto podem nZo ser exatamente iguais as do produto real. | Wybrane modele moga by¢ wyposazone w zasilacz ze ztgczem USB-C® lub ze specjalnym
prostokatnym ztaczem. W rzeczywistosci produkt moze wyglada¢ inaczej niz na ilustracjach. | Os modelos selecionados podem incluir um transformador CA USB-C® ou
retangular dedicado. As ilustragdes do produto podem nao ser exatamente iguais ao produto real.

* For selected models | Para modelos seleccionados | 3a n36panu moaenv | Em modelos selecionados | W wybranych modelach | Em modelos selecionados
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A Novo button hole

Orificio de botén Novo | OTBop Ha 6yToHa Novo
Orificio do Botao Novo | Otwér przycisku Novo
Orificio do botdo Novo

‘ﬁ’ SD card slot

Ranura de la tarjeta SD | THe3no 3a SD kapta | Slot para cartdes SD
Gniazdo karty SD | Ranhura para cartdes SD

ss<> USB (3.2 Gen 1) Type-A connector D R —L e s Ig
Conector USB (3.2 Gen 1) Type-A | USB cbeaunuten (3.2 Gen 1) Type-A
Conector USB (3.2 Gen 1) Type-A | Ztgcze USB (3.2 Gen 1) Type-A
Conector USB (3.2 Gen 1) Tipo-A

USB (3.2 Gen 1) Type-A connector (always-on)

Conector USB (3.2 Gen 1) Type-A (Always On) =
USB (3.2 Gen 1) Type-A cbeannuten (always-on) D
Conector USB (3.2 Gen 1) Type-A (Always-on)
Ztgcze USB (3.2 Gen 1) Type-A (Always-on)

Conector USB (3.2 Gen 1) Tipo-A (always-on)

—

Scan the User Guide QR code and read the statement on USB transfer rates. | Escanee el cédigo QR de la Guia del usuario y lea la declaracion sobre velocidades de
transferencia de USB. | CkaHupaiiTe QR kozla Ha pbKOBOJCTBOTO 3a NOTPe6uTENns 1 NpoyeTeTe U3ABNEHUETO 3a CKOPOCTTa Ha npexebprsHe Ha USB. | Dlgltallze o coédigo QR
do Guia do Usudrio e leia a declaragao sobre taxas de transferéncia USB. | Zeskanuj kod QR w Podreczniku uzytkownika i przeczytaj o$ o szybkosci pr

danych za pomocg USB. | Efetue a leitura do coédigo QR do Manual do Utilizador e leia a declaragéo relativa as velocidades de transferéncia USB.




Q Combo audio jack

Conector de audio combinado | Kom6uHupaH ayaumoxak
Conector de dudio combinado | Gniazdko combo audio
Tomada audio combinada

/ USB-C connector

Conector USB-C | USB-C cveaunuten | Conector USB-C
Ztacze USB-C | Conector USB-C

f Thunderbolt™ 4 connector

Conector Thunderbolt 4 | Thunderbolt 4 cbeaunHuTen
Conector Thunderbolt 4 | Ztgcze Thunderbolt 4
Conector Thunderbolt 4

HDMI HDMI™ 2.0 connector

Conector HDMI 2.0 | HDMI 2.0 cbeamHuten
0 Conector HDMI 2.0 | Ztgcze HDMI 2.0
/" Conector HDMI 2.0

t_'] Power connector

HDMI Conector de alimentacion | CbeanHuTen 3a 3axpaHeaHe
Conector de energia | Ztgcze zasilania

tj o Conector de alimentagao

AN

The USB-C connector supports different data transfer rate on selected models. | El conector USB-C admite diferentes velocidades de transferencia de datos en modelos
seleccionados. | USB-C cbeguunTtenaTt nogabpxa p yecToTa Ha Ha gaHHu Ha n3bpanu mogenu. | O conector USB-C oferece suporte a diferentes
taxas de transferéncia de dados em modelos | W wybranych 1 ztacze USB-C rézne szybkosci pr ia danych. | O conetor USB-C suporta
diferentes taxas de transferéncia de dados em modelos selecionados.




. Specific absorption rate (SAR)

YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO
WAVES.

Refer to the following for 10g SAR limit and maximum reported SAR values:

Item Body-worn SAR  Limb SAR
10g SAR limit 2 Wikg 4 Wikg
Maximum SAR with 0 mm separation distance

(IdeaPad 5 Pro 14ARH7) GBI WEBIWAY
Maximum SAR with 0 mm separation distance
(IdeaPad 5 Pro 14IAP7) WZEBWIY DAL
Maximum SAR with 0 mm separation distance
(IdeaPad 5 Pro 16ARH7) QEEIUIY QLRI
Maximum SAR with 0 mm separation distance 0.273 Wikg 0.273 Wikg

(IdeaPad 5 Pro 161AH7)
For more information about SAR, refer to the Safety and Warranty Guide that came with
your device.

European Union (EU) / United Kingdom (UK) — radio frequency
and power

This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio
frequency power.

Technology Frequency band [MHz] Maximum transmit power
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483.5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 <13.98 dBm

WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483.5 <20dBm

Note: Not all wireless bands may be enabled depending on your product configuration.
Usage of this device is limited to indoor locations in the bands 5150 - 5350 MHz and 5945 -
6425 MHz.

. Tasa de absorcién especifica (SAR)

EL DISPOSITIVO CUMPLE CON LAS PAUTAS INTERNACIONALES DE EXPOSICION
A ONDAS DE RADIO.

Consulte lo siguiente para el limite de SAR de 10 g y los valores de SAR maximos
notificados:
SAR implantado
en el cuerpo
Limite SAR de 10 g 2 Wikg 4 Wikg
SAR maximo con una distancia de separacion

Elemento SAR de extremidad

de 0 mm (IdeaPad 5 Pro 14ARH7) B G IE
SAR maximo con una distancia de separacion
de 0 mm (IdeaPad 5 Pro 14IAP7) OABURY 2SR
SAR maximo con una distancia de separacion

0,538 W/k 0,538 W/k
de 0 mm (IdeaPad 5 Pro 16ARH7) ¥ Y
SAR méximo con una distancia de separacion 0,273 Wikg 0,273 Wikg

de 0 mm (IdeaPad 5 Pro 161AH7)
Para obtener mas informacion sobre SAR, consulte la Guia de seguridad y garantia que se
incluye con el dispositivo.
Union Europea (UE) / Reino Unido: radiofrecuencia
y alimentacion

Este equipo de radio funciona con las siguientes bandas de frecuencia y energia de
radiofrecuencia maxima.

Potencia de transmision

Tecnologia Banda de frecuencia [MHz] N
maxima
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Nota: No todas las bandas inalambricas pueden estar habilitadas segun la configuracién
del producto. La utilizacion de este dispositivo esta limitada a ubicaciones en las bandas de
5150 a 5350 MHz y 5945 a 6425 MHz.



. CneuundmyHo HMBO Ha nornbwaHe (SAR)

YCTPOWCTBOTO OTFOBAPS HA MEX/AYHAPOAHUTE YKABAHUSA 3A U3MATAHE HA
PAOMO BBHW.

Bx. cneagHoTo 3a orpaHnyeHneTo 3a SAR 3a 10 g M MakcuMarnhuTe cbobLeHn CTONHOCTH
Ha SAR:

SAR npu HoceHe

Enement SAR 3a KpalHuK
Ao TANoTo

OrpaHuyetue 3a SAR3a 10 g 2 Wikr 4 W/kr
MakcumanHa cToiHocT Ha SAR npu
OO SR R e A RN
MakcumanHa cToiHocT Ha SAR npu
paacTositue 0 mm (IdeaPad 5 Pro 14IAP7) QAU QAW
MakcumanHa cToiHocT Ha SAR npu
pa3ctositue 0 mm (IdeaPad 5 Pro 16ARH7) QRS QEESUIT
M i SAR

akcuMmanHa CTOMHOCT Ha npu 0,273 Wikr 0,273 Wikr

pasctosiHne 0 mm (IdeaPad 5 Pro 161AH7)

3a noseye nHhopmauus 0THocHO SAR (cneundryHoO HUBO Ha NorNbLaHe) BUXTE
p 3a Ge. u NpeaoCcTaBeHo C BaleTo yCTPOCTBO.

ChoTBeTcTBME C [lUpeKkTMBaTa 3a 4eCTOTa U MOLHOCT Ha
papguochLopbXeHunTa 3a EBponeiickus cbio3 (EC)

n c pasnopen6uTe 3a paanocbLopbkeHUs B O6eanHeHOTO
kpancteo (UK)

Tosa paanoo6opyasaHe paboTn CbC CNEAHUTE YECTOTHU NEHTU U MaKCUManHa
paanoYecToTHa MOLLHOCT.

MakcumanHa MOWHOCT Ha

TexHonorus YecToTHa neHta [MHz]

npepasaHe
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Babenexka: He BCUYKN GEIKNIHM IEHTN MOXeE fia Ca PaspeLleHn B 3aBUCMOCT OT
KOHUrypaumsiTa Ha NpoaykTa. YnotpeGara Ha ToBa yCTPOICTBO Ce OrpaHMyaBa camo Ha
3aKpUTO B YeCTOTHUTE NeHTn 5150 — 5350 MHz 1 5945 — 6425 MHz.

. Taxa de absorcao especifica (SAR)

SEU DISPOSITIVO ATENDE AS DIRETRIZES INTERNACIONAIS DE EXPOSIGAO
A ONDAS DE RADIO.

Consulte o seguinte para obter o limite da SAR de 10 g e os valores SAR maximos
reportados:

Item SARnocorpo  SAR no membro
Limite de SAR para 10 g 2 Wikg 4 Wikg

SAR maxima com distancia de separagao

de 0 mm (IdeaPad 5 Pro 14ARH7) QESIWIE OESINEY

SAR maxima com distancia de separagao

de 0 mm (IdeaPad 5 Pro 141AP7) QAUIY DN

SAR méxima com distancia de separagao

de 0 mm (IdeaPad 5 Pro 16ARH7) CHEELY DEELINILE,

SAR méxima com distancia de separagao 0,273 Wikg 0,273 Wikg

de 0 mm (IdeaPad 5 Pro 161AH7)
Para obter mais informagdes sobre SAR, consulte o Guia de Seguranga e Garantia
fornecido com o dispositivo.
Unido Europeia (UE) / Reino Unido (UK) — Radiofrequéncia
e alimentagao

Este equipamento de radio opera com as faixas de frequéncia e a energia de
radiofrequéncia maxima a seguir.

Poténcia de transmisséao

Tecnologia Faixa de frequéncia [MHz] o
maxima
WLAN 802.11b/g/n/ax 2.400 - 2.483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5.150-5.725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5.725 - 5.875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5.945 - 6.425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2.400-2.483,5 <20dBm

Nota: nem todas as bandas wireless podem ser habilitadas dependendo da configuragéao
do produto. A utilizacdo deste dispositivo é limitada a locais internos nas bandas 5.150 —
5.350 MHz e 5.945 — 6.425 MHz.



. Wspoétczynnik promieniowania SAR (Specific Absorption
Rate)

TO URZADZENIE SPELNIA MIEDZYNARODOWE WYTYCZNE DOTYCZACE
WYSTAWIENIA NA ODDZIALYWANIE FAL RADIOWYCH.

Ponizej wskazano limit SAR wynoszacy 10 g i podano maksymalne zgtaszane wartosci
SAR:

Wartos¢ SAR przy  Wartosé SAR
noszeniu przy ciele dla koficzyn
Limit SAR wynoszacy 10 g 2 Wikg 4 W/ikg
Maksymalna warto$¢ SAR przy noszeniu na ciele

Element

0,361 Wik 0,361 Wik
w odleglosci 0 mm (IdeaPad 5 Pro 14ARH?) - <
Maksymalna warto$¢ SAR przy noszeniu na ciele
w odlegloéci 0 mm (IdeaPad 5 Pro 141AP7) BAEBDULY QALY
Maksymalna warto$é SAR przy noszeniu na ciele

0,538 W/k 0,538 Wrk
w odleglosci 0 mm (IdeaPad 5 Pro 16ARH?7) < Y
Maksymalna warto$¢ SAR przy noszeniu na ciele 0,273 Wikg 0,273 Wikg

w odlegtosci 0 mm (IdeaPad 5 Pro 161AH7)

Wiecej informacji na temat wspéiczynnika promieniowania SAR (Specific Absorption Rate)
zawiera f ecznik na temat i d i ji dostarczony z urzadzeniem.

Zgodnosc¢ z przepisami Unii Europejskiej / Wielkiej Brytanii
dotyczacymi czestotliwosci i mocy sprzetu radiowego
Urzgdzenie uzywa nastepujgcych pasm czestotliwosci radiowych i maksymalnej mocy fal
radiowych.

Technologia fasol i J o moc
[MHz] nadawania

WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 <13,98 dBm

WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Uwaga: w zaleznosci od konfiguraciji produktu nie wszystkie pasma tacznosci
bezprzewodowej moga by¢ wigczone. Urzadzenie jest przeznaczone do uzywania
wewnatrz budynkéw, w pasmach czestotliwosci 5150 — 5350 MHz i 5945 — 6425 MHz.

. Taxa de Absorcao Especifica (SAR)

O SEU DISPOSITIVO CUMPRE AS DIRETRIZES INTERNACIONAIS PARA EXPOSIGAO
A ONDAS DE RADIO.

Consulte, no seguinte documento, o limite da SAR de 10 g e a SAR méaxima registada:

SAR médiarelativa SAR relativa a

atodo o corpo membros especificos
Limite SAR de 10 g 2 Wikg 4 Wikg
SAR maxima com distancia de separagao

Item

de 0 mm (IdeaPad 5 Pro 14ARH7) 0,361 Wikg 0,361 Wikg
SAR maxima com distancia de separagao
de 0 mm (IdeaPad 5 Pro 141AP7) 0,238 Wikg 0,238 Wikg
SAR maxima com distancia de separagao
de 0 mm (IdeaPad 5 Pro 16ARH7) QEEDUILY 0,538 Wikg
SAR maxima com distancia de separagao 0,273 Wikg 0,273 Wikg

de 0 mm (IdeaPad 5 Pro 161AH7)
Para mais informagdes sobre a SAR, consulte 0 Manual de Seguranga e Garantia fornecido
com o seu dispositivo.
Unido Europeia (UE) / Reino Unido (RU) — radiofrequéncia
e alimentagao

Este equipamento de radio funciona com as seguintes bandas de frequéncia e poténcia de
radiofrequéncia maxima.

Poténcia de transmisséao

Tecnologia Banda de frequéncia [MHz] o
maxima
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Nota: nem todas as bandas sem fios podem ser ativadas, dependendo da configuragao do
produto. A utilizagéo deste dispositivo esta limitada a locais interiores nas bandas 5150 -
5350 MHz e 5945 - 6425 MHz.
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