
 
Stworzone do pracy.  

Zaprojektowane z myślą o swobodzie.

INSTRUKCJA 
OBSŁUGI

EVOLVE3 85



Certyfikacja zgodna z ISO 14024 przez stronę trzecią

Przywitaj się z bardziej 
zrównoważonym produktem

Produkty IT wiążą się z szerokim zakresem zagrożeń dla 
zrównoważonego rozwoju w ciągu całego cyklu życia. W fabrykach 
łamanie praw człowieka jest powszechne. Szkodliwe substancje są 
stosowane zarówno w produktach, jak i w ich produkcji. Produkty 
mogą często mieć krótką żywotność z powodu słabej ergonomii, 
niskiej jakości lub braku możliwości ich naprawy lub modernizacji.

Ten produkt to lepszy wybór. Spełnia wszystkie kryteria TCO 
Certified – najbardziej kompleksowego na świecie certyfikatu 
zrównoważonego rozwoju dla produktów IT. Dziękujemy za 
odpowiedzialny wybór produktów, które pomagają napędzać 
postępy w kierunku bardziej zrównoważonej przyszłości!

Kryteria certyfikacji TCO Certified uwzględniają cykl życia oraz 
równoważą odpowiedzialność środowiskową i społeczną. Zgodność 
jest weryfikowana przez niezależnych i zatwierdzonych 
weryfikatorów, którzy specjalizują się w produktach IT, 
odpowiedzialności społecznej lub innych kwestiach 
zrównoważonego rozwoju. Weryfikacja obejmuje cały okres 
ważności certyfikatu, zarówno przed, jak i po jego wydaniu. Proces 
ten obejmuje również zapewnienie wdrożenia działań naprawczych 
w przypadku wszystkich niezgodności w fabryce. Aby zapewnić 
dokładność certyfikacji i niezależnej weryfikacji, zarówno TCO 
Certified, jak i weryfikatorzy są regularnie oceniani.

Chcesz dowiedzieć się więcej?
Informacje o certyfikacie TCO, pełną dokumentację dotyczącą 
kryteriów, wiadomości i aktualizacje można znaleźć na stronie 
tcocertified.com. Na stronie internetowej znajdziesz również 
Wyszukiwarkę produktów, która przedstawia kompletną listę 
certyfikowanych produktów z możliwością ich wyszukiwania.

W kierunku zrównoważonych 
produktów ITr 



© 2026 GN A/S. Wszelkie prawa zastrzeżone. Jabra® jest 
znakiem towarowym GN A/S. Znak słowny i logo Bluetooth® 
są zarejestrowanymi znakami towarowymi należącymi do 
firmy Bluetooth SIG Inc. i ich wykorzystywanie przez firmę 
GN A/S podlega licencji. 

Wyprodukowano w Malezji
MODEL: HSC210W

Re
vBDeklarację zgodności można znaleźć na stronie internetowej  

 www.jabra.com/doc
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1.	 Omówienie produktu 
Jabra Evolve3 85
Lewy Prawy

Dioda 
zajętości 

Diody LED stanu

Zmiana trybów
ANC/HearThrough

Włączanie/wyłączanie 
zasilania
Parowanie Bluetooth

Ładowanie USB-C

Wtyczka audio 
3,5 mm

Strefa ładowania 
bezprzewodowego

Dioda zajętości / 
Dioda LED stanu 
Microsoft Teams*�

Wyciszanie/
włączanie 
�mikrofonu
Asystent głosowy

Obsługa Microsoft 
Teams*

Zwiększanie 
głośności / następny 
utwór
Obsługa połączeń 
i muzyki

Zmniejszanie 
głośności / 
poprzedni utwór

Mikrofony

* wymagana wersja Microsoft Teams

UWAGA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA:  
Mikrofony mogą być potencjalnie wykorzystywane do 
nagrywania prywatnych rozmów.
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1.1	Dołączone akcesoria

	

Adapter Bluetooth Jabra 
Link 390 USB-C

Adapter Bluetooth Jabra 
Link 390 USB-A

Przewód USB-C na USB-C Przewód 3,5 mm

	

Futerał podróżny
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1.2	Akcesoria opcjonalne

Te akcesoria są dostępne do zakupu online.

Zastępcze poduszki  
słuchawek

Podkładka Jabra 
do ładowania 

bezprzewodowego

Wymienna bateria
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2.	 Sposób noszenia
Załóż zestaw słuchawkowy, umieszczając nauszniki 
na odpowiednich uszach. Mikrofony są 
zlokalizowane z przodu nauszników. 

Dopasuj pałąk nagłowny, aby wygodnie przylegał 
do głowy.
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2.1	Składanie na płasko do 
przechowywania

Nauszniki można złożyć w celu wygodnego 
przechowywania w futerale.

R L

1

2

3
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3.	 Ładowanie
Zestaw słuchawkowy można ładować przy pomocy 
opcjonalnej podkładki do ładowania 
bezprzewodowego lub poprzez przewód ładujący 
USB podłączony bezpośrednio do gniazda zestawu.

Całkowity czas ładowania baterii wynosi ok. 3 
godzin. Czas pracy baterii zestawu słuchawkowego 
wynosi do 21 godzin rozmów i 55 godzin muzyki (z 
włączoną ANC). Jeśli zestaw słuchawkowy jest 
całkowicie rozładowany, 10 minut jego szybkiego 
ładowania pozwoli na 10 godzin pracy baterii 
podczas odtwarzania muzyki (wymaga zgodnej 
szybkiej ładowarki).
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3.1	Ładowanie przy użyciu podkładki 
do ładowania bezprzewodowego 
(wyposażenie dodatkowe)

Podłącz podkładkę do ładowania bezprzewodowego 
do aktywnego gniazda USB w komputerze za 
pomocą dołączonego przewodu ładującego USB, a 
następnie umieść lewy nausznik na stojaku 
ładującym. 

Aktywne gniazdo 
USB

Dioda LED stanu na zestawie słuchawkowym będzie 
krótko migać na biało, wskazując, że zestaw 
słuchawkowy został prawidłowo umieszczony na 
stojaku ładującym.

Następnie dioda LED baterii będzie szybko migać na 
zielono, żółto lub czerwono, aby wskazać aktualny 
stan ładowania. Gdy dioda LED zacznie świecić 
jednostajnie na zielono, będzie to oznaczać, że 
zestaw słuchawkowy jest całkowicie naładowany.

Pełne naładowanie baterii przy pomocy podkładki 
do ładowania bezprzewodowego zajmuje ok. 3,5 
godziny.
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3.2	Ładowanie przy pomocy przewodu 
ładującego USB

Podłącz przewód ładujący USB do gniazda USB-C, 
znajdującego się w lewym nauszniku i do dowolnego 
wolnego gniazda USB-C w komputerze lub 
kompatybilnej ładowarce. Zalecamy ładowanie 
zestawu słuchawkowego za pomocą dostarczonego 
przewodu ładującego Jabra. Można również użyć 
odpowiedniego przewodu ładującego.

Lewy nausznik
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3.3	Tryb uśpienia

Gdy zestaw słuchawkowy jest włączony, ale nie jest 
aktualnie używany, po 4 godzinach automatycznie 
włącza się tryb uśpienia, aby oszczędzić baterię. Aby 
wyłączyć tryb uśpienia, należy nacisnąć dowolny 
przycisk lub założyć zestaw słuchawkowy.

	

Po 20 godzinach w trybie uśpienia zestaw 
słuchawkowy wyłącza się całkowicie. Aby włączyć 
zestaw słuchawkowy, przesuń przełącznik wł./wył. 
do pozycji wyłączenia, a następnie włączenia.

Czas, po którym zestaw słuchawkowy przechodzi w 
tryb uśpienia, można zmienić w aplikacji Jabra Plus. 

UWAGA: Po sparowaniu zestawu słuchawkowego z 
aplikacją Find My, tryb uśpienia nie wyłączy zestawu 
słuchawkowego.
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4.	 Sygnalizacja diodowa

*Wymagana odpowiednia wersja zestawu słuchawkowego 
Microsoft Teams

DIODA LED

	 Mikrofon wyciszony

	� Podłączono do komputera i 
zarejestrowano w usłudze Microsoft 
Teams*

	� (powolne miganie) Zestaw 
słuchawkowy stara się nawiązać 
połączenie z Microsoft Teams. 
Wyłączy się po 10 sekundach*

	 �(szybkie miganie) Powiadomienie z 
Microsoft Teams*

	 Łączność Bluetooth

 	 Przesyłanie muzyki/multimediów

	� Połączenie przychodzące / Aktywne 
połączenie

Diody LED stanu

Zasilanie włączone / Pełna 
bateria

Bateria w połowie naładowana

Bateria znacznie rozładowana

Bateria niemal całkowicie 
rozładowana

Tryb parowania

Resetowanie

Zestaw słuchawkowy 
umieszczony na podkładce do 
ładowania bezprzewodowego

DIODA ZAJĘTOŚCI/DIODA LED 
MICROSOFT*

	 Dioda zajętości

	 Połączenie przychodzące

	 �(powolne miganie) Zestaw 
słuchawkowy stara się nawiązać 
połączenie z Microsoft Teams. 
Wyłączy się po 10 sekundach*

	 �(szybkie miganie) Powiadomienie z 
Microsoft Teams*

	� Zalogowany do Microsoft Teams
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5.	 Podłączanie
5.1	Połączenie za pomocą adaptera 

Bluetooth

Podłącz dostarczony adapter Bluetooth do gniazda 
USB komputera. Zestaw Jabra Evolve3 85 i adapter 
Bluetooth są sparowane fabrycznie i gotowe do 
użycia po wyjęciu z opakowania. Zasięg połączenia 
Bluetooth wynosi do 30 m.

Aby słyszeć dźwięk w zestawie słuchawkowym, 
konieczne może być wybranie adaptera Bluetooth 
Jabra Link 390 jako urządzenia odtwarzającego w 
ustawieniach dźwięku systemu operacyjnego.

Aby ręcznie sparować zestaw Jabra Evolve3 85 z 
adapterem Bluetooth Jabra Link 390, pobierz i użyj 
aplikacji Jabra Plus.
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5.2	Parowanie przy użyciu łączności 
Bluetooth

1.	Przesuń przełącznik wł./wył. lewego nausznika w 
położenie Bluetooth i przytrzymaj go, aż dioda 
LED zacznie migać na niebiesko i usłyszysz 
komunikat w zestawie słuchawkowym. 

Lewy nausznik

2.	Przejdź do menu Bluetooth na komputerze lub 
smartfonie i wybierz Jabra Evolve3 85 z listy 
dostępnych urządzeń.

UWAGA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA:  
Zestaw słuchawkowy wykorzystuje bezpieczną łączność 
Bluetooth z kluczem szyfrującym o rozmiarze 128 bitów. 
Jeśli Twoje urządzenie Bluetooth nie obsługuje 
bezpiecznych połączeń, nie będzie w stanie sparować lub 
połączyć się z zestawem słuchawkowym.
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5.3	Podłącz do gniazda 3,5 mm

Podłącz dołączony przewód audio do gniazda audio 
3,5 mm w zestawie słuchawkowym.

Po podłączeniu do urządzenia za pomocą przewodu 
audio, mikrofon zestawu słuchawkowego i Bluetooth 
są wyłączone. Jeśli zestaw słuchawkowy jest 
podłączony do smartfona, mikrofon smartfona 
będzie używany do połączeń.

Głośnością i funkcją ANC/HearThrough można 
sterować za pomocą przycisków znajdujących się na 
zestawie słuchawkowym.

Nie można ładować zestawu słuchawkowego za 
pomocą przewodu audio.
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6.	 Użytkowanie 
Lewy Prawy

Przycisk Tryby 
dźwięku
(ANC i  
HearThrough)

Przełącznik Wł./wył.

Przycisk Zwiększania 
głosu

Przycisk Microsoft 
Teams*

Przycisk do Obsługi 
połączeń i muzyki

Przycisk 
zmniejszania 
głośności

Przycisk Obsługi 
głosowej

* wymagana wersja Microsoft Teams

6.1	Włączanie/wyłączanie zasilania

Przesuń przełącznik wł./wył. lewej słuchawki 
dousznej w położenie wł./wył., aby włączyć lub 
wyłączyć zestaw słuchawkowy i zasilanie.
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6.2	Połączenia i muzyka

  Prawy nausznik Połączenia i muzyka

Odtwarzanie/
wstrzymywanie 
odtwarzania muzyki

Naciśnij przycisk 
Połączenie i muzyka

Odbieranie połączeń
Naciśnij przycisk 
Połączenie i muzyka

Kończenie 
połączenia

Dwukrotnie naciśnij 
przycisk Połączenie i 
muzyka

Odrzucanie połączeń
Dwukrotnie naciśnij 
przycisk Połączenie i 
muzyka

Przenoszenie okna 
Microsoft Teams na 
pierwszy plan na 
komputerze

Naciśnij przycisk Microsoft 
Teams* (po zalogowaniu 
się do aplikacji Microsoft 
Teams)

Podnoszenie/
opuszczanie ręki 
podczas spotkania 
w aplikacji Microsoft 
Teams

Naciśnij i przytrzymaj 
(przez 1 sekundę) przycisk 
Microsoft Teams* (po 
zalogowaniu się do aplikacji 
Microsoft Teams)

* wymagana wersja Microsoft Teams
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Naciśnij przycisk 
Zwiększanie głośności lub 
Zmniejszanie głośności, 
kiedy słuchasz muzyki lub 
prowadzisz rozmowę

Następny utwór
Naciśnij i przytrzymaj 
(przez 1 sekundę) przycisk 
Zwiększanie głośności

Poprzedni utwór

Naciśnij i przytrzymaj 
(przez 1 sekundę) 
przycisk Zmniejszanie 
głośności, aby powrócić do 
poprzedniego utworu

Głosowe informacje 
o stanie baterii i 
połączenia

Naciśnij przycisk 
Zwiększanie głośności lub 
Zmniejszanie głośności, 
kiedy nie słuchasz muzyki, 
ani nie prowadzisz 
rozmowy

Włączanie asystenta 
głosowego (np. Siri, 
Google Assistant)

Naciśnij i przytrzymaj 
(przez 1 sekundę) przycisk 
obsługi głosowej, gdy nie 
prowadzisz rozmowy

Wyciszanie/
włączanie mikrofonu

Naciśnij przycisk obsługi 
głosowej podczas 
rozmowy
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  Lewy nausznik Tryby dźwięku

Przełączanie między 
funkcjami ANC i 
HearThrough

Naciśnij przycisk Tryby 
dźwięku

Tryby dźwięku możesz 
skonfigurować za pomocą 
oprogramowania Jabra 
Plus.

Włączanie lub 
wyłączanie trybu 
dźwięku

Naciśnij i przytrzymaj 
(przez 1 sekundę) przycisk 
Tryby dźwięku

6.3	Wykrywanie słuchawek na głowie

Zestaw słuchawkowy ma wbudowane czujniki, które 
mogą wykryć, kiedy zestaw słuchawkowy jest 
noszony i wykonać różne czynności w zależności od 
tego, czy zestaw słuchawkowy jest noszony, czy nie.
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AUTOMATYCZNE WSTRZYMYWANIE 
MUZYKI
Zdjęcie zestawu słuchawkowego podczas słuchania 
muzyki spowoduje automatyczne wstrzymanie 
odtwarzania muzyki. Załóż zestaw słuchawkowy 
ponownie, aby automatycznie wznowić odtwarzanie 
muzyki.

DIODY ZAJĘTOŚCI
Podczas korzystania z zestawu słuchawkowego i 
prowadzenia rozmowy, dioda zajętości będzie 
automatycznie świeciła na czerwono, sygnalizując, 
że prowadzisz rozmowę.

STATUS MICROSOFT TEAMS*
Dioda LED aplikacji Microsoft Teams (prawy 
nausznik) będzie sygnalizować powiadomienia 
Microsoft jedynie, gdy zestaw słuchawkowy nie 
będzie noszony.

Wykrywanie słuchawek na głowie możesz 
skonfigurować za pomocą aplikacji Jabra Plus.

UWAGA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA:  
Czujniki w zestawie słuchawkowym mogą być potencjalnie 
wykorzystywane do wykrywania obecności użytkownika.

* wymagana wersja Microsoft Teams
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6.4	Asystent głosowy

Urządzenie Jabra Evolve3 85 umożliwia 
przekazywanie poleceń Siri lub Google Assistant w 
smartfonie za pomocą przycisku Obsługi głosowej 
na prawym nauszniku. 

Prawy 
nausznik Asystent głosowy

Włączanie 
asystenta 
głosowego (np. 
Siri, Google 
Assistant)

Naciśnij i przytrzymaj 
(przez 1 sekundę) przycisk 
obsługi głosowej, gdy nie 
prowadzisz rozmowy
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6.5	Diody zajętości

Diody zajętości na zestawie słuchawkowym 
automatycznie świecą na czerwono, sygnalizując 
osobom w pobliżu, że prowadzisz rozmowę. Aby 
ręcznie włączyć lub wyłączyć diody zajętości, naciśnij 
jednocześnie przyciski Zwiększania i Zmniejszania 
głośności. 

Ustawienia diody zajętości można skonfigurować za 
pomocą aplikacji Jabra Plus.
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6.6	Aktywna Redukcja Hałasu (ANC)

Aktywna Redukcja Hałasu (ANC) wycisza hałas. 
Wykrywa i analizuje wzorzec docierającego dźwięku, 
a następnie generuje sygnał przeciwhałasowy, aby 
go wyeliminować. W rezultacie hałas z otoczenia 
zostaje zredukowany.

Ustawienia funkcji ANC możesz skonfigurować za 
pomocą aplikacji Jabra Plus.

 Lewy 
nausznik ANC

Włącz ANC

Naciśnij przycisk Tryby 
dźwięku, aby przełączać 
się pomiędzy dostępnymi 
trybami dźwięku, aż 
zostanie ogłoszony ANC
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6.7	Funkcja HearThroughTM

Funkcja HearThrough wykorzystuje wbudowane 
mikrofony, umożliwiając słuchanie dźwięków 
otoczenia i rozmawianie bez konieczności 
zdejmowania zestawu słuchawkowego.

Ustawienia HearThrough można skonfigurować za 
pomocą aplikacji Jabra Plus. 

Lewy 
nausznik HearThrough

Włącz 
HearThrough

Naciśnij przycisk Tryby 
dźwięku, aby przełączać 
się pomiędzy dostępnymi 
trybami dźwięku, aż 
zostanie ogłoszony 
HearThrough
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6.8	Multiuse

Zestaw słuchawkowy można sparować z 
maksymalnie ośmioma urządzeniami Bluetooth i 
połączyć jednocześnie z dwoma urządzeniami 
Bluetooth (np. z zestawem Jabra Link 390 i 
smartfonem lub z dwoma urządzeniami Bluetooth). 
Zestaw słuchawkowy może odbierać wiele połączeń 
przychodzących z dowolnego urządzenia. 

Aby sparować zestaw słuchawkowy z dwoma 
urządzeniami Bluetooth, przeprowadź standardowe 
parowanie osobno dla obu urządzeń Bluetooth. 

Uwaga: Asystent głosowy zostanie włączony w ostatnim 
podłączonym urządzeniu Bluetooth.
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6.9	 Obsługa wielu połączeń

Zestaw słuchawkowy może odbierać i obsługiwać 
wiele połączeń jednocześnie.

Prawy 
nausznik Obsługa wielu połączeń

Zakończenie 
bieżącego połączenia i 
odbieranie połączenia 
przychodzącego

Naciśnij przycisk 
Połączenie i muzyka

Wstrzymanie 
bieżącego połączenia 
i odebranie połączenia 
przychodzącego

Przytrzymaj (1 sekundę) 
przycisk Połączeń i 
muzyki

Przełączanie między 
połączeniem 
wstrzymanym a 
aktywnym

Przytrzymaj (1 sekundę) 
przycisk Połączeń i 
muzyki

Odrzucenie połączenia 
przychodzącego podczas 
prowadzenia rozmowy

Dwukrotnie naciśnij 
przycisk Połączenie i 
muzyka
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6.10	Powiadomienia dźwiękowe

Powiadomienia dźwiękowe z zestawu 
słuchawkowego przeprowadzą Cię przez proces 
parowania lub poinformują o aktualnym stanie 
połączenia i baterii.

Powiadomienia dźwiękowe są domyślnie włączone.

Prawy 
nausznik Powiadomienia głosowe

5
Włącz/wyłącz 
powiadomienia 
dźwiękowe

Naciśnij i przytrzymaj  
(przez 5 sekund) przyciski 
Obsługi głosowej i 
Zwiększania głośności, 
aż zestaw słuchawkowy 
wyemituje komunikat

Powiadomienia dźwiękowe możesz skonfigurować 
za pomocą aplikacji Jabra Plus.  

Aktualna lista obsługiwanych języków jest dostępna 
w aplikacji Jabra Plus.
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6.11	Resetowanie

Zresetowanie zestawu słuchawkowego powoduje 
usunięcie listy sparowanych urządzeń i resetuje 
wszystkie ustawienia.

Prawy  
nausznik Resetowanie zestawu słuchawkowego

3

Resetowanie listy 
sparowanych 
urządzeń i 
ustawień

Sprawdź, czy zestaw 
słuchawkowy jest 
włączony i nie ma 
aktywnego połączenia 
głosowego. Następnie 
równocześnie 
naciśnij i przytrzymaj 
(przez 3 sekundy) 
przycisk Połączenia i 
muzyka oraz przycisk 
Zwiększenie głośności, 
aż dioda LED zaświeci 
się na różowo, a zestaw 
słuchawkowy wyemituje 
komunikat.

Po zresetowaniu należy ponownie sparować zestaw 
słuchawkowy z urządzeniem Bluetooth. Zestaw 
słuchawkowy można również zresetować za pomocą 
aplikacji Jabra Plus.  
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6.12	Apple Find My

Aby dodać urządzenie Jabra do sieci Apple Find My:

1.	Jednocześnie naciśnij i przytrzymaj przez 1 
sekundę, a następnie zwolnij  przycisk 
Zmniejszania głośności i przycisk Obsługi 
głosowejna zestawie słuchawkowym, aby 
aktywować tryb parowania Apple Find My. Dioda 
LED na zestawie słuchawkowym będzie migać na 
żółto po zwolnieniu przycisków.

2.	W iPhonie dodaj urządzenie Jabra do sieci Apple 
Find My. Dioda LED na zestawie słuchawkowym 
przestanie migać.

6.13	Google Find Hub

Twoje urządzenie Jabra może zostać dodane do 
Google Find Hub po sparowaniu go z telefonem 
Google.
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7.	 Oprogramowanie i 
oprogramowanie 
sprzętowe

7.1	 Jabra Plus

Jabra Plus to oprogramowanie dla komputera lub 
smartfona, które zostało zaprojektowane w celu 
obsługi urządzeń Jabra, zarządzania nimi i 
zapewniania im optymalnej funkcjonalności.

7.2	Aktualizacje oprogramowania 
sprzętowego

Oprogramowanie sprzętowe adapterów Jabra Evolve3 
85 i Jabra Link 390 Bluetooth można zaktualizować za 
pomocą aplikacji Jabra Plus. 

Jabra zapewnia bezpłatne aktualizacje zabezpieczające i 
konserwacyjne oprogramowania przez co najmniej pięć 
lat od daty zakupu lub ostatniej daty produkcji produktu, 
w zależności od tego, która z tych dat jest późniejsza. W 
przypadku systemów operacyjnych innych firm (np. 
Microsoft, Google) gwarantujemy, że w ramach 
certyfikacji dostawca zaoferuje bezpłatne aktualizacje 
urządzeń spełniających wymagane specyfikacje 
sprzętowe, co zapewniają produkty Jabra.
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8.	 Pomoc
8.1	Często zadawane pytania (FAQ)

Zapoznaj się z często zadawanymi pytaniami na stronie 
Jabra.com/help/evolve3-85.

8.2	Konserwacja urządzenia

•	 Zestaw słuchawkowy należy zawsze 
przechowywać w dołączonym futerale.

•	 Aby zapobiec zmniejszeniu trwałości i pojemności 
baterii, nie należy przechowywać zestawu 
słuchawkowego w zimnym lub gorącym 
otoczeniu, takim jak zamknięty samochód w 
letnich lub zimowych warunkach.

•	 Zalecamy przechowywanie zestawu 
słuchawkowego w temperaturze od -10°C do 55°C.

•	 Nie należy przechowywać zestawu 
słuchawkowego przez dłuższy czas bez ładowania 
(maksymalnie trzy miesiące).

•	 Aby wyczyścić poduszki słuchawek i pałąk 
nagłowny, zdejmij poduszki słuchawek, a 
następnie usuń wszelkie zanieczyszczenia i kurz. 
Przetrzyj poduszki słuchawek i pałąk nagłowny 
ściereczką zwilżoną ciepłą wodą z odrobiną 
łagodnego mydła. Osusz czystą, suchą ściereczką.
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