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Teend den | Aloita sen kayttd | Kom i gang | Komma igang

i Product illustrations may not be exactly the same as the actual product. | Produktillustrationer er muligvis ikke ngjagtig det samme som det faktiske produkt. | Tuotteiden kuvat eivat
valttamatta vastaa todellista tuotetta tarkalleen. | Produktillustrasjonene kan avvike noe fra det faktiske produktet. | Produktbilderna kanske inte aterger den faktiska produkten exakt.

* Asterisks (“*") are used in this publication to mark parts and features that are not available on all product models. | Stjerner (*) bruges i denne publikation til at markere dele og
funktioner, der ikke er tilgeengelige pa alle produktmodeller. | Tassa julkaisussa tahdella ("*”) on merkitty sellaiset osat ja ominaisuudet, jotka eivat ole kaytettavissa kaikissa
tuotemalleissa. | Stjerner (*) brukes i denne publikasjonen til & markere deler og funksjoner som ikke er tilgjengelige pa alle produktmodeller. | Asterisker ("*") anvands i den har
publikationen for att markera delar och funktioner som inte finns tillgéngliga pa alla produktmodeller.
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Combo audio jack
Kombinationsjackstik til lyd | Yhdistelma-aéaniliitanta |
Kombikontakt for lyd | Kombinerat ljuduttag

Multi-purpose USB Type-C® connectors
(USB4® enabled)

USB Type-C-multifunktionsstik (USB4-aktiveret) |
Monitoiminen USB Type-C -liitdnta (USB4 kaytossa) |
Flerfunksjons USB Type-C-kontakter (USB4 aktivert) |
USB Type-C-flerfunktionsportar (USB4-kompatibla)

HDMI™ connector
HDMI-stik | HDMI-liitanta | HDMI-kontakt | HDMI-port

USB Standard-A connector (always-on

connector)

USB Standard-A-stik (always-on-stik) |

USB Standard-A -liitanta (Always-On-liitanta) |
USB Standard-A-kontakt (Always-on-kontakt) |
USB Standard-A-kontakt (always-on-kontakt)

+ Always-on USB port supports power output in sleep or powered-off state. | Always-on USB-port understatter stramoutput i slumretilstand eller slukket tilstand. | Always-on USB-portti
tukee virranantoa lepotilassa tai virran ollessa katkaistuna. | Always-on USB-port stetter avgitt effekt fra enheten nar den er i hvilemodus eller slatt av. | Always-on USB-porten kan

leverera strom i stromsparléage och avstangt lage.
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Q Combo audio jack

Kombinationsjackstik til lyd | Yhdistelma-aaniliitanta |
Kombikontakt for lyd | Kombinerat l[juduttag

f Multi-purpose USB Type-C connectors

(Thunderbolt™ 4 enabled)
USB Type-C-multifunktionsstik (Thunderbolt 4-aktiveret) |
Monitoiminen USB Type-C -liitanta (Thunderbolt 4 -yhteensopiva) |

(rrFr o000 — ———p Flerbruks USB Type-C-kontakt (Thunderbolt 4 aktivert) |
USB Type-C-flerfunktionsport (Thunderbolt 4-kompatibel)
HDMI'  HDMI connector
(3 —0 HDMI-stik | HDMI-liitanta | HDMI-kontakt | HDMI-port

f ss<. USB Standard-A connector (always-on
connector)
USB Standard-A-stik (always-on-stik) |
USB Standard-A -liitanta (Always-On-liitanta) |
USB Standard-A-kontakt (Always-on-kontakt) |
ss< USB Standard-A-kontakt (always-on-kontakt)

HDMI

—/

- The USB Type-C connector with a plug icon &J next to it also functions as the PC’s power input connector. | USB Type C-stikket, der er markeret med et stikikon &, fungerer ogsa som
pc’ens stremindgang. | USB Type-C -liitént4, jonka vieressa on pistokkeen kuvake &, toimii mys tietokoneen virtatuloliitdntana. | USB Type-C-kontakten med et kontaktikon & ved
siden av seg fungerer ogsa som PC-ens streminngang. | USB Type-C-porten med en kontaktikon &J bredvid fungerar ocksa som datorns strémkontakt.
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Q Combo audio jack
Kombinationsjackstik til lyd | Yhdistelmé&-aaniliitanta |
Kombikontakt for lyd | Kombinerat ljuduttag

i Multi-purpose USB Type-C connector

(Thunderbolt 4 enabled)

USB Type-C-multifunktionsstik (Thunderbolt 4-aktiveret) |
Monitoiminen USB Type-C -liitdnta (Thunderbolt 4 -yhteensopiva) |
Flerbruks USB Type-C-kontakt (Thunderbolt 4 aktivert) |

USB Type-C-flerfunktionsport (Thunderbolt 4-kompatibel)

| == = T ——— HDMI  HDMI connector

HDMI-stik | HDMI-liitanta | HDMI-kontakt | HDMI-port
(3 ss<. USB Standard-A connector (always-on

connector)
USB Standard-A-stik (always-on-stik) |
f USB Standard-A -liitanta (Always-On-liitanta) |
USB Standard-A-kontakt (Always-on-kontakt) |
USB Standard-A-kontakt (always-on-kontakt)

HDMI

10<> Multi-purpose USB Type-C connector
USB Type-C-multifunktionsstik | Monitoiminen USB Type-C -liitanta |

Ss<~
= Flerfunksjons USB Type-C-kontakt | USB Type-C-flerfunktionsport
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SD card slot
SD-kortport | SD-korttipaikka | SD-kortspor | SD-kortplats

ss<- USB Standard-A connector
USB Standard-A-stik | USB Standard-A -liitanta |
USB Standard-A-kontakt | USB Standard-A-kontakt

Ethernet-kontakt

2 Ethernet connector e e =R
Ethernet-stik | Ethernet -liiténta | Ethernet-kontakt | =

Security-lock slot [Hsp
Port til sikkerhedslas | Turvalukon paikka | Spor til sikkerhetslas |
Sakerhetslasplats

ss<-
° T
: B

Read the statement on USB transfer rate in the User Guide. To access the User Guide, refer to methods mentioned on the Access User Guide section. | Laes erklaeringen om

USB-over i Brugerveyj i Du kan fa adgang til Brugervejledning ved hjeelp af de metoder, der er naevnt i afsnittet F& adgang til Brugervejledningen. |
Lue USB-tiedonsiirtonopeutta koskeva lausunto Kéy!téi Loydat Kaytto noudattamalla Avaa Kéyttéopas -osiossa kuvattuja ohjeita. | Les erklaeringen om USB-
overfori ighet i Brukerveil i For a fa tilgang til Brukerveil i , kan du se som er nevnt i delen Tilgang til Brukerveil i I Las om

USB-6verforis ighet i Anvé Vill du lasa Anvé kan du anvanda nagot av satten som namns i Oppna Anvéndarhandbok.



. Specific absorption rate (SAR)

YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO
WAVES.
Refer to the following for 10g SAR limit and maximum reported SAR values:

Item Body-worn SAR  Limb SAR
10g SAR limit 2 Wikg 4 Wikg
Maximum SAR with 0 mm separation distance

(ThinkBook 14 G9 AHP / ThinkBook 14 G9 IRL) QLY PRI
Maximum SAR with 0 mm separation distance

(ThinkBook 14 GO PL) 0.339 W/kg 0.339 W/kg
Maximum SAR with 0 mm separation distance

(ThinkBook 16 G9 AHP / ThinkBook 16 G9 IPL/  0.424 W/kg 0.424 W/kg

ThinkBook 16 G9 IRL)
For more information about SAR, refer to the Safety and Warranty Guide that came with
your device.
European Union (EU) / United Kingdom (UK) — radio frequency

and power
This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio
frequency power.

Technology Frequency band [MHz] Maximum transmit power
WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400 - 2483.5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 <13.98 dBm

WLAN 802.11a/ax/be 5945 — 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 -2483.5 <20dBm

Note: Not all wireless bands may be enabled depending on your product configuration.
Usage of this device is limited to indoor locations in the bands 5150 — 5350 MHz and
5945 - 6425 MHz.

@ SAR (Specific Absorption Rate)
DIN ENHED OVERHOLDER INTERNATIONALE RETNINGSLINJER FOR EKSPONERING
FOR RADIOB@LGER.

Nedenfor kan du se oplysninger om 10 g SAR-graensen og de maksimale rapporterede
SAR-veerdier:

Element Kropsbaren SAR  SAR for arme/ben
SAR-graense for 10 g 2 Wikg 4 W/kg
Maksimal SAR med 0 mm afstand

(ThinkBook 14 G9 AHP / ThinkBook 14 G9 IRL) W ERNILE BRI
Maksimal SAR med 0 mm afstand
(ThinkBook 14 G9 IPL) OREDWY BRIy
Maksimal SAR med 0 mm afstand
(ThinkBook 16 G9 AHP / ThinkBook 16 G9 IPL/ 0,424 W/kg 0,424 W/kg

ThinkBook 16 G9 IRL)

Du kan finde flere oplysninger om SAR i vejledningen Sikkerhedsforskrifter og
garantioplysninger, der fulgte med din enhed.

Den Europaiske Union (EU)/Storbritannien (UK) —

radiofrekvens og strem
Dette radioudstyr bruger falgende frekvensband og maksimale radiofrekvenseffekt.

Teknologi [ [MHz] el
overfo
WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11aln/aclax/be 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11a/ax/be 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Bemezerk: Ikke alle tradlgse band kan vaere aktiveret. Det afhaenger af din
produktkonfiguration. Brug af denne enhed er begreenset til indenders placeringer
i frekvensbandene 5150 - 5350 MHz og 5945 - 6425 MHz.

. Ominaisabsorptionopeus (SAR)

LAITE TAYTTAA RADIOAALLOILLE ALTISTUMISTA KOSKEVAT KANSAINVALISET
VAATIMUKSET.
Seuraavat tiedot koskevat 10 g SAR-rajoitusta ja suurimpia ilmoitettuja SAR-arvoja:

Kohde Koko kehon SAR  Raajan SAR
10 g SAR-raja 2 Wikg 4 Wikg
SAR-enimmaisarvo, kun etéisyys on 0 mm

(ThinkBook 14 G9 AHP / ThinkBook 14 G9 IRL) U sy
SAR-enimmaisarvo, kun etaisyys on 0 mm

(ThinkBook 14 G9 IPL) DERNY QRO
SAR-enimmaisarvo, kun etaisyys on 0 mm

(ThinkBook 16 G9 AHP / ThinkBook 16 G9 IPL/ 0,424 W/kg 0,424 W/kg

ThinkBook 16 G9 IRL)
Loydat lisa ja ominaisabsorptior
Turvaohjeet ja takuutiedot -asiakirjasta.
Euroopan unioni (EU) / Yhdistynyt kuningaskunta (UK) —

radiotaajuus ja virta
Téama radiolaite toimii seuraavilla taajuusalueilla ja enimmaéisradiotaajuusteholla.

(SAR) laitteesi mukana toimitetusta

Teknologia Taajuusalue [MHz] Enimmaislahetysteho
WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400-2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150-5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725-5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11a/ax/be 5945 -6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400-2483,5 <20dBm
Huomautus: Kaikki lar i eivatva a ole kaytossa riippuen

tuotteesi kokoonpanosta. Tata laitetta saa kayttaa vain sisatiloissa taajuusalueilla 5 150 —
5350 MHz ja 5 945 — 6 425 MHz.



. Spesifikk absorpsjonsrate (SAR)

YOUR ENHETEN DIN TILFREDSSTILLER INTERNASJONALE RETNINGSLINJER FOR
EKSPONERING FOR RADIOB@LGER.
Se folgende for 10 g SAR-grense og maksimale rapporterte SAR-verdier:

Element Kroppsslitte SAR Lem-SAR

10 g SAR-grense 2 Wikg 4 W/kg
imal SAR med 0 mm jonsavstand

(ThinkBook 14 G9 AHP / ThinkBook 14 G9 IRL) Az PN
i SAR med 0 mm jonsavstand

(ThinkBook 14 G9 IPL) BRI DRI
i SAR med 0 mm jonsavstand

(ThinkBook 16 G9 AHP / ThinkBook 16 G9 IPL/ 0,424 W/kg 0,424 W/kg

ThinkBook 16 G9 IRL)

Hvis du vil ha mer informasjon om SAR, kan du se Veiledningen om sikkerhet og garantier
som fulgte med enheten din.

Den europeiske union (EU) / Storbritannia (UK): radiofrekvens

og effekt

Dette radioutstyret fungerer i folgende frekvensband og med maksimal radiofrekvenseffekt.
Teknologi [MHz] overfaringsstyrke
WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11a/ax/be 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Merk: Avhengig av pre 1en kan det hende at ikke alle tradlgse band er
aktivert. Denne enheten er begrenset til innenders bruk i frekvensbandet 5150 til 5350 MHz
0g 5945 til 6425 MHz.

. Specifik absorptionsniva (SAR)

DENNA ENHET UPPFYLLER INTERNATIONELLA RIKTLINJER KRING EXPONERING
FOR RADIOVAGOR.
Nedan foljer SAR-gransvarden och hégsta rapporterade SAR-varden for 10 g:

SAR fér enhet SAR for enhet
Artikel buren pa buren pa arm
kroppen eller ben
SAR-grans for 10 g 2 Wikg 4 Wikg
Hégsta SAR-varde med 0 mm avstand
(ThinkBook 14 G9 AHP / ThinkBook 14 G9 IRL) Cazaky PN
Hégsta SAR-varde med 0 mm avstand
(ThinkBook 14 G9 IPL) BREVY DRI
Hogsta SAR-varde med 0 mm avstand
(ThinkBook 16 G9 AHP / ThinkBook 16 G9 IPL/ 0,424 W/kg 0,424 W/kg

ThinkBook 16 G9 IRL)

Mer information om den specifika absorptionsnivan (SAR) finns i Sakerhets- och
garantiinformation, som medféljde enheten.

Europeiska unionen (EU)/Storbritannien (UK) — radiofrekvens
och effekt

Denna radioutrustning utnyttjar féljande frekvensband och maximala radiofrekvenseffekt.

Teknik (MHz)

WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2400-2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150-5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725-5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11a/ax/be 5945 - 6 425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400-2483,5 <20dBm

Obs! Alla tradlésa frekvensband kanske inte ar aktiverade beroende pa din
produktkonfiguration. Enheten far endast anvandas inomhus inom frekvensbanden 5 150 —
5350 MHz och 5 945 — 6 425 MHz.

Information on PCs without an included ac power adapter

To help reduce electronic waste and ensure compliance with relevant laws and regulations,
this PC (classified as radio equipment under Directive 2014/53/EU) is available in certain
countries or regions without an included ac power adapter (charger). The following
information is provided to assist users in reusing or selecting a suitable USB Type-C
charger for this PC.

'ﬂ—n—l The power delivered by the charger must be between min
45 Watts (20V, 2.25A) required by the radio equipment, and
45-65 max 65 Watts (20V, 3.25A) in order to achieve the maximum
charging speed. The USB Type-C charging connector of
W this PC supports USB PD fast charging, in addition to
USB PD support for Lenovo’s proprietary charging protocols.

Deactivate the battery’s shipping mode before first use

To prevent over-discharge during transit, the PC’s built-in rechargeable battery is set to
shipping mode at the factory, which disables power supply to the PC. Before first use,
deactivate the battery's shipping mode by connecting the PC to a power source using the
included ac power adapter or a compatible USB Power Delivery charger that meets the
minimum power requirements.

Oplysninger om pc’er uden en medfelgende
vekselstremsadapter

For at reducere maengden af elektronisk affald og sikre overholdelse af relevante love og

er denne pc (| i t som radioudstyr i henhold til direktiv 2014/53/
EU) tilgeengelig i visse lande eller regioner uden en medfalgende vekselstremsadapter
(oplader). Felgende oplysninger kan hjzelpe brugerne med at genbruge eller vaelge en
passende USB Type C-oplader til denne pc.




Den effekt, som opladeren leverer, skal veere mellem
min. 45 watt (20 V, 2,25 A), der kraeves af radioudstyret,

|J]_I]_|

og maks. 65 watt (20 V, 3 25 A), for at det er muligt opna
45-65 den i i USB Type-C-
opladningsstikket pa denne pc understgtter hurtig USB PD-
W ing ud over under af Lenovos propri
USB PD opladningsprotokoller.

Deaktiver batteriets forsendelsestilstand, inden du tager det i
brug ferste gang

For at forhindre overafladning under transport er pc’ens indbyggede genopladelige batteri

indstillet til forsendelsestilstand fra fabrikken, hvilket deaktiverer stremforsyningen til pc'en.

For forste brug skal du e batteriets forser ved at slutte pcen til en
stremkilde ved hjeelp af den kselstr elleren ibel USB
Power Delivery-oplader, der opfylder minimumskravene til strgm.

Tietoja tietokoneista, joiden mukana ei toimiteta verkkolaitetta

Tama twetokone (Iuokltellu radno\anlteeksn direktiivin 2014/53/EU mul
elek omun vaher i seka asiar lakien ja
noudattamiseksi saatavilla tietyissa maissa tai tietyilla alueilla iiman verkkolaitetta
(laturia). Seuraavat tiedot auttavat kayttajia valitsemaan sopivan USB Type-C -laturin talle
tietokoneelle.

lll_[l_l

Laturin tehon on oltava
45 wattia (20 V, 2,25 A) ja

45-65 saavuttamiseen tarvittavat 65 wattia (20 V 3, 25 A).
Taman ti tyypin C USB anté tukee
W Lenovon omien latausprotokollien lisdksi myés USB PD
USB PD -pikalatausta.

Akun toimitustilan poistaminen kdytostd ennen ensimmaista
kayttokertaa
Kuljetuksen aikaisen ylipurkautumisen valtta

tehtaalla kulj i jolloin ti
ila ennen ensil aista kayttokertaa kaytosta ky

1 siséinen akku
! vlrransyotto katkaistaan. Poista akun

3 tietokone virtalahteeseen

mukana toij verl i tai yhteer i ja vahil y
USB Power Delivery -laturilla.

Informasjon om PC-er uten en medfelgende stremadapter

For & bidra til & redusere elektronisk avfall og sikre etterlevelse av relevante lover og
forskrifter er denne PC-en (klassifisert som radioutstyr i henhold til direktiv 2014/53/

EU) tilgjengelig i enkelte land eller omrader uten en medfelgende stremadapter (lader).
Folgende informasjon er ment & hjelpe brukere med & gjenbruke eller velge en passende
USB Type-C-lader for denne PC-en.

r”—[H

Strommen som leveres av laderen, ma veaere mellom min.
45 watt (20 V, 2,25 A) som kreves av radioutstyret, og maks

45-65 65 watt (20 V, 3,25 A) for & oppna maksimal ladehastighet.
USB Type-C-ladekontakten pa denne PC-en stotter USB
W PD-hurtiglading, i tillegg til stotte for Lenovos proprietsere
USB PD ladeprotokoller.

Deaktiver batteriets forsendelsesmodus for du bruker den for
forste gang
For & hindre overutlading under transport er PC-ens innebygde oppladbare batteri satt til
forsendelsesmodus pa fabrikken, noe som deaktiverer stramforsyningen til PC-en. For
forste gangs bruk deakti du batteriets forser 1s ved & koble PC-en til en

ilde med den de elleren USB Power Delivery-
lader som oppfyller minimumskravene til strem.

Information om datorer utan medféljande natadapter

For att bidra till minskat elektroniskt avfall och sakerstélla efterlevnad av relevanta lagar
och férordningar ar den har datorn (klassificerad som radioutrustning enligt direktiv
2014/53/EU) tillgénglig i vissa lander eller regioner utan medfdljande natadapter (laddare).
Foljande information tillhandahalls for att hjalpa anvandare att ateranvanda eller vélja en
lamplig USB Type-C-laddare for den har datorn.

r”—[H

Effekten som laddaren levererar maste vara mellan 45 W
(20 V, 2,25 A) som krévs av radioutrustningen och 65 W

45-65 (20 V, 3,25 A) fér maximal laddningshastighet. USB Type-
C-laddningskontakten pa den hér datorn stéder USB PD-
w snabbladdning och Lenovos egna laddningsprotokoll.
USB PD

Inaktivera batteriets fraktlage fore forsta anvandningen

Fér att forhindra dverurladdning under transport stélls datorns inbyggda uppladdningsbara
batteri in pa fraktlage vid fabriken, vilket kopplar bort strémférsorjningen till datorn. Fére
forsta anvandningen ska du |naktlvera baller\els leveranslage genom att ansluta datorn till
en stromkalla med den n elleren ibel USB PD-laddare som
uppfyller minimikravet pa effekt.
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