
 

FootRest No.4

Voetensteun van duurzaam kunststof (PE) met 50% Post Consumer gerecycled
materiaal. Stimuleert subtiele beweging en ondersteunt een actieve
werkhouding.

Een gezonde werkhouding hoeft niet
ingewikkeld te zijn. De FootRest No.4
ondersteunt je voeten en het flexibele
materiaal stimuleert subtiele
bewegingen zodat je een
ergonomische zithouding behoudt
zonder dat het ten koste gaat van je
concentratie. Het slimme ontwerp is op
talloze manieren te gebruiken en
nodigt uit tot kleine
houdingswisselingen die je
doorbloeding actief houden.

Ergonomische achtergrond

Een ergonomische werkplek is afgestemd op de
gebruiker. Als voeten niet comfortabel op de vloer
rusten, draagt een voetensteun bij aan een stabiele,
ontspannen zithouding. Daarnaast speelt beweging een
rol bij gezond beeldschermwerk. Langdurig stilzitten
vermindert de spieractiviteit in de benen en vertraagt de
bloedsomloop (World Health Organization [WHO],
2020). Kleine bewegingen met voeten en benen
houden de kuitspieren actief, die functioneren als een
natuurlijke pomp die de bloedcirculatie ondersteunt.
Door regelmatig van houding te wisselen en subtiel te
blijven bewegen, blijven spieren actiever en kan stijfheid
en vermoeidheid in benen en voeten worden
verminderd (European Agency for Safety and Health at
Work [EU-OSHA], n.d.). De FootRest No.4 ondersteunt
deze natuurlijke dynamiek en stimuleert een meer
actieve zithouding.



FootRest No.4

Artikelcode
BNEFRN4

Barcode/ EAN-code op product
verpakking
8719274678212

Garantieperiode [jaren]
Levenslang (na registratie)

Klik hier of scan voor meer
informatie >

Beschikbare documenten
Handleiding beschikbaar Ja
Handleiding in verpakking Ja
Taal handleiding Duits, Engels, Frans, Nederlands,

Universeel
Technische tekening beschikbaar Nee

Afmetingen van het product
Gewicht van het product [g] 1600
Productafmeting lengte [mm] 475
Productafmeting breedte [mm] 375
Productafmeting hoogte [mm] 205

Productontwerp
Kleur(en) van het product Donkergrijs, Geel
Antislipvoetjes Nee
Maximaal toegestaan gewicht [kg] 150
Inhoud verpakking Handleiding, Voetensteun
Product voldoet aan norm(en) Grootte van voetplaat voldoet aan

DIN4556

Batterij- en accu-informatie
Batterij nodig? Nee

Hoogte-instellingen
Hoogte-instelling Nee
Aantal hoogte-instellingen 2
Hoogte laagste positie [mm] 70
Hoogte hoogste positie [mm] 205

Kantelbare instellingen
Kantelbaar (omhoog of omlaag) Nee
Kantelbare graden 15

Voetsteunen
Type verstelling voetsteun Beiden
Breedte voetbord [mm] 450
Diepte voetbord [mm] 370
Massageribben/antislip rubber Ja

Materiaal product
Productmateria(a)l(en) Kunststof (PE)
Product gerecycled Ja
Product gerecycled % 50
Product recyclebaar Ja
Product recyclebaar % 100
Product biologisch afbreekbaar Nee

Materiaal verpakking
Materiaal verpakking (s) Papier/karton
Verpakking gerecycled Ja
Verpakking gerecycled % 100
Verpakking recyclebaar Ja
Verpakking recyclebaar % 100
Verpakking biologisch afbreekbaar Ja
Verpakking biologisch afbreekbaar % 100

Verpakking
Gewicht verpakking inclusief product [g] 2000
Afmeting verpakking lengte [mm] 485
Afmeting verpakking breedte [mm] 385
Afmeting verpakking hoogte [mm] 220

Ergonomie, milieu & kwaliteit
Declaration of Sustainability declaration-of-sustainability-frn4-

1784029497.pdf

https://www.bakkerelkhuizen.com/nl-nl/footrest-no4/
/storage/product_properties/declaration-of-sustainability-frn4-1784029497.pdf
/storage/product_properties/declaration-of-sustainability-frn4-1784029497.pdf

