
 

FootRest No.4

Repose-pieds en plastique durable (PE) composé à 50 % de matériaux
recyclés post-consommation. Favorise les mouvements subtils et favorise une
posture de travail active.

Une posture de travail saine n’a pas
besoin d’être compliquée. Le FootRest
n° 4 soutient vos pieds et son matériau
souple favorise de légers mouvements,
vous permettant ainsi de conserver une
posture assise ergonomique sans nuire
à votre concentration. Sa conception
ingénieuse offre de multiples
possibilités d’utilisation et vous invite à
effectuer de légers changements de
posture qui favorisent la circulation
sanguine.

Contexte ergonomique

Un poste de travail ergonomique est adapté à
l'utilisateur. Lorsque les pieds ne peuvent pas reposer
confortablement sur le sol, un repose-pieds contribue à
une posture assise stable. De plus, le mouvement joue
un rôle important pour un travail sain devant un écran.
Rester assis sans bouger pendant de longues périodes
réduit l'activité musculaire des jambes et ralentit la
circulation sanguine (Organisation mondiale de la santé
[OMS], 2020). De petits mouvements des pieds et des
jambes maintiennent les muscles du mollet actifs, qui
agissent comme une pompe favorisant la circulation
sanguine. En changeant régulièrement de posture, les
muscles restent plus actifs et la raideur ainsi que la
fatigue peuvent être réduites (European Agency for
Safety and Health at Work [EU-OSHA], n.d.). Le FootRest
favorise cette dynamique et encourage une posture
assise plus active.



FootRest No.4

Code de l'article
BNEFRN4

Code-barres/ code EAN sur l'emballage
du produit
8719274678212

Période de garantie [ans]
À vie (après enregistrement)

Scannez pour plus
d'informations

Documents disponibles
Manuel disponible Oui
Manuel dans l'emballage Oui
Langue du manuel Allemand, Anglais, Français, Néerlandais,

Universel
Dessin technique disponible Non

Dimensions du produit
Poids du produit [g] 1600
Dimension du produit en longueur [mm] 475
Largeur du produit [mm] 375
Dimensions du produit hauteur [mm] 205

Design du produit
Couleur(s) du produit Gris foncé, Jaune
Pieds antidérapants Non
Poids maximal autorisé (kg) 150
Contenu de l'emballage Manuel, Repose-pieds
Le produit est conforme à la (aux)
norme(s)

La taille du repose-pieds est conforme à
la norme DIN4556

Informations sur la batterie et l'accu
Batterie nécessaire ? Non

Réglage de la hauteur
Réglage de la hauteur Non
Nombre de réglages en hauteur 2
Hauteur de la position la plus basse [mm] 70
Hauteur de la position la plus haute [mm] 205

Réglage du basculement
Inclinable (haut ou bas) Non
Degrés d'inclinaison 15

Repose-pieds
Type de repose-pieds réglable Les deux
Largeur du repose-pieds [mm] 450
Profondeur de la palette [mm]. 370
Nervures de massage/ caoutchouc
antidérapant

Oui

Matériau du produit
Matériau(x) du produit Plastique (PE)
Produit recyclé Oui
Produit recyclé en %. 50
Produit recyclable Oui
Produit recyclable %. 100
Produit Biodégradable Non

Matériau de l'emballage
Matériau de l'emballage (s) Papier/carton
Emballage recyclé Oui
Paquet recyclé (%) 100
Emballage recyclable Oui
Paquet recyclé % paquet recyclé 100
Paquet biodégradable Oui
Emballage biodégradable %. 100

Emballage
Poids du colis, produit compris [g] 2000
Longueur du colis [mm] 485
Dimension du paquet en largeur [mm]. 385
Dimensions du colis - hauteur [mm] 220

Ergonomie, environnement et qualité
Declaration of Sustainability declaration-of-sustainability-frn4-

1784029497.pdf

https://www.bakkerelkhuizen.com/fr-fr/footrest-no4/
/storage/product_properties/declaration-of-sustainability-frn4-1784029497.pdf
/storage/product_properties/declaration-of-sustainability-frn4-1784029497.pdf

