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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips AVENT! To fully benefit from the support
that Philips AVENT offers, register your product at www.philips.com/welcome.

The Philips AVENT manual breast pump has a unique design that enables you to sit in a more
comfortable position while expressing. The soft massage cushion* is designed to feel soft and warm
and imitates your baby's sucking action to provide fast milk flow - quietly, comfortably and gently.
The pump is compact, easy to assemble and all parts are dishwasher-safe and BPA-free.

Healthcare professionals say that breast milk is the best nutrition for babies during the first year,
combined with solid food after the first 6 months.Your breast milk is specially adapted to your
baby’s needs and contains antibodies which help protect your baby against infection and allergies.

A breast pump can help you to breastfeed longerYou can express and store your milk so that your
baby can still enjoy the benefits of it, even if you cannot be there to provide it yourself. As the pump
is compact and discrete to use, you can take it with you anywhere, allowing you to express milk at
your own convenience and maintain your milk supply.

*The cushion included with this pump was designed to comfortably fit the majority of mothers.
However, should you need it, you can buy a cushion for larger nipples separately.

General description (Fig. 1)

Handle

Silicone diaphragm with stem

Pump body

Massage cushion

Cover

White valve

Philips AVENT Natural bottle (all types except SCF330/13)
Cap

Screw ring

10 Teat

11 Sealing disc (all types except SCF330/13)

12 Lid of storage cup (SCF330/13 only)

13 Philips AVENT storage cup (SCF330/13 only)
14 Adapter (SCF330/13 only)

Important

Read this user manual carefully before you use the breast pump and save it for future reference.

NO 0O N ONUTANWN

General

For your child’s safety and health:

WARNING!

Always use this product with adult supervision.

Before each use, inspect the products. Throw away at the first sign of damage or weakness.
Before first use, disassemble all parts and clean and sterilise them thoroughly. Place the parts in
boiling water for 5 minutes. This is to ensure hygiene.

Keep all components not in use out of the reach of children.

Manual breast pump

Warning

Do not use the breast pump if it does not work properly.

Never use the breast pump while you are pregnant, as pumping can induce labour.
Never use the breast pump while you are sleepy or drowsy.

Do not expose the breast pump to extreme heat and do not place it in direct sunlight.
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Caution

- The breast pump is only intended for repeated use by a single user.

- Never drop orinsert any foreign object into any opening.

- Never use any accessories or parts from other manufacturers or that Philips AVENT does
not specifically recommend.

- Do not use antibacterial or abrasive cleaning agents when you clean breast pump parts.

- Do not continue pumping for more than five minutes at a time if you do not succeed in
expressing any milk.

- If the pressure generated is uncomfortable or causes pain, break the seal between the breast
and the pump body with your finger and remove the pump from your breast.

Philips AVENT storage cups (SCF330/13 only), Natural bottle (all types except
SCF330/13), cap, screw ring and teat

For your child’s safety and health:

WARNING!

- Continuous and prolonged sipping of fluids will cause tooth decay.

- Always check the food temperature before feeding.

- Do not allow your child to play with small parts or to walk/run while it is using bottles or cups.

- This product may break if dropped.

- Do not place the bottle or storage cups in a hot oven or on any other hot surface.

- Never use feeding teats as a soother.

- Inspect before each use and pull the feeding teat in all directions. Throw away at the first signs of
damage or weakness.

- Do not leave a feeding teat in direct sunlight or heat, or leave in disinfectant (‘sterilising solution’)
for longer than recommended, as this may weaken the teat.

- Clean before each use.

Preparing for use

Clean and sterilise all parts of the breast pump before first use as described in chapter ‘Cleaning and
sterilising’. Clean all parts after each subsequent use and sterilise all parts before each subsequent use.

Assembling the breast pump

Note: Make sure you have cleaned and sterilised all parts of the breast pump.Wash your hands
thoroughly before you handle the cleaned parts.

Be careful, the cleaned parts may still be hot.

Tip:You may find it easier to assemble the breast pump while it is wet.

Insert the white valve into the pump body from underneath. Push in the valve as far as possible (Fig. 2).
Screw the pump body clockwise onto the bottle or storage cup until it is securely fixed (Fig. 3).
Note: If you use a storage cup, you have to screw the adapter onto the storage cup first.

Place the silicone diaphragm with stem into the pump body from above. Make sure it fits
securely around the rim by pressing down with your fingers to ensure a perfect seal (Fig. 4).

Attach the handle onto the diaphragm with stem by hooking the hole in the handle over the
end of the stem. Push down the handle onto the pump body until it clicks into place (Fig.5).

Place the massage cushion into the funnel-shaped section of the pump body. Push in the inner
part of the massage cushion as far as possible and make sure that it is perfectly sealed all
around the rim of the funnel. Press in between the petals to remove any trapped air (Fig. 6).

Note: Place the cover over the massage cushion to keep the breast pump clean while you prepare
for expressing.
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Using the breast pump

When to express milk

It is advisable (unless advised otherwise by your healthcare professional/breastfeeding advisor)

to wait until your milk supply and breastfeeding schedule are established (normally at least

2 to 4 weeks after giving birth).

Exceptions:

- If you are expressing milk for your baby to be given in hospital.

- If your breasts are engorged (painful or swollen): you can express a small amount of milk before
or between feeds to ease the pain and to help your baby latch on more easily.

- If you have sore or cracked nipples, you may wish to express your milk until they are healed.

- If you are separated from your baby and wish to continue to breastfeed when you are reunited,
you should express your milk regularly to stimulate your milk supply.

You need to find the optimum times of the day to express your milk, for example just before or

after your baby’s first feed in the morning when your breasts are full, or after a feed if your baby has

not emptied both breasts. If you have returned to work, you may need to express during a break.

Using a breast pump requires practice and it may take several attempts before you succeed.

Fortunately, the Philips AVENT manual breast pump is easy to assemble and use so you will soon

get used to expressing with it.
Tips

- Familiarise yourself with the breast pump and how to operate it before you use it for the first time.

- To hold the breast pump in the optimal way, place your thumb in the neck of the breast pump,
below the funnel-shaped section. Place your other fingers on the handle to control the
expression speed and suction strength. Make sure that the massage cushion creates an airtight
seal around your breast. Use your other hand to support the bottle if necessary.

- Choose a time when you are not in a rush and will not be interrupted.

- A photograph of your baby can help encourage the ‘let-down’ reflex.

- Warmth can also help: try to express after a bath or shower, or place a warm cloth or Philips
AVENT Thermopad on the breast for a few minutes before you start expressing.

- You may find it easier to express while your baby is feeding from the other breast, or
immediately after a feed.

- If expressing becomes painful, stop and consult your breastfeeding advisor:

Operating the breast pump
Wash your hands thoroughly and make sure your breasts are clean.
Relax in a comfortable chair (you may wish to use cushions to support your back).

Press the assembled breast pump against your breast. Make sure that your nipple is centered,
so that the massage cushion creates an airtight seal.

Gently start to press down the handle until you feel the suction on your breast. Then allow
the handle to return to its resting position.

Note:You do not have to press down the handle fully, only as much as is comfortable.Your milk will soon
start flowing, even though you are not using all the suction the pump can generate.

Repeat step 4 rapidly 5 or 6 times to initiate the ‘let-down’ reflex.

A Adopt a slower rhythm by pressing down the handle and keeping it pressed down for up to
3 seconds before you let it return to its resting position. Continue in this way while your
milk is flowing. If your hand becomes tired, try to use the other hand to operate the breast
pump or rest your arm across your body to pump from the opposite breast.

Note: Do not worry if your milk does not flow immediately. Relax and continue pumping. Repositioning
the breast pump on your breast from time to time can help stimulate milk flow.
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Do not continue pumping for more than 5 minutes at a time if you do not succeed in expressing
any milk.Try to express at another time during the day. If the process becomes very
uncomfortable or painful, stop using the pump and consult your breastfeeding advisor.

On average, you need to pump for 10 minutes to express 60-125ml (2-4fl oz) of breast milk.
However, this is just an indication and varies from woman to woman.

Note: If you regularly express more than 125ml per session, you can use a 260ml/9fl oz Philips AVENT
bottle or 240ml/8fl oz Philips AVENT storage cup to prevent overfilling and spillage.

IEl When you have finished expressing, carefully remove the breast pump from your breast and
unscrew the bottle or storage cup from the pump body.The bottle or storage cup with milk
is now ready for feeding or storage.

Bl Clean the other used parts of the breast pump according to the instructions in the chapter
‘Cleaning and sterilising’.

Storing breast milk

Only store breast milk collected with a sterile breast pump.

Breast milk can be stored in the fridge (not in the door) for up to 48 hours. Expressed milk should
be refrigerated immediately. If you store milk in the fridge to add to during the day, only add milk
that has been expressed into a sterilised bottle or storage cup.

Breast milk can be stored in the freezer for up to three months as long as it is kept in either sterilised
bottles fitted with a sterilised screw ring and sealing disc or in sterilised storage cups with a sterilised lid.
Clearly label the bottle or storage cup with the date and time of expression and use older breast milk first.
If you intend to feed your baby with the expressed breast milk within 48 hours, you can store the
breast milk in the fridge in an assembled Philips AVENT bottle or storage cup:

Unscrew the bottle or storage cup and remove it from the pump body.

Assemble a sterilised teat and screw ring onto the bottle or storage cup according to the
separate instructions provided with the bottle or storage cup.

Seal the teat with the dome cap.
Do’s
- Always refrigerate or freeze expressed milk immediately.
- Only store milk collected with a sterilised breast pump in sterilised bottles or sterilised storage cups.

Don’ts
- Never refreeze thawed breast milk.
- Never add fresh breast milk to frozen breast milk.

Feeding your baby expressed breast milk

You can feed your baby with breast milk from Philips AVENT bottles and storage cups:
1 If you use frozen breast milk, let it defrost completely before you heat it.

Note: In case of an emergency, you can defrost the milk in a bowl of hot water.
2 Heat the bottle or storage cup with defrosted or refrigerated breast milk in a bow! of hot water
orin a bottle warmern.

Note: Milk and food heat up faster in the storage cups than in standard feeding bottles/containers.

Be aware that heating up milk and food in storage cups therefore takes less time

3 Remove the screw ring and sealing disc from the bottle or remove the lid from the storage cup.
4 If you are using a storage cup, screw the adapter onto the cup.

5 Screw a sterilised screw ring with sterilised teat onto the bottle or onto the storage cup with adapter:
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Do’s
- Always check the temperature of the milk before you feed it to your baby.
- Always discard any breast milk that is left over at the end of a feed.

Don’ts
- Never heat milk in a microwave, as this can cause uneven heating, which can lead to hot spots in
the milk. It may also destroy nutrients in the milk.

Cleaning and sterilising

Caution:Wash your hands thoroughly before you touch sterilised items and make sure the
surfaces on which you place sterilised items are clean.

Breast pump

Clean and sterilise all parts of the breast pump before first use. Clean all parts after each
subsequent use and sterilise all parts before each subsequent use.

Disassemble the breast pump completely. Also remove the white valve.

Be careful when you remove the white valve and when you clean it. If it gets damaged, your
breast pump does not function properly. To remove the white valve, gently pull at the ribbed tab
on the side of the valve.

Clean all parts in hot water with some mild washing-up liquid and then rinse them
thoroughly.You can also clean the parts in the dishwasher (on the top rack only).

To clean the valve, rub it gently between your fingers in warm water with some washing-up
liquid. Do not insert objects into the valve, as this may cause damage.

Sterilise all parts in a Philips AVENT steam steriliser or by boiling them for 5 minutes.

Philips AVENT storage cups (SCF330/13 only) and Natural bottle (all other
SCF330 types)

After each use, clean the parts with water and some washing-up liquid or in the dishwasher.
The bottle and storage cups are dishwasher-safe. Clean them on the top rack of the dishwasher.
Do not put any other objects on top of the them.

Note: Do not use abrasive or antibacterial cleaning agents.

Note: Excessive concentrations of cleaning agents may eventually cause plastic parts to crack. Should this
occur, replace the cracked part immediately.

Note: Food colourings may discolour parts.

Sterilise the parts before you use them again with a Philips AVENT steriliser or by boiling
them for 5 minutes.

Note: Philips AVENT storage cups and bottles are suitable for all methods of sterilisation.

Keep the breast pump out of direct sunlight as prolonged exposure may cause discolouration.

Store the breast pump and its accessories in a safe and dry place.
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Compatibility

The Philips AVENT manual breast pump is compatible with all Philips AVENT bottles.VWhen you use
bottles that feature our two-piece anti-colic system, always insert the ring in the top of the bottle
before you attach it to the breast pump.When you use other Philips AVENT bottles, use the same
type of teat that was supplied with that bottle. For details on how to assemble the teat and general
cleaning instructions, refer to the user manual that came with your bottle. These details can also be
found on our website, www.philips.com/support.

Ordering accessories

To buy accessories or spare parts, visit www.shop.philips.com/service or go to your Philips
dealerYou can also contact the Philips Consumer Care Centre in your country.

If you need information or support, please visit www.philips.com/support.

Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems you could encounter with the appliance. If
you are unable to solve the problem with the information below, visit www.philips.com/support
for a list of frequently asked questions or contact the Consumer Care Centre in your country.

Problem Solution

| experience pain Stop using the breast pump and consult your breastfeeding advisor: If the

when | use the breast  pump does not come away easily from the breast, it may be necessary

pump. to break the vacuum by placing a finger between the breast and the
massage cushion or between the breast and the pump funnel.

The breast pump is In case of regular use, some light scratching is normal and does not cause

scratched. problems. However; if a part of the breast pump becomes badly

scratched or if it cracks, stop using the breast pump and contact the
Philips Consumer Care Centre or visit www.shop.philips.com/
service to obtain a replacement part. Be aware that combinations of
cleaning agents, sterilising solution, softened water and temperature
fluctuations may, under certain circumstances, cause the plastic to crack.
Avoid contact with abrasive or antibacterial cleaning agents as these can
damage the plastic.

The breast pump is You can still use the breast pump. For replacement parts, please contact

discoloured. the Philips Consumer Care Centre in your country or visit
www.shop.philips.com/service for spare parts.

| do not feel any Follow the steps in chapter ‘Preparing for use’ to reassemble the breast

suction. pump. Make sure the massage cushion is sealed around the rim of the

funnel and make sure the white valve is firmly in place.
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Introduktion

Tillykke med dit keb, og velkommen til Philips AVENT! For at fd fuldt udbytte af den support,
Philips AVENT tilbyder; skal du registrere dit produkt pa www.philips.com/welcome.

Philips AVENT manuel brystpumpe har et unikt design, der lader dig sidde i en mere behagelig
position, mens du udmalker: Den blade massagepude* er designet til at feles bled og varm og
imiterer din babys sutteteknik, hvilket giver hurtig maelketilstremning — stille, behageligt og naeensomt.
Pumpen er kompakt, nem at samle, og alle dele er fremstillet af BPA-frit materiale og kan maskinopvaskes.
Sundhedsfaglige eksperter mener, at brystmalk er den bedste naering for babyer det ferste ari
kombination med fast fade efter de ferste 6 maneder. Din brystmalk er szrligt tilpasset din babys
behov og indeholder antistoffer; som hjaelper med at beskytte din baby imod infektioner og allergi.
En brystpumpe kan hjzlpe dig med at amme i leengere tid. Du kan udmalke og opbevare din melk,
sdledes at din baby stadig kan nyde fordelene ved den, ogsa selvom du ikke er til stede til selv at
kunne levere den. Eftersom pumpen er kompakt og diskret, kan du tage den med dig overalt,
sdledes at du kan udmalke meelk, nar det passer dig, samt fastholde din meelkeforsyning.

*Den pude, der medfelger til pumpen, er designet til at passe til de fleste madre.Ved behov kan du
dog kebe en pude til starre brystvorter separat.

Generel beskrivelse (fig. 1)

Handgreb

Silikonemembran med stammedel

Pumpeenhed

Massagepude

Daksel

Hvid ventil

Philips AVENT Natural-flaske (alle typer undtagen SCF330/13)
Heette

Skruering

10 Sut

11 Forseglingsskive (alle typer undtagen SCF330/13)

12 Lag til baeger til opbevaring (kun SCF330/13)

13 Philips AVENT baeger til opbevaring (kun SCF330/13)
14 Adapter (kun SCF330/13)

Lees denne brugervejledning omhyggeligt igennem, inden brystpumpen tages i brug, og opbevar den
til eventuel senere brug.

NO 0O N ONUTANWN

Generelt
For dit barns sikkerhed og helbred:

ADVARSEL!

Brug altid produktet under en voksens opsyn.

Underseg produkterne fer hver brug, Kasser det ved ferste tegn pa skade eller slitage.

For forste brug skal alle dele skilles ad, rengares og steriliseres grundigt. Laeg delene i kogende
vand i 5 minutter for at sikre hygiejnen.

- Alle dele, som ikke bruges, holdes uden for barns reekkevidde.
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Manuel brystpumpe

Advarsel
- Brug ikke brystpumpen, hvis den ikke virker ordentligt.
- Brug aldrig brystpumpen, mens du er gravid, eftersom pumpning kan fremkalde fadsel.
- Benyt aldrig brystpumpen, hvis du er treet eller desig.
- Udseat ikke brystpumpen for ekstrem varme, og placer den ikke i direkte sollys.

Forsigtig

- Brystpumpen er kun beregnet til gentagen brug af en enkelt bruger.

- Tab ikke produktet, og iseet aldrig fremmediegemer i nogen dbning.

- Brug aldrig tilbeher eller dele fra andre fabrikanter eller tilbeher/dele, som ikke specifikt er
anbefalet af Philips.

- Benyt ikke antibakterielle eller skrappe renggringsmidler, nar du renggr brystpumpens dele.

- Fortsaet ikke pumpningen i mere end 5 minutter ad gangen, hvis det ikke lykkes dig at udmalke
noget meaelk.

- Huvis det tryk, der skabes, bliver ubehageligt eller forarsager smerter, skal du bryde forseglingen
mellem brystet og pumpeenheden med fingeren og fierne pumpen fra brystet.

Philips AVENT-bzgre til opbevaring (kun SCF330/13), Natural-flaske (alle typer
undtagen SCF330/13), haette, skruering og sut

For dit barns sikkerhed og helbred:

ADVARSEL!

- Langvarig indtagelse af vaeske gdelaegger teenderne.

- Kontroller altid madens temperatur, inden du giver barnet mad.

- Lad ikke dit barn lege med de mindre dele eller gd/lebe, mens det bruger flasker eller kopper:

- Dette produkt kan ga i stykker, hvis det bliver tabt.

- Placer ikke flasken eller baegrene til opbevaring i en varm ovn eller pa et andet varmt underlag.

- Brug aldrig flaskesutten som sut.

- Kontroller produktet far hver brug, og treek sutten i alle retninger. Smid produktet ud ved tegn
pa skade eller slitage.

- Efterlad ikke sutten i direkte sollys eller varme, og lad den ikke ligge i desinfektionsveeske
(“steriliseringsveeske") i leengere tid end anbefalet, da det kan svaekke sutten.

- Renger fer hver brug.

Klarggring

Rengar og steriliser alle brystpumpens dele for forste brug som beskrevet i kapitlet “Rengaring og
sterilisering”. Renger alle dele efter hver efterfalgende brug, og steriliser alle dele fer efterfelgende brug.

Samling af brystpumpen

Bemazrk: Serg for at have renset og steriliseret alle brystbumpens dele.Vask grundigt haenderne, for du
hdndterer de rengjorte dele

Vaer forsigtig, de rengjorte genstande kan stadig vaere varme.

Tip: Det kan vaere nemmere at samle brystbumpen, ndr den er vdd.
Indszt den hvide ventil i pumpeenheden nedefra. Skub ventilen sa langt ind som muligt (fig. 2).

Skru pumpeenheden fast pa flasken eller baegeret til opbevaring med uret, indtil den sidder
korrekt fast (fig. 3).

Bemaerk: Hvis du benytter et baeger til opbevaring, skal du forst skrue adapteren fast pa baegeret til opbevaring.
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Sat silikonemembranen med stammedelen ind i pumpeenheden ovenfra. Kontroller, at den
sidder tzt omkring kanten ved at trykke ned med dine fingre, sa der opnas en perfekt
forsegling (fig. 4).

Fastger handtaget pa membranen med stammedelen ved at hzgte hullet i handtaget henover
enden af stammedelen.Tryk ned pa handtaget pa pumpeenheden, indtil den klikker pa
plads (fig. 5).

Placer massagepuden i pumpeenhedens tragtformede del. Skub den inderste del af
massagepuden sa langt tilbage som muligt, og kontroller; at den er perfekt forseglet omkring
tragtens kant.Tryk ned mellem kronerne for at fierne evt. indesparret luft (fig. 6).

Bemaerk: Placer dzekslet over massagepuden for at holde brystbumpen ren, mens du forbereder udmalkning.

Brug af brystpumpen

Hvornar skal du udmalke?
Vi anbefaler (medmindre din sundhedsfaglige ekspert/ammeradgiver instruerer dig i andet), at du
venter, indtil dit maelkeforsynings- og ammeskema ligger fast (normalt tidligst 2-4 efter fedslen).
Undtagelser:
- Hvis du udmalker maelk til din baby, der skal gives pa hospitalet.
- Hvis dine bryster er overfyldte (zmme eller haevede): Du kan udmalke en lille maengede maeelk
for eller mellem amningerne for at lindre smerten og hjelpe din baby med nemmere at fa fat.
- Huvis du har mme eller sprukne brystvorter, kan det vaere en god ide farst at udmalke,
nar de er helede.
- Hvis du adskilles fra din baby og vil fortsatte med at amme, nar | genforenes, bgr du udmalke
jeevnligt for at stimulere din maelkeforsyning.
Du skal finde de optimale tidspunkter for udmalkning, f.eks. umiddelbart fer eller efter din babys forste
amning om morgenen, nar dine bryster er fulde, eller nar amningen af din baby ikke har temt begge
bryster: Hvis du er tilbage pa arbejdsmarkedet, kan du have behov for at udmalke i Igbet af en pause.
Brug af en brystpumpe kraever gvelse, og der skal muligvis adskillige forsgg til, for det lykkedes.
Heldigvis er Philips AVENT manuel brystpumpe nem at samle og bruge, sdledes at du hurtigt kan
komme i gang med at udmalke med den.

Gode rad

- Leer brystpumpen og dens betjening at kende, fer du bruger den for ferste gang.

- For at holde brystpumpen pa den mest optimale made skal du placere din tommelfinger i
brystpumpens hals, under den tragtformede del. Placer dine andre fingre pa handtaget for at
styre udmalkningshastigheden og sugestyrken. Serg for, at massagepuden skaber en lufttaet
lukning omkring dit bryst. Brug din anden hand til at understgtte flasken om ngdvendigt.

- Velg et tidspunkt, hvor du ikke har travit, og hvor du kan sidde uforstyrret.

- Etfoto af din baby kan hjelpe med at stimulere refleksen til pause mellem tryk.

- Varme kan ogsa hjeelpe: Prov at udmalke efter et kar- eller brusebad, og placer et varmt kleede
eller Philips AVENT-termopuden pa brystet i nogle fa minutter, fer du pabegynder udmalkningen.

- Det kan vaere nemmere at udmalke, mens du ammer din baby ved det andet bryst eller
umiddelbart efter amning.

- Hvis udmalkningen bliver smertefuld, skal du ophgre med at bruge pumpen og radfere dig med
din ammerddgiver.

Betjening af brystpumpen
Vask haznderne grundigt, og sorg for, at dine bryster er rene.
Seet dig mageligt til rette i en behagelig stol (brug evt. puder som rygstotte).

Tryk den samlede brystpumpe mod dit bryst. Serg for, at brystvorten er centreret, saledes at
massagepuden danner en lufttet forsegling.
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Tryk forsigtigt ned pa handtaget, indtil du marker suget pa brystet. Lader derefter handtaget
ga tilbage til hvilepositionen.

Bemzrk: Du behover ikke at trykke hdndtaget helt ned — kun sd meget, at det stadig er behageligt.
Din malk begynder hurtigt at stremme til, selvom du ikke udnytter hele det sugetryk, som pumpen
kan generere.

Gentag trin 4 hurtigt 5-6 gange for at aktivere refleksen til pause mellem tryk.

A Find en langsommere rytme ved at trykke pa hindtaget og holde det nede i op til 3 sekunder,
for du lader det returnere til hvilepositionen. Fortszt pa denne made, mens din malk
stremmer til. Hvis du bliver traet i handen, kan du preve at bruge den anden hand til at
betjene brystpumpen eller hvile armen langs kroppen for at pumpe fra det modsatte bryst.

Bemaerk: Bevar roen, selvom mzlken ikke stremmer til med det samme. Slap df, og fortsaet med at pumpe.
Omplacering af brystpbumpen pd dit bryst fra tid til anden kan hjelpe med at stimulere melketilstremningen.

Fortsat ikke med at pumpe i mere end 5 minutter adgangen, hvis du ikke kan udmalke noget
malk. Forsgg at udmalke pa et andet tidspunkt i Isbet af dagen. Hvis processen begynder at blive
meget ubehagelig eller smertefuld, skal du ophgre med at bruge pumpen og radfgre dig med din
ammeradgiver.

| gennemsnit skal du pumpe i 10 minutter for at udmalke 60-125 ml brystmalk. Dette er dog
kun vejledende og varierer fra kvinde til kvinde.

Bemeerk: Hvis du jevnligt udmalker mere end 125 ml pr. session, kan du bruge en Philips AVENT flaske
pd 260 ml eller et Philips AVENT baeger pa 240 ml til opbevaring med henblik pa at forebygge
overopfyldning og spild.

Bl Nar du er ferdig med din udmalkning, skal du forsigtigt fierne brystpumpen fra dit bryst og

skrue flasken eller bageret til opbevaring af pumpeenheden. Flasken eller bageret til
opbevaring med malk er nu klar til madning eller opbevaring.

Bl Rengor de ovrige brugte dele af brystpumpen i overensstemmelse med instruktionerne
i kapitlet “Rengering og sterilisering”.

Efter brug

Opbevaring af brystmaelk

Opbevar kun brystmzlk opsamlet med den sterile brystpumpe.

Brystmaelk kan opbevares i keleskabet (ikke i dgren) i op til 48 timer. Udmalket maelk skal nedkeles
med det samme. Hvis du opbevarer malk i kgleskabet til tilseetning i lzbet af dagen, ma du kun
tilseette maelk, der har vaeret udmalket, til en steriliseret flaske eller et bzeger til opbevaring.
Brystmaelk kan opbevares i fryseren i op til tre maneder, sd leenge den opbevares i enten
steriliserede flasker udstyret med en steriliseret skruering og en forseglingsskive eller i steriliserede
bzegre til opbevaring med et steriliseret lag. Meerk tydeligt flasken eller baegeret til opbevaring med
dato og klokkeslaet for udmalkning, og brug den aldste brystmalk farst.

Hvis du pateenker at made din baby med den udmalkede brystmzelk inde for 48 timer; kan du
opbevare brystmalken i kgleskabet i en samlet Philips AVENT flaske eller baeger til opbevaring:

Skru flasken eller bageret til opbevaring af, og fiern det fra pumpeenheden.

Saml en steriliseret sut og skruering pa flasken eller bageret til opbevaring iht. de separate
instruktioner, der medfalger til flasken eller baegeret til opbevaring.

Szt beskyttelseshatten pa sutten.
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Husk

- At nedkele eller fryse udmalket maelk med det samme.

- At opbevare meelk opsamlet med en steriliseret brystpumpe i steriliserede flasker eller
steriliserede baegre til opbevaring.

Undlad
- At genindfryse opteet brystmeelk.
- Attilseette brystmelk til frossen brystmaelk.

Madning af din baby med udmalket brystmaelk

Du kan made din baby med brystmalk fra Philips AVENT-flasker og -baegre til opbevaring:
1 Hvis du benytter frossen brystmeelk, skal du opte melken helt, for du opvarmer den.

Bemeerk: | nodstilfeelde kan du opte malken i en skdl med varmt vand.
2 Opvarm flasken eller baegeret til opbevaring med opteet eller nedkelet brystmaelk i en skdl med
varmt vand eller i en flaskevarmer.

Bemark: Maelk og mad varmes hurtigere op i baegrene til opbevaring end i almindelige sutteflasker eller

beholdere.Vaer opmaerksom pd, at opvarmning af maelk og mad i bagre til opbevaring derfor tager

kortere tid

3 Fjern skrueringen og forseglingsskiven fra flasken, eller fiern laget fra baegeret til opbevaring.

4 Hvis du bruger et baeger til opbevaring, skal du skrue adapteren fast pa beegeret.

5 Skru en steriliseret skruering med steriliseret sut fast pa flasken eller baegeret til opbevaring
sammen med adapteren.

Husk
Altid at kontrollere maelkens temperatur, far du giver den til din baby.
Kasser altid eventuel overskydende malk efter madning af dit barn.

Undlad
- At opvarme mzlken i mikrobglgeovn, eftersom dette kan skabe uensartet opvarmning, hvilket
kan fere til varme dele i maelken. Det kan ogsa gdeleegge nzringsstofferne i maelken.

Renggring og sterilisering

Forsigtig:Vask haenderne grundigt, for du rerer ved steriliserede dele, og sorg for, at de overflader,
de stilles pa, er rene.

Brystpumpe

Renger og steriliser alle brystpumpens dele far brug ferste gang. Renger alle dele efter hver
efterfolgende brug, og steriliser alle dele for hver efterfalgende brug.

Adskil brystpumpen helt. Fjern ogsa den hvide ventil.

Pas pa, nar du fierner den hvide ventil, og nar du renger den. Hvis den beskadiges, fungerer din
brystpumpe ikke korrekt. Du fierner den hvide ventil ved forsigtigt at treekke i den rillede tap pa
siden af ventilen.

Renggr alle dele i varmt vand med lidt mildt opvaskemiddel, og gennemskyl dem derefter.
Du kan ogsa renggre delene i opvaskemaskine (kun pa den gverste hylde).

Ventilen renggres ved forsigtigt at gnubbe den mellem fingrene i varmt vand med lidt
opvaskemiddel. Stik ikke noget ind i ventilen, eftersom dette kan beskadige den.

Steriliser alle dele i en Philips AVENT-dampsterilisator eller ved at koge dem i 5 minutter.
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Philips AVENT baegre til opbevaring (kun SCF330/13) og Natural-flaske
(alle andre SCF330-typer)

Efter hver brug skal du renggre delene med vand og lidt opvaskemiddel eller i
opvaskemaskinen.

Flaskerne og bzegrene til opbevaring kan tale at komme i opvaskemaskinen. Rengar dem pa den

everste hylde i opvaskemaskinen. Laeg aldrig andre genstande oven pa dem.

Bemzrk:Anvend ikke skrappe eller antibakterielle rengeringsmidler.

Bemzrk: Store koncentrationer af rengeringsmidler kan fa plastikdele til at revne. Skulle det ske, skal den
revnede del udskiftes med det samme.

Bemerk: Fadevarefarvestoffer kan misfarve dele.

Steriliser delene, for du bruger dem igen, med en Philips AVENT-sterilisator eller ved at koge
dem i 5 minutter.

Bemeaerk: Philips AVENT-baegrene til opbevaring og -flaskerne er velegnede til alle former for
steriliseringsmetoder.

Opbevaring

Undga at udseette brystpumpen for direkte sollys, da leengere tids eksponering kan forarsage
misfarvning.

Opbevar brystpumpen og dens tilbeher pa et sikkert og tert sted.

Kompatibilitet

Philips AVENT manuel brystpumpe er kompatibel med alle Philips AVENT-flasker. Nar du bruger
flasker med vores todelte anti-koliksystem, skal du altid isatte ringen i den @verste del af flasken, for
du monterer den pa brystpumpen. Nar du bruger andre Philips AVENT-flasker, skal du bruge den
samme type sut, som blev leveret sammen med flasken. Der findes yderligere oplysninger om,
hvordan du samler sutten, samt generelle renggringsinstruktioner i den brugervejledning, som blev
leveret sammen med flasken. Disse detaljer er ogsa tilgeengelige pa vores hjemmeside pa
www.philips.com/support.

Bestilling af tilbehar

For at kebe tilbehgr eller reservedele skal du besgge www.shop.philips.com/service eller ga til
din Philips-forhandler. Du kan ogsa kontakte det lokale Philips Kundecenter.

Statte

Hvis du har brug for information eller support, bedes du beszge www.philips.com/support.

Fejlfinding

Dette kapitel opsummerer de mest almindelige problemer, der kan forekomme ved brug af
apparatet. Har du brug for yderligere hjelp og vejledning, sa besgg www.philips.com/support for
en liste af ofte stillede spergsmal eller kontakt dit lokale Philips Kundecenter.
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Problem Lasning

Jeg oplever smerte, Ophgr med at bruge brystpumpen, og radfer dig med din ammerddgiver.
nar jeg bruger Hvis pumpen ikke nemt kan tages af brystet, kan det veere nedvendigt at
brystpumpen. bryde vakuummet ved at placere en finger mellem brystet og

massagepuden eller mellem brystet og pumpens tragt.

Brystpumpen er ridset. Ved normal brug er lette ridser normalt og forarsager ikke driftsproblemer.
Hvis en del af brystpumpen derimod bliver voldsomt ridset eller spreekker,
skal du ophgre med brug af brystpumpen og kontakte dit lokale Philips
Kundecenter eller beszge www.shop.philips.com/service med
henblik pa at rekvirere en reservedel.Vaer opmaerksom pa, at
kombinationer af rengaringsmidler; steriliseringsoplasning, bledgjort vand
og temperaturudsving under visse omsteendigheder kan fa plastikken til
at spreekke. Undga kontakt med skrappe eller antibakterielle
renggringsmidler; eftersom disse kan beskadige plastikken.

Brystpumpen er Du kan stadig bruge brystpumpen. Kontakt dit lokale Philips Kundecenter,
affarvet. eller besog www.shop.philips.com/service for at fa oplysninger om
reservedele.

Jeg meerker ikke noget  Folg trinene i kapitlet “Klargering” for at samle brystpumpen igen.
tryk. Kontroller; at massagepuden er forseglet omkring tragtens kant, og
kontroller; at den hvide ventil sidder godt fast.
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Onnittelut ostoksestasi ja tervetuloa Philips AVENT -tuotteiden kdyttdjdksil Hyddynna Philips
AVENTIN tuki ja rekisterdi tuotteesi osoitteessa www.philips.com/welcome.

Manuaalisen Philips AVENT-rintapumpun ainutlaatuisen muotoilun ansiosta voit istua lypsamisen aikana
mukavammassa asennossa. Hierontatyyny on pehmed ja ldmmin, ja se jdljittelee luonnollisesti vauvan
imemisliikettd, mikd takaa nopean maidon virtauksen miellyttavalld, hiljaisella ja helldvaraisella tavalla.
Pumppu on pienikokoinen, helppo koota ja kaikki osat voi pestd astianpesukoneessa eiki se sisélld BPAta.
Terveydenhuollon ammattilaiset sanovat, ettd rintamaito on parasta ravintoa vauvalle ensimmadisen
elinvuoden aikana, kun ensimmadisen 6 kuukauden jdlkeen vauvalle sy&tetddn myds kiintedd ravintoa.
Aidin rintamaito soveltuu parhaiten vauvan tarpeisiin, ja se sisilti4 vasta-aineita, jotka suojaavat
vauvaa tulehduksilta ja allergioilta.

Rintapumppu voi auttaa sinua imettdmddn pitempdan.Voit lypsdd rintamaitoa varastoon ja vauvasi
saa nauttia sen eduista silloinkin kun et itse ole hantd ruokkimassa. Pienikokoista pumppua on helppo
kédyttdd missd hyvansd, joten voit kuljettaa sitd mukana ja pitdd maidon eritysta ylla.

*#Pumpun mukana toimitettava hierontatyyny on sopivankokoinen suurimmalle osalle dideistd.Voit
tarvittaessa ostaa isommille ndnneille sopivan tyynyn erikseen.

Yleiskuvaus (Kuva 1)

Kantokahva

Silikonikuppi ja varsi

Pumpun runko

Hierontatyyny

Kansi

Valkoinen venttiili

Philips AVENT Natural -tuttipullo (kaikki mallit paitsi SCF330/13)
Korkki

Kierrerengas

10 Tutti

11 Tiivistelevy (kaikki mallit paitsi SCF330/13)

12 Séilytysmukin kansi (ainoastaan mallissa SCF330/13)

13 Philips AVENT -sdilytysmuki (ainoastaan mallissa SCF330/13)
14 Sovitin (ainoastaan mallissa SCF330/13)

Lue tdmad kdyttdopas huolellisesti ennen rintapumpun kiyttdd ja sdilytd se myohempad tarvetta varten.

NO 0O N ONUT A WN =

Yleistd

Varmista lapsesi turvallisuus ja terveys:

VAROITUS!

Alkuisen on aina valvottava tdman tuotteen kdyttoa.

Tarkista tuotteet aina ennen kayttéd. Heitd tuote pois heti, kun havaitset siind vikoja.

Ennen ensimmdistd kdyttdd pura kaikki osat ja puhdista ne perusteellisesti.Varmista hygienia
asettamalla osat kiehuvaan veteen 5 minuutiksi.

Séilytd kayttdmdttomat osat lasten ulottumattomissa.

Manuaalinen rintapumppu

Varoitus

Al4 kiytd rintapumppua, jos se ei toimi kunnolla.

Alé koskaan kéytd rintapumppua, kun olet raskaana, koska pumppaaminen voi kdynnistdd synnytyksen.
Ald koskaan kéyté rintapumppua, kun olet uninen.

Al4 altista rintapumppua kuumuudelle tai jti sitd suoraan auringonpaisteeseen.
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Varoitus

- Rintapumppu on tarkoitettu yhden kayttdjan jatkuvaan kdyttoon.

- Alé pudota tai laita mitddn ylimaardista laitteen aukkoihin.

- Ald koskaan kaytd muita kuin Philips AVENTIN valmistamia tai suosittelemia lisdvarusteita tai -osia.

- Ald puhdista rintapumpun osia antibakteerisilla pesuaineilla tai hankausaineilla.

- Lopeta lypsdminen viimeistddn viiden minuutin kuluttua, jos maitoa ei erity.

- Jos pumppauspaine tuntuu epdmukavalta tai kivuliaalta, avaa rinnan ja pumpun rungon valinen
imutyhjié sormellasi ja irrota pumppu rinnasta.

Philips AVENT -sdilytysmukit (vain SCF330/13), Natural-tuttipullo (kaikki mallit
paitsi SCF330/13), kansi, kierrerengas ja tutti

Varmista lapsesi turvallisuus ja terveys:

VAROITUS!

- Nesteiden jatkuva ja pitkdaikainen juominen heikentdd hampaita.

- Tarkista aina ruoan lampétila ennen sy&ttamistd.

- Ald anna lasten leikkia pienilld osilla tai kivelld/juosta kiyttiessaan pulloja tai mukeja.

- T@md tuote voi hajota, jos se pudotetaan.

- Ali aseta tuttipulloa tai sailytysmukeja kuumaan uuniin tai kuumalle pinnalle.

- Al4 koskaan kayti tuttipullon tuttia tavallisena tuttina.

- Tarkista tutti huolellisesti ennen kayttod ja veda tuttia kaikkiin suuntiin. Heitd tutti pois heti, kun
huomaat siind vikoja tai heikkouksia.

- Al4 jatd tuttia suoraan auringonpaisteeseen tai kuumaan paikkaan tai desinfiointiaineeseen
suositeltua pidemmaksi aikaa, koska se voi heikentdd tuttia.

- Puhdista tutti ennen jokaista kdyttokertaa.

Kadyttoonoton valmistelu

Puhdista ja steriloi rintapumpun kaikki osat ennen ensimmaistd kdyttdd kohdan Puhdistus ja sterilointi
ohjeiden mukaisesti. Puhdista kaikki osat jokaisen kéyttdkerran jélkeen ja steriloi ne aina ennen kayttoa.

Rintapumpun kokoaminen

Huomautus:Varmista, ettd olet puhdistanut ja steriloinut rintapumpun kaikki osat. Pese katesi
perusteellisesti ennen kuin kdsittelet puhdistettuja osia.

Varo, pestyt osat saattavat olla vield kuumia.

Vinkki: Rintapumppu voi olla helpompi koota mdrkdnd.

Kiinnita valkoinen venttiili pumpun runkoon alapuolelta. Tyonna venttiili mahdollisimman
syville (Kuva 2).

Kierra pumpun runkoa mydtipaivain pullon tai siilytysmukin suulle, kunnes se on tiukasti
kiinni (Kuva 3).

Huomautus: Jos kdytdt sdilytysmukia, kierrd ensin sovitin mukin suulle.

Kiinnita varrellinen silikonikuppi pumpun runkoon ylapuolelta. Paina kupin reunoja sormillasi
niin, etta kuppi kiinnittyy tiiviisti runkoon (Kuva 4).

Kiinnita kantokahva silikonikuppiin liittamalla kahvan reika kupin varteen. Paina kahvaa
pumpun rungolle niin, etta se napsahtaa paikalleen (Kuva 5).

Laita hierontatyyny pumpun rungon suppilon muotoiseen osaan.Tyonna hierontatyynyn
sisdinen osa mahdollisimman syville ja varmista, ettd tyyny on tiiviisti kiinni suppilon
reunoissa. Painele hierontatyynyn alle jaanyt ilma pois (Kuva 6).

Huomautus: Laita hierontatyynyn pddlle suojakansi, jotta pumppu pysyy puhtaana siihen asti kun olet
valmis aloittamaan lypsdmisen.
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Rintapumpun kaytto

Milloin rintamaitoa kannattaa lypsdd
On suositeltavaa odottaa (ellei lddkdri tai terveydenhoitaja toisin neuvo), kunnes maidon eritys on
kunnolla alkanut ja imetysaikataulu tasaantunut (normaalisti ainakin 2-4 viikkoa synnytyksen jdlkeen).
Poikkeukset:
- Jos lypsdt maitoa vauvan ruokintaan sairaalassa.
- Jos rintasi ovat tdynnd maitoa (kipedt ja turvonneet): voit lypsdd vahan maitoa ennen ruokintaa
tai ruokintojen vélissd, jotta kipu helpottaisi tai vauva saisi otteen helpommin.
- Jos ndnnisi aristavat, voit lypsad maitoa kunnes ne ovat parantuneet.
- Jos joudut olemaan erossa vauvastasi, mutta haluat jatkaa my&hemmin imetystd, sinun on
lypsettdvd sddnndllisesti, jotta maidoneritys ei lopu.
Maitoa kannattaa lypsdd oikeaan aikaan, kun rintasi ovat tdynnd. Hyva hetki on esimerkiksi juuri ennen
pdivan ensimmadistd imetystd ja heti sen jdlkeen, tai imetyksen jdlkeen, jos vauvasi ei ole syényt
molempia rintoja tyhjdksi. Jos olet palannut tydeldmdan, voit lypsdd sopivalla tauolla.
Rintapumpun kdyttd vaatii harjaantumista ja voi olla, ettd lypsdminen onnistuu vasta usean yrityksen
jalkeen. Philips AVENT -rintapumppu on helppo koota ja kdyttdd, joten totut pian lypsdmdan sen avulla.

Vinkkejd

- Tutustu rintapumppuun ja kdyttdohjeisin ennen ensimmaistd kdyttdkertaa.

- Saat parhaan otteen rintapumpusta asettamalla peukalosi rintapumpun kaulalle suppilon
muotoisen osion alapuolelle. Aseta muut sormesi kahvalle, niin pystyt sddtelemaan
pumppausnopeutta ja imutehoa.Varmista, ettd hierontatyyny asettuu rinnalle ilmatiiviisti.
Tarvittaessa tue pulloa toisella kddelldsi.

- Valitse sellainen aika, jolloin sinulla ei ole kiirettd eikd sinua keskeyteta.

- Vauvasi valokuva voi auttaa kdynnistdimddn maidon herumisen.

- Lampdkin auttaa: yritd lypsamistd kylvyn tai suihkun jdlkeen tai laita lammin liina tai Philips AVENT
-termotyyny rinnan pdélle muutamaksi minuutiksi ennen kuin aloitat.

- Lypsdminen voi olla helpompaa, kun vauvasi imee samalla toista rintaa tai heti imetyksen jélkeen.

- Jos lypsdminen on kivuliasta, lopeta ja kysy neuvoa terveydenhoitajalta.

Rintapumpun kdyttaminen
Pese katesi huolellisesti ja varmista, etta myos rintasi ovat puhtaat.
Asetu mukavaan tuoliin (voit tukea selkasi tyynyilld).

Paina koottu rintapumppu rintaasi vasten.Varmista, etta nannisi on keskell3, jotta
hierontatyyny asettuu rinnalle ilmatiiviisti.

Paina hellavaraisesti kahvaa kunnes tunnet imun. Paasta sitten kahva lepoasentoon.

Huomautus: Kahvaa ei tarvitse painaa kokonaan alas. Paina sitd vain sen verran kuin tuntuu
miellyttdvdltd. Maito alkaa pian virrata, vaikka et kdyttdisi pumpun koko imutehoa.

Toista vaihe 4 nopeasti 5 tai 6 kertaa, jotta maidon heruminen kaynnistyy.

A Hidasta sitten rytmii painamalla kahvasta ja pitimilli se alhaalla enintisn 3 sekuntia ennen
kuin paastat sen lepoasentoon. Jatka nain maidon pumppaamista. Jos katesi vasyy, vaihda katta
tai nojaa kattasi vartaloosi, kun lypsat vastakkaisen puolen rintaa.

Huomautus: Ald huolestu, jos maitoa ei ala tulla heti. Rentoudu ja jatka pumppaamista. Maidon virtausta
voi helpottaa pumpun asennon muuttaminen aika ajoin.

Al jatka pumppaamista yli 5 minuuttia, jos maidon lypsiminen ei onnistu. Kokeile lypsamisti
myohemmin. Jos se muuttuu kovin epamukavaksi tai kivuliaaksi, lopeta pumpun kaytto ja kysy
terveydenhoitajan neuvoa.




22 SUOMI

60-125 ml:n maidon pumppaaminen kestaa keskimaarin 10 minuuttia. Tama on kuitenkin vain
viitteellinen arvo ja voi vaihdella eri naisilla.

Huomautus: Jos lypsdt sddnnallisesti yli 125 ml kerralla, voit kdyttdd 260 ml:n Philips AVENT -tuttipulloa
tai 240 ml:n Philips AVENT -sdilytysmukia, jotta maito ei vuotaisi yli tai ldikkyisi.

Bl Kun lopetat lypsimisen, irrota rintapumppu varovasti rinnastasi ja kierra pullo tai sailytysmuki
irti pumpun rungosta. Pullossa tai sailytysmukissa oleva maito on valmis kayttoon tai
sailytykseen.

Bl Puhdista rintapumpun muut kiytossa olleet osat osassa Puhdistus ja sterilisointi annettujen
ohjeiden mukaan.

Kayton jdlkeen

Rintamaidon sdilytys

Sailytd vain steriililld rintapumpulla lypsettya rintamaitoa.

Lypsetty rintamaito sdilyy jddkaapissa enintddn 48 tuntia (ei ovihyllyssd). Lypsetty maito on laitettava
heti jddkaappiin. Jos lisdat jddkaapissa olevaan maitoon mydhemmin paivlld lypsettyd maitoa, on
maidon oltava lypsetty steriloituun pulloon tai séilytysmukiin.

Rintamaito sdilyy pakastimessa enintdan kolme kuukautta kunhan se on pakastettu steriloiduissa
pulloissa, joiden kierrerenkaat ja tiivistelevyt on steriloitu, tai steriloiduissa sdilytysmukeissa, joiden
kannet on myds steriloitu. Kirjoita pullon tai sdilytysmukin etikettiin selkedsti pdivamadrd ja aika, jolloin
maito on lypsetty. Kdytd vanhempi rintamaito ensin.

Jos aiot sy6ttdd lypsetyn maidon vauvallesi 48 tunnin sisalld, voit séilyttdd rintamaitoa jddkaapissa
kootussa Philips AVENT -tuttipullossa tai -sdilytysmukissa:

Kierra pullo tai sailytysmuki irti pumpun rungosta.

Liita steriloitu pullotutti ja kierrerengas pulloon tai sailytysmukiin niiden mukana toimitettujen
ohjeiden mukaisesti.

Laita korkki tutin paalle.

Tee ndin

- Laita lypsetty maito heti jddkaappiin tai pakastimeen.

- Sdilytd vain steriloidulla rintapumpulla lypsettyd maitoa steriloiduissa pulloissa tai steriloiduissa
sdilytysmukeissa.

Ald tee ndin
- Al koskaan pakasta rintamaitoa uudelleen.
- Ald koskaan lisdd tuoretta rintamaitoa pakastettuun rintamaitoon.

Lypsetyn rintamaidon syéttiminen vauvalle

Voit sy&ttdd vauvallesi rintamaitoa Philips AVENT-tuttipulloista ja sdilytysmukeista:
1 Jos kaytdt pakastettua rintamaitoa, anna sen sulaa kokonaan ennen kuin lammitét sen.

Huomautus: Hatdtilassa voit sulattaa maidon kuumassa vesikulhossa.
2 Lammitd pullo tai sdilytysmuki, jossa on sulatettua tai jddkaappikylmad rintamaitoa kuumassa
vesikulhossa tai pullonldmmittimelld.

Huomautus: Maito ja ruoka kuumenevat nopeammin sdilytysmukeissa kuin tavallisissa tuttipulloissa tai
sdilytysastioissa. Huomaa, ettd maidon ja ruoan ldmmittdminen sdilytysmukeissa kestdd siis lyhyemmdn
ajan.

3 lrrota kierrerengas ja tiivistelevy pullosta tai irrota kansi sailytysmukista.

4 Jos kaytdt sdilytysmukia, kierrd sovitin kiinni kuppiin.

5 Kierrd steriloitu kierrerengas ja steriloitu tutti pulloon tai sdilytysmukiin, jossa on sovitin.
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Tee ndin

- Tarkista aina maidon ldmpétila ennen kuin syStét sen vauvallesi.

- Heitd aina ylimdérdinen maito pois syoton jdlkeen.
Ali tee niin

- Ald koskaan ldmmiti maitoa mikroaaltouunissa, koska se limmittaa maidon epitasaisesti ja osa
maidosta voi kuumentua liikaa. Se voi my&s tuhota maidon ravintoaineita.

Puhdistus ja sterilointi

Varoitus: Pese katesi huolellisesti ennen steriloitujen esineiden kayttoa ja varmista, ettd ne ovat
kosketuksissa vain puhtaiden pintojen kanssa.

Rintapumppu

Puhdista ja steriloi rintapumpun kaikki osat ennen ensimmdistd kdyttod. Puhdista kaikki osat jokaisen
kéyttékerran jélkeen ja steriloi ne aina ennen kayttoa.

Pura rintapumppu osiin. Irrota mys valkoinen venttiili.

Irrota ja pese valkoinen venttiili varovasti. Jos se vahingoittuu, rintapumppu ei toimi kunnolla.
Poista valkoinen venttiili vetamalla varovasti venttiilin sivussa olevasta juomuisesta ulokkeesta.

Puhdista kaikki osat kuumalla vedella ja astianpesuaineella ja huuhtele ne huolellisesti.
Voit myos pesta ne astianpesukoneessa (ainoastaan ylahyllylld).

Pese venttiili hieromalla sita varovasti sormien valissa l[ampimassa astianpesuainevedessa.
Ald tyonna mitaan ylimaaraista venttiilin sisaan, koska venttiili voi vaurioitua.

Steriloi kaikki osat Philips AVENT -hoyrysterilointilaitteessa tai keittamalld niitd 5 minuuttia.

Philips AVENT -sdilytysmukit (vain SCF330/13) ja Natural-tuttipullo
(kaikki muut SCF330-mallit)

Pese osat jokaisen kayton jalkeen vedelld ja astianpesuaineella tai astianpesukoneessa.
Tuttipullo ja sdilytysmukit ovat konepestdvid. Pese ne astianpesukoneen ylimmalld telineelld. Ald laita
niiden pédlle mitdan.

Huomautus: Ald kéytd puhdistamiseen hankaavia tai antibakteerisia puhdistusaineita.

Huomautus: Liiallinen puhdistusaineiden kdytté voi vahingoittaa muovia.Vaihda vahingoittuneet osat
vdlittomasti.

Huomautus: Elintarvikevdrit saattavat vdrjétd kupin osia.

Steriloi osat Philips AVENT -sterilointilaitteella tai keittamalld niitd 5 minuuttia ennen kuin
kaytat niita uudelleen.

Huomautus: Philips AVENT -sdiilytysmukit ja -tuttipullot voi steriloida kaikilla tavoilla.

Sdilytys

Pidd rintapumppu poissa suorasta auringonvalosta, koska pitkddn jatkuva altistus saattaa muuttaa
laitteen varid.

Sailyta rintapumppua ja sen lisdosia turvallisessa ja kuivassa paikassa.
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Yhteensopivuus

Manuaalista Philips AVENT -rintapumppua voi kdyttdd yhdessd kaikkien Philips AVENT -tuttipullojen
kanssa. Kun kdytdt pulloja, joissa on kaksiosainen koliikkia ehkdiseva jdrjestelmd, kiinnitd pulloon aina
rengas ennen kuin kiinnitdt sen rintapumppuun. Kun kaytat muita Philips AVENT -tuttipulloja, kéytd
samanlaista tuttia, joka toimitettiin pullon mukana. Ohjeet pullotutin kokoamiseen ja puhdistamiseen
ovat pullon mukana toimitetussa kdyttdoppaassa. Ohjeet 16ytyvat myds Philipsin verkkosivuilta
osoitteesta www.philips.com/support.

Tarvikkeiden tilaaminen

Voit ostaa lisdvarusteita ja varaosia osoitteessa www.shop.philips.com/service tai Philips-
jalleenmyyjditd. Voit myos ottaa yhteyden Philipsin maakohtaiseen asiakaspalveluun.

Tuki

Lisdtietoja ja tukea tuotteen kdyttdon on osoitteessa www.philips.com/support.

Vianmaaritys

Tahdn osaan on koottu tavallisimmat laitteen kdytossd ilmenevdt ongelmat. Ellet 16ydad ongelmaasi
ratkaisua seuraavista tiedoista, lue osoitteesta www.philips.com/support vastauksia usein
kysyttyihin kysymyksiin tai ota yhteys maasi asiakaspalveluun.

Ongelma Ratkaisu

Laitteen kdyttdminen Lopeta rintapumpun kdyttdminen ja kysy neuvoa terveydenhoitajalta. Jos
on kivuliasta. pumppu ei irtoa helposti rinnalta, avaa rinnan ja hierontatyynyn tai rinnan
ja pumpun suppilon valinen imutyhjié sormellasi.

Rintapumppu on Tavanomaisessa kdytdssd pumppuun voi tulla pienid naarmuja eikd niista

naarmuuntunut. aiheudu ongelmia. Jos rintapumppu naarmuuntuu pahasti tai jos siind on
halkeamia, lopeta kaytto ja ota yhteyttd Philipsin asiakaspalveluun tai osta
varaosa osoitteessa www.shop.philips.com/service.
Puhdistusaineiden, sterilointinesteen, pehmeén veden ja ldmpdtilan
vaihtelun yhdistelmdt voivat joissakin olosuhteissa tehdd muoviin sarojd.
Al4 kisittele pumppua antibakteerisilla tai hankaavilla puhdistusaineilla,
silld ne voivat rikkoa muoviosat.

Rintapumppu on Voit kdyttdd rintapumppua edelleen. Jos haluat hankkia varaosia,
varjdantynyt. ota yhteyttd Philipsin asiakaspalveluun tai kdy osoitteessa
www.shop.philips.com/service.

En tunne imua. Kokoa rintapumppu uudelleen kappaleen Kayttéénoton valmistelu
ohjeiden mukaisesti.Varmista, ettd hierontatyyny on tiiviisti kiinni
suppilossa ja ettd valkoinen venttiili on tiiviisti paikallaan.
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Innledning

Gratulerer med kjgpet og velkommen til Philips AVENT! Du kan fd enda sterre nytte av stetten fra
Philips AVENT hvis du registrerer produktet ditt pa www.philips.com/welcome.

Philips AVENT manuelle brystpumpe har en unik design som lar deg sitte i en mer behagelig stilling
nar du pumper morsmelk. Den myke massasjeputen® er utformet for & kjennes myk og varm, og
etterligner spedbarnets sugebevegelser for & gi jevn melkestrem — stille, behagelig og skansomt.
Pumpen er kompakt, lett & sette sammen og alle delene kan vaskes i oppvaskmaskin. Alle deler

er BPA-frie.

Helsepersonell sier at morsmelk er den beste naringen for spedbarn det forste levedret, kombinert
med fast fede etter de forste seks manedene. Morsmelken er spesielt tilpasset barnets behov og
inneholder antistoffer som bidrar til & beskytte spedbarnet mot infeksjoner og allergier.

En brystpumpe kan hjelpe deg med 4 amme lengre. Du har mulighet til & pumpe og lagre melken
din slik at barnet kan nyte fordelen av den, selv om du ikke alltid er til stede og gir den selv. Pumpen
er kompakt og diskré slik at du enkelt tar den med hvor som helst. Dermed kan du pumpe
morsmelken nar det passer deg best og sikre at melkeproduksjonen ikke stanser.

*Puten som falger med pumpen er utformet for d passe til de fleste mgdre. Hvis det imidlertid

er behov for det, kan du kjgpe en pute for sterre brystvorter separat.

Generell beskrivelse (fig. 1)

1 Handtak

2 Silikonmembran med spindel
3 Pumpe

4 Massasjepute

5 Deksel
6

7

8

9

Huvit ventil
Philips AVENT Natural-flaske (alle typer unntatt SCF330/13)
Hette
Skruring
10 Smokk
11 Tetningsplate (alle typer unntatt SCF330/13)
12 Lokk til oppbevaringskopp (kun SCF330/13)
13 Philips AVENT-oppbevaringskopp (kun SCF330/13)
14 Adapter (kun SCF330/13)

Les denne brukerveiledningen naye far du bruker brystpumpen, og ta vare pa den for fremtidig
referanse.

Generelt

For barnets sikkerhet og helse:

ADVARSEL
- Produktet ma alltid brukes under tilsyn av voksne.
- Fer hver bruk ma du kontrollere produktene. De bgr kastes ved farste tegn pa skade eller slitasje.
- Fer du bruker dem for ferste gang, ma du ta alle delene fra hverandre og rengjere og sterilisere
dem grundig. Legg delene i kokende vann i fem minutter. Dette bidrar til & sikre hygienen.
- Oppbevar alle deler som ikke er i bruk, utilgiengelig for barn.
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Manuell brystpumpe

Advarsel
- Ikke bruk brystpumpen hvis den ikke fungerer slik den skal.
- Du ma aldri bruke brystpumpen mens du er gravid, fordi pumping kan fremkalle fadselsveer.
- lkke bruk brystpumpen hvis du er sgvnig eller desig.
- Ikke utsett brystpumpen for ekstrem varme eller plasser den i direkte sollys.

Forsiktig

- Brystpumpen er bare ment for gjentatt bruk av én enkelt bruker.

- Du ma aldri slippe nedi eller putte inn fremmedlegemer i noen dpninger.

- Bruk aldri tilbehgr eller deler fra andre produsenter eller det som Philips AVENT ikke spesifikt
anbefaler.

- Ikke bruk antibakterielle midler eller slipende rengjgringsmidler ndr du rengjer delene til brystpumpen.

- lkke fortsett @ pumpe i mer enn fem minutter om gangen hvis du ikke lykkes med a pumpe ut melk.

- Hvis trykket som oppstar er ubehagelig eller fordrsaker smerte, ma du bryte vakuumet mellom
brystet og pumpen med fingeren, og ta pumpen bort fra brystet.

Philips AVENT-oppbevaringskopper (kun SCF330/13), Natural-flaske
(alle typer unntatt SCF330/13), hette, skruring og smokk

For barnets sikkerhet og helse:

ADVARSEL

- Kontinuerlig og langvarig smadrikking av vaesker forarsaker tannrate.

- Kontroller alltid temperaturen pa maten fer du mater barnet.

- lIkke la barnet leke med sma deler eller gd/lape mens det bruker flasker eller kopper.

- Dette produktet kan bli skadet hvis det faller ned fra en hgyde.

- Ikke plasser flasken eller oppbevaringskoppene i en varm ovn eller pa varme underlag.

- Ikke bruk flaskesmokken som smokk.

- Undersgk far hver bruk, og dra flaskesmokken i alle retninger: Kast den ved ferste tegn pa skade
eller svakhet.

- lkke la flaskesmokken ligge i direkte sollys eller varme eller i desinfiseringsmiddel
(steriliseringslasning) lenger enn det som er anbefalt, siden dette kan veere skadelig for smokken.

- Rengjer for hver bruk.

Rengjar og steriliser alle delene til brystpumpen far den tas i bruk farste gang, som beskrevet i
kapittelet Rengjering og sterilisering. Rengjer alle delene hver gang du har brukt pumpen, og steriliser
alle delene hver gang du skal bruke den.

Sette sammen brystpumpen

Merk: Sorg for at du har rengjort og sterilisert alle delene pd brystpumpen.Vask hendene grundig fer du
hdndterer de rengjorte delene.

Vaer forsiktig. De rengjorte delene kan fremdeles vaere varme.

Tips: Det kan vaere enklere G sette sammen brystbumpen mens den er fuktig.

Sett den hvite ventilen inn i pumpen fra undersiden. Press inn ventilen sa langt som
mulig (fig. 2).

Skru pumpen med klokken for a feste den pa flasken eller oppbevaringskoppen, helt til
pumpen sitter godt fast (fig. 3).

Merk: Hvis du bruker en oppbevaringskopp, md du forst skru adapteren pa koppen.
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Plasser silikonmembranen med spindel inn i pumpen ovenfra. Kontroller at den sitter godt
rundt kanten ved a trykke med fingrene for a sikre at det er helt tett (fig. 4).

Monter handtaket pa silikonmembranen med spindelen ved & hekte hullet i handtaket over
toppen pa spindelen. Trykk handtaket ned pa pumpen til du harer et klikk (fig. 5).

Plasser massasjeputen inn i den traktformede delen av pumpen. Press den indre delen av
massasjeputen sa langt inn som mulig, og kontroller at den er fullstendig forseglet rundt
kanten av selve trakten.Trykk mellom de bladformede putene for 4 fierne eventuelle
luftlommer (fig. 6).

Merk: Sett pd dekselet pd massasjeputen for G holde brystbumpen ren mens du gjer deg klar til G pumpe.

Bruke brystpumpen

Slik vet du nar du skal pumpe

Det er tilradelig (med mindre du har fatt andre anbefalinger av helsepersonell/jordmor) a vente med

a pumpe deg til melkestrammen og ammetidene har stabilisert seg (vanligvis minst to til fire uker

etter fedselen).

Unntak:

- Hvis du pumper for a gi barnet melk pa sykehuset.

- Huvis brystene dine er melkesprengte (smertefulle eller oppsvulmede): Du kan pumpe en liten
mengde melk far eller innimellom ammetidene for & lette pa smertene eller for a gjgre det
enklere for babyen a die.

- Huvis brystvortene er sdre eller sprukne, gnsker du kanskje & pumpe melken til de er leget.

- Hvis du ma veere adskilt fra barnet og gnsker & fortsette ammingen nar dere gjenforenes, ber du
pumpe melk regelmessig for a stimulere melkeproduksjonen.

Hvis du ma finne de perfekte tidspunktene pa dagen for a pumpe melken, for eksempel rett for eller

etter babyens fgrste maltid om morgenen nar brystene er fulle, eller etter amming nar barnet ikke

har temt begge brystene. Hvis du har begynt i jobb, trenger du kanskje & pumpe i en pause.

Det krever trening & bruke en brystpumpe, og det kan ta flere forsgk fer du far det til. Den

manuelle brystpumpen fra Philips AVENT er heldigvis enkel d sette sammen og bruke, slik at du

raskt venner deg til @ pumpe med den.
Tips

- Gjor deg kjent med brystpumpen og hvordan den fungerer fer du bruker den ferste gang.

- Hvis du skal holde brystpumpen pa en optimal mate, ma du plassere tommelen pa halsen il
brystpumpen under den traktformede delen. Plasser de andre fingrene pa handtaket slik at du
kan styre pumpehastigheten og sugeeffekten. Kontroller at massasjeputen skaper en lufttett
forsegling rundt brystet. Bruk den andre handen til & stette flasken om n@dvendig.

- Velg et tidspunkt der du ikke har det travelt og kan veere uforstyrret.

- Et bilde av barnet kan stimulere laktasjonen.

- Varme kan ogsa hjelpe: Du kan forsgke a pumpe etter et bad eller en dusj, eller legge en varm
klut eller Philips AVENT-termopute pa brystet i noen minutter far du setter i gang med a
pumpe.

- Det kan hende du synes det er gar lettere & pumpe mens barnet dier fra det andre brystet, eller
umiddelbart etter en amming.

- Huvis det blir smertefullt & pumpe, ma du stanse og kontakte helsepersonell for rad.

Bruke brystpumpen
Vask hendene grundig, og serg for at brystene er rene.
Slapp av i en behagelig stol (det kan vaere godt a bruke puter til 4 stgtte opp ryggen).

Trykk den ferdigmonterte brystpumpen mot brystet. Kontroller at brystvorten er midt i
trakten slik at massasjeputen skaper en lufttett forsegling.
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Trykk handtaket forsiktig ned til du kjenner sug pa brystet. La hdndtaket deretter vende
tilbake til utgangsstillingen.

Merk: Det er ikke nedvendig d trykke hdndtaket helt ned, bare sd langt ned at du kjenner suget uten at
det er ubehagelig. Melken vil snart begynne d stramme, selv om du ikke utnytter all sugekraften som
pumpen kan generere.

Gjenta trinn 4 raskt fem eller seks ganger for a stimulere laktasjonen.

A Finn en langsommere rytme ved 4 trykke ned hindtaket og holde det nede i opptil tre
sekunder for du lar det vende tilbake til utgangsstillingen. Fortsett pa denne maten mens
melken strommer. Hvis du blir sliten i handen, kan du forsgke a bruke den andre handen til a
betjene brystpumpen eller hvile armen tvers over kroppen mens du pumper det motsatte
brystet.

Merk: Ikke bekymre deg hvis melken ikke stremmer med det samme. Slapp av og fortsett pumpingen.
Juster brystbumpen pd brystet fra tid til annen for G stimulere melkestremmen.

Ikke fortsett 2 pumpe i mer enn fem minutter om gangen hvis det ikke kommer melk, prov heller
a pumpe pa en annen tid pa dagen. Hvis prosessen blir veldig ubehagelig eller smertefull, ma du
stanse bruken av pumpen og sgke rad hos helsepersonell.

Det tar i giennomsnitt ti minutter @ pumpe frem 60—125 ml morsmelk. Dette er imidlertid
bare en pekepinn og varierer fra kvinne til kvinne.

Merk: Hvis du regelmessig pumper mer enn 125 ml per okt, kan du bruke Philips AVENT-flaske pd
260 ml eller Philips AVENT-oppbevaringskopp pd 240 ml for G unnga overfylling og sol.

Bl Nér du er ferdig med & pumpe, fierner du forsiktig brystpumpen fra brystet og skrur flasken
eller oppbevaringskoppen Igs fra pumpen. Flasken eller oppbevaringskoppen med melk er na
klar til mating og eller oppbevaring.

Ell Rengjor de delene til brystpumpen som du har brukt, i henhold til instruksjonene i avsnittet
Rengjore og sterilisere.

Oppbevare morsmelk

Oppbevar kun morsmelk som er pumpet med en steril brystpumpe.

Morsmelken kan oppbevares i kjgleskapet (ikke i dgren) i opptil 48 timer Pumpet melk ma settes |
kjzleskapet umiddelbart. Hvis du oppbevarer morsmelk i kjgleskapet for 4 tilfgre mer i lepet av
dagen, ma du kun bruke melk som er pumpet i en steril flaske eller oppbevaringskopp.

Morsmelk kan ogsa oppbevares i fryseren i opptil tre maneder, sa lenge den er i enten steriliserte
flasker som er utstyrt med en sterilisert skruring og tetningsplate eller i steriliserte
oppbevaringskopper med sterilt lokk. Merk flasken eller oppbevaringskoppen tydelig med dato og
klokkeslett for pumping, og bruk den eldste morsmelken farst.

Hvis du har tenkt til & mate babyen med pumpet melk innen 48 timer; kan du lagre morsmelken i
kjeleskapet i en flaske eller oppbevaringskopp fra Philips AVENT:

Skru av flasken eller oppbevaringskoppen og fiern den fra pumpen.

Sett sterilisert smokk og skruring pa flasken eller oppbevaringskoppen i henhold til
instruksjonene som fulgte med flasken eller koppen.

Forsegle smokken med den kuppelformede hetten.
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Gjor folgende:

- Sett alltid melk direkte i kjgleskapet eller i fryseren.

- Oppbevar kun morsmelk som er pumpet med sterilisert brystpumpe i steriliserte flasker eller
oppbevaringskopper.

lkke gjor folgende:
- Frys aldri opptint morsmelk pa nytt.
- Bland aldri fersk og frossen morsmelk.

Mate babyen med pumpet morsmelk

Du kan mate babyen med morsmelk fra Philips AVENT-flasker og -oppbevaringskopper:
1 Hvis du bruker frossen morsmelk, ma du la den tine helt fgr du varmer den opp.

Merk: | nedstilfeller kan du tine melken i en bolle med varmt vann.
2 Varm opp flasken eller oppbevaringskoppen med opptint eller kald morsmelk fra kjgleskapet i
en bolle med varmt vann eller i en flaskevarmer.

Merk: Melk og mat varmes opp raskere i oppbevaringskoppene enn i vanlige tateflasker/beholdere.

Var oppmerksom pd at oppvarming av melk og mat i oppbevaringskopper derfor tar kortere tid.

3 Taav skruringen og tetningsplaten pa flasken eller ta av lokket pa oppbevaringskoppen.

4 Hvis du bruker oppbevaringskopp, ma du skru adapterringen pa koppen.

5 Skru en sterilisert skruring og smokk pa flasken eller pa oppbevaringskoppen med
adapterringen.

Gjor falgende:
Kontroller alltid temperaturen pa melken fer du mater babyen.
Kast alltid morsmelk som er til overs etter maltidet.

lkke gjor folgende:
Varm aldri opp melken i mikrobglgeovn fordi det kan gi ujevn oppvarming med fare for at
barnet kan brenne seg i munnen. Det kan ogsa edelegge nzringsstoffer i morsmelken.

Rengjgre og sterilisere

Forsiktig:Vask hendene grundig fer du tar pa steriliserte gjenstander og kontroller at overflatene
du plasserer de steriliserte gjenstandene pa, er rene.

Brystpumpe

Rengjor og steriliser alle delene til brystpumpen fer den tas i bruk ferste gang. Rengjer alle delene
hver gang du har brukt pumpen, og steriliser alle delene hver gang du skal bruke den.

Ta brystpumpen helt fra hverandre.Ta ogsa ut den hvite ventilen.

Ver forsiktig nar du tar ut den hvite ventilen fra pumpen og nar du rengjer den. Hvis den blir
gdelagt, virker ikke brystpumpen som den skal. Nar ventilen skal tas ut, trekker du forsiktig i den
rillete tappen pa side av ventilen.

Rengjer alle deler i varmt vann med mildt oppvaskmiddel, og skyll deretter grundig.
Delene kan ogsa vaskes i oppvaskmaskin (kun i everste skuff).

Nar du rengjer ventilen, gnir du den forsiktig mellom fingrene i varmt vann med litt
oppvaskmiddel. Ikke for gjenstander inn i ventilen da dette kan skade den.

Steriliser alle delene i et Philips AVENT dampsteriliseringsapparat, eller kok dem i fem
minutter.
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Philips AVENT-oppbevaringskopper (kun SCF330/13) og Natural-flaske
(alle andre SCF330-typer)

Etter hver bruk ma du rengjere delene med vann og litt oppvaskmiddel eller i
oppvaskmaskinen.

Flasken og oppbevaringskoppene kan vaskes i oppvaskmaskin. Rengjer dem ved a legge dem i det

overste stativet i oppvaskmaskinen. Ikke sett andre gjenstander pd toppen av oppbevaringskoppene.

Merk: Ikke bruk slipende eller antibakterielle rengjeringsmidler.

Merk: Sterk konsentrasjon av rengjeringsmidler kan pd sikt fere til at plastdeler sldr sprekker. Skulle
dette skje, bor du skifte ut den sprukne delen umiddelbart.

Merk: Fargestoffer i maten kan fere til at delene blir misfarget.

Steriliser delene for du skal bruke dem igjen, med et Philips AVENT-steriliseringsapparat eller
ved a koke dem i fem minutter.

Merk: Philips AVENT-oppbevaringskoppene og -flaskene er egnet til alle typer sterilisering.

Oppbevaring

Oppbevar brystpumpen utenfor direkte sollys, ettersom produktet kan misfarges ved langvarig
eksponering i sollys.

Oppbevar brystpumpen og tilbehgret pa et trygt og tert sted.

Kompatibilitet

Den manuelle brystpumpen fra Philips AVENT er kompatibel med alle Philips AVENT-flasker:
Nar du bruker flasker som har vart system med to deler mot kolikk, ma du alltid sette pa ringen
overst pa flasken for du fester den pa brystpumpen. Nar du bruker andre Philips AVENT-flasker,
bruker du samme type smokk som fulgte med den aktuelle flasken. Hvis du vil ha neermere
informasjon om hvordan smokken monteres, samt generelle renholdsinstruksjoner, kan du se i
brukerveiledningen som fulgte med flasken. Denne informasjonen finner du ogsa pa webomradet
vart, www.philips.com/support.

Bestille tilbehgr

Hvis du vil kjepe tilbehgr eller reservedeler, kan du gd til www.shop.philips.com/service eller ga
til en Philips-forhandler. Du kan ogsa ta kontakt med Philips' forbrukerstgtte i landet der du bor.

Stotte

Hvis du trenger statte eller informasjon, kan du ga til www.philips.com/support.

Feilsgking

Dette avsnittet gir en oppsummering av de vanligste problemene som kan oppsta med apparatet.
Hvis du ikke kan lgse problemet ved hjelp av informasjonen nedenfor; kan du ga til
www.philips.com/support for d se en liste over vanlige sparsmdl, eller du kan kontakte
forbrukerstatten i landet der du bor:
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Problem Lasning

Jeg far smerter ndr jeg  Stans bruken av brystpumpen, og radfer deg med helsepersonell.

bruker brystpumpen.  Hvis pumpen ikke slipper taket pa brystet, kan det vaere ngdvendig &
bryte vakuumet ved a plassere en finger mellom brystet og
massasjeputen eller mellom brystet og pumpetrakten.

Brystpumpen har riper.  Nar pumpen brukes regelmessig, er det helt normalt at den far noen
riper, uten at dette medferer problemer. Hvis deler av brystpumpen
imidlertid blir sveert oppskrapet, eller hvis den sprekker, ma du stanse
bruken og kontakte Philips’ forbrukerstatte, eller du kan ga til
www.shop.philips.com/service for a bestille nye delerVar
oppmerksom pa at kombinasjonen av vaskemidler steriliseringsl@sning,
mykgjort vann og temperatursvingninger kan fa plast til & sprekke under
visse omstendigheter: Unnga kontakt med slipende og antibakterielle
midler, da disse kan skade plasten.

Brystpumpen er Du kan fortsatt bruke brystpumpen. Hvis du @nsker a skifte ut deler,
misfarget. kan du kontakte Philips’ forbrukerstatte i landet der du bor, eller ga til
www.philips.com/shop for a bestille reservedeler.

Jeg kjenner ikke at det  Felg trinnene i kapittelet Far bruk for a sette sammen brystpumpen.
suger. Kontroller at massasjeputen er forseglet rundt kanten pa trakten,
og at den hvite ventilen sitter pa plass.



SVENSKA 39

Introduktion

Grattis till inkdpet och vdlkommen till Philips AVENT! Fér att dra maximal nytta av den support som
Philips erbjuder kan du registrera din produkt pa www.philips.com/welcome.

Philips AVENT manuell bréstpump har en unik formgivning som gér det majligt for dig att sitta i ett
bekvdmare lage. Den mjuka massagekudden® ar utformad for att kdnnas mjuk och varm och imiterar
babyns sugkraft for att ge ett bra mjolkfléde — lugnt, bekvamt och varsamt. Pumpen ar kompakt och
enkel att montera, och alla delar tal maskindisk och dr BPA-fria.

Sjukvardspersonal sdger att brostmjolk dr den bésta ndringen for spddbarn under det forsta aret,
tillsammans med fast foda efter de forsta 6 manaderna. Brostmjclken &dr anpassad till barnets behov
och innehaller antikroppar som skyddar mot infektion och allergier:

En brostpump kan hjdlpa dig att amma ldngre. Du kan pumpa ut och spara mjdlken sa att barnet kan
dra nytta av den ldngre, dven ndr du inte kan vara dér sjélv. Eftersom pumpen ar kompakt och diskret
att anvdnda kan du ta den med dig éverallt och pumpa ut mjolk ndr det passar dig och alltid ha
mjolk redo till barnet.

*Kudden som medféljer pumpen passar de allra flesta modrar Om det skulle behdvas finns en
kudde anpassad for storre brostvartor att kdpa separat.

Allman beskrivning (Bild 1)

Handtag

Silikonmembran med skaft

Pumpenhet

Massagekudde

Kapa

Vit ventil

Philips AVENT Natural-flaska (alla modeller férutom SCF330/13)
Lock

Skruvring

10 Dinapp

11 Forslutningslock (alla modeller forutom SCF330/13)
12 Lock till forvaringsmugg (endast SCF330/13)

13 Philips AVENT-férvaringsmugg (endast SCF330/13)
14 Adapter (endast SCF330/13)

Lés anvandarhandboken noggrant innan du anvander bréstpumpen, och spara den for framtida bruk.

NO 0O N ONUT A WN =

Allmint

For ditt barns sikerhet och hilsa:

VARNING!

Anvand alltid produkten under vuxnas &versyn.

Kontrollera produkterna fére varje anvandning, och slang dem vid tecken pa skada eller
férsamrad funktion.

Fore forsta anvandning tar du isdr alla delar och rengér och steriliserar dem grundligt.
Av hygieniska skl ldgger du delarna i kokande vatten i 5 minuter.

- Hall alla komponenter som inte anvands utom barnets rdckhall.
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Manuell bréstpump

Varning
- Anvénd inte bréstpumpen om den inte fungerar som den ska.
- Anvénd aldrig brostpumpen medan du ar gravid, eftersom pumpningen kan sétta igang férlossningen.
- Anvdnd aldrig bréstpumpen om du dr sémnig eller dasig.
- Utsétt inte brostpumpen for extrem varme och placera den aldrig i direkt solljus.

Forsiktighet

- Brdstpumpen dr endast avsedd for upprepad anvandning av en och samma anvandare.

- Lat aldrig nagra frimmande féremadl komma in i nagon av éppningarna.

- Anvédnd aldrig tillbehor eller delar fran andra tillverkare, eller delar som inte uttryckligen har
rekommenderats av Philips AVENT.

- Anvdnd inga antibakteriella eller slipande rengéringsmedel nédr du rengdr bréstpumpens delar.

- Pumpa aldrig i mer dn fem minuter dt gdngen om det inte kommer ut ndgon mjélk.

- Om trycket blir obekvdmt eller orsakar smarta stoppar du in fingret mellan bréstet och
pumpenheten och tar bort pumpen.

Philips AVENT-forvaringsmuggar (endast SCF330/13), Natural-flaska
(alla modeller forutom SCF330/13), lock, skruvring och dinapp

For ditt barns sakerhet och hilsa:

VARNING!

- Att suga in vétska kontinuerligt under lang tid dr skadligt for tanderna.

- Kontrollera alltid matens temperatur innan matning.

- Latinte barnen leka med sma produktdelar och 1at dem inte ga eller springa runt ndr de
anvander flaskorna eller muggarna.

- Den hér produkten kan ga sénder om den tappas.

- Placera inte flaskan eller forvaringsmuggarna i en varm ugn eller pd nagon annan varm yta.

- Anvédnd aldrig matningsnappar som trost.

- Kontrollera matningsnappen fére varje anvindning och dra i den &t olika hall. Kasta nappen sa
fort den visar tecken pa skador eller slitage.

- Forvara aldrig en matningsnapp i direkt solljus, i virme eller i desinfektionsmedel
(“steriliseringsldsning”) langre d@n rekommenderat eftersom det kan forsdmra nappens funktion.

- Rengor fore varje anvandning.

Forberedelser infor anvandning

Rengdr och sterilisera alla delar av bréstpumpen enligt beskrivningen i kapitlet “Rengdring och
sterilisering” fre forsta anvandning. Rengdr sedan alla delar efter varje anvandning och sterilisera alla
delar fére varje anvandning.

Montera brostpumpen

Obs! Se till att du har rengjort och har steriliserat alla delar av brostbumpen.Tvditta hdnderna noggrant
innan du hanterar de rengjorda delarna.

Var forsiktig, de rengjorda delarna kan fortfarande vara varma.

Tips: Det kan vara Idttare att montera brostbumpen ndr den dr blot.
Sitt in den vita ventilen i pumpen underifran. Skjut in ventilen sa lingt det gar (Bild 2).

Skruva fast pumpenheten medurs pa flaskan eller férvaringsmuggen tills den sitter sakert pa
plats (Bild 3).

Obs! Om du anvdnder en forvaringsmugg mdste du forsta skruva fast adaptern pd forvaringsmuggen.
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Placera silikonmembranet med skaft i pumpen ovanifran. Se till att det hamnar ordentligt pa
plats och tatar ordentligt runt hela kanten genom att trycka nedat med fingrarna (Bild 4).

Fast handtaget pa membranet med skaft genom att hikta i handtagets hal i skaftets dnde.
Skjut ned handtaget pa pumpenheten tills det klickar pa plats (Bild 5).

Placera massagekudden i den trattformade delen av pumpen. Skjut in den inre delen av
massagekudden sa langt som majligt och se till att den sluter tatt kring hela trattens kant.
Tryck pa de blombladsformade inldggen for att fa bort eventuell luft (Bild 6).

Obs! Placera skyddet over massagekudden for att hdlla brostbumpen ren medan du forbereder pumpningen.

Anvinda brostpumpen

Nar ska mjolken pumpas ut
Vi rekommenderar (om du inte fatt andra rad av din ldkare/barnmorska) att du vantar tills
mjolkproduktionen och amningen kommit igdng (vanligen 2 till 4 veckor efter forlossningen).
Undantag:
- Om du pumpar ut mjolk till barnet under sjukhusvistelse.
- Om brosten forstoras (du upplever smarta eller svullnad) kan du pumpa ut en mindre méangd
mjolk fére eller mellan amningarna for att lindra sméartan och hjdlpa barnet att fa tag lattare.
- Om du har sar eller spruckna bréstvartor kan du pumpa ut mjolk tills de lakt.
- Om du skiljs fran barnet och vill fortsdtta amma honom/henne ldngre fram, bér du pumpa ut
mjolk regelbundet for att stimulera mjélkproduktionen.
Bestdm vilka tidpunkter pa dagen som passar dig bést for att pumpa ut mjélken, t.ex. strax fore eller
efter barnets f6rsta amning pa morgonen ndr brosten dr fulla, eller efter amningen om barnet inte
tomt bada brosten. Om du har borjat arbeta igen kan du pumpa ut mjdlken ndr du har rast.
Det krdvs 6vning for att anvdnda en bréstpump, och det behévs kanske flera férsék innan du ldr dig.
Lyckligtvis dr Philips AVENT manuella bréstpump enkel att montera och anvédnda, sa du kommer
snabbt igdng med den.

Tips

- Bekanta dig med bréstpumpen och dess funktioner innan du anvdnder den for forsta gangen.

- Foratt halla i bréstpumpen pa basta satt, placera tummen pa bréstpumpens hals under det
trattformade omradet. Placera de andra fingrarna pa handtaget sa att du kan kontrollera
utpumpningshastigheten och sugkraften. Se till att massagekudden sluter tétt kring brostet.
Hall flaskan med den andra handen om det behovs.

- Vidlj en tidpunkt ndr du inte &r stressad och inte kommer att bli avbruten.

- Ett foto av barnet kan gora att mjélken rinner till’ [dttare.

- Vdrme kan ocksa hjdlpa: forsék pumpa efter att du har badat eller duschat, eller placera en varm
filt eller Philips AVENT-vdrmedyna pa bréstet i ndgra minuter innan du bdrjar pumpa.

- Det kanske &r ldttare att pumpa ut mjolken samtidigt som du ammar barnet fran det andra
brostet eller direkt efter amning.

- Om du upplever smdrta maste du genast avbryta och kontakta din barnmorska eller lakare.

Anvinda brostpumpen
Tvitta hinderna noga och se till att brosten ar rena.
Satt dig till ro i en bekvam stol (du kan ligga kuddar bakom ryggen).

Tryck den monterade brdstpumpen mot brostet. Se till att brostvartan ar centrerad sa att
massagekudden sluter tatt.

Borja forsiktigt trycka ned handtaget tills du kdnner suget mot brostet. Lat sedan handtaget
aterga till sitt vilolage.
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Obs! Du behover inte trycka ned handtaget helt, bara s mycket som kdnns bekvdmt. Mjolken bérjar
snart rinna, dven om du inte anvdnder all sugkraft som pumpen kan generera.

Upprepa steg 4 snabbt 5 eller 6 ganger tills mjolken borjar ‘rinna till’.

A Pumpa nu lite lingsammare genom att trycka ned handtaget och hélla det nedtryckt i upp till
3 sekunder innan du later det aterga till sitt viloldge. Fortsatt pa det har sittet medan
mjolken kommer. Om du blir trott i handen kan du prova att hantera brostpumpen med den
andra handen eller att vila armen 6ver kroppen och pumpa fran det andra brostet.

Obs! Oroa dig inte om mjolken inte rinner till omedelbart. Koppla av och fortsdtt pumpa. Ibland kan
mjolkflodet stimuleras om du da och dd flyttar brostpbumpen pa brostet.

Fortsatt inte pumpa i mer an 5 minuter at gangen om du inte lyckas fa ut nagon mjolk. Forsok
pumpa senare pa dagen. Om processen blir obekvam eller plagsam avbryter du genast
anvandningen av pumpen och kontaktar lakare eller barnmorska.

| genomsnitt behover du pumpa i 10 minuter for att fa ut 60—125 ml bréstmjolk. Det ar dock
bara en uppskattning och kan variera fran kvinna till kvinna.

Obs! Om du regelbundet pumpar ut mer 125 ml per tillfélle kan du anvénda en 260 ml Philips AVENT-
flaska eller en 240 ml Philips AVENT-forvaringsmugg for att forhindra spill.

Bl Nir du har pumpat ut brostmjolken tar du forsiktigt bort brostpumpen fran brostet och
skruvar av flaskan eller forvaringsmuggen fran pumpenheten. Nu kan du bérja anvinda flaskan
eller forvaringsmuggen for matning eller lagga undan den for forvaring.

[Ell Rengor de andra anvinda delarna till brostpumpen enligt instruktionerna i kapitlet
”Rengoring och sterilisering”.

Efter anvdndning

Forvara brostmjolk

Forvara endast brostmjolk som samlats upp med en steril brostpump.

Brostmjolk kan forvaras i kylskapet (inte i kylskapsdérren) i upp till 48 timmar. Utpumpad mjolk bor
kylas ned omedelbart. Om du forvarar mjolk i kylskapet som ska fyllas pa senare under dagen,

fyll endast pa med mjolk som pumpats ut i en steriliserad flaska eller forvaringsmugg.

Brostmjolk kan férvaras i frys i upp till tre manader forutsatt att den forvaras i steriliserade flaskor
med steriliserad skruvring eller f6rslutningslock eller i steriliserade forvaringsmuggar med steriliserat
lock. Mérk alltid flaskan eller férvaringsmuggen tydligt med datum och tid ndr den pumpades ut, och
anvand den dldsta brostmjolken forst.

Om du tidnker mata barnet med bréstmjélken inom 48 timmar kan du forvara den i kylskapet i en
monterad Philips AVENT-flaska eller forvaringsmugg:

Skruva av flaskan eller férvaringskoppen och ta bort den fran pumpenheten.

Montera en steriliserad napp och skruvring pa flaskan eller forvaringsmuggen enligt de
separata instruktionerna som medfoljde flaskan eller forvaringsmuggen.

Forsegla nappen med skyddslocket.

Gor sa hdr

- Kyl eller frys alltid ned utpumpad mjolk omedelbart.

- Spara endast mjolk som samlats upp med en steriliserad brostpump i steriliserade flaskor eller
steriliserade férvaringsmuggar.

Gor aldrig sa har
- Frys aldrig ned bréstmjdlk igen om den har tinats upp en gang.
- Fyll aldrig pa farsk bréstmjélk i frusen brostmjolk.
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Ge barnet utpumpad bréstmjolk

Du kan mata barnet med brostmjélk fran Philips AVENT-flaskor och férvaringsmuggar:
1 Om du anvander frusen bréstmjolk maste den tina helt innan du varmer den.

Obs! | nddldgen kan du tina mjélken i en skdl med hett vatten.
2 Vérm flaskan eller férvaringsmuggen med tinad eller kyld bréstmjdlk i en skdl med hett vatten
eller i en flaskvdrmare.

Obs! Mjélk och mat vdrms upp snabbare i forvaringsmuggarna dn i nappflaskor eller behdllare av

standardtyp. Tdnk ddrfor pa att det gdr fortare att vdrma mjolk och mat i forvaringsmuggarna

3 Tabort skruvringen och forslutningslocket fran flaskan eller ta bort locket fran férvaringsmuggen.

4 Om du anvénder en forvaringsmugg skruvar du pa adaptern pa muggen.

5 Skruva pa en steriliserad skruvring med steriliserad dinapp pa flaskan eller férvaringsmuggen
med adapter.

Gor sa hidr
- Kontrollera alltid mjélkens temperatur innan du ger den till barnet.
- Kasta alltid bort bréstmjélk som blir &ver efter en matning.

Gor aldrig sa har
- Védrm aldrig mjolk i en mikrovagsugn eftersom det kan ge ojamn vdrme, vilket kan leda till att en
del av mjolken blir f6r varm. Det kan dven leda till att ndringsdmnen i mjolken gar forlorade.

Rengoring och sterilisering

Forsiktighet: Tvitta hinderna noggrant innan du ror vid steriliserade foremal och se till att ytan
som du stiller steriliserade féremal pa ar ren.

Brostpump

Rengdr och sterilisera alla delar av bréstpumpen innan du anvander den for forsta gangen. Rengdr
och sterilisera alla delar efter varje anvandning.

Ta isar brostpumpen helt.Ta aven bort den vita ventilen.

Var forsiktig nar du tar bort den och rengér den vita ventilen. Om den skadas fungerar inte
brostpumpen som den ska.Ta bort den vita ventilen genom att dra forsiktigt i den rafflade fliken
pa sidan av ventilen.

Rengor alla delar i hett vatten med lite milt diskmedel och skolj dem sedan noggrant. Du kan
dven rengdra delarna i diskmaskinen (endast pa den oversta hyllan).

Rengor ventilen genom att gnida den forsiktigt mellan fingrarna i varmt vatten med lite
diskmedel. For inte in nagra foremal i ventilen eftersom den kan skadas.

Sterilisera alla delar i en Philips AVENT-angsterilisator eller genom att koka dem i 5 minuter.

Philips AVENT-forvaringsmuggar (endast SCF330/13) och Natural-flaska
(alla andra SCF330-modeller)

Efter varje anvandning rengor du delarna med vatten och lite diskmedel eller i diskmaskinen.
Flaskan och foérvaringsmuggarna kan rengéras i diskmaskin. Rengér dem pa det dversta stillet i
diskmaskinen. Ligg inte ndgra andra foremal ovanpa dem.

Obs! Anvind inte slipande eller antibakteriella rengéringsmedel.

Obs! Alltfor hoga koncentrationer av rengéringsmedel kan sd smdningom fd plastdelar att spricka.
Byt ut den spruckna delen omedelbart om detta hdnder.

Obs! Fdrg i mat kan missfdrga delarna.
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Innan du anvander delarna igen steriliserar du dem med en Philips AVENT-sterilisator eller
genom att koka dem i 5 minuter.

Obs! Alla steriliseringsmetoder kan tillimpas pd alla forvaringsmuggar och flaskor frdn Philips AVENT.

Forvaring
Forvara inte brostpumpen i direkt solljus, eftersom langvarig exponering kan orsaka missfargning.

Forvara brostpumpen och dess tillbehdr pa en saker och torr plats.

Kompatibilitet

Den manuella Philips AVENT-bréstpumpen dr kompatibel med alla Philips AVENT-flaskor: Nar du
anvander flaskor som har vart tvadelade anti-koliksystem for du alltid in ringen langst upp i flaskan
innan du faster den vid bréstpumpen. Om du anvédnder andra typer av Philips AVENT-flaskor ska du
anvanda samma typ av napp som medfdljde flaskan. Mer information om hur du monterar nappen,
samt allménna rengdringsinstruktioner; finns i den anvandarhandbok som medféljde flaskan.
Informationen finns dven pa var webbplats, www.philips.com/support.

Bestilla tillbehor

For att kopa tillbehor eller reservdelar kan du ga till www.shop.philips.com/service eller en
Philips-aterforsdljare. Du kan dven kontakta Philips kundtjanst i ditt land.

Support

Om du behover support eller information kan du bestka oss pa www.philips.com/support.

Felsokning

| det hdr kapitlet sammanfattas de vanligaste problemen som kan uppsta med apparaten. Om du
inte kan 16sa problemet med hjdlp av informationen nedan kan du ga till www.philips.com/
support och ldsa svaren pa vanliga fragor. Du kan dven kontakta kundtjanst i ditt land.

Problem Losning

Det gor ont ndr jag Sluta genast anvdnda bréstpumpen och radfraga ldkare eller barnmorska.

anvander Om pumpen inte sldpper latt fran brostet kan det bli nddvéndigt att

bréstpumpen. sldppa ut vakuumet genom att placera ett finger mellan bréstet och
massagekudden eller mellan bréstet och pumptratten.

Brostpumpen har Vid vanlig anvdndning kan sma repor uppsta. Det dr normalt och orsakar

repats. inte nagra problem. Om en del av bréstpumpen far stora repor; eller om

den spricker, maste du sluta anvdnda den och kontakta Philips kundtjanst
eller bescka www.shop.philips.com/service och bestilla en reservdel.
Var medveten om att kombinationer av rengéringsmedel,
steriliseringslosningan, mjukt vatten och temperaturférdndringar under vissa
omstandigheter kan géra att plasten spricker. Undvik kontakt med slipande
eller antibakteriella rengdringsmedel, eftersom de kan skada plasten.

Bréstpumpen Du kan fortsétta anvanda brostpumpen. Om du behdver reservdelar
missfargas. kontaktar du Philips kundtjdnst i ditt land eller gar till
www.shop.philips.com/service.

Jag kdnner inte ndgot  Folj stegen i kapitlet "Foérberedelser infér anvandning” for att montera
sug. brostpumpen igen. Se till att massagekudden forseglas runt kanten pa
tratten och att den vita ventilen sitter ordentligt pa plats.
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