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Plejer du at fale dig mere treet om vinteren?

Naturligt hvidt lys giver energi pa samme made som klart dagslys

Langt de fleste i Norden fgler sig mere treette om vinteren. Manglen pa sollys i vinterhalvaret har en

negativ indvirkning pa vores humer og vores helbred. En del af os udvikler sdgar efterars- eller

vinterdepressioner. Det er ikke sa underligt, at vi faler os mindre energiske om vinteren — sol- og dagslys

er ngdvendigt for, at kroppen skal fungere normalt. | samrad med forskere har Philips skabt EnergyLight.

Nar du anvender Philips EnergyLight, udsondres der de samme stoffer i kroppen, som nér du opholder \s

dig udenders pa en solrig sommerdag, og du genvinder din energi.

Klinisk dokumenteret — giver energi helt naturligt med lys

* Klinisk dokumentation for, at den modvirker nedstemthed og vintertraethed
* Bekaemper energidyk, trethed og vintertrathed

* Lys er en naturlig energizer, der passer til en sund livsstil

* Uafthaengig forskning bekrafter forbedrede energiniveauer

Designet til nemt at passe ind i dine daglige rutiner

* Resultater pa blot 20-30 min/dag. Brug, mens du lzser, arbejder
* Naturligt hvidt lys passer til ethvert miljo

* Indeholder justerbar kobberfod og vagbeslag

Avancerede Philips LED'er leverer behageligt lys
* 10.000 lux — samme intensitet, samme fordel som naturligt dagslys
* Ensartet lysstyrke, ultimativ gjenkomfort
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Vigtigste nyheder

Samme positive effekt som sollys

Vore dages travle, moderne livsstil kraver en
optimal arbejdsindsats hele dagen igennem —
men selv de sterkeste personer lider af tab af
energi eller nedture, iser nar de fratages det
naturlige dagslys, f.eks. pa kontoret om
vinteren. EnergyUp bekaemper nedture og
forbedrer humgret med sollysets naturlige,
energigivende kraft, stimulerer kroppen og
oger drvagenheden. Med blot en enkelt 20-30
minutters behandling, som har vist sig effektiv,
kan du bruge EnergyUp, nar du har brug for at
lade op og fa energi: Kom i gang om morgenen,
kom i gang igen efter frokost, eller oprethold
energiniveauet gennem hele dagen.

Modyvirker vintertrethed

Mangel pa lys i de merkere vintermaneder far
mange til at opleve et maerkbart fald i
energiniveauet og nedtrykthed, nar efteraret
sztter ind. Kendt som "vintertrethed" (eller
saesonbetinget affektiv lidelse, SAD) kan
symptomerne fa den ramte til at fale sig
nedtrykt, ugidelig og tret i flere uger eller
endda maneder og pavirke vedkommendes
personlige ydeevne og humer. Philips
EnergyUp bekemper disse symptomer pa
vintertraethed med sollysets naturlige,
energigivende kraft og forsyner kroppen med
sommerens vitalitet gennem de morke
vintermaneder.

Kan anvendes af to personer samtidig,
kan hanges op pa vaeggen

Dagslys er afgorende for dit velbefindende og
for at holde dig i form og fyldt med energi hele
dagen — lige som sund ernzring og regelmassig
motion. Philips EnergyUp efterligner dagslysets
naturlige, energigivende kraft pa en klar
solskinsdag og stimulerer bestemte receptorer
i gjnene, der udleser kroppens naturlige
reaktion pa sollys. Den far dig til at fole dig
mere energisk, aktiv og vagen. Pa dage, hvor dit
energiniveau er lavt, og du foler dig trat,
fremmer EnergyUp helt naturligt vitaliteten.

Klinisk dokumenterede resultater
EnergyUp har bevist ved kliniske forsgg, at den
oger energiniveauet, medvirker til at bekeempe
vintertrathed [1] og er effektivt mod
vintertristthed [2, 3, 4]. Det er velkendt, at et
steerkt hvidt lys reducerer tretheden og eger
arvagenheden [5], savel som det forbedrer
vitaliteten og velvaeret [6], hvis det bruges pa
arbejdspladsen. Lysbehandling er i stigende
grad forstevalget ved sa@sonbestemte
humersvingninger og problemer med
energiniveauet [7, 8, 9, 10] og bekemper
beviseligt vintertrathed [1, 11]. Ved en
arbejdspladsundersggelse rapporterede de
bergrte forbedret humer, energi, arvagenhed
og produktivitet, hvis de blev udsat for sterkt

lys [11].

Kun 20-30 minutter om dagen
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20-30
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Kun 20-30 minutter om dagen med EnergyUp
har vist sig at give ny energi og fremme et
positivt humer. Du skal blot placere
energilampen en armslaengde vak, sa lyset
rammer gjnene. Du behaver ikke at se direkte
ind i lyset, sa du kan multitaske med EnergyUp
og nyde godt af den ved morgenmaden, eller
nar du arbejder eller lzser. Da lampen er uden
UV-straler og behagelig og sikker for gjnene,
kan du bruge den, sa lenge du vil i Izbet af
dagen (hvis den bruges om aftenen eller inden
sengetid, kan den udskyde sgvnen). Ved daglig
brug er det sandsynligt, at du marker en
energigivende effekt fra EnergyUp inden for 1-
2 uger.
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10.000 lux lysintensitet
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Philips EnergyUp producerer lys med en hgj
luminans pa op til 10.000 lux og en farve tat pa
det naturlige dagslys. Dette revitaliserende lys
har samme virkning pa kroppen som en
sommerdag, har klinisk dokumentation for at
kunne forbedre vitaliteten og energiniveauet
og for at medvirke til at bekempe trethed og
vintertristhed. EnergyUp bruger de nyeste
hajeffektive Philips LED-lyskilder og -
teknologier. Disse innovationer holder
EnergyUp slank i storrelsen. Derfor optager
EnergyUp kun lidt plads pa bordet og kan
saledes bruges stort set overalt i hjemmet eller
pa arbejdspladsen.

A

simple

Philips' grenne logo

Philips' grenne produkter reducerer
omkostninger, energiforbrug og CO2-
udledning. Hvordan? De tilbyder en
markant miljgmaessig forbedring pa et
eller flere af Philips' grenne fokusomrader
- energieffektivitet, emballage, farlige
stoffer, vagt, genbrug og bortskaffelse
samt garanteret lang levetid.
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Specifikationer

Velvare med lys

* @g energiniveauet

* Bliv mere opmarksom

* Fol dig mere afslappet

* Bekaemp vintertraethed/-tristhed
* Fa bedre humer

Komfortabelt lys
* 10.000 lux
* Jeevn skermlystaethed

Nem at anvende

* Lysintensitetsindstillinger: 6

* Indikator for behandlingstid

* Afbryderknap

* Indikator for lysintensitet

* Betjening ved bergring af en knap
* Lysintensitetshukommelse

Let at placere

* Mulighed for veegmontering
* Justérbar vinkel

* Vagbeslag: kobberfarve
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Tekniske

* Stromadapter: 18 W

* Spaending: 100/240 V

* Frekvens: 50/60 Hz

* Pzretype: Hgjstyrke-LED
* Ledningslangde: 210 cm

Vagt og dimensioner

* Produktmal: 29,4 x 37,6 x 4,1 cm

* Produktvaegt: 2,0 kg

* F-boksens mal: 31,7 x 41,4 x 11,2 (B x H x D) cm
* Vagt: F-box: 3,0 kg

* Ydre emballage: 2

Logistiske data
* Oprindelsesland: Kina
* CTV-kode: 884341901

Sikkerhed og regler

* Medical Device Directive: 93/42/EQF og 2007/47/
EF

* CE 0344-certificeret

* | overensstemmelse med IEC 60601-1 Ed. 3

* UV-fri: Ingen eller nasten ingen UV--straling

© 2017 Koninklijke Philips N.V.
Alle rettigheder forbeholdes.

Specifikationerne kan @ndres uden varsel. Varemarker
tilhgrer Koninklijke Philips N.V. eller deres respektive
ejere.
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