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Introduction

Read this user manual carefully before you use

the Philips BlueControl and save the user manual
for future reference.To achieve optimal treatment
results, use the device according to the treatment
schedule and the instructions in this user manual.

List of product codes

- Kit PSK0202/10

- Device PSD1211/10

- Fixation strap PS$1210/10

- Adapter with USB cable PR3089

Intended use

The Philips BlueControl is intended to provide
phototherapeutic light to the body. The Philips
BlueControl is generally indicated to treat dermatological
conditions. The Philips BlueControl is a wearable medical
device using blue LED light to treat mild to moderate
psoriasis vulgaris for adults only (i.e. people over the age
of 18) in the home environment.

Important

Contraindications

Do not use the Philips BlueControl:

- If your skin is burnt or sunburnt.

- If you have a fever.

- If you have a known sun allergy.

- If you are allergic to the surface
materials of the Philips BlueControl
device (polycarbonate or polyester/
elastane mix).
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- If you have any known idiopathic
dermatosis such as porphyria,
polymorphic light eruption, chronic
actinic dermatitis, actinic prurigo
or solar urticaria that causes
photosensitivity.

- If you have any known disease
related to low immunity.

- If you have active skin cancer, if you
have a history of skin cancer or any
other localised cancer, precancerous
lesions or large moles in the areas
to be treated.

- If you are taking photosensitising
agents or medications, check the
package insert of your medicine and
never use the device if it is stated that
it can cause photo-allergic reactions,
photo-toxic reactions or if you have to
avoid sun when taking this medicine.

- If you are on steroids, it makes the
skin more susceptible to irritation.

- If you have infections, unhealed
tattoos, burns, inflammation of hair
follicles, open lacerations, abrasions,
herpes simplex, or wounds in the
areas to be treated.
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- Avoid treatment of skin areas with
tattoos, there is no information
available yet about possible reactions.

- If you have uncontrolled arterial
hypertension, a history of stroke,
myocardial infarction, angina pectoris,
arteriosclerotic vascular disease (ASVD).

- If you are pregnant or breastfeeding.

- If you have schizophrenia, borderline
syndrome or severe depression.

- If you have any sensory deprivation
or have been diagnosed with
shingles or post-herpetic neuralgia,
especially in the area to be treated.

- If you have any anatomical pathology
or other physical limitation which
would prevent you from placing the
Philips BlueControl successfully.

- If you have an active implanted
device, such as a cardiac pacemaker,
defibrillator, neurostimulator,
cochlear implant, or an active drug
administration device.

- If you are in poor general health.

Important safety information

Danger
- Keep the adapter dry.
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Warning

- Never immerse the Philips BlueControl
in water or any other liquid.

- Never wear the Philips BlueControl
while it is charging.

- Never look directly into the light
source during use.

- Do not open or modify the Philips
BlueControl during the lifetime of
the device.

- Do not use the Philips BlueControl
in wet and/or hot surroundings,
such as a sauna or bathroom.

- The Philips BlueControl is not
intended to be used by persons
younger than 18 and persons with
reduced physical, sensory or mental
capabilities.

- This is a medical device. Keep the
device out of the reach of children.

- Only charge the Philips BlueControl
with the USB cable and the adapter
supplied (PR3089).

- The Philips BlueControl is specifically
designed to treat psoriasis vulgaris.
Do not use it for any other purpose.
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- Always check the Philips
BlueControl, the USB cable and the
adapter for damage before use.

- Do not use the device if it is closer than
1 metre to wireless communication
equipment, such as wireless home
network routers and mobile phones.
This wireless communication
equipment may cause electromagnetic
interference that prevents the device
from operating properly.

- If the USB cable, the adapter or
the Philips BlueControl is damaged,
stop using it and contact the Philips
Consumer Care Centre at this
telephone number 00800-7445 4778.

Caution

- Remove the Philips BlueControl
from the fixation strap before you
wash the fixation strap.

- Use, charge and store the Philips
BlueControl at a temperature between
10°C and 35°C and at a relative
humidity between 30% and 90%.

- Read section ‘Contraindications’
to find out if any apply to you
before you start using the Philips
BlueControl.
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- To prevent damage to the drum of the
washing machine, to other laundry in
the drum or the fabric of the fixation
strap, close the Velcro fasteners of the
slings and wash the fixation strap and
the slings in a fine-mesh washing bag.

- Always use the Philips BlueControl

in the fixation strap with one of the

slings provided, as the fixation strap
and the slings have been specially
designed for this device.

Philips BlueControl is intended for

daily use. The exact usage time is

stated in chapter ‘Using your Philips

BlueControl', section “Treatment

schedule’.

Compliance

The Philips BlueControl complies with the standard
of basic safety for medical devices (IEC60601-1)
and with the relevant collateral and particular
standards for non-laser light source medical
equipment for home use: EN 60601-1[1],

EN 60601-1-11 [3], EN 60601-2-57 [2],

and EN 60601-1-2 [4]. Regarding electromagnetic
compatibility (EMC) and electromagnetic fields
(EMF), the device should be kept away from radio
frequency (RF) equipment to avoid interference.
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General description (Fig. 1)

NO 0O NONUTAWN —

Charging

Philips BlueControl

On/off button and LED indicator
Micro USB socket

Sensor

Fixation strap

Short sling for lower arm or ankle
Medium-long sling for upper arm or knee
Long sling for leg

Adapter housing

European plug

UK plug

USB cable

Carry case

Fully charge the Philips BlueControl before you use
it for the first time.When fully charged,

the Philips BlueControl has enough power for at
least four treatments. It is recommended to charge
the Philips BlueControl every day.You can charge the
Philips BlueControl with the adapter and

USB cable supplied.The adapter and USB cable have
an expected life time of at least 3 years in normal
intended operation.The device has a useful life of at
least 3 years if used in accordance with its intended
use.When the BlueControl is connected to the
charger and in charging mode, the charger PR3089 is
to be considered as a part of the medical system.

Note:Treatment is not possible when the Philips
BlueControl is charging.
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Charging with the adapter

It takes approximately 3 hours to fully charge the
Philips BlueControl.

[El Put the European or UK mains plug in the
adapter and lock it into place.

Insert the standard USB plug into the socket
on the adapter.

Insert the adapter into the wall socket
(100V-240V).

Insert the micro USB plug into the socket on

the Philips BlueControl.

D When the Philips BlueControl is connected to
the mains, it beeps once and the LED indicator
starts flashing green slowly to indicate that
charging has started.

When the Philips BlueControl is fully charged,
the LED indicator lights up solid green.

A Remove the adapter from the wall socket and
pull the micro USB plug out of the micro
USB socket on the Philips BlueControl.
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Using your Philips BlueControl

Treatment schedule

Always stick to the recommended treatment
schedule. Do not treat each plaque more than
once a day.

The Philips BlueControl has been designed for daily
use on psoriasis vulgaris plaques.VWe recommend
treating single, non-overlapping psoriasis vulgaris
plagues only once a day.A single treatment takes
approximately 30 minutes, but can be extended to

40 minutes depending on your skin sensitivity and
possible treatment pauses during treatment.

For example, if the infrared sensor senses a too high
skin temperature, the treatment is briefly paused for
safety reasons. Treatment resumes automatically when
the skin has cooled down. Following this treatment
advice ensures that you do not exceed the daily light
dose of 90 J/cm? per plaque. Blue light treatment can
be combined with vitamin D creams. Apply the cream
after the treatment. For other combination treatments
with blue light, please consult your doctor.

We do not recommend using topical medication,
creams or lotions immediately before and during
treatment with the Philips BlueControl. In case of
unpleasant effects such as excessive, non-resolving skin
redness, worsening of plaques or pain,

stop the therapy immediately and consult your doctor
if necessary. It is possible that you experience slight
tanning of the area treated. This should diminish within
a few days after the therapy has been stopped.

A temporary increased redness of the treated area
after treatment is normal but should also diminish.
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Preparing the Philips BlueControl for use

To place the Philips BlueControl in the fixation strap
and to position it correctly on your body, follow

the steps below. The fixation strap has an expected
lifetime of at least 1 year if used in accordance with
its intended use. There are three slings: a short sling
for lower arm or ankle, a medium-long sling for
upper arm or knee, and a long sling for the leg.

[l Place the Philips BlueControl in the fixation
strap.

Note: Make sure that the LED treatment area is not
covered by the fixation strap material or any other
textile. The on/off button must be visible through the
hole on top of the fixation strap

Select the suitable sling for the area to be
treated on the arm or the leg.

To attach the selected sling to the fixation
strap, pull one end of the sling through one ring
of the fixation strap (1) and fasten it with the
Velcro fastener (2).

Note:After fastening the Velcro fastener, two small grey
Velcro pads should be on the top of the sling.

Remove clothing from the area to be treated.

Position the fixation strap on top of the
psoriasis plaque on your arm or leg (1).
Wrap the sling around your arm or leg (2).
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A Pull the sling through the other ring (1).
Then wrap the sling around your arm or
leg once more and fasten it with the Velcro
fastener (2).

Note:The two small grey Velcro pads on top of the
other end of the sling enable the tightest adjustment.

Treatment procedure

[EN Press the on/off button to switch on the Philips
BlueControl.

Caution: Never look directly into the light source
during use.

Do not intentionally touch the sensor in the centre
of the Philips BlueControl when it is switched on.

Do not cover the Philips BlueControl with other
textile materials than the fixation strap when it is
switched on.

The Philips BlueControl flashes blue to indicate
that it is ready for treatment.The treatment
starts soon after the sensor detects the skin to
be treated.

D The LED indicator lights up solid blue and a

sequence of two tones indicates the treatment is
in progress.

The Philips BlueControl automatically switches
off after the treatment time
(approximately 30 minutes) has elapsed.
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Interrupting treatment

[N If you want to interrupt the treatment briefly,
simply remove the Philips BlueControl or press
the on/off button to switch it off.

Note: If you remove the Philips BlueControl or press the
onloff button to stop treatment before the treatment time
has elapsed and you do not resume the treatment within
2 hours, the timer automatically resets. If you resume the
treatment within 2 hours, the countdown of the treatment
time will continue where it left off. When a treatment is
resumed, there will be no sequence of 2 tones.

After treatment

Treatment ends automatically after the treatment
time has elapsed, unless you remove the Philips
BlueControl or press the on/off button to stop
treatment earlier.

Note:A sequence of two different tones indicates that
the Philips BlueControl switches off and treatment has
ended.

El Open the Velcro fastener of the sling at one
end (1) and pull the strap out of the ring of the
fixation strap (2).

Unwrap the sling (1) and remove the fixation
strap from your psoriasis plaque (2).

Recharge the Philips BlueControl.You can take
the device out of the fixation strap or charge it
while it stays in the fixation strap.
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Light and sound signals during use

Overheating signal
Overheating of the device.

[N If the device measures a too high device
temperature, the Philips BlueControl switches
off for safety reasons.

D The LED indicator lights up solid orange and

a long 3-second tone indicates that the Philips
BlueControl switches off.

If you try to restart the Philips BlueControl
before it has cooled down, the LED indicator
flashes orange for 5 seconds. Cooling down
may take several minutes.

Overheating of the skin.

[N If the device measures a too high skin
temperature, the Philips BlueControl
temporarily switches off for safety reasons.

D The LED indicator flashes blue slowly until the

skin temperature has cooled down, the Philips
BlueControl switches on again automatically.

Battery level signals

When you press the on/off button and the LED
indicator lights up solid red and you hear 3 beeps,
the battery of the Philips BlueControl is empty.

[l You have to charge the battery before you
can start a new treatment. Charge for at
least 45 minutes to be able to complete one
full treatment.
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Cleaning

Do not immerse the Philips BlueControl in water
or rinse it under the tap.

Always remove the Philips BlueControl from the
fixation strap before you put the fixation strap in
the washing machine to clean it.

Caution: Clean the Philips BlueControl after each
treatment to ensure it continues to function properly.

[Ell Remove the Philips Blue Control from the
fixation strap.

Clean the Philips BlueControl with a damp
cloth.

Clean the sensor with alcohol and a cotton
bud at an ambient temperature once a week.

The fixation strap and the slings can be washed
in the washing machine.

Caution:To prevent damage to the drum of the
washing machine, to other laundry in the drum
or the fabric of the fixation strap, close the Velcro
fasteners of the slings and wash the fixation strap
and the slings in a fine-mesh washing bag.

Note: Use a gentle cycle and a temperature of 60°C
maximum. Dry the fixation strap and the slings on the
air and not in a tumble dryer. Do not iron the fixation
strap and the slings.

X Rt
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The device comes with a carry case with storage
spaces for all parts.

El Use the storage case to store the device and
its parts if you do not use it.

If you want to take the device with you to
work or while travelling, we advise you to put
it in the carry case for extra protection.

Troubleshooting

This chapter summarises the most common
problems you could encounter with the Philips
BlueControl. If you are unable to solve the problem
with the information below, contact the Philips
Consumer Care Centre.

Problem Possible cause Solution

| cannot switch The sensor is Clean the sensor with

on the Philips dirty. alcohol and a cotton bud
BlueControl even (see chapter ‘Cleaning’).
though it is fully

charged.

The Philips The preset time  The Philips BlueControl has
BlueControl has elapsed. been programmed to switch
suddenly switches off automatically after the
off during treatment time has elapsed.

treatment.



Problem

The Philips
BlueControl
suddenly switches
off with a long
beep during
treatment and the
LED indicator lights
up solid orange.

The Philips
BlueControl
suddenly
interrupts the
treatment and
slowly flashes blue.

Possible cause

The sensor is
blocked.

The rechargeable
battery is empty.

The temperature
of the Philips
BlueControl
itself is too high
and the Philips
BlueControl
switched off for
safety reasons.

The device
measured a

too high skin
temperature

and paused the
treatment to allow
the skin to cool
down.
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Solution

Check the position of the Philips
BlueControl in the fixation
strap. Make sure the material

of the fixation strap or clothing
does not cover the sensor. If the
sensor is not covered but the
Philips BlueControl still switches
off, the skin temperature is too
high.The Philips BlueControl will
switch on automatically when
the skin has cooled down.

The LED indicator flashes
red. Charge the Philips
BlueControl (see chapter
‘Charging).

Let the Philips BlueControl
cool down for 10 minutes.
Put the Philips BlueControl
back onto your skin and press
the on/off button to resume
treatment.

No action required.

The treatment restarts
automatically after the device
measures a skin temperature
in the safe range.
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Problem Possible cause

The Philips
BlueControl is
switched off with
a long beep and
the LED indicator
flashes orange.

The Philips
BlueControl was
interrupted too
many times during
treatment, for
instance because
the sensor sensed
a too high skin
temperature or
because maximum
treatment time of
40 minutes was

exceeded.
The LED indicator  The device
lights up solid temperature
orange when is too high
| press the on/off  and the Philips
button. BlueControl

switched off for
safety reasons.

The LED indicator
lights up solid red
for 5 seconds

and the Philips
BlueControl beeps
3 times when | press
the on/off button.

The rechargeable
battery is empty.

The adapter This is normal.
becomes warm

during charging.

Solution

If this happens a few times,
contact Philips.

Let the Philips BlueControl
cool down for 10 minutes.
Put the Philips BlueControl
back onto your skin and press
the on/off button to resume
treatment.

Charge the Philips
BlueControl
(see chapter'Charging)).

No action required.



Problem

The LED indicator

does not flash
green when the
micro USB plug is
inserted into the
micro USB socket
of the Philips
BlueControl.

The Philips
BlueControl
becomes warm
during use.

Possible cause

The adapter is
not inserted

or not inserted
properly into the
wall socket.

The standard
USB plug is

not inserted or
inserted properly
into the adapter:

The wall socket is
not live.

This is normal.
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Solution

Insert the adapter into the
wall socket properly.

Insert the standard USB plug
into the adapter properly.

Connect another appliance to
the same wall socket to check
if the wall socket is live. If the
wall socket is live, but the
Philips BlueControl does not
charge, contact Philips.

No action required.
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Guarantee and support

If you need service or information or if you have a
problem, please contact the Philips Consumer Care
Centre at telephone number 00800-7445 4778.

Guarantee restrictions

The guarantee does not cover standard wear and
tear The guarantee becomes invalid if the

Philips BlueControl is not used according to the
instructions in this user manual.

Manufacturer’s legal address
Philips Electronics Nederland BV
Philips Light & Health

High Tech Campus 5

5656AE Eindhoven

The Netherlands

Recycling

- This symbol means that this product shall not
be disposed of with normal household waste
(2012/19/EV).

- This symbol means that this product contains a built-
in rechargeable battery which shall not be disposed
of with normal household waste (2006/66/EC).

We strongly advise you to take your product to an
official collection point or a Philips service centre to
have a professional remove the rechargeable battery.

- Follow your country's rules for the separate
collection of electrical and electronic products
and rechargeable batteries. Correct disposal
helps prevent negative consequences for the
environment and human health.
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Removing the rechargeable battery

This procedure is irreversible.You cannot use the
device anymore after this procedure.

Note:We strongly advise you to take your product to
an official collection point or a Philips service centre to
have a professional remove the battery.

Caution: Observe basic safety precautions when
you follow the procedure described below. Be sure
to protect your eyes, hands, fingers, and the surface
on which you work.

[El Make sure the rechargeable battery is empty.

Open the device by removing the transparent
lower part from the metal upper part.

Remove the battery with appropriate tools.

Philips BlueControl is certified as medical
non-laser light source equipment. While in operation
it generates blue light with the following specification:

Voltage 100-240V

Frequency 50-60 Hz

Input 7TW

Class Medical device Class lla

Optical output Risk Group 1 according EN 60601-2-57,

classification meaning no risk in normal intended use.
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Device PSD1211

Power density 200 mW/cm? (peak), 40 mW/cm?
(average), maximum variation across the
treatment area is <1.3

Max. daily dose per plaque 90 J/cm?

Battery type 3.7V /rated capacity 6.1 Whr Lithium-ion
battery

Adapter with USB cable =~ PR3089

Input 100-240V AC / 50-60Hz
Output 5vDC/7W

Fixation strap N PALY

Fabric composition 66 % polyamide; 20 % polyester;
10 % elastane; 4 % polyurethane

Operating conditions

Temperature from +10°C to +35°C
Relative humidity from 30% to 90%

Storage conditions

Temperature from -20°C to +35°C
Relative humidity from 30% to 90% (no condensation)
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Explanation of symbols

Symbols on device

There are several safety warning labels on the

device, the fixation strap and in the user manual.

Not following these warnings may result in one or

more of the following hazards: electrical shock,

skin burn, retinal damage and/or fire.

- This yellow/black symbol on the device label is a
warning to read the enclosed documents before

use and take all safety precautions required.

This white/blue symbol on the device label means:
Read the user manual before you start using the
device.

- This yellow/black symbol on the device label
means: Do not stare at the light source.
Risk Group 1 product (IEC60601-2-57:2011).

> - This symbol means: Philips BlueControl is specified
as applied part type BF. B indicates that it is used

ﬂ on the Body and F indicates that it is Floating from
(not connected to) the mains voltage.

- This symbol means: Conforms to EC Directives.
CE stands for ‘Conformité Européenne’.
C€o
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- This symbol means ‘Manufactured by’ and provides
the address of the legal manufacturer.

- This symbol means: Made in the Netherlands.

- This symbol indicates input for power supply.
PR3089 below this symbol means that the device
may only be charged with the adapter that is
supplied in the package. Usage of other adapters
may not be safe and could lead to electrical
shock. The adapter has the following electrical
specification: Input 100-240V AC / 50-60 Hz,
.“4 . output 5V DC/ 7 W.When charging the device,
make sure that the adapter and the device are
positioned in such a way that the adapter and
device can always be disconnected easily.
- This symbol means: keep dry.
- This symbol indicates the serial number of the
device.

SN
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- This symbol indicates the USB connector.

- This symbol means that the device uses LI-ION
rechargeable batteries.

Symbols on adapter
- This symbol indicates that the adapter is double

D insulated (Class II).

- This symbol indicates that the adapter may only be

’d used indoors.

Symbols on fixation strap
- This symbol means:Wash at a maximum
temperature of 60°C.
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- This symbol means: Do not bleach.

- This symbol means: Do not tumble-dry.

X %

- This symbol means: Do not iron.

J

NS
{
I\

e

- This symbol means: Do not dry clean.

% |

(

- This symbol means: Made in China.
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- This symbol means: Read the user manual.

- This symbol indicates the batch code.



Einfiihrung

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch,
bevor Sie Philips BlueControl verwenden, und bewahren
Sie diese fUr eine spatere Verwendung auf. Zur Erzielung
optimaler Behandlungsergebnisse ist es erforderlich,

das Gerét gemal3 dem Behandlungsplan und den
Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung anzuwenden.

Liste der Produktcodes

- Kit PSK0202/10

- Gerdt PSD1211/10

- Halteband PS$1210/10

- Ladegerdt mit USB-Kabel PR3089

Verwendungszweck

Philips BlueControl soll phototherapeutisches Licht

an den Kérper abgeben. Philips BlueControl ist im
Allgemeinen zur Behandlung dermatologischer
Beschwerden vorgesehen. Philips BlueControl ist ein am
K&rper tragbares medizinisches Gerit, bei dem blaues
LED-Licht zur Behandlung leichter bis mittelstarker
Psoriasis vulgaris bei Erwachsenen (d. h. Personen im Alter
von mindestens 18 Jahren) zu Hause angewendet wird.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie Philips BlueControl

nicht in folgenden Situationen:

- Wenn Sie Hautverbrennungen oder
einen Sonnenbrand haben.

- Wenn Sie Fieber haben.
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- Wenn Sie eine bekannte
Sonnenallergie haben.

- Wenn Sie allergisch auf die
Oberflaichenmaterialien des Philips
BlueControl-Gerdts reagieren
(Polycarbonat- bzw. Polyester-/
Elastanmischung).

- Wenn Sie unter einer idiopathischen
Hauterkrankung, wie z. B.

Porphyrie, polymorphen Licht-
Dermatose, chronischer aktinischen
Dermatitis, aktinischer Prurigo oder
Lichturtikaria, die Lichtempfindlichkeit
verursacht, leiden.

- Wenn Sie unter einer Krankheit
im Zusammenhang mit einer
Immunschwadche leiden.

- Wenn Sie unter aktivem Hautkrebs
leiden oder in derVergangenheit an
den zu behandelnden Hautpartien
unter Hautkrebs oder einer anderen
Krebsart gelitten haben; das
Gleiche gilt bei prakanzerdsen
Lasionen und grof3en Muttermalen.
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- Wenn Sie fotosensibilisierende

Medikamente einnehmen, priifen Sie
deren Beipackzettel, und verwenden
Sie das Gerit auf keinen Fall, wenn als
Nebenwirkungen fotoallergische oder
fototoxische Reaktionen auftreten
kénnen oder lhre Haut wahrend

der Einnahmezeit der Medikamente
nicht direktem Sonnenlicht ausgesetzt
werden darf.

Wenn Sie Steroide einnehmen.
Durch diese Medikamente wird die
Haut reizempfindlicher.

Wenn Sie an den zu behandelnden
Hautpartien Infektionen, noch

nicht verheilte Tatowierungen,
Verbrennungen, entziindete Follikel,
offene Wunden, Abschurfungen,
Herpes oder Wunden haben.
Vermeiden Sie die Behandlung von
Hautpartien mit Tatowierungen,

da bislang noch keine Informationen
Uber mogliche Reaktionen vorliegen.
Wenn Sie unkontrollierte arterielle
Hypertonie haben oder bereits in
derVergangenheit einen Schlaganfall,
Herzinfarkt, Angina pectoris oder
arteriosklerotische Herz-Kreislauf-
Erkrankungen hatten.
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- Wenn Sie schwanger sind oder stillen.

- Wenn Sie an Schizophrenie,
am Borderline-Syndrom oder an
schweren Depressionen leiden.

- Wenn Sie an sensorischer Deprivation
leiden oder wenn Gurtelrose
oder postherpetische Neuralgie,
insbesondere an den zu behandelnden
Hautpartien, diagnostiziert wurde.

- Wenn Sie anatomische
Symptomatiken oder andere
physische Einschrankungen
haben, die ein Anlegen des Philips
BlueControl nicht mdglich machen.

- Wenn Sie ein aktives, implantiertes
Gerdt haben, wie zum Beispiel einen
Herzschrittmacher, einen Defibrillator,
einen Neurostimulator;
ein Cochlea-Implantat
oder ein aktives Gerdt zur
Medikamentenverabreichung.

- Wenn |hr allgemeiner
Gesundheitszustand schlecht ist.

Wi ichtige Sicherheitshinweise

Gefahr
- Halten Sie das Ladegerit trocken.
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Warnung

- Tauchen Sie Philips BlueControl
niemals in Wasser oder andere
FlUssigkerten.

- Tragen Sie Philips BlueControl niemals,
wenn es gerade aufgeladen wird.

- Blicken Sie wédhrend des Gebrauchs
niemals direkt in die Lichtquelle.

- Offnen oder verdndern Sie Philips
BlueControl nicht wahrend der
Lebensdauer des Gerdts.

- Verwenden Sie Philips BlueControl
nicht in nassen und/oder heil3en
Umgebungen wie einer Sauna oder
dem Badezimmer.

- Philips BlueControl solite nicht von
Personen unter 18 Jahren und von
Personen mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder psychischen
Fahigkeiten verwendet werden.

- Dies ist ein medizinisches Gerit.
Bewahren Sie das Gerdt auf3erhalb
der Reichweite von Kindern auf.

- Laden Sie Philips BlueControl nur
mit dem mitgelieferten USB-Kabel
und Ladegerdt auf (PR3089).
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- Philips BlueControl wurde
speziell zur Behandlung von
Schuppenflechte (Psoriasis vulgaris)
entwickelt.Verwenden Sie es nicht
fur andere Zwecke.

- Prifen Sie vor jedem Gebrauch
Philips BlueControl, das USB-Kabel
und das Ladegerat auf Schaden.

- Verwenden Sie das Gerdt nicht,
wenn es sich ndherals 1T m an
kabellosen Kommunikationsgeraten
befindet, wie zum Beispiel an
kabellosen Heimnetzwerkroutern
und Mobiltelefonen. Diese kabellosen
Kommunikationsgerate kdnnen
elektromagnetische Storungen
verursachen, die verhindern, dass das
Gerdt ordnungsgemal3 funktioniert.

- Wenn das USB-Kabel, das Ladegerit
oder das Philips BlueControl
beschddigt ist, verwenden Sie es
nicht mehr, und wenden Sie sich an
das Philips Service-Center unter der
Telefonnummer: 00800-/445 4/78.
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Achtung

- Nehmen Sie Philips BlueControl
aus dem Halteband, bevor Sie das
Halteband waschen.

- Benutzen, laden und lagern Sie Philips
BlueControl bei Temperaturen
zwischen +10 °C und +35 °C
und einer relativen Luftfeuchtigkeit
von 30 bis 90 %.

- Lesen Sie den Abschnitt
“Gegenanzeigen’,
um herauszufinden, ob diese
Hinweise auf Sie zutreffen, bevor
Sie mit Philips BlueControl starten.

- Um Schdden an der
Waschmaschinentrommel,
an anderen Waischestlcken in
der Trommel oder am Stoff des
Haltebands zu verhindern,
schlie3en Sie die KlettverschlUsse,
und waschen Sie das Halteband
und die Schlingen in einem
feinmaschigen Waschenetz.

- Verwenden Sie Philips BlueControl
immer mit dem Halteband und einer
der mitgelieferten Schlingen, da das
Halteband und die Schlingen speziell
fur dieses Gerdt entwickelt wurden.
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- Philips BlueControl ist fir den
tdglichen Gebrauch geeignet.
Die genaue Anwendungszeit wird
in Kapitel “Philips BlueControl”,
Abschnitt “Behandlungsplan” erklart.

Normerfiillung

Philips BlueControl entspricht dem Standard fir

die allgemeine Sicherheit fir medizinische Gerate
(EN 60601-1) und den entsprechenden zusitzlichen
und speziellen Standards flir medizinische Gerdte
flr den Heimgebrauch ohne Laser: EN 60601-1[1],
EN 60601-1-11 [3], EN 60601-2-57 [2] und EN
60601-1-2 [4]. Hinsichtlich der elektromagnetischen
Kompatibilitdt (EMV) und elektromagnetischen
Felder (EMF) sollte das Gerdt nicht in der Nédhe von
Geridten mit Hochfrequenzen verwendet werden,
um Stérungen zu vermeiden.

Allgemeine Beschreibung (Abb. 1)

NO 0O N ONUTANWN

Philips BlueControl

Ein-/Ausschalter und LED-Anzeige
Micro-USB-Buchse

Sensor

Halteband

Kurze Schlinge fur Unterarm oder Kndchel
Mittlere Schlinge fir Oberarm oder Knie
Lange Schlinge fur die Beine

Gehduse des Ladegerits

Europdischer Stecker

Stecker (Grof3britannien)

USB-Kabel

Tragetasche
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Laden Sie Philips BlueControl vor dem ersten
Gebrauch vollstindig auf. Mit einer Akkuladung kann
Philips BlueControl fir mindestens vier Behandlungen
verwendet werden. Es wird empfohlen,

Philips BlueControl jeden Tag aufzuladen. Sie kénnen
Philips BlueControl mit dem mitgelieferten Ladegerdt
und USB-Kabel aufladen. Das Ladegerdt und das
USB-Kabel verfligen Uber eine voraussichtliche
Lebensdauer von mindestens 3 Jahren im normalen
Betrieb. Das Gerdt verfugt Uber eine Lebensdauer

von mindestens 3 Jahren, wenn es gemal3 seinem
vorgesehenen Verwendungszweck eingesetzt wird.
Wenn BlueControl mit dem Ladegerit verbunden und
im Lademodus ist, gift das Ladegerdt PR3089 als Teil des
medizinischen Systems.

Hinweis: Die Behandlung ist nicht maglich, wenn Philips
BlueControl gerade aufgeladen wird.

Mit dem Ladegerit aufladen

Nach ca. 3 Stunden ist Philips BlueControl vollstandig
aufgeladen.

[El Stecken Sie den Netzstecker fiir Europa oder
GroBbritannien in das Ladegerat, sodass er
horbar einrastet.

Stecken Sie den Standard-USB-Stecker in die
Buchse des Ladegerits.
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Stecken Sie das Ladegerit in die Steckdose
(100V-240V).

Stecken Sie den Micro-USB-Stecker in die
Buchse des Philips BlueControl.

D Wenn Philips BlueControl an das Stromnetz
angeschlossen ist, gibt das Gerat einen Signalton
aus, und die Ladeanzeige blinkt langsam griin.
Dies bedeutet, dass der Ladevorgang begonnen
hat.

Wenn Philips BlueControl vollstandig
aufgeladen ist, leuchtet die LED-Anzeige
dauerhaft griin.

I Nehmen Sie das Ladegerit aus der Steckdose,
und ziehen Sie den Micro-USB-Stecker aus der
Micro-USB-Buchse von Philips BlueControl.
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Philips BlueControl verwenden

Behandlungsplan

Halten Sie sich stets an den empfohlenen
Behandlungsplan.Verwenden Sie das Gerat nicht mehr
als einmal taglich pro Plaque.

Philips BlueControl wurde fur den tdglichen Gebrauch
auf Schuppenflechte-Plaques entwickett. Wir empfehlen
die Behandlung einzelner, nicht-Uberlappender
Schuppenflechte-Plagues nur einmal taglich.

Eine Behandlung dauert ca. 30 Minuten, kann jedoch

je nach Hautempfindlichkeit und moglicher Pausen
wiéhrend der Behandlung auf 40 Minuten verldngert
werden.Wenn z.B. der Infrarotsensor eine zu hohe
Hauttemperatur misst, wird die Behandlung aus
Sicherheitsgriinden kurz unterbrochen. Die Behandlung
wird automatisch fortgesetzt, sobald sich die Haut
abgekdhtt hat. Durch diese Behandlungsmethode wird
sichergestellt, dass Sie die tagliche Lichtdosis von

90 J/lem? pro Plaque nicht Uberschreiten.

Behandlungen mit blauem Licht kénnen mitVitamin-
D-Cremes kombiniert werden. Tragen Sie die Creme
nach der Behandlung auf. Informationen zu anderen
Kombinationsbehandlungen mit blauem Licht erhalten
Sie von lhrem Arzt. Wir empfehlen keine Verwendung
topischer Medikamente, Cremes oder Lotionen
unmittelbar vor und wéhrend der Behandlung mit
Philips BlueControl. Im Fall von unangenehmen
Nebenwirkungen wie ibermaBige, nicht-abklingende
Hautr&tungen, Verschlechterung der Plaques oder
Schmerzen sollten Sie die Behandlung sofort beenden
und, falls erforderlich, lhren Arzt konsultieren. An den
behandetten Stellen kann eine leichte Braunung auftreten.
Diese sollte innerhalb weniger Tage nach dem Ende der
Behandlung abklingen. Eine voriibergehend erhdhte
Rétung der behandetten Stelle nach der Behandlung ist
normal und sollte ebenfalls abklingen.
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Philips BlueControl fiir den Gebrauch
vorbereiten

Um Philips BlueControl im Halteband zu befestigen
und an der richtigen Stelle am Kdrper zu positionieren,
befolgen Sie die unten beschriebenen Schritte.

Das Halteband hat eine erwartete Lebensdauer von
mindestens 1 Jahr; wenn es gemal3 dem vorgesehenen
Verwendungszweck genutzt wird. Es gibt drei Schlingen:
eine kurze Schlinge fur Unterarme oder Kndchel,

ein mittlere Schlinge fir Oberarme oder Knie und eine
lange Schlinge fur die Beine.

[EM Legen Sie Philips BlueControl in das Halteband.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass der Behandlungsbereich
fiir das LED-Licht nicht durch das Material des
Haltebands oder andere Stoffe verdeckt wird.

Der Ein-/Ausschalter muss durch das Loch an der
Oberseite des Haltebands sichtbar sein.

Wibhlen Sie die passende Schlinge fiir den zu
behandelnden Bereich an Arm oder Bein.

Um die ausgewahlte Schlinge am Halteband zu
befestigen, ziehen Sie ein Ende der Schlinge durch
einen Ring am Halteband (1), und befestigen Sie
es mit dem Klettverschluss (2).

Hinweis: Nach dem Befestigen des Klettverschlusses
sollten sich zwei kleine graue Klettverschluss-Pads oben
an der Schlinge befinden.

Entfernen Sie alle Kleidung von der zu
behandelnden Korperpartie.
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Positionieren Sie das Halteband auf der
Schuppenflechte-Plaque auf lhrem Arm oder
Bein (1).Wickeln Sie die Schlinge um den Arm
oder das Bein (2).

A Ziehen Sie die Schlinge durch den anderen
Ring (1).Wickeln Sie die Schlinge ein weiteres
Mal um den Arm oder das Bein, und befestigen
Sie sie am Klettverschluss (2).

Hinweis: Die zwei kleinen grauen Klettverschluss-Pads
auf der anderen Ende der Schlinge erméglichen eine
sichere Befestigung.

Behandlungsablauf

[El Driicken Sie den Ein-/Ausschalter, um Philips
BlueControl einzuschalten.

Achtung: Blicken Sie wahrend des Gebrauchs
niemals direkt in die Lichtquelle.

Beriihren Sie den Sensor in der Mitte des Philips
BlueControl nicht absichtlich, wenn das Gerit
eingeschaltet ist.

Bedecken Sie Philips BlueControl nicht mit
anderen Stoffen als dem Halteband, wenn das
Gerat eingeschaltet ist.

Wenn Philips BlueControl blau blinkt, ist es
betriebsbereit. Die Behandlung beginnt,
kurz nachdem der Sensor den
Behandlungsbereich erkannt hat.
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D Die LED-Anzeige leuchtet durchgehend blau,
und zwei aufeinanderfolgende Signaltone zeigen
an, dass die Behandlung durchgefiihrt wird.

Philips BlueControl schaltet sich nach Ablauf
der Behandlungsdauer (ca. 30 Minuten)
automatisch aus.

Die Behandlung unterbrechen

[Ell Wenn Sie die Behandlung kurz unterbrechen
mochten, entfernen Sie einfach Philips
BlueControl, oder driicken Sie den
Ein-/Ausschalter, um das Gerat auszuschalten.

Hinweis:Wenn Sie Philips BlueControl vor Ablauf der
Behandlungszeit abnehmen oder den Ein-/Ausschalter
driicken, um die Behandlung zu unterbrechen, und die
Behandlung nicht innerhalb von 2 Stunden fortsetzen,
wird der Timer automatisch zuriickgesetzt.

Wenn Sie die Behandlung innerhalb von

2 Stunden fortsetzen, wird die verbleibende
Behandlungszeit weiter zuriickgezéhlt. Wenn eine
Behandlung fortgesetzt wird, erténen keine 2 Signalténe.

Nach der Behandlung

Die Behandlung endet automatisch nach Ende der
Behandlungszeit, es sei denn, Sie nehmen Philips
BlueControl ab oder driicken den Ein-/Ausschalter;
um die Behandlung friiher zu beenden.

Hinweis: Zwei aufeinanderfolgende, unterschiedliche
Signalténe zeigen an, dass Philips BlueControl
ausgeschaltet wird und die Behandlung beendet wurde.

EB Offnen Sie den Klettverschluss der Schlinge
an einem Ende (1), und ziehen Sie das Band aus
dem Ring des Haltebands (2).
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Wickeln Sie die Schlinge ab (1),
und nehmen Sie das Halteband von der
Schuppenflechte-Plaque ab (2).

Laden Sie Philips BlueControl auf.
Sie konnen das Gerat aus dem Halteband
nehmen oder es im Halteband aufladen.

Licht- und Tonsignale wahrend des
Gebrauchs

l_';lberhitzungssignal
Uberhitzung des Gerdts.

B Wenn das Gerit eine zu hohe
Geratetemperatur misst, schaltet sich
Philips BlueControl aus Sicherheitsgriinden aus.
D Die LED-Anzeige leuchtet dauerhaft orange,
und ein 3 Sekunden langer Ton gibt an,
dass Philips BlueControl ausgeschaltet wird.

Wenn Sie versuchen, Philips BlueControl neu zu
starten, bevor es abgekdihlt ist, blinkt die LED-
Anzeige 5 Sekunden lang orange. Das Abkiihlen
kann einige Minuten in Anspruch nehmen.

Uberhitzung der Haut.

El Wenn das Gerit eine zu hohe Hauttemperatur
misst, schaltet sich Philips BlueControl aus
Sicherheitsgriinden voriibergehend aus.

D Die LED-Anzeige blinkt langsam blau, bis die

Hauttemperatur gesunken ist.
Philips BlueControl schaltet sich dann
automatisch wieder ein.
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Akkuzustandsignale

Wenn Sie den Ein-/Ausschalter driicken, die LED-Anzeige
kontinuierlich rot leuchtet und Sie 3 Signatténe héren,

ist der Akku des Philips BlueControl leer.

[EB Sie miissen den Akku vor der nichsten
Behandlung aufladen. Laden Sie ihn mindestens
45 Minuten auf, um eine vollstandige
Behandlung durchfiihren zu konnen.

Pflege

Tauchen Sie Philips BlueControl niemals in VWasser.
Spiilen Sie es auch nicht unter flieBendem Wasser ab.

Nehmen Sie Philips BlueControl immer aus
dem Halteband, bevor Sie das Halteband in der
Waschmaschine waschen.

Achtung: Reinigen Sie Philips BlueControl
nach jeder Behandlung, um auch zukiinftig eine
ordnungsgemiBe Funktion sicherzustellen.

[El Nehmen Sie Philips BlueControl aus dem
Halteband.

Reinigen Sie Philips BlueControl mit einem
feuchten Tuch.

Reinigen Sie den Sensor einmal pro Woche
bei Raumtemperatur mit Alkohol und einem
Wattestabchen.
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Die Haltebander und die Schlingen konnen in
der Waschmaschine gewaschen werden.

Achtung: Um Schiaden an der
Waschmaschinentrommel, an anderen
Waischestiicken in der Trommel oder am Stoff
des Haltebands zu verhindern, schlieBen Sie die
Klettverschlisse, und waschen Sie das Halteband
und die Schlingen in einem feinmaschigen
Waischenetz.

Hinweis:Wdhlen Sie einen Schonwaschgang und eine
Temperatur von hochstens 60 °C.Trocknen Sie das
Halteband und die Schlingen an der Luft und nicht im
Trockner. Biigeln Sie das Halteband und die Schlingen nicht.

Aufbewahrung

Das Gerét verfugt Uber eine Tasche mit Stauraum fur
alle Teile.

hegnirde:

[El Verwenden Sie die Tasche zur Aufbewahrung
des Gerats und der Zubehorteile, wenn Sie es
nicht verwenden.

Wenn Sie das Gerat mit zur Arbeit oder auf
Reisen nehmen mochten, empfehlen wir,
es fiir zusatzlichen Schutz in der Tragetasche
Zu verstauen.




Fehlerbehebung

Problem

Ich kann Philips
BlueControl
nicht einschalten,
obwohl es
vollstindig
aufgeladen ist.
Philips
BlueControl
schaltet sich
wahrend der
Behandlung
plétzlich aus.
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In diesem Kapitel sind die hdufigsten Probleme
aufgefiihrt, die beim Gebrauch des Philips
BlueControl auftreten kénnen. Sollten Sie ein
Problem nicht mithilfe der nachstehenden
Informationen beheben kdonnen, wenden Sie sich
bitte an ein Philips Service-Center in Ihrem Land.

Mogliche Ursache

Der Sensor ist
verschmutzt.

Die voreingestellte
Zeit ist abgelaufen.

Der Sensor ist
blockiert.

Losung

Reinigen Sie den Sensor
mit einem Wattestdbchen
und Alkohol (siehe Kapitel
“Reinigung”).

Philips BlueControl ist so
konfiguriert, dass es sich
automatisch nach Ende
der Behandlungsdauer
ausschaltet.

Prifen Sie die Position

von Philips BlueControl im
Halteband.Vergewissern Sie
sich, dass das Halteband oder
andere Kleidung nicht den
Sensor verdecken.

Wenn der Sensor nicht
verdeckt ist, Philips BlueControl
sich aber dennoch ausschaltet,
ist die Hauttemperatur zu hoch.
Philips BlueControl schaltet sich
automatisch ein, wenn sich die
Haut abgekdhlt hat.
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Problem Mogliche Ursache
Der Akku ist leer.

Philips Die Temperatur des
BlueControl Philips BlueControl
schaltet sich ist zu hoch, und
plotzlich mit Philips BlueControl
einem langen schaltet sich aus
Signalton Sicherheitsgrinden

waéhrend der
Behandlung aus,
und die LED-
Anzeige leuchtet
dauerhaft orange.

aus.

Philips Das Gerdt misst
BlueControl eine zu hohe

unterbricht Hauttemperatur
plotzlich die und unterbricht

Behandlung und
blinkt langsam
blau.

die Behandlung,
damit sich die Haut
abkdhlen kann.

Losung

Die LED-Anzeige blinkt
rot. Laden Sie das Philips
BlueControl auf

(siehe Kapitel “Laden”).

Lassen Sie Philips
BlueControl 10 Minuten lang
abkihlen. Setzen Sie Philips
BlueControl erneut auf lhre
Haut, und drlcken Sie den
Ein-/Ausschalter, um mit der
Behandlung fortzufahren.

Kein Eingreifen erforderlich.
Die Behandlung wird
automatisch fortgesetzt,
wenn das Gerit eine
Hauttemperatur misst, die
sich im sicheren Bereich
befindet.
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Problem Mogliche Ursache  Losung

Philips Die Behandlung Wenn dies haufiger passiert,
BlueControl mit dem Philips wenden Sie sich bitte an
schaltet sich mit ~ BlueControl Philips.

einem langen wurde zu hdufig

Signalton aus,und unterbrochen,

die LED-Anzeige  beispielsweise,

blinkt orange. weil der Sensor
eine zu hohe
Hauttemperatur
gemessen hat
oder die maximale
Behandlungsdauer
von 40 Minuten
Uberschritten wurde.

Die LED- Die Temperatur des Lassen Sie Philips
Anzeige leuchtet  Gerdts ist zu hoch, BlueControl 10 Minuten lang
dauerhaft orange, und Philips abkihlen. Setzen Sie Philips
wenn ich den BlueControl BlueControl erneut auf lhre
Ein-/Ausschalter  schaltet sich aus Haut, und drtcken Sie den
driicke. Sicherheitsgriinden Ein-/Ausschalter; um mit der
aus. Behandlung fortzufahren.
Die LED- Der Akku ist leer. Laden Sie das Philips
Anzeige leuchtet BlueControl auf
5 Sekunden lang (siehe Kapitel “Laden”).
ununterbrochen

rot, und Philips
BlueControl gibt
3 Signalténe aus,
wenn ich den
Ein-/Ausschalter
driicke.
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Problem Mogliche Ursache

Das Ladegerdt Das ist normal.
wird beim

Aufladen warm.

Die LED-Anzeige
blinkt nicht griin, wurde nicht
wenn der oder nicht
Micro-USB-Stecker  ordnungsgemal3

Das Ladegerat

ordnungsgema3 in die Steckdose
in die Micro- gesteckt.
USB-Buchse des
Philips BlueControl
eingesteckt ist.

Der Standard-

USB-Stecker ist

nicht oder nicht
ordnungsgemal3
in das Ladegerdt
gesteckt.

Die Steckdose

fuhrt keinen Strom.

Philips
BlueControl wird
wahrend des
Gebrauchs warm.

Das ist normal.

Losung

Sie brauchen nichts zu
unternehmen.

Stecken Sie das Ladegerdt
richtig in die Steckdose.

Stecken Sie den Standard-
USB-Stecker ordnungsgemal3
in den Adapter.

Verbinden Sie ein anderes
Gerat mit derselben Steckdose,
um herauszufinden, ob die
Steckdose Strom fihrt.

Wenn die Steckdose Strom
fuhrt, sich Philips BlueControl
jedoch nicht aufladen lasst,
wenden Sie sich an Philips.

Sie brauchen nichts zu
unternehmen.
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Garantie und Support

Bendtigen Sie weitere Hilfe oder Informationen,
oder treten Probleme auf, wenden Sie sich an das
Philips Service-Center unter der Telefonnummer:
00800-7445 4778.

Garantieeinschrankungen

Normale VerschleiBerscheinungen werden von
der Garantie nicht abgedeckt. Die Garantie wird
unglltig, wenn Philips BlueControl nicht gemal3
den Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung
verwendet wird.

Offizielle Anschrift des Herstellers
Philips Electronics Nederland BV

Philips Light & Health

High Tech Campus 5

5656AE Eindhoven

Niederlande

Recycling

- Dieses Symbol bedeutet, dass das Produkt nicht
mit dem normalen Hausmdill entsorgt werden
kann (2012/19/EV).

- Dieses Symbol bedeutet, dass das Produkt
einen integrierten Akku enthalt, der nicht mit
dem normalen Hausmdll entsorgt werden darf
(2006/66/EG). Wir empfehlen Ihnen dringend,
Ihr Produkt zu einer offiziellen Sammelstelle oder
einem Philips Service-Center zu bringen, um den
Akku von einem Fachmann entfernen zu lassen.
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- Befolgen Sie die ortlichen Bestimmungen zur
getrennten Entsorgung von elektrischen und
elektronischen Produkten und Akkus.

Durch die korrekte Entsorgung werden Umwelt
und Menschen vor negativen Folgen geschitzt.

Den Akku entfernen

Dieses Verfahren ist unumkehrbar. Sie konnen das
Gerat anschlieBend nicht mehr verwenden.

Hinweis: Es wird dringend empfohlen, das Produkt
zu einer offiziellen Sammelstelle oder einem Philips
Service-Center zu bringen, um den Akku von einem
Fachmann entfernen zu lassen.

Achtung: Beachten Sie bei der Durchfiihrung des
unten beschriebenen Vorgangs die allgemeinen
Sicherheitsvorkehrungen. Schiitzen Sie lhre Augen,
Hande, Finger sowie die Oberflache, auf der Sie
arbeiten.

[l Vergewissern Sie sich, dass der Akku entladen ist.

Offnen Sie das Gerit, indem Sie den
transparenten unteren Teil vom oberen Teil aus
Metall abnehmen.

Entfernen Sie den Akku mit einem geeigneten
Werkzeug.
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Technische Daten

Philips BlueControl ist als medizinisches Gerét ohne
Laser zertifiziert. In Betrieb erzeugt es blaues Licht
und hat die folgenden technischen Daten:

Spannung 100-240V

Frequenz 50-60 Hz

Input 7W

Klasse Medizinische Gerateklasse: lla

Optischer Ausgang Risikogruppe 1 gemaf3 EN 60601-2-57,

— Klassifizierung also keine Gefahr bei normalem Gebrauch.
Leistungsdichte 200 mW/cm? (max.), 40 mW/cm?

(durchschnittlich), maximale Abweichung
vom zu behandelnden Bereich betrdgt

<13

Maximale Tagesdosis pro 90 J/cm?

Plaque

Batterietyp 3,7 V/Nennleistung 6,1 Wh Lithium-lonen-
Akku

Ladegerat mit USB-Kabel =~ PR3089

Input 100 bis 240V AC, 50 bis 60 Hz
Output 5VDC,7W
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Halteband N PALY

Zusammensetzung des 66 % Polyamid, 20 % Polyester,

Stoffs 10 % Elastan, 4 % Polyurethan

Betrieb

Temperatur von +10 °C bis +35 °C

Relative Luftfeuchtigkeit von 30% bis 90%

Aufbewahrung

Temperatur von -20 °C bis +35 °C

Relative Luftfeuchtigkeit von 30% bis 90% (keine Kondensation)
Erklirung der Symbole

Symbole auf dem Gerit

Es gibt mehrere Sicherheitswarnhinweise auf dem
Gerdt, dem Halteband und in der Bedienungsanleitung.
Die Nichteinhaltung dieser Warnhinweise kann

eine oder mehrere der folgenden Gefahren bergen:
Stromschldge, Hautverbrennungen, Netzhautschaden
und/oder Feuer.

- Dieses gelb-schwarze Symbol auf dem Gerit ist
ein Warnhinweis, die mitgelieferten Dokumente
vor dem Gebrauch des Geréts zu lesen und alle
erforderlichen Sicherheitsmal3nahmen zu treffen.
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Dieses wei3-blaue Symbol auf dem Gerit
bedeutet: Lesen Sie vor dem Gebrauch des
Gerdts die Bedienungsanleitung durch.

Dieses gelb-schwarze Symbol auf dem Gerit
bedeutet: Blicken Sie nicht in die Lichtquelle.
Produkt der Risikogruppe 1 (IEC60601-2-
57:2011).

Dieses Symbol bedeutet: Philips BlueControl wird
als Anwendungsteil Typ BF angegeben. B zeigt an,
dass es am Kdrper verwendet wird und F zeigt
an, dass es mit isoliertem Stromfluss (von Erde
getrennt) arbeitet.

Dieses Symbol bedeutet: Entspricht den EG-
Richtlinien. CE steht fUr “Conformité Européenne”.

Dieses Symbol bedeutet:"Hergestellt von”.
Es zeigt die Adresse des verantwortlichen Herstellers.
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- Dieses Symbol bedeutet: In den Niederlanden
hergestellt.

- Das Symbol bezeichnet den Stromanschluss.
Die Bezeichnung “PR3089" unter diesem Symbol
bedeutet, dass das Gerdt nur mit dem im
Lieferumfang enthaltenen Ladegerét aufgeladen
werden kann. Die Verwendung von anderen
Ladegerdten ist mdglicherweise nicht sicher und
kann zu Stromschldgen fihren. Das Ladegerdt
hat folgende elektrischen Spezifikationen:
Eingangsleistung: 100-240V AC/50-60 Hz,
Ausgangsleistung: 5V DC/7 W. Stellen Sie beim
Aufladen des Geriéts sicher, dass das Ladegerat
und das Gerdt so positioniert werden, dass sie
einfach getrennt werden kénnen.

- Dieses Symbol bedeutet:Vor Nsse schiitzen.

- Dieses Symbol gibt die Seriennummer des Gerits an.

- Dieses Symbol steht fiir den Micro-USB-Anschluss.
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- Dieses Symbol bedeutet, dass das Gerit
Lithium-lonen-Akkus verwendet.

Symbole auf dem Ladegerit
- Dieses Symbol bedeutet, dass das Ladegerat
zweifach isoliert ist (Klasse II).

O

- Dieses Symbol bedeutet, dass das Ladegerdt nur

ﬁ im Haus verwendet werden darf.

Symbole auf dem Halteband
- Dieses Symbol bedeutet: Bei einer Temperatur
von maximal 60 °C waschen.

- Dieses Symbol bedeutet: Kein Bleichmittel

A verwenden.
AT
L—2
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- Dieses Symbol bedeutet: Nicht im Trockner
trocknen.

Xl

Dieses Symbol bedeutet: Nicht blgeln.

J

\
{
I\

- Dieses Symbol bedeutet: Nicht chemisch reinigen.

(X

—"

- Dieses Symbol bedeutet: In China hergestellt.

- Dieses Symbol bedeutet: Lesen Sie die
Bedienungsanleitung.

L
e/

LOT - Dieses Symbol gibt den Chargencode an.




Introduction

Lisez attentivement ce mode d'emploi avant d'utiliser
Philips BlueControl et conservez-le a des fins de
consultation ultérieure. Pour obtenir d'excellents
résultats, utilisez appareil conformément au programme
de traitement et aux instructions de ce mode d'emploi.

Liste des codes produit

- Kit PSK0202/10

- Appareil PSD1211/10

- Sangle de fixation PSS1210/10

- Adaptateur avec cable USB PR3089

Application

Le Philips BlueControl est destiné a fournir de la
lumiere photothérapeutique au corps. Le Philips
BlueControl est généralement indiqué pour une
utilisation dermatologique. Le Philips BlueControl est
un dispositif médical utilisant une lampe LED bleue
pour traiter le psoriasis vulgaris [éger a modéré
d'adultes uniquement (c’est-a-dire les personnes de
plus de 18 ans) destiné a un usage domestique.

Important

Contre-indications

N'utilisez pas Philips BlueControl :

- Si votre peau est br{ilée ou si vous
avez un coup de soleil.

- Sivous avez de la fievre.

- Sivous avez une allergie au solell.
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- Si vous étes allergique aux
matériaux utilisés pour la surface
du dispositif Philips BlueControl
(polycarbonate ou mélange de
polyester et d'élasthanne).

- Si vous avez une dermatose
idiopathique connue comme la
porphyrie, la lucite polymorphe,
la dermatite actinique chronique,
le prurigo actinique ou ['urticaire
solaire causant une photosensibilité.

- Si vous avez une maladie connue
liée a une faible immunité.

- Si vous étes atteint d'un cancer
cutané actif, si vous avez des
antécédents de cancer cutané
ou de tout autre cancer localisé,
des Iésions précancéreuses ou de
grands grains de beauté dans les
zones a traitern

- Si vous prenez des médicaments
ou produits photosensibilisants,
reportez-vous a leur notice,
et n'utilisez en aucun cas l'appareil si
cette derniere indique des risques de
réaction photo-allergique ou photo-
toxique, ou si elle précise qu'il faut
éviter une exposition au soleil.
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- Si vous prenez des stéroides ;
ces médicaments rendent la peau
plus sensible aux irritations.

- Si vous souffrez d'infections, de
tatouages qui ne guérissent pas, de
brllures, de follicules enflammées,
de lacérations ouvertes, d'abrasions,
d'herpes simplex ou de plaies sur les
zones a traiter.

- Evitez de traiter les zones cutanées
comportant des tatouages :
aucune information n'est a ce
jour disponible sur les réactions
susceptibles de se produire lors du
traitement de ces zones.

- Si vous souffrez d’hypertension
artérielle non contrdélée, si vous
avez des antécédents d'attaque,
d'infarctus du myocarde, d'angine
de poitrine ou de maladie vasculaire
artériosclérotique.

- Sivous étes enceinte ou que vous allaitez.

- Si vous souffrez de schizophrénie,
de syndrome borderline ou de
dépression grave.

- Sivous souffrez de privation sensorielle,
de zona ou de névralgie post-herpétique,
en particulier dans la zone a traiter.
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- Si vous avez une anatomopathologie
ou autre limitation physique
qui vous empécherait de placer
correctement Philips BlueControl.
- Sivous avez un dispositif implanté
actif, par exemple un stimulateur
cardiaque, un défibrillateur,
un neurostimulateur; un implant
cochléaire ou un dispositif actif
d'administration de médicaments.
- Si vous avez une mauvaise santé
générale.
Informations de sécurité
importantes

Danger
- Gardez l'adaptateur au sec.

Avertissement

- Ne plongez jamais Philips BlueControl
dans l'eau ou dans tout autre liquide.

- Ne portez jamais Philips BlueControl
lorsqu’il est en cours de charge.

- Ne regardez jamais directement la
source lumineuse en cours d'utilisation.

- N'ouvrez pas et ne modifiez pas
le Philips BlueControl pendant la
durée de vie de I'apparell.
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N'utilisez pas Philips BlueControl
dans un environnement humide
et/ou chaud, comme un sauna ou
une salle de bains.

Philips BlueControl n'est pas

prévu pour une utilisation par des
personnes agées de moins de

18 ans ou par des personnes dont
les capacités physiques, sensorielles
ou intellectuelles sont limitées.

Ceci est un appareil médical.
Tenez-le hors de portée des enfants.
Ne chargez Philips BlueControl
qu'avec le cable USB et I'adaptateur
fourni (PR3089).

Philips BlueControl est spécialement
congu pour traiter le psoriasis vulgaris.
Ne ['utilisez pas a d'autres fins que
celles-ci.

Vérifiez toujours si le Philips
BlueControl, le cable USB et
I'adaptateur ne présentent pas de
signe de détérioration avant utilisation.
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- Nutilisez pas I'appareil s'll est a moins
dl metre de tout équipement de
communication sans fil, comme les
routeurs de réseau domestique sans fil
et les téléphones portables.

Cet équipement de communication sans
fil nisque de provoquer des interférences
électromagnétiques qui empéchent
l'appareil de fonctionner correctement.

- Si le cable USB, 'adaptateur ou le
Philips BlueControl est endommagg,
cessez de l'utiliser et contactez le
Service Consommateurs
Philips a ce numéro de téléphone
00800-7445 4778.

Attention

- Retirez le Philips BlueControl de la
sangle de fixation avant de nettoyer
cette derniere.

- Utilisez, chargez et rangez Philips
BlueControl a une température
comprise entre 10 °C et 35 °Ceta
un taux d’humidité relative compris
entre 30 % et 90 %.
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- Reportez-vous a la section
« Contre-indications » pour savoir
si 'une d'entre elles vous concerne
avant de commencer a utiliser
Philips BlueControl.

- Pour éviter d'endommager le
tambour de la machine a laver,
d'autres vétements présents dans
le tambour ou le tissu de la sangle
de fixation, fermez les attaches en
Velcro des lanieres et nettoyez la
sangle et les lanieres dans un sac de
lavage a mailles fines.

- Utilisez toujours le Philips
BlueControl accroché a la sangle
avec |'une des lanieres fournies,
cette sangle et ces lanieres ayant été
spécialement concues pour lui.

- Philips BlueControl est concu
pour un usage quotidien. La durée
d'utilisation exacte est indiquée
dans le chapitre « Ultilisation de
votre Philips BlueControl », section
« Programme de traitement ».
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Conformité

Philips BlueControl est conforme a la norme de sécurité
de base pour les appareils médicaux (CEI60601-1), ainsi
qu'aux normes collatérales et particuliéres pertinentes
applicables aux équipements médicaux a émission
lumineuse non laser destinés a un usage domestique :
EN 60601-1[1], EN 60601-1-11 [3], EN 60601-2-57 [2]
et EN 60601-1-2 [4]. En ce qui concerne la compatibilité
électromagnétique et les champs électromagnétiques
(CEM), l'appareil doit étre tenu éloigné des équipements
a radiofréquences (RF) afin d'éviter toute interférence.

Description générale (fig. 1)

Philips BlueControl

Bouton marche/arrét et voyant

Microprise USB

Capteur

Sangle de fixation

Laniere courte pour avant-bras ou cheville
Laniere moyenne pour haut de bras ou genou
Laniére longue pour jambe

Boitier de 'adaptateur

10 Fiche européenne

11 Fiche britannique

12 Cable USB

13 Etui de transport

NO 0O N ONUT AW =
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Chargez completement le Philips BlueControl avant de
['utiliser pour la premiére fois. Une fois complétement
chargé, le Philips BlueControl dispose de suffisamment
dénergie pour au moins quatre séances. Il est
recommandé de charger le Philips BlueControl chaque
jourVous pouvez charger le Philips BlueControl avec
I'adaptateur et le cable USB fournis. 'adaptateur et le
cable USB ont une durée de vie minimale de

3 ans dans des conditions d'utilisation normales.
L'appareil a une durée de vie minimale de 3 ans s'i

est utilisé conformément a l'usage pour lequel il a

été concu. Lorsque le BlueControl est raccordé au
chargeur et se trouve en mode charge, le chargeur
PR3089 doit étre considéré comme faisant partie du
dispositif médical.

Remarque : Le traitement n’est pas possible lorsque
Philips BlueControl est en charge.

Charge avec I’adaptateur

La charge compléte du Philips BlueControl prend
environ 3 heures.

[l Branchez la fiche secteur européenne ou
britannique sur I'adaptateur et verrouillez-la
dans cette position.

Insérez la fiche USB standard dans la prise de
I'adaptateur.
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Branchez 'adaptateur sur la prise secteur
(100V-240V).

Insérez la microfiche USB dans la prise du
Philips BlueControl.
D Lorsque Philips BlueControl est branché sur
le secteur, il émet un signal sonore et le voyant
clignote lentement en vert pour indiquer que la
charge a commencé.

Lorsque Philips BlueControl est entierement
chargé, le voyant devient vert fixe.

A Retirez I'adaptateur de la prise secteur et
enlevez la microfiche USB de la microprise
USB du Philips BlueControl.

Programme de traitement

Respectez toujours le programme recommandé.
N'utilisez pas I'appareil plus d’une fois par jour sur
chaque plaque.

Le Philips BlueControl a été concu pour une
utilisation quotidienne sur des plagues de psoriasis
vulgaris. Nous recommandons de ne traiter les
plaques de psoriasis vulgaris uniques et disjointes
qu'une fois par jour. Une seule séance dure environ
30 minutes, mais peut étre prolongée jusqu’a

40 minutes en fonction de la sensibilité de votre
peau et des éventuelles interruptions de traitement
au cours de la séance.
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Par exemple, si le capteur infrarouge détecte une
température cutanée trop élevée, le traitement est
briévement interrompu pour des raisons de sécurité.
Il reprend automatiquement lorsque la peau a
refroidi. Le suivi de ces conseils thérapeutiques limite
votre dose de lumiere quotidienne a

90 J/cm? par plaque. Le traitement par lumiere bleue
peut étre associé a des crémes a base de vitamine D.
Appliquez ce type de créme aprés la séance.

Pour les autres traitements pouvant étre appliqués
conjointement avec la lumiere bleue, consultez votre
meédecin. Nous ne recommandons pas |'utilisation
de médicaments, de crémes ou de lotions topiques
immédiatement avant et pendant le traitement avec
le Philips BlueControl. En cas d'effets désagréables
tels que des rougeurs excessives et persistantes,
I'aggravation des plaques ou une douleur,

arrétez la séance immédiatement et consultez votre
médecin si nécessaire. Un Iéger brunissement de

la zone traitée est possible. Il devrait s'estomper
dans les quelques jours suivant la fin de I'utilisation.
Une accentuation temporaire des rougeurs de la
zone traitée apres la séance est normale, mais elles
doivent par la suite s'estomper.

Préparation du Philips BlueControl avant
utilisation

Pour placer le Philips BlueControl dans la sangle de
fixation et le positionner correctement sur votre
corps, suivez les étapes ci-dessous. La sangle de
fixation a une durée de vie minimale d"1 an si elle
est utilisée conformément a I'usage pour lequel

elle a été congue. Trois lanieres sont disponibles :
une laniere courte pour avant-bras ou cheville, une
laniére moyenne pour haut de bras ou genou et une
laniere longue pour jambe.
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[El Placez le Philips BlueControl dans la sangle de
fixation.

Remarque :Veillez a ce que la zone concernée ne soit pas
couverte par le matériau de la sangle de fixation ou par
tout autre textile. Le bouton marche/arrét doit étre visible a
travers lorifice situé sur le dessus de la sangle de fixation.

Choisissez la laniére appropriée a la zone a
traiter sur le bras ou la jambe.

Pour fixer la laniere sélectionnée a la sangle de
fixation, faites passer 'une des extrémités de
la laniére a travers un anneau de la sangle de
fixation (1) et fixez-la avec 'attache en Velcro (2).

Remarque : Une fois que I'attache en Velcro est bien
en place, deux petites bandes Velcro grises doivent étre
visibles sur le dessus de la laniére.

Retirez tout vétement de la zone a traiter.

Positionnez la sangle de fixation sur la plaque de
psoriasis de votre bras ou de votre jambe (1).
Enroulez la laniére autour de votre bras ou de
votre jambe (2).

A Faites passer la laniére a travers 'autre anneau (1).
Enroulez ensuite la laniére autour de votre bras
ou de votre jambe une fois de plus et fixez-la avec
l'attache en Velcro (2).

Remarque : Les deux petites bandes Velcro grises
sur autre extrémité de la laniére permettent un
ajustement plus précis.
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Traitement

[l Mettez Philips BlueControl en marche en
appuyant sur le bouton marche/arrét.

Attention : Ne regardez jamais directement la
source lumineuse en cours d’utilisation.

Ne touchez pas intentionnellement le capteur
situé au centre du Philips BlueControl lorsqu’il est
allumé.

Ne couvrez pas le Philips BlueControl avec
d’autres matieres textiles que la sangle de fixation
lorsqu’il est allumé.

Le Philips BlueControl clignote en bleu pour
indiquer qu'il est prét pour la séance.
Le traitement commence dés que le capteur
détecte la peau a traiter.
D Le voyant reste allumé en bleu et une séquence
de deux tonalités indique que la séance est en
cours.

Philips BlueControl s’éteint automatiquement
une fois la durée du traitement
(environ 30 minutes) écoulée.
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Interruption du traitement

[N Si vous souhaitez interrompre briévement le
traitement, retirez simplement le dispositif
Philips BlueControl ou appuyez sur le bouton
marche/arrét pour 'éteindre.

Remarque : Si vous retirez le Philips BlueControl ou
appuyez sur le bouton marche/arrét pour arréter

le traitement avant la fin de la durée du traitement

et que vous ne reprenez pas le traitement dans

un délai de 2 heures, le minuteur se réinitialise
automatiquement. Si vous reprenez le traitement

dans un délai de 2 heures, le décompte de la durée

du traitement reprend la ot il s’est arrété. Lorsque la
séance reprend, il n’y a pas de séquence de 2 tonalités.

Apres la séance

Le traitement s'arréte automatiquement a la fin de la
durée du traitement, sauf si vous retirez le dispositif
Philips BlueControl ou appuyez sur le bouton
marche/arrét pour arréter le traitement plus tot.

Remarque : Une suite de deux signaux sonores
différents indique que le dispositif Philips BlueControl
s’éteint et que le traitement est terminé.

EB Ouvrez l'attache enVelcro de la laniére a une
extrémité (1) et retirez la sangle de 'angle
anneau de la sangle de fixation (2).

Déroulez la laniére (1) et retirez la sangle de
fixation de la plaque de psoriasis (2).

Rechargez le Philips BlueControl.Vous pouvez
retirer 'appareil de la sangle de fixation ou le
charger pendant qu’il reste dans la sangle de
fixation.



FRANCAIS 73

Signaux lumineux et sonores pendant
Putilisation

Signal de surchauffe
Surchauffe de I'appareil.

[El si le dispositif mesure une température
d’appareil trop élevée, le Philips BlueControl
s’éteint pour des raisons de sécurité.

D Le voyant reste allumé en orange et une tonalité

de 3 secondes indique que le dispositif Philips
BlueControl s’éteint.

Si vous essayez de redémarrer le dispositif
Philips BlueControl avant qu'il ait refroidi,
le voyant clignote en orange pendant
5 secondes. Le refroidissement peut prendre
plusieurs minutes.

Surchauffe de la peau.

[El Si le dispositif Philips BlueControl mesure une
température cutanée trop élevée, il s’éteint
temporairement pour des raisons de sécurité.

D Le voyant clignote lentement en bleu jusqu’a ce que la
température cutanée ait refroidi. Philips BlueControl
se rallume alors automatiquement.

Signaux du niveau de batterie

Lorsque vous appuyez sur le bouton marche/arrét,
que le voyant s'allume en rouge et que vous
entendez 3 signaux sonores, la batterie du Philips
BlueControl est vide.

[El Vous devez charger la batterie avant de pouvoir
lancer un nouveau traitement. Chargez I'appareil
pendant au moins 45 minutes pour pouvoir
effectuer un traitement complet.
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Ne plongez jamais Philips BlueControl dans I'eau et
ne le rincez pas sous le robinet.

Retirez toujours le Philips BlueControl de la sangle
de fixation avant de mettre la sangle de fixation
dans la machine a laver.

Attention : Nettoyez Philips BlueControl apres
chaque séance pour en garantir le fonctionnement
approprié.

[El Retirez le Philips BlueControl de la sangle de
fixation.

Nettoyez Philips BlueControl avec un chiffon
humide.

Nettoyez le capteur avec de I'alcool et un
coton-tige, a température ambiante, une fois
par semaine.

La sangle de fixation et les laniéres peuvent
étre nettoyées dans la machine a laver.

Attention : Pour éviter d’endommager le tambour
de la machine a laver, d’autres vétements présents
dans le tambour ou le tissu de la sangle de fixation,
fermez les attaches en Velcro des laniéres et
nettoyez la sangle et les lanieres dans un sac de
lavage a mailles fines.

Remarque : Choisissez un cycle délicat et une
température de 60 °C maximum. Laissez sécher la
sangle de fixation et les laniéres a I'air libre ; ne les
séchez pas dans le séche-linge. Ne repassez pas la
sangle de fixation et les laniéres.

X Rt
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L'appareil est fourni avec un étui de transport comportant
des espaces de rangement pour toutes les pieces.

[El Utilisez I'étui pour ranger I'appareil et ses
pieces si vous ne les utilisez pas.

Si vous souhaitez emporter I'appareil avec
vous au travail ou en déplacement, nous
vous conseillons de le ranger dans 'étui de

transport pour une plus grande protection.

Cette rubrique présente les problemes les plus
courants que vous pouvez rencontrer avec Philips
BlueControl. Si vous ne parvenez pas a résoudre
un probléme a l'aide des informations ci-dessous,
contactez le Service Consommateurs Philips.

Probléeme Cause possible

Je ne parviens pas
a allumer Philips
BlueControl
bien qu'il soit
complétement
chargé.

Philips
BlueControl
s'éteint
subitement
pendant la
séance.

Le capteur est
sale.

Le délai prédéfini
est écoulé.

Solution

Nettoyez le capteur avec
de l'alcool et un coton-tige
(reportez-vous au chapitre
« Nettoyage »).

Philips BlueControl a été
programmeé pour s'éteindre
automatiquement a la fin de la
durée du traitement.
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Probleme

Philips
BlueControl
s'éteint
subitement

au cours du
traitement en
émettant un long
signal sonore et
le voyant reste

allumé en orange.

Cause possible

Le capteur est
bloqué.

La batterie
rechargeable est
vide.

La température
du Philips
BlueControl est
trop élevée et |l
est éteint pour
des raisons de
sécurité.

Solution

Vérifiez le positionnement du
Philips BlueControl dans la
sangle de fixation.
Assurez-vous que le matériau
de la sangle de fixation ou un
vétement ne couvre pas le
capteur: Si le capteur n'est pas
couvert mais que le Philips
BlueControl s'éteint toujours,
la température cutanée est trop
élevée. Le Philips BlueControl
se rallume automatiquement
lorsque la peau a refroidi.

Le voyant clignote en rouge.
Chargez Philips BlueControl
(reportez-vous au chapitre
« Charge »).

Laissez Philips BlueControl
refroidir pendant 10 minutes.
Repositionnez-le sur votre
peau et appuyez sur le bouton
marche/arrét pour reprendre
la séance.



Probleme

Philips
BlueControl
interrompt
subitement
le traitement
et clignote
lentement en
bleu.

Philips
BlueControl
s'éteint en
émettant un long
signal sonore et
le voyant clignote
en orange.

Le voyant reste
allumé en orange
lorsque j'appuie
sur le bouton
marche/arrét.

Cause possible

L'appareil a
détecté une
température
cutanée trop
élevée et a
interrompu la
séance afin de
permettre a la
peau de refroidin

Philips BlueControl
a été interrompu
trop souvent au
cours de la séance,
par exemple,
parce que le
capteur a détecté
une température
cutanée trop
élevée ou parce
que la durée
maximale du
traitement de

40 minutes a été
dépassée.

La température du
Philips BlueControl
est trop élevée et
il est éteint pour
des raisons de
sécurité.
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Solution

Aucune action n'est requise.
La séance redémarre
automatiquement lorsque
I'appareil détecte une
température cutanée dans la
plage de sécurité.

Si cela se produit plusieurs fois,
contactez Philips.

Laissez Philips BlueControl
refroidir pendant 10 minutes.
Repositionnez-le sur votre
peau et appuyez sur le bouton
marche/arrét pour reprendre
la séance.
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Probleme

Le voyant reste
allumé en
rouge pendant
5 secondes et

Philips BlueControl

émet un signal

sonore a 3 reprises

lorsque j'appuie
sur le bouton
marche/arrét.

['adaptateur
secteur chauffe
au cours de la
charge.

Le voyant ne
clignote pas en
vert lorsque la
microfiche USB
est insérée dans
la microprise
USB du Philips
BlueControl.

Cause possible

La batterie
rechargeable est
vide.

Ce phénomene
est normal.

'adaptateur
n'est pas inséré
(correctement)
dans la prise
secteur.

La fiche USB
standard n'est
pas insérée ou
n'est pas insérée
correctement
dans I'adaptateur.

Solution

Rechargez Philips BlueControl
(reportez-vous au chapitre
« Charge »).

Aucune action n'est requise.

Branchez correctement
I'adaptateur sur la prise secteur.

Insérez correctement la fiche
USB standard dans I'adaptateur.



Probleme Cause possible

La prise n'est pas

alimentée.
Philips Ce phénomene
BlueControl est normal.

devient chaud en
cours d'utilisation.
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Solution

Connectez un autre appareil
a la méme prise murale

pour Vérifier si la prise est
alimentée. Si la prise secteur
est alimentée, mais que Philips
BlueControl ne se charge pas,
contactez Philips.

Aucune action n'est requise.

Garantie et assistance

Si vous rencontrez un probléme ou si vous souhaitez
obtenir des informations ou faire réparer votre

appareil, contactez le Service Consommateurs Philips
au numéro de téléphone suivant : 00800-7445 4778.

Limites de la garantie

La garantie ne couvre pas |'usure normale.

Elle devient caduque si Philips BlueControl n'est pas
utilisé conformément aux instructions de ce mode

d'emploi.

Adresse légale du fabricant
Philips Electronics Nederland BV
Philips Light & Health
High Tech Campus 5

5656AE Eindhoven

Pays-Bas
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Recyclage

- Ce symbole signifie que ce produit ne doit pas
&tre mis au rebut avec les ordures ménagéeres
(2012/19/UE).

- Ce symbole signifie que le produit contient une
batterie rechargeable intégrée qui ne doit pas
étre mise au rebut avec les ordures ménageres
(2006/66/CE). Nous vous conseillons vivement de
déposer votre produit dans un centre de collecte
officiel ou un Centre Service Agréé Philips pour
qu'un professionnel retire la batterie rechargeable.

- Respectez les réglementations de votre pays
concernant la collecte séparée des appareils
électriques et électroniques et des batteries
rechargeables. La mise au rebut citoyenne permet
de protéger 'environnement et la santé.

Retrait de la batterie rechargeable

Cette procédure est irréversible. Il est impossible
de réutiliser 'appareil apres cette procédure.

Remarque : Nous vous conseillons fortement

de déposer votre produit dans un centre de

collecte agréé ou un Centre Service Agréé Philips pour
qu’un professionnel retire la batterie.

Attention : Respectez les mesures de sécurité
élémentaires lorsque vous suivez la procédure
décrite ci-dessous.Veillez a vous protéger les yeux,
les mains et les doigts, ainsi que la surface sur
laquelle vous travaillez.
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[l Assurez-vous que la batterie rechargeable est vide.

Ouvrez 'appareil en retirant la partie inférieure
transparente de la partie supérieure en métal.

Retirez la batterie a I'aide d’outils adaptés.

Le Philips BlueControl est certifié comme
équipement médical a émission lumineuse non laser.
En cours de fonctionnement, il émet une lumiere
bleue aux caractéristiques suivantes :

Tension 100-240V

Fréquence 50-60 Hz

Entrée 7W

Classe Appareil médical de classe Ila

Classification de sortie Groupe de risque 1 selon

optique EN 60601-2-57, c'est-a-dire aucun risque
dans des conditions d'utilisation normales.

Densité de puissance 200 mW/cm? (maximale),

Dose journaliere

40 mW/cm? (moyenne), la variation
maximale sur la zone de traitement est <1,3

90 J/cm?

maximale par plaque

Type de batterie

3,7V [capacité nominale 6,1 wattheures
Batterie lithium-ion
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Adaptateur avec cable USB PR3089

Entrée 100-240V CA / 50-60 Hz
Sortie 5VCC/7W

Sangle de fixation PSS1210

Composition du tissu 66 % de polyamide ; 20 % de

polyester; 10 % d'élasthanne ;4 % de
polyuréthane

Conditions de fonctionnement

Température de +10°Ca +35°C

Taux d’humidité relative de 30 % a 90 %

Conditions de stockage

Température de -20°Ca +35°C

Taux d’humidité relative de 30 % a 90 % (sans condensation)

Explication des symboles

Symboles sur I’appareil

II'y a plusieurs étiquettes d'avertissement de sécurité sur
I'appareil, la sangle de fixation et dans le mode d'emploi.
Le non-respect de ces avertissements peut entrainer ['un
ou plusieurs des risques suivants : choc électrique,
brilure cutanée, Iésions de la rétine et/ou incendie.
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Ce symbole jaune/noir sur I'étiquette de I'appareil
est un avertissement a lire les documents

joints avant I'utilisation et a prendre toutes les
précautions de sécurité requises.

Ce symbole blanc/bleu sur I'étiquette de
I'appareil signifie : Lire le mode d'emploi avant de
commencer a utiliser I'appareil.

Ce symbole jaune/noir sur I'étiquette de
I'appareil signifie : Ne pas fixer des yeux la source
lumineuse. Produit du groupe de risque

1 (IEC60601-2-57:2011).

Ce symbole signifie : Philips BlueControl est défini
comme partie appliquée de type BF. B indique
qu'il est utilisé sur le corps et F indique qu'il Flotte
de (n'est pas connecté a) la tension secteur.

Ce symbole signifie : Conforme aux directives CE.
CE correspond a « Conformité Européenne ».
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- Ce symbole signifie « Fabriqué par » et fournit
I'adresse du fabricant légal.

- Ce symbole signifie : Fabriqué aux Pays-Bas.

- Ce symbole indique une entrée pour l'alimentation.
PR3089 sous ce symbole signifie que I'appareil ne
peut étre chargé qu'au moyen de I'adaptateur fourni
dans I'emballage. Lutilisation d'autres adaptateurs
peut s'avérer dangereuse et entrainer une risque de
choc électrique. Uadaptateur a les caractéristiques
électriques suivantes : entrée :
."4 . 100-240V CA / 50-60 Hz, sortie : 5V CC/ 7 W.
Lors de la charge de I'appareil, assurez-vous que
I'adaptateur et 'appareil sont positionnés de maniére a
ce qu'ils puissent toujours étre débranchés facilement.
- Ce symbole signifie : Garder au sec.
- Ce symbole indique le numéro de série de
I'appareil.

SN
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- Ce symbole indique le connecteur USB.

- Ce symbole signifie que I'appareil contient une

batterie Li-lon rechargeable.
LI-ION &

Symboles sur ’adaptateur
- Ce symbole indique que cet adaptateur bénéficie
D d'une double isolation (classe II).

- Ce symbole indique que I'adaptateur ne peut étre
utilisé qu'a l'intérieur

Symboles sur la sangle de fixation

- Ce symbole signifie : Laver a une température
maximale de 60 °C.

A - Ce symbole signifie : Ne pas utiliser de produits
o\ décolorants.
L\
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Ce symbole signifie
linge.

Ce symbole signifie

Ce symbole signifie

Ce symbole signifie

Ce symbole signifie

:Ne pas sécher dans le seche-

:Ne pas repasser.

:Ne pas nettoyer a sec.

: Fabriqué en Chine.

: Lire le mode d’'emploi.

Ce symbole indique le code de lot.



Introduzione

Leggete attentamente il presente manuale prima di
utilizzare il Philips BlueControl e conservatelo per
riferimento futuro. Per ottenere risultati ottimali di
trattamento, utilizzate il dispositivo seguendo il ciclo
di trattamento e le istruzioni contenute in questo
manuale dell'utente.

Elenco dei codici dei prodotti

- Kit PSK0202/10

- Dispositivo PSD1211/10

- Fissaggio della cinghia PSS1210/10
- Adattatore con cavo USB PR3089

Uso previsto

I Philips BlueControl € progettato per fornire una
luce fototerapeutica al corpo. Il Philips BlueControl

e generalmente indicato per trattare condizioni
dermatologiche. Il Philips BlueControl & un dispositivo
medico indossabile che utilizza luce LED blu per il
trattamento della psoriasi volgare solo per adulti
(ovvero, persone di eta superiore a 18 anni)
nell'ambiente domestico.

Importante

Controindicazioni

Non utilizzate il sistema Philips
BlueControl nei seguenti casi:
- Se la vostra pelle € ustionata
O scottata.
- Se avete la febbre.
- Se siete allergici alla luce del sole.
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- Se siete allergici ai materiali con cui €
realizzata la superficie del dispositivo
Philips BlueControl (policarbonato
o mix di poliestere/elastan).

- Se soffrite di una dermatosi
idiopatica quale porfiria, dermatite
polimorfa solare, dermatite cronica
attinica, prurito attinico o orticaria
solare che causa fotosensibilita.

- Se soffrite di una malattia nota
correlata a una riduzione del
sistema immunitario.

- In caso di cancro alla pelle attivo,
anamnesi di cancro alla pelle o di
altre forme di cancro localizzate,
lesioni precancerose
o concentrazioni di nei atipici nelle
aree da sottoporre al trattamento.

- Se assumete medicinali o agenti
che provocano fotosensibilita,
controllate il foglietto illustrativo
e, se sono evidenziate reazioni di
fotosensibilita e fototossicita o se
si sconsiglia I'esposizione al sole
durante I'assunzione del prodotto,
non usate il dispositivo.

- Se assumete steroidi, poiché
predispongono maggiormente la
pelle all'irritazione.
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- In caso di infezioni, tatuaggi non
cicatrizzati, ustioni, inflammmazione
dei follicoli piliferi, lacerazioni
aperte, abrasioni, herpes simplex
o ferite nelle aree da sottoporre al
trattamento.

- Evitate il trattamento delle zone
del corpo con tatuaggi: non sono
ancora disponibili informazioni sulle
possibili reazioni cutanee.

- Se soffrite di ipertensione arteriosa
scompensata, avete subito ictus,
infarto del miocardio, angina
pectoris o soffrite di aterosclerosi.

- In caso di gravidanze o allattamento
in corso.

- Se soffrite di schizofrenia, di sindrome
borderline o depressione grave.

- Se soffrite di deprivazione
sensoriale o vi € stato diagnosticato
herpes o nevralgia post-erpetica,
soprattutto nell'area da sottoporre
al trattamento.

- Se soffrite di una patologia anatomica
o di qualunque altra limitazione fisica
che non vi consente di posizionare
correttamente il Philips BlueControl.
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- Se avete un dispositivo sottocutaneo
attivo, ad esempio uno stimolatore
cardiaco, un defibrillatore, un
neurostimolatore, un impianto
cocleare o un dispositivo di
somministrazione di farmaci.

- Se non siete in buona salute in
generale.

Informazioni di sicurezza
importanti

Pericolo
- Mantenete sempre asciutto
I'adattatore.

Avviso

- Non immergete mai il Philips
BlueControl in acqua o in altri liquidi.

- Non indossate il Philips BlueControl
mentre € in carica.

- Non guardate direttamente allinterno
della sorgente di luce durante ['uso.

- Non aprite o modificate il Philips
BlueControl nell'arco del suo ciclo
di vita.

- Non utilizzate il sistema Philips
BlueControl in un ambiente umido
e/o caldo, come ad esempio una
sauna o una stanza da bagno.
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Il Philips BlueControl non e stato
progettato per essere utilizzato da
persone di eta inferiore a

18 anni e da persone con ridotte
capacita mentali, fisiche o sensoriali.
Questo € un dispositivo medico.
Tenere fuori dalla portata dei bambini.
Ricaricate il Philips BlueControl
esclusivamente con il cavo USB e
I'adattatore in dotazione (PR3089).

Il Philips BlueControl ¢ stato
studiato appositamente per il
trattamento della psoriasi volgare.
Non usatelo per nessun altro scopo.
Prima dell'uso, controllate sempre
che il Philips BlueControl, il cavo USB
e I'adattatore non siano danneggiati.
Non utilizzate il dispositivo entro

T metro da apparecchiature di
comunicazione wireless, come i router
per reti domestiche wireless e telefoni
cellulari. Queste apparecchiature
possono causare interferenze
elettromagnetiche che impediscono |l
corretto funzionamento del dispositivo.
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- Nel caso in cui il cavo USB,
I'adattatore o il Philips BlueControl
siano danneggiati, non utilizzateli
e contattate il Centro Assistenza
Clienti Philips al numero di telefono
00800-7445 4778.

Attenzione

- Rimuovete il Philips BlueControl dal
fissaggio della cinghia prima di lavarla.

- Ultilizzate, ricaricate e riponete |l
Philips BlueControl a una temperatura
tra 10 °C e 35 °C e a un'umidita
relativa compresa tra il 30% e il 90%.

- Prima di iniziare a utilizzare il Philips
BlueControl, Ieggete la sezione

“Controindicazioni” per scoprire se
una delle condizioni vi riguarda.

- Per prevenire danni al cestello della
lavatrice, al resto del bucato nel
cestello o al tessuto del fissaggio
della cinghia, chiudete gli inserti in
Velcro della fascia e lavate il fissaggio
della cinghia e le fasce in una borsa
da bucato a rete fine.
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- Utilizzate sempre il Philips BlueControl
nel fissaggio della cinghia con una delle
fasce in dotazione, poiché questi sono
stati concepiti appositamente per
questo dispositivo.

- Il Philips BlueControl ¢ stato progettato
per I'uso quotidiano. La durata del
trattamento € indicata nel capitolo
“Utilizzo del Philips BlueControl”,
sezione “Ciclo di trattamento”.

Conformita

Il Philips BlueControl & conforme allo standard di
sicurezza di base per i dispositivi medici
(IEC60601-1) e al materiale supplementare e norme
particolari pertinenti per i dispositivi medici a sorgente
di luce non laser per uso domestico: EN 60601-1[1],
EN 60601-1-11 [3], EN 60601-2-57 [2] ed

EN 60601-1-2 [4]. Relativamente alla compatibilita
elettromagnetica (EMC) e ai campi elettromagnetici
(EMF), il dispositivo deve essere tenuto lontano da
apparecchiature a radio frequenza (RF) per evitare
possibili interferenze.
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Descrizione generale (fig. 1)

~NoNUr hwN =

Come ricaricare I’apparecchio

Philips BlueControl

Pulsante on/off e spia a LED

Presa micro USB

Sensore

Fissaggio della cinghia

Fascia corta per braccio inferiore o caviglia
Fascia medio-lunga per braccio superiore o
ginocchio

Fascia lunga per gamba

Alloggiamento dell'adattatore

Spina europea

Attacco UK

Cavo USB

Custodia da viaggio

Caricare completamente il Philips BlueControl prima di
utilizzare 'apparecchio per la prima volta. Con la batteria
completamente carica, il Philips BlueControl dispone di
sufficiente energia per almeno quattro trattamenti.

Si consiglia di caricare il Philips BlueControl ogni

giorno. E possibile caricare il Philips BlueControl con
I'adattatore e il cavo USB in dotazione. 'adattatore e
cavo USB hanno una durata stimata di almeno 3 anni
con il normale funzionamento previsto. Il dispositivo ha
una vita utile di almeno 3 anni, se utilizzato in conformita
all'uso cui & destinato. Quando il BlueControl &
collegato al caricatore e in modalita di ricarica, il
caricabatterie PR3089 ¢ da considerarsi parte del
sisterna medicale.

Nota: non & possibile effettuare un trattamento quando
il Philips BlueControl é in fase di ricarica.
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Carica tramite adattatore

Sono necessarie circa 3 ore per caricare
completamente il Philips BlueControl.

[EN Inserite la spina per I'Europa o il Regno Unito
nell’adattatore e bloccatelo in posizione.

Inserite la spina USB standard nella presa
sull’adattatore.

Inserite I'adattatore in una presa di corrente
a muro (100V-240V).

Inserite la spina micro USB nella presa sul
Philips BlueControl.

D Quando il Philips BlueControl ¢ collegato
all'alimentazione, emette un segnale acustico e
la spia a LED inizia a lampeggiare lentamente in
verde per indicare che ¢ iniziato il processo di
ricarica.

Quando il Philips BlueControl &
completamente carico, la spia a LED diventa
verde fisso.

A Rimuovete I'adattatore dalla presa di corrente
a muro ed estraete la spina micro USB dalla
relativa presa sul Philips BlueControl.
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Utilizzo del Philips BlueControl

Ciclo di trattamento

attenersi sempre al ciclo di trattamento
raccomandato. Non trattate ogni placca piu di una
volta al giorno.

Il Philips BlueControl ¢ stato progettato per

l'uso quotidiano sulle placche della psoriasi volgare.

Si consiglia di trattare le placche singole,

non sovrapposte, solo una volta al giorno.

Un singolo trattamento richiede circa 30 minuti, ma puo
essere esteso a 40 minuti in base alla sensibilita della
pelle e alle possibili pause durante il trattamento.

Per esempio, se il sensore a infrarossi rileva una
temperatura della troppo elevata, il trattamento

viene sospeso brevemente per motivi di sicurezza. Il
trattamento riparte automaticamente quando la pelle si
¢ raffreddata. Attenersi a questo consiglio di trattamento
assicura di non superare la dose quotidiana di luce di

90 J/em? per ogni placca. Il trattamento con luce blu pud
essere combinato con creme alla vitamina D.

Applicate la crema dopo il trattamento. Per altri
trattamenti combinati con la luce blu, consultate il
medico. Non ¢ consigliabile utilizzare farmaci topici,
creme o lozioni immediatamente prima e durante

il trattamento con il Philips BlueControl. In caso di
spiacevoli effetti, quali un eccessivo arrossamento della
pelle o un peggioramento delle placche o del dolore,
interrompete subito la terapia e consultate il medico,

se necessario. E possibile che l'area trattata si abbronzi
leggermente. Questo effetto dovrebbe diminuire entro
pochi giorni dopo l'interruzione della terapia.

Un temporaneo aumento del rossore dellarea trattata €
normale dopo il trattamento, tuttavia 'effetto dovrebbe
scemare col tempo.
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Preparazione del Philips BlueControl per 'uso

Per posizionare il Philips BlueControl nel fissaggio della
cinghia e posizionarlo correttamente sulle parti del
corpo, seguite i passaggi riportati di seguito. Il fissaggio
della cinghia ha una durata prevista di almeno

1 anno se utilizzato in conformita all'uso cui & destinato.
Tre fasce in dotazione: una corta per il braccio inferiore
o la caviglia, una medio-lunga per il braccio superiore o
il ginocchio e una lunga per la gamba.

[N Posizionate il Philips BlueControl nel fissaggio
della cinghia.

Nota: accertarsi che F'area del LED di trattamento non
sia coperta dal materiale del fissaggio della cinghia o
qualsiasi altro tessuto. Il pulsante on/off deve essere
visibile attraverso il foro sulla parte superiore del
fissaggio della cinghia.

Selezionare la fascia adatta per I'area del
braccio o della gamba da sottoporre a
trattamento.

Per collegare la fascia selezionata al fissaggio
della cinghia, far passare un’estremita della fascia
attraverso un anello del fissaggio della cinghia (1)
e fissarlo con la chiusura inVelcro (2).

Nota: dopo aver fissato la chiusura in Velcro, due piccoli
cuscinetti in Velcro dovrebbero trovarsi sulla parte
superiore della fascia.

Togliete gli indumenti dall’area da trattare.

Posizionate il fissaggio della cinghia sulla placca
della psoriasi sul braccio o sulla gamba (1).
Avvolgete la fascia attorno al braccio o gamba (2).
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A Fate passare la fascia attraverso I'altro anello
(1). Quindi, avvolgete la fascia attorno al
braccio o alla gamba ancora una volta e
fissatela con la chiusura inVelcro (2).

Nota: i due piccoli cuscinetti in Velcro grigio sulla parte
superiore dell’altra estremita della fascia permettono
una regolazione piu stretta.

Procedura del trattamento

Premete il pulsante on/off per accendere il
Philips BlueControl.

Attenzione: Non guardate direttamente all'interno
della sorgente di luce durante 'uso.

non toccate intenzionalmente il sensore al centro
del Philips BlueControl quando € in funzione.

non coprite il Philips BlueControl con altri tipi di
tessuti diversi dal fissaggio della cinghia quando &
acceso.

I Philips BlueControl lampeggia in blu per
indicare che & pronto per il trattamento.
Il trattamento si avvia non appena il sensore
rileva la pelle da trattare.
D La spia a LED si illumina in blu fisso e una
sequenza di due segnali acustici indica che il
trattamento € in corso.

[El 1l Philips BlueControl si spegne
automaticamente dopo la conclusione del
trattamento (circa 30 minuti).
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Interruzione del trattamento

[N Se desiderate interrompere brevemente
il trattamento, basta rimuovere il Philips
BlueControl o premere il pulsante on/off per
spegnere I'apparecchio.

Nota: se si rimuove il Philips BlueControl o si preme il
pulsante on/off per interrompere il trattamento prima
della conclusione e non lo si riprende entro

2 ore, il timer si resetta automaticamente.

Se decidete di riprendere il trattamento entro 2 ore,

il conto alla rovescia del tempo di trattamento continuera
da dove é stato interrotto.Alla ripresa del trattamento non
verra emessa la sequenza di 2 segnali acustici.

Dopo il trattamento

Il trattamento si conclude automaticamente una
volta trascorso il tempo previsto, a meno che non si
rimuova il Philips BlueControl o si prema il pulsante
on/off per interrompere il trattamento in anticipo.

Nota: la sequenza di due diversi segnali acustici indica
che il Philips BlueControl si sta spegnendo e che il
trattamento si & concluso.

[l Aprite la chiusura in Velcro della fascia
a un’estremita (1) ed estraete la cinghia
dall’'anello dell’apposito fissaggio (2).

Slegate la fascia (1) e rimuovete il fissaggio della
cinghia dalla placca di psoriasi (2).

Ricaricate il Philips BlueControl. E possibile
estrarre il dispositivo dal fissaggio della cinghia
oppure ricaricarlo mentre € ancora inserito.
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Segnali luminosi e acustici durante 'uso

Segnale di surriscaldamento
Surriscaldamento del dispositivo.

[N Se il dispositivo rileva una temperatura troppo
alta, il dispositivo Philips BlueControl si spegne
per motivi di sicurezza.

D La spia a LED diventa arancione fisso e

un segnale acustico di 3 secondi indica lo
spegnimento del Philips BlueControl.

Se provate a riaccendere il Philips BlueControl
prima che si sia raffreddato, la spia a LED
lampeggera in arancione per 5 secondi.

Il raffreddamento potrebbe richiedere alcuni
minuti.

Surriscaldamento della pelle.

[El se il dispositivo rileva una temperatura
della pelle troppo alta, il dispositivo Philips
BlueControl si spegne temporaneamente per
motivi di sicurezza.

D La spia a LED lampeggia in blu lentamente
finché la temperatura della pelle si &
raffreddata, e il Philips BlueControl si riaccende
automaticamente.

Segnali del livello della batteria

Quando si preme il pulsante on/off, la spia a LED si
illumina in rosso fisso e vengono emessi 3 segnali
acustici, la batteria del Philips BlueControl & scarica.

[EM E necessario ricaricare la batteria prima di
poter iniziare un nuovo trattamento.
aricate 'apparecchio per almeno minuti
C te I’ h | 45 t
per un trattamento completo.
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non immergete mai il Philips BlueControl in acqua
e non risciacquatelo sotto I'acqua corrente.

rimuovete sempre il Philips BlueControl dal
fissaggio della cinghia prima di lavarla in lavatrice.

Attenzione: pulite il Philips BlueControl dopo
ogni trattamento per garantirne il corretto
funzionamento.

[El Rimuovete il Philips BlueControl dal fissaggio
della cinghia.

Pulite il Philips BlueControl con un panno umido.

Pulite il sensore con alcol e un cotton fioc a
temperatura ambiente una volta a settimana.

Il fissaggio della cinghia e le fasce possono
essere lavati in lavatrice.

Attenzione: Per prevenire danni al cestello della
lavatrice, al resto del bucato nel cestello o al
tessuto del fissaggio della cinghia, chiudete gli
inserti in Velcro della fascia e lavate il fissaggio della
cinghia e le fasce in una borsa da bucato a rete fine.

Nota: usate un ciclo delicato e una temperatura di
massimo 60°C.Asciugate il fissaggio della cinghia e
le fasce allaria; non usate I'asciugatrice. Non stirate il
fissaggio della cinghia e le fasce.

X Rt
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Conservazione

I dispositivo e fornito con una custodia dotata di
appositi spazi per tutte le parti.

[l Riporre il dispositivo e le parti nella custodia,
se non vengono utilizzati.

Per portare il dispositivo con sé al lavoro o
mentre si € in viaggio, vi consigliamo di inserirlo
nella custodia da trasporto per una protezione

ancora maggiore.

Risoluzione dei problemi

Questo capitolo affronta i problemi piti ricorrenti legati
all'uso del Philips BlueControl. Se non riuscite a risolvere
i problemi con le informazioni seguenti, vi preghiamo di
contattare il Centro Assistenza Clienti Philips.

Problema Possibile causa
Non € possibile Il sensore &
accendere sporco.

il Philips

BlueControl

anche se &

completamente

carico.

I Philips E trascorso
BlueControl il tempo

si spegne preimpostato.
allimprowviso

durante il

trattamento.

Soluzione

Pulite il sensore con alcol e un
cotton fioc (vedere il capitolo
“Pulizia”).

I Philips BlueControl & stato
programmato per spegnersi
automaticamente una volta
trascorsa la durata del
trattamento.



Problema

Il Philips
BlueControl

si spegne
improvvisamente
con un segnale
acustico
prolungato
durante il
trattamento,

e la spia a

LED diventa
arancione fissa.

Possibile causa

Il sensore &
bloccato.

La batteria
ricaricabile &
scarica.

La temperatura
del Philips
BlueControl
stesso € troppo
elevata e quindi

il dispositivo si &
spento per motivi
di sicurezza.
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Soluzione

Controllate la posizione del Philips
BlueControl nel fissaggio della
cinghia. Accertarsi che il sensore
non sia coperto da materiale

del fissaggio della cinghia o da
indumenti. Se il sensore non &
coperto, ma il Philips BlueControl
si spegne ancorg, la temperatura
della pelle € troppo elevata. |l
Philips BlueControl si accendera
automaticamente quando la pelle
si sara raffreddata.

La spia a LED lampeggia
in rosso. Caricate il Philips
BlueControl (vedere il
capitolo “Come ricaricare
I'apparecchio”).

Lasciate raffreddare il Philips
BlueControl per 10 minuti.
Mettete il Philips BlueControl
nuovamente sulla pelle e
premete il pulsante on/off per
riprendere il trattamento.
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Problema

Il Philips
BlueControl
interrompe
improvvisamente
il trattamento e
lampeggia in blu
lentamente.

I Philips
BlueControl si e
spento con un
segnale acustico
lungo e la spia a
LED lampeggia
in arancione.

La spiaa

LED diventa
arancione fisso
quando si preme
il pulsante on/off.

Possibile causa

II' dispositivo
ha rilevato una
temperatura
troppo alta
della pelle e ha
messo in pausa
il trattamento
per consentire
alla pelle di
raffreddarsi.

II' Philips
BlueControl &
stato interrotto
troppe volte
durante il
trattamento, ad
esempio perché

il sensore rilevava
una temperatura
della pelle troppo
elevata o perché
si € superato il
tempo massimo di
trattamento di 40
minuti.

La temperatura
del dispositivo

¢ troppo alta

e il Philips
BlueControl si &
spento per motivi
di sicurezza.

Soluzione

Nessuna azione richiesta.

[l trattamento si riavvia
automaticamente dopo che
I'apparecchio determina che la
temperatura della pelle rientra
nellintervallo di sicurezza.

Se cio si verifica piu volte,
contattare Philips.

Lasciate raffreddare il Philips
BlueControl per 10 minuti.
Mettete il Philips BlueControl
nuovamente sulla pelle e
premete il pulsante on/off per
riprendere il trattamento.



Problema

Laspiaa

LED diventa
rossa fissa

per 5 secondi

e il Philips
BlueControl
emette 3 segnali
acustici quando
si preme |l
pulsante on/off.

['adattatore
si surriscalda
durante la
ricarica.

La spia a LED
non lampeggia
in verde quando
la spina micro
USB ¢ inserita
nella presa micro
USB del Philips
BlueControl.

Possibile causa

La batteria
ricaricabile &
scarica.

Si tratta di un
fenomeno del
tutto normale.

['adattatore

non € inserito o
non ¢ inserito
correttamente
nella presa di
corrente a muro.

La spina USB
standard non

€ inserita o €
inserita in maniera
non corretta
nell'adattatore.
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Soluzione

Caricate il Philips BlueControl
(vedere il capitolo “Come
ricaricare I'apparecchio”).

Non & necessario intervenire
in alcun modo.

Inserite correttamente
I'adattatore nella presa a muro.

Inserite correttamente la spina
USB standard nell'adattatore.
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Problema Possibile causa
La presa di
corrente non
funziona.

[l Philips Si tratta di un

BlueControl fenomeno del

si surriscalda
durante ['uso.

tutto normale.

Soluzione

Collegate un altro apparecchio
alla stessa presa di corrente
per verificare che quest'ultima
funzioni. Se la presa & attiva ma
il Philips BlueControl non si
carica, contattare Philips.

Non €& necessario intervenire
in alcun modo.

Garanzia e assistenza

Per assistenza o informazioni o in caso di problemi,
contattate il Centro assistenza clienti Philips al
numero 00800-7445 4778.

Limitazioni della garanzia

La garanzia non copre la normale usura. La garanzia
non ¢ pit valida se il Philips BlueControl non viene

utilizzato secondo le istruzioni fornite nel presente

manuale dell'utente.

Indirizzo del produttore legittimo
Philips Electronics Nederland BV
Philips Light & Health

High Tech Campus 5
5656 AE Eindhoven

Paesi Bassi
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Riciclaggio

- Questo simbolo indica che il prodotto non puo
essere smaltito con i normali rifiuti domestici
(2012/19/UE).

- Questo simbolo indica che il prodotto contiene
una batteria ricaricabile integrata conforme alla
direttiva europea 2006/66/CE e che quindi non
puo essere smaltita con i normali rifiuti domestici.
Vi consigliamo di portare il prodotto presso un
punto di raccolta ufficiale o un centro assistenza
Philips, dove un tecnico provvedera alla rimozione
della batteria ricaricabile.

- Attenetevi alle normative di raccolta dei prodotti
elettrici, elettronici e delle batterie ricaricabili in
vigore nel vostro paese: un corretto smaltimento
consente di evitare conseguenze negative per
I'ambiente e la salute.

Rimozione della batteria ricaricabile

questa procedura ¢ irreversibile, non sara piu
possibile utilizzare il dispositivo al termine.

Nota: si consiglia di portare I'apparecchio presso un
punto di raccolta o un centro assistenza Philips dove un
tecnico provvedera alla rimozione della batteria.

Attenzione: osservate le precauzioni di sicurezza di
base durante I'esecuzione della procedura descritta di
seguito. Proteggete occhi, mani, dita e la superficie su
cui lavorate.
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[El Assicuratevi che la batteria ricaricabile sia
scarica.

Aprite il dispositivo rimuovendo la parte
inferiore trasparente dalla parte superiore in
metallo.

Rimuovete la batteria con strumenti
appropriati.

Il Philips BlueControl & certificato come dispositivo
medico a sorgente di luce non laser. Mentre € in
funzione, genera luce blu con le seguenti specifiche:

Voltaggio 100-240V

Frequenza 50-60 Hz

Ingresso 7W

Classe Classe di dispositivo medico lla

Classificazione uscita Gruppo di rischio 1 secondo

ottica EN 60601-2-57, ovvero nessun rischio per
il normale uso cui € destinato.

Densita di potenza 200 mW/cm? (picco), 40 mW/cm?

(media), la variazione massima in tutta la
zona da trattare ¢ < 1,3

Dose quotidiana max. per 90 J/cm?
placca

Tipo di batteria 3,7 V/capacita nominale 6,1 Wh batteria
agli ioni di litio
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Adattatore con cavo USB PR3089

Ingresso 100-240V CA/50-60 Hz
Uscita 5V CC/7W

Fissaggio della cinghia PSS1210

Composizione tessuto 66% poliammide; 20% poliestere;
10% elastan; 4% poliuretano

Condizioni operative

Temperatura da +10°Ca + 35°C

Umidita relativa da 30% a 90%

Temperatura da-20°Ca+35°C

Umidita relativa da 30% a 90% (senza condensa)

Spiegazione dei simboli

Simboli sul dispositivo

Sul dispositivo, sul fissaggio della cinghia e nel
manuale dell'utente sono presenti diverse etichette
con avvertenze di sicurezza. Il mancato rispetto di
tali avvertenze puo provocare uno o piu dei seguenti
pericoli: scossa elettrica, ustioni della pelle,

danni alla retina e/o incendi.
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- Questo simbolo giallo/nero sull'etichetta del
dispositivo indica di leggere i documenti allegati
prima dell'uso e di prendere tutte le misure di
sicurezza necessarie.

- Questo simbolo bianco/blu sull'etichetta del
dispositivo indica che e necessario leggere
il manuale dell'utente prima di cominciare a
utilizzare il dispositivo.

- Questo simbolo giallo/nero sull'etichetta del
dispositivo significa: non fissare direttamente
la sorgente della luce. Prodotto appartenente
al Gruppo di rischio 1 (IEC60601-2-57:2011).

® - Questo simbolo significa: il Philips BlueControl &
specificato come parte applicata tipo BF.“B”
ﬂ indica che viene utilizzato sul corpo, mentre “F”
indica che ¢ indipendente, ovvero non collegato

alla tensione di alimentazione.

- Questo simbolo significa: conforme alle Direttive
della Comunita europea. CE significa “Conformité
c E 0344 Européenne’.
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- Questo simbolo significa “Fabbricato da”
e fornisce l'indirizzo del produttore legittimo.

- Questo simbolo significa: fabbricato nei Paesi Bassi.

- Questo simbolo indica ingresso per l'alimentazione.
PR3089 qui sotto Questo simbolo significa che il
dispositivo pud essere caricato solo con l'adattatore
incluso nella confezione. Lutilizzo di altri adattatori
potrebbe non essere sicuro e causare scosse
elettriche. Ladattatore ha le seguenti specifiche
elettriche: ingresso 100-240V CA/50-60 Hz, uscita 5V
CC/7 W. Durante la ricarica del dispositivo accertarsi
che l'adattatore e il dispositivo siano posizionati in
modo tale che l'adattatore e il dispositivo possano
sempre essere scollegati facilmente.

- Questo simbolo significa: mantenere asciutto.

- Questo simbolo indica il numero di serie del
dispositivo.
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- Questo simbolo indica il connettore USB.

- Questo simbolo indica che il dispositivo utilizza
batterie ricaricabili agli ioni di litio.

Simboli sul’adattatore
- Questo simbolo indica che I'adattatore e dotato di
D doppio isolamento (Classe II).

- Questo simbolo indica che I'adattatore puo essere
utilizzato solo in interni.

Simboli sul fissaggio della cinghia
- Questo simbolo significa: lavare a una temperatura
massima di 60 °C.
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- Questo simbolo significa: non candeggiare.

- Questo simbolo significa: non asciugabile in

*X
L
>'7-3 asciugabiancheria.
(A4

- Questo simbolo significa: non stirare.

—_—
P - Questo simbolo significa: non lavare a secco.

g
—

(

- Questo simbolo significa: fabbricato in Cina.
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- Questo simbolo indica che e necessario leggere il
manuale dell'utente.

i

- Questo simbolo indica il codice del lotto.

LOT
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Introductie

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door
voordat u de Philips BlueControl gaat gebruiken
en bewaar de gebruiksaanwijzing om deze indien
nodig te kunnen raadplegen.Voor een optimaal
behandelresultaat moet u het apparaat gebruiken
volgens het behandelschema en de instructies in
deze gebruiksaanwijzing.

Lijst met productcodes

- Set PSK0202/10

- Apparaat PSD1211/10

- Bevestigingshouder PS$1210/10
- Adapter met USB-kabel PR3089

Beoogd gebruik

De Philips BlueControl is bedoeld om
fototherapeutisch licht op het lichaam toe te passen.
De Philips BlueControl wordt algemeen toegepast
voor de behandeling van dermatologische afwijkingen.
De Philips BlueControl is een draagbaar medisch
apparaat met blauw LED-licht voor de behandeling
van milde tot matige psoriasis vulgaris, alleen voor
volwassenen (dat wil zeggen personen ouder dan

18 jaar) in de thuisomgeving.
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Belangrijk

Contra-indicaties

Gebruik de Philips BlueControl niet:

- Als uw huid is verbrand of door de
zon is verbrand.

- Als u koorts hebt.

- Als u een bekende zonneallergie hebt.

- Als u allergisch bent voor de
oppervlaktematerialen van de
Philips BlueControl (polycarbonaat
of polyester/elastaanmengsel).

- Als u idiopathische huidaandoeningen
hebt zoals porfyrie, polymorfe
lichtuitslag, chronische actinische
dermatitis, actinische prurigo of
zonne-urticaria die lichtgevoeligheid
veroorzaken.

- Als u een ziekte hebt die verband
houdt met een lage weerstand.

- Als u een actieve vorm van
huidkanker hebt, als u in het
verleden huidkanker of een andere
vorm van kanker, precancereuze
laesies of grote moedervlekken
hebt gehad in de gebieden die
worden behandeld.
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- Als u middelen of medicijnen gebruikt
die de lichtgevoeligheid verhogen.
Lees in dat geval de bijsluiter en
gebruik het apparaat niet als er staat
dat het medicijn fotoallergische of
fototoxische reacties kan veroorzaken
of dat u zonlicht moet vermijden
wanneer u het medicijn gebruikt.

- Als u steroiden gebruikt; hierdoor
kan de huid sneller geirriteerd raken.

- Als u infecties, nog niet genezen
tatoeages, brandwonden, ontstoken
haarzakjes, open snijwonden,
schaafwonden, herpes simplex of
wonden hebt in de te behandelen
gebieden.

- Voorkom behandeling van
huidgebieden met tatoeages; er is
nog geen informatie beschikbaar
over mogelijke reacties.

- Als u ongereguleerde arteriéle
hypertensie (hoge bloeddruk)
hebt of in het verleden een
hersenbloeding, hartinfarct,
angina pectoris of atherosclerose
(aderverkalking) hebt gehad.

- Als u zwanger bent of borstvoeding
geeft.
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- Als u lijdt aan schizofrenie,
borderline-syndroom of een
ernstige depressie.

- Als u zintuiglijke beperkingen
hebt of als u aan gordelroos of
postherpetische neuralgie ljdt, in het
bijzonder in het te behandelen gebied.

- Als u aan een anatomische
aandoening lijdt of een andere
lichamelijke beperking hebt
waardoor u de Philips BlueControl
niet goed kunt plaatsen.

- Als u een actief geimplanteerd apparaat
hebt, zoals een hartpacemaker,
defibrillator, neurostimulator, cochleair
implantaat of een actief implantaat
voor de toediening van medicijnen.

- Als u in slechte algemene
gezondheid verkeert.

Belangrijke

veiligheidsinformatie

Gevaar
- Houd de adapter droog.

Woaarschuwing
- Dompel de Philips BlueControl nooit
in water of een andere vloeistof.
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- Draag de Philips BlueControl nooit
wanneer het apparaat wordt opgeladen.

- Kijk nooit rechtstreeks in de
lichtbron tijdens gebruik.

- Open de Philips BlueControl
gedurende de levensduur van het
apparaat niet en pas het apparaat
ook niet aan.

- Gebruik de Philips BlueControl niet in
een vochtige en/of warme omgeving,
zoals een sauna of badkamer:

- De Philips BlueControl is niet
bedoeld voor gebruik door personen
onder de 18 jaar en personen met
verminderde lichamelijke, zintuiglijke
of geestelijke capaciteiten.

- Dit is een medisch apparaat.

Houd het apparaat buiten het
bereik van kinderen.

- Laad de Philips BlueControl
uitsluitend op met de meegeleverde
USB-kabel en adapter (PR3089).

- De Philips BlueControl is specifiek
ontworpen ter behandeling van
psoriasis vulgaris. Gebruik het
apparaat niet voor andere doeleinden.
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- Controleer védr gebruik de Philips
BlueControl, de USB-kabel en de
adapter altijd op beschadigingen.
Gebruik het apparaat niet als het
zich op een kleinere afstand dan

1 meter bevindt van draadloze

communicatieapparatuur, zoals

draadloze thuisnetwerkrouters en
mobiele telefoons. Deze draadloze
communicatieapparatuur kan
elektromagnetische interferentie
veroorzaken waardoor het apparaat
niet meer correct werkt.

- Gebruik de USB-kabel, de adapter
en de Philips BlueControl niet
meer als ze beschadigd zijn en
neem contact op met het Philips
Consumer Care Centre op
telefoonnummer 00800-7445 4778.

Let op

- Maak de Philips BlueControl los van
de bevestigingshouder voordat u de
bevestigingshouder gaat wassen.

- U dient de Philips BlueControl bij een
temperatuur tussen de 10 °C en
35 °C en bjj een relatieve vochtigheid
tussen de 30% en 90% te gebruiken,
op te laden en te bewaren.
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- Lees de paragraaf ‘Contra-indicaties’
om te controleren of deze van
toepassing zijn op u voordat u de
Philips BlueControl gaat gebruiken.

- Om schade aan de trommel van
de wasmachine, aan andere was
in de trommel of de stof van de
bevestigingshouder te voorkomen,
moet u de klittenbanden van de
banden aan elkaar vastmaken en de
bevestigingshouder en de banden in
een wasnetje wassen.

- Gebruik de Philips BlueControl altijd
in de bevestigingshouder met een
van de meegeleverde banden; de
bevestigingshouder en de banden
zijn namelijk speciaal ontworpen
voor dit apparaat.

- De Philips BlueControl is bedoeld
voor dagelijks gebruik. De exacte
gebruikstijd wordt vermeld in het
hoofdstuk ‘Uw Philips BlueControl
gebruiken’, in het gedeelte
‘Behandelschema’.
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Naleving van richtlijnen

De Philips BlueControl voldoet aan de standaard
voor algemene veiligheid voor medische apparatuur
(IEC60601-1) en aan de relevante secundaire en
bijzondere standaarden voor medische apparatuur met
een niet-laserlichtbron voor thuisgebruik:

EN 60601-1 [1], EN 60601-1-11 [3],

EN 60601-2-57 [2] en EN 60601-1-2 [4].

In verband met elektromagnetische compatibiliteit
(EMC) en elektromagnetische velden (EMV) moet
het apparaat uit de buurt worden gehouden van
radiofrequentieapparatuur (RF) om interferentie te
voorkomen.

Algemene beschrijving (fig. 1)

NO O NONUT A WN =

Philips BlueControl

Aan-uitknop en LED-indicator
Micro USB-aansluiting

Sensor

Bevestigingshouder

Korte band voor onderarm of enkel
Middellange band voor bovenarm of knie
Lange band voor been
Adapterbehuizing

Europese stekker

Stekker voorVK

USB-kabel

Opbergetui
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Opladen

U moet de Philips BlueControl volledig opladen
voordat u deze voor de eerste keer gebruikt.
Wanneer de accu volledig is opgeladen, beschikt de
Philips BlueControl over voldoende vermogen voor
ten minste vier behandelingen. Het wordt aangeraden
de Philips BlueControl elke dag op te laden. U kunt

de Philips BlueControl opladen met de bijgeleverde
adapter en USB-kabel. De adapter en USB-kabel
hebben een verwachte levensduur van minimaal

3 jaar bij normaal gebruik. Het apparaat heeft een
gebruiksduur van minimaal 3 jaar indien gebruikt in
overeenstemming met het beoogde gebruik. VWanneer
de BlueControl is aangesloten op de oplader en wordt
opgeladen, wordt de oplader PR3089 beschouwd als
een onderdeel van het medische systeem.

Opmerking: Behandeling is niet mogelijk wanneer de
Philips BlueControl wordt opgeladen.

Opladen met de adapter

Het duurt circa 3 uur om de Philips BlueControl
volledig op te laden.

[El Steek de Europese stekker of de stekker voor
het Verenigd Koninkrijk in de adapter en klik
deze vast.

Steek de standaard USB-stekker in de
aansluiting op de adapter.
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Steek de adapter in een stopcontact (100V - 240V).

Steek de micro USB-stekker in de aansluiting

op de Philips BlueControl.

D Zodra de Philips BlueControl is aangesloten op
het stopcontact, hoort u één pieptoon en begint
de LED-indicator langzaam groen te knipperen
om aan te geven dat de accu wordt opgeladen.

Als de Philips BlueControl volledig is
opgeladen, brandt de LED-indicator
onafgebroken groen.

A Haal de adapter uit het stopcontact en trek
de micro USB-stekker uit de micro USB-
aansluiting op de Philips BlueControl.

Behandelschema

Houd u altijd aan het aanbevolen behandelschema.
Behandel elke plek niet vaker dan één keer per dag.
De Philips BlueControl is ontworpen voor dagelijks
gebruik op psoriasis vulgaris-plekken. Wij raden

u aan afzonderlijke, niet-overlappende psoriasis
vulgaris-plekken eenmaal per dag te behandelen.

Een behandeling duurt ongeveer 30 minuten, maar
kan worden verlengd tot 40 minuten, afhankelijk

van de gevoeligheid van uw huid en mogelijke
onderbrekingen tijdens de behandeling.
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Als de infraroodsensor bijvoorbeeld een te hoge
huidtemperatuur meet, wordt de behandeling om
veiligheidsredenen kort onderbroken.

De behandeling wordt automatisch hervat wanneer
de huid is afgekoeld. Houd u aan dit behandeladvies
om ervoor te zorgen dat u de dagelijkse lichtdosis
van 90 J/cm? per plek niet overschrijdt.

Behandeling met blauw licht kan worden
gecombineerd met vitamine D-cremes. Breng de
creme aan na de behandeling. Raadpleeg uw arts
voor andere behandelingen in combinatie met
blauw licht.Wij raden het gebruik van plaatselijke
medicijnen, crémes of lotions direct voor en tijdens
de behandeling met de Philips BlueControl af. In het
geval van onaangename effecten zoals overmatige
roodheid van de huid die niet verdwijnt, verergering
van plekken of pijn, dient u de therapie onmiddellijk
te stoppen en zo nodig uw arts te raadplegen.

Het is mogelijk dat het behandelde gebied enigszins
bruin verkleurt. Dit zou na een paar dagen nadat de
therapie is gestopt moeten verminderen.

Het is normaal dat het behandelde gebied na de
behandeling tijdelijk roder is, maar deze roodheid
zou na verloop van tijd moeten verminderen.

De Philips BlueControl klaarmaken voor gebruik

Volg de onderstaande stappen om de Philips
BlueControl in de bevestigingshouder te plaatsen
en correct op uw lichaam te positioneren.

De bevestigingshouder heeft een verwachte
levensduur van minimaal 1 jaar indien gebruikt in
overeenstemming met het beoogde gebruik.

Er zijn drie banden: een korte band voor de
onderarm of enkel, een middellange band voor de
bovenarm of knie en een lange band voor het been.
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[N Plaats de Philips BlueControl in de
bevestigingshouder.

Opmerking: Zorg ervoor dat het LED-behandelgebied
niet wordt bedekt door het materiaal van de
bevestigingshouder of ander textiel. De aan-uitknop
moet zichtbaar zijn door de opening aan de bovenkant
van de bevestigingshouder

Kies de juiste band voor het te behandelen
gebied op de arm of het been.

Om de geselecteerde band aan de
bevestigingshouder te bevestigen, trekt u één
uiteinde van de band door één ring van de
bevestigingshouder (1) en maakt u deze vast
met het klittenband (2).

Opmerking: Nadat het klittenband is bevestigd,
moeten zich twee kleine grijze klittenbandpads boven
aan de band bevinden.

Verwijder eventuele kleding van het te
behandelen gebied.

Plaats de bevestigingshouder boven de
psoriasis-plek op uw arm of been (1).
Wikkel de band om uw arm of been (2).

A Trek de band door de andere ring (1). Wikkel
de band nogmaals om uw arm of been en maak
deze vast met het klittenband (2).

Opmerking: Met de twee kleine grijze klittenbandpads
op het andere uiteinde van de band stelt u de band op
zijn strakst.
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Behandelprocedure

[l Druk op de aan-uitknop om de Philips
BlueControl in te schakelen.

Let op: Kijk nooit rechtstreeks in de lichtbron
tijdens gebruik.

Raak nooit opzettelijk de sensor in het midden van
de Philips BlueControl aan wanneer het apparaat is
ingeschakeld.

Zorg dat wanneer de Philips BlueControl wordt
ingeschakeld, niet door ander textiel dan de
bevestigingshouder wordt bedekt.

De Philips BlueControl knippert blauw om
aan te geven dat het apparaat klaar is voor de
behandeling. De behandeling begint kort nadat
de sensor de te behandelen huid detecteert.
D De LED-indicator gaat onafgebroken blauw
branden en een signaal van twee tonen geeft aan
dat de behandeling wordt uitgevoerd.

De Philips BlueControl wordt automatisch
uitgeschakeld nadat de behandeltijd
(circa 30 minuten) is verstreken.

Een behandeling onderbreken

[El Als u de behandeling kort wilt onderbreken,
verwijdert u de Philips BlueControl of drukt
u op de aan-uitknop om het apparaat uit te
schakelen.
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Opmerking:Als u de Philips BlueControl verwijdert of
wanneer u op de aan-uitknop drukt om de behandeling
te stoppen voordat de behandeltijd is verstreken en

u de behandeling niet binnen 2 uur hervat, wordt de
timer automatisch gereset.Als u de behandeling binnen
2 uur hervat, gaat de timer van de behandeltijd verder
vandf het punt waarop u bent gestopt. Wanneer een
behandeling wordt hervat, is er geen signaal van 2 tonen.

Na de behandeling

De behandeling stopt automatisch als de
behandeltijd is verstreken, tenzij u de Philips
BlueControl eerder verwijdert of u op de aan-
uitknop drukt om de behandeling te stoppen.

Opmerking: Een tweetonig signaal geeft aan dat
de Philips BlueControl wordt uitgeschakeld en de
behandeling is afgelopen.

B Open het klittenband van de band aan één
uiteinde (1) en trek de houder uit de ring van
de bevestigingshouder (2).

Maak de band los (1) en verwijder de
bevestigingshouder van uw psoriasis-plek (2).

Laad de Philips BlueControl op.Voor
het opladen kunt u het apparaat uit de
bevestigingshouder nemen of erin laten zitten.
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Licht- en geluidssignalen tijdens gebruik

Oververhittingssignaal
Oververhitting van het apparaat.

[El Als de Philips BlueControl een te hoge
temperatuur meet, wordt het apparaat om
veiligheidsredenen uitgeschakeld.

D De LED-indicator gaat onafgebroken oranje

branden en een lang geluidssignaal van
3 seconden geeft aan dat de Philips BlueControl
wordt uitgeschakeld.

Als u probeert de Philips BlueControl opnieuw
in te schakelen voordat het apparaat is
afgekoeld, knippert de LED-indicator
5 seconden oranje. Het afkoelen kan enkele
minuten duren.

Oververhitting van de huid.

[l Als de Philips BlueControl een te hoge
huidtemperatuur meet, wordt het apparaat om
veiligheidsredenen tijdelijk uitgeschakeld.

D De LED-indicator knippert langzaam blauw
tot de huid is afgekoeld, waarna de Philips
BlueControl weer automatisch inschakelt.

Accuniveausignalen

Als u op de aan-uitknop drukt en de LED-indicator
onafgebroken rood gaat branden en u 3 pieptonen
hoort, is de accu van de Philips BlueControl leeg.

[El U moet de accu opladen voordat u een
nieuwe behandeling kunt starten. Laad de accu
ten minste 45 minuten op om één volledige
behandeling te kunnen voltooien.



130 NEDERLANDS

Dompel de Philips BlueControl niet in water en
spoel het apparaat ook niet af onder de kraan.

Haal de Philips BlueControl altijd uit de
bevestigingshouder voordat u de houder wast in
de wasmachine.

Let op: Maak de Philips BlueControl na elke
behandeling schoon om ervoor te zorgen dat het
apparaat goed blijft werken.

[El Haal de Philips BlueControl uit de
bevestigingshouder.

Maak de Philips BlueControl schoon met een
vochtige doek.

Maak de sensor eenmaal per week bij
omgevingstemperatuur schoon met een
wattenstaafje.

De bevestigingshouder en de banden kunnen in
de wasmachine worden gewassen.

Let op: Om schade aan de trommel van de
wasmachine, aan andere was in de trommel of

de stof van de bevestigingshouder te voorkomen,
moet u de klittenbanden van de banden aan elkaar
vastmaken en de bevestigingshouder en de banden
in een wasnetje wassen.

Opmerking: Gebruik een fijnwasprogramma en

een temperatuur van maximaal 60 °C. Droog de
bevestigingshouder en de banden aan de waslijn en
niet in de droger. Strijk de bevestigingshouder en de
banden niet.

X Rt
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Opbergen

Het apparaat wordt geleverd met een draagtas met
opbergruimten voor alle onderdelen.

[EB Gebruik de opbergtas om het apparaat en
de onderdelen op te bergen als u deze niet
gebruikt.

Als u het apparaat mee wilt nemen naar uw
werk of op reis, raden wij u aan het in de
draagtas te doen voor extra bescherming.

Problemen oplossen

Dit hoofdstuk behandelt in het kort de meest
voorkomende problemen die u kunt tegenkomen
tijdens het gebruik van de Philips BlueControl.

Als u er niet in slaagt het probleem op te lossen met
behulp van de onderstaande informatie, neem dan
contact op met het Consumer Care Centre.

Ik kan de Philips De sensor is vuil. Maak de sensor schoon
BlueControl niet met alcohol en een
inschakelen, ook al wattenstaafje (zie hoofdstuk
is de accu volledig ‘Schoonmaken”).

opgeladen.

De Philips De ingestelde tijld ~ De Philips BlueControl
BlueControl is verstreken. schakelt automatisch uit
schakelt plotseling nadat de behandeltijd is

uit tijdens de verstreken.

behandeling.
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Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing

De sensor is Controleer de positie van
geblokkeerd. de Philips BlueControl in de
bevestigingshouder. Zorg

ervoor dat het materiaal
van de bevestigingshouder
of andere kledingstukken de
sensor niet bedekt. Als de
sensor niet wordt bedekt
maar de Philips BlueControl
toch uitschakelt, is de
huidtemperatuur te hoog.
De Philips BlueControl
schakelt automatisch weer
in wanneer de huid is
afgekoeld.

De accu is leeg. De LED-indicator knippert
rood. Laad de Philips
BlueControl op (zie
hoofdstuk ‘Opladen’).

De Philips De temperatuur Laat de Philips BlueControl
BlueControl van de Philips 10 minuten afkoelen. Plaats
schakelt tijdens BlueControl is de Philips BlueControl

de behandeling te hoog en de weer op uw huid en druk
plotseling uit Philips BlueControl  op de aan-uitknop om de
met een lange schakelt om behandeling te hervatten.
pieptoon veiligheidsredenen

en de LED- uit.

indicator brandt

onafgebroken

oranje.



NEDERLANDS 133

Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing

De Philips
BlueControl
onderbreekt

de behandeling
plotseling en de
LED-indicator
knippert langzaam
blauw.

De Philips
BlueControl
schakelt uit

met een lange
pieptoon en de
LED-indicator
knippert oranje.

De LED-
indicator brandt
onafgebroken
oranje als ik op de
aan-uitknop druk.

Het apparaat
heeft een te hoge
huidtemperatuur
gemeten en
onderbreekt

de behandeling
zodat de huid kan
afkoelen.

De behandeling
met de Philips
BlueControl is te
vaak onderbroken,
bijvoorbeeld
omdat de sensor
een te hoge
huidtemperatuur
heeft gemeten
of omdat de
maximale
behandeltijd van
40 minuten is
overschreden.

De temperatuur
van het apparaat

is te hoog en de
Philips BlueControl
schakelt om
veiligheidsredenen
uit.

U hoeft niets te doen.

De behandeling wordt
automatisch opnieuw
gestart zodra het apparaat
een veilige huidtemperatuur
meet.

Neem contact op met
Philips als dit probleem
vaker optreedt.

Laat de Philips BlueControl
10 minuten afkoelen. Plaats
de Philips BlueControl
weer op uw huid en druk
op de aan-uitknop om de
behandeling te hervatten.
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Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing

De LED-indicator
brandt 5 seconden
rood en de Philips
BlueControl geeft
3 pieptonen
wanneer ik op de
aan-uitknop druk.

Tijdens het
opladen wordt de
adapter warm.

De LED-indicator
knippert niet
groen wanneer de
micro USB-stekker
in de micro
USB-aansluiting
van de Philips
BlueControl wordt
gestoken.

De accu is leeg.

Dit is normaal.

De adapter zit niet
of niet goed in de
aansluiting.

De standaard
USB-stekker is niet
of niet goed in de
adapter gestoken.

Er staat geen
spanning op het
stopcontact.

Laad de Philips BlueControl
op (zie hoofdstuk ‘Opladen’).

U hoeft niets te doen.

Steek de adapter goed in
het stopcontact.

Steek de standaard USB-
stekker goed in de adapter.

Sluit een ander apparaat aan
op hetzelfde stopcontact
om te controleren of het
stopcontact werkt. Neem
contact op met Philips als
het stopcontact werkt, maar
de Philips BlueControl niet
wordt opgeladen.
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Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing

De Philips Dit is normaal. U hoeft niets te doen.
BlueControl wordt

warm tijdens

gebruik.

Garantie en ondersteuning

Als u service of informatie nodig hebt of een
probleem ondervindt, neemt u contact op met het
Philips Consumer Care Centre op telefoonnummer:
00800 -7445 4778.

Garantiebeperkingen

De garantie dekt geen normale slijtage. De garantie
vervalt als de Philips BlueControl niet volgens de
instructies in deze gebruiksaanwijzing wordt gebruikt.

Wettelijk adres van fabrikant
Philips Electronics Nederland BV
Philips Light & Health

High Tech Campus 5

5656 AE Eindhoven

Nederland
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Recycling

- Dit symbool betekent dat dit product niet bij
het gewone huishoudelijke afval mag worden
weggegooid (2012/19/EV).

- Dit symbool betekent dat het product een
ingebouwde accu bevat die niet mag worden
weggegooid bij het gewone huishoudelijke
afval (2006/66/EG).We raden u sterk aan om
uw product naar een officieel inzamelpunt of
een Philips-servicecentrum te brengen om een
vakman de accu te laten verwijderen.

- Volg de in uw land geldende regels voor de
gescheiden inzameling van elektrische en
elektronische producten en accu's. Door een
correcte afvalverwerking helpt u negatieve
gevolgen voor het milieu en de volksgezondheid
te voorkomen.

De accu verwijderen

Deze procedure is onomkeerbaar. U kunt het
apparaat na deze procedure niet meer gebruiken.

Opmerking:We raden u sterk aan om uw product naar
een officieel inzamelpunt of een Philips-servicecentrum
te brengen zodat een deskundige de accu kan
verwijderen.

Let op: Neem de benodigde veiligheidsmaatregelen
wanneer u de hieronder beschreven procedure
uitvoert. Bescherm uw ogen, handen, vingers en het
oppervlak waarop u werkt.
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[l Controleer of de oplaadbare batterij leeg is.

Open het apparaat door het transparante
onderste deel van het metalen bovenste deel
te halen.

Verwijder de accu met het juiste gereedschap.

De Philips BlueControl is gecertificeerd als medische
apparatuur met een niet-laserlichtbron. Tijdens de
werking genereert het blauw licht met de volgende

specificaties:
Voltage 100 - 240V
Frequentie 50-60 Hz
Input TW
Klasse Medisch apparaat Klasse Ila
Classificatie optisch Risicogroep 1 volgens EN 60601-2-57,
uitgangsvermogen wat betekent dat er geen risico bestaat

bij het normale beoogde gebruik.

Vermogensdichtheid 200 mW/cm? (maximaal), 40 mW/cm?

(gemiddeld), maximale variatie over het
te behandelen gebied is <1,3

Max. dagelijkse hoeveelheid 90 J/cm?
per plek

Batterijtype 3,7V /nominale capaciteit 6,1 Whr
lithium-ionbatterij
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Adapter met een USB-kabel PR3089

Input 100-240V AC / 50-60 Hz
Uitvoer 5VDC/7W
Bevestigingsband PSS1210

Stofsamenstelling 66% polyamide; 20% polyester; 10%

elasthaan; 4% polyurethaan

Voorwaarden voor een goede werking

Temperatuur van +10 °C tot +35 °C
Relatieve vochtigheid van 30% tot 90%
Opbergomstandigheden

Temperatuur van -20 °Ctot +35 °C

Relatieve vochtigheid van 30% tot 90% (geen condens)
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Uitleg van symbolen

Symbolen op het apparaat
Op het apparaat, de bevestigingshouder en
in de gebruiksaanwijzing staan verschillende

veiligheidswaarschuwingen. Het negeren van deze
waarschuwingen kan leiden tot een of meer van de
volgende gevaren: elektrische schokken, verbranding
van de huid, beschadiging van het netvlies en/of

brand.

- Dit geel/zwarte symbool op het apparaatlabel
is een waarschuwing dat de bijgevoegde
documenten védr het gebruik moeten worden
gelezen en alle vereiste veiligheidsvoorschriften
moeten worden nageleefd.

Dit wit/blauwe symbool op het apparaatlabel
betekent: lees de gebruiksaanwijzing védr gebruik
van het apparaat.

- Dit geel/zwarte symbool op het apparaatlabel
betekent: kijk niet in de lichtstraal. Product uit
risicogroep 1 (IEC60601-2-57:2011).

- Dit symbool betekent: Philips BlueControl is
geclassificeerd als een onderdeel van type BF. B
geeft aan dat het op het lichaam wordt gebruikt
(Body) en F geeft aan dat het los staat van (niet is
aangesloten op) de netspanning (Floating).
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Dit symbool betekent: voldoet aan CE-richtlijnen.
CE betekent:'Conformité Européenne’.

Dit symbool betekent ‘vervaardigd door’ en bevat
het adres van de wettelijke fabrikant.

Dit symbool betekent: geproduceerd in
Nederland.

Dit symbool geeft invoer voor voeding aan.
PR3089 onder dit symbool betekent dat het
apparaat alleen mag worden opgeladen met de
adapter die wordt meegeleverd in de verpakking.
Gebruik van andere adapters is mogelijk niet
veilig en kan leiden tot elektrische schokken. De
adapter heeft de volgende elektrische specificaties:
invoer 100-240V AC / 50-60 Hz, uitvoer: 5V DC
/' 7W.Wanneer het apparaat wordt opgeladen,
controleer dan of de adapter en het apparaat zo
zijn geplaatst dat de adapter en het apparaat altijd
eenvoudig kunnen worden losgekoppeld.
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‘¢ - Dit symbool betekent: op een droge plaats
bewaren.

- Dit symbool geeft het serienummer van het

S N apparaat aan.

- Dit symbool geeft de USB-aansluiting aan.

- Dit symbool betekent dat het apparaat een
lithium-ionaccu bevat.

Symbolen op de adapter
- Dit symbool geeft aan dat de adapter dubbel is

D geisoleerd (Klasse II).
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- Dit symbool geeft aan dat de adapter alleen
binnen kan worden gebruikt.

Symbolen op de bevestigingshouder
- Dit symbool betekent: wassen bij een maximale
temperatuur van 60 °C.

- Dit symbool betekent: geen bleekmiddel
gebruiken.

- Dit symbool betekent: niet machinaal drogen.

Xy D6 = D

- Dit symbool betekent: niet strijken.

J

\
(
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- Dit symbool betekent: niet chemisch reinigen.

(X

—"

- Dit symbool betekent: geproduceerd in China.

- Dit symbool betekent: lees de gebruiksaanwijzing.

L
e/

- Dit symbool geeft de batch-code aan.

LOT




Introduktion

Lzes denne brugervejledning grundigt, fer du bruger
Philips BlueControl, og gem brugervejledningen

til eventuel senere brug. For at opna det bedste
resultat skal du bruge enheden i overensstemmelse
med behandlingsplanen og anvisningerne i denne
brugervejledning.

Liste over produktkoder

- Seet PSK0202/10

- Enhed PSD1211/10

- Holder PS$1210/10

- Adapter med USB-kabel PR3089

Beregnet anvendelse

Philips BlueControl er beregnet til at udsende

lys til lysterapi pa kroppen. Philips BlueControl
anvendes generelt til behandling af hudlidelser: Philips
BlueControl er en medicinsk enhed til hlemmebrug,
som kan baeres pa kroppen. Enheden anvender bldt
LED-lys til behandling af mild til moderat psoriasis
vulgaris hos voksne (dvs. personer over 18 ar).

Kontraindikationer
Brug ikke Philips BlueControl i
folgende tilfeelde:

- Huvis din hud er forbrendt eller

solskoldet.
- Hvis du har feber:
- Hvis du har en kendt soleksem.
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- Hvis du er allergisk over for
overfladematerialerne pa Philips
BlueControl-enheden (polycarbonat
eller polyester/elastan-blanding).

- Hvis du har en kendt idiopatisk
hudlidelse, f.eks. porfyri, polymorft
lysudsleet, kronisk atinisk dermatitis,
atinisk prurigo eller nzldefeber; som
medferer fotosensitivitet.

- Hvis du har en kendt sygdom
relateret til sveekket immunforsvar.

- Hvis du har aktiv hudkreeft, tidligere
har haft hudkreeft eller nogen anden
form for kreeft, forstadier til kraeft
eller store modermeerker | de
omrader; du vil behandle.

- Hvis du tager medikamenter eller
medicin, der gger lysfalsomheden,
skal du kontrollere indleegssedlen
og ikke bruge enheden, hvis det
angives at du skal undga solen eller
at der kan opsta reaktioner i form af
lysallergi eller-forgiftning.

- Hvis du tager steroider, da steroider
ger huden mere fglsom overfor
irritation.
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- Hvis du har infektioner; endnu

ikke-helede tatoveringer,
forbraendinger, beteendte harfollikler;
abne rifter, hudafskrabningern,
herpessar eller sar i de omrdder,

du vil behandle.

Undga behandling af hudomrader
med tatoveringer. Der er endnu
ingen oplysninger tilgzengelige om
mulige reaktioner.

Hvis du har ukontrolleret arteriel
hypertension (forhgjet blodtryk),
tidligere har faet et slagtilfeelde,
hjerteinfarkt (blodprop i hjertet),
hjertekramper arteriosklerotisk
karsygdom (ASVD).

Hvis du er gravid eller ammer.

Hvis du lider af skizofreni,
borderlinesyndrom eller alvorlig
depression.

Hvis du har sensorisk deprivation eller
er diagnosticeret med helvedesild eller
postherpetisk neuralgi,

iseer | det omrdde, der skal behandles.
Hvis du har en anatomisk
deformitet eller andre fysiske
begransninger, som kan bevirke,

at du ikke kan placere Philips
BlueControl korrekt.
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- Hvis du har et aktivt implantat, f.eks.
en pacemaker, defibrillator;
neurostimulator, gresneglsimplantat
eller en aktiv anordning til
lzegemiddelindgivelse.

- Hvis du generelt har darligt helbred.

Vigtige sikkerhedsoplysninger

Fare
- Hold adapteren ter.

Advarsel

- Nedsank aldrig Philips BlueControl
I vand eller anden vaske.

- Beer aldrig Philips BlueControl pd
kroppen, mens den oplader.

- Se aldrig direkte ind i lyskilden
under brug.

- Undlad at abne eller foretage
endringer pa Philips BlueControl
I hele enhedens produktlevetid.

- Brug ikke Philips BlueControl i vade
og/eller varme omgivelser, sasom en
sauna eller et badeveerelse.

- Philips BlueControl er ikke beregnet
til at bruges af personer under 18 ar
eller personer med nedsatte fysiske,
sensoriske eller mentale evner.
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- Dette er medicinsk udstyr.

Hold apparatet uden for bgrns
reekkevidde.

- Oplad kun Philips BlueControl med
USB-kablet og den medfglgende
adapter (PR3089).

- Philips BlueControl er specielt
designet til at behandle psoriasis
vulgaris. Anvend ikke enheden til
andre formal.

- Kontroller altid Philips BlueControl,
USB-kablet og adapteren for skader
for brug.

- Brug ikke apparatet, hvis det er
mindre end 1 meter fra tradlgst
kommunikationsudstyr, f.eks.
trddlgse hjemmenetveaerksroutere
og walkie-talkier. Dette trddlgse
kommunikationsudstyr kan forarsage
elektromagnetiske forstyrrelser, som
forhindrer apparatet i at fungere
korrekt.

- Hvis USB-kablet, adapteren
eller Philips BlueControl er
beskadiget, skal du stoppe med at
bruge det og kontakte dit lokale
Philips Kundecenter pa dette
telefonnummer 00800-7445 4778.



DANSK 149

Forsigtig

- Tag Philips BlueControl ud af
holderen, for holderen vaskes.

- Brug, oplad og opbevar altid Philips
BlueControl ved en temperatur pa
mellem 10 °C og 35 °C og ved en
relativ luftfugtighed mellem
30 % og 90 %.

- Lees afsnittet “Kontraindikationer”
for at finde ud af, om nogen af dem
geelder for dig, fer du starter med at
bruge Philips BlueControl.

- Luk remmenes velcroband,
og vask holderen og remmene i en
finmasket vaskepose for at undga
beskadigelse af vaskemaskinens
tromle, andet vasketgj i tromlen
eller stoffet pa holderen.

- Brug altid Philips BlueControl i
holderen med en af de medfglgende
remme, idet holder og remme er
specielt designede til denne enhed.

- Philips BlueControl er beregnet til
daglig brug. Den ngjagtige brugstid
er anfort i kapitlet
“Brug af Philips BlueControl",
afsnittet “Behandlingsplan”.
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Overholdelse

Philips BlueControl overholder standarden om
generelle krav til grundlaeggende sikkerhed for
medicinsk udstyr (IEC60601-1) og de relevante
tilhgrende sarstandarder for medicinsk udstyr uden
laserlyskilder til privat brug: DS/EN 60601-1[1], DS/
EN 60601-1-11 [3], DS/EN 60601-2-57 [2]

og DS/EN 60601-1-2 [4]. Hvad angar
elektromagnetisk kompatibilitet (EMC) og
elektromagnetiske fefter (EMF), skal enheden holdes
vaek fra radiofrekvensudstyr (RF) for at forhindre,
at der opstar interferens.

Generel beskrivelse (fig. 1)

NO 0O N ONUTANWN =

Philips BlueControl
Teend/sluk-knap og LED-indikator
Mikro-USB-stik

Sensor

Holder

Kort rem til underarm eller ankel
Mellemlang rem til overarm eller knze
Lang rem til ben

Adapterkabinet

Europeisk stik

Britisk stik

USB-kabel

Etui
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Opladning

Oplad Philips BlueControl helt,inden du tager
enheden i brug ferste gang. Nar den er fuldt opladet,
har Philips Philips BlueControl kapacitet nok til mindst
fire behandlinger. Det anbefales at oplade Philips
Philips BlueControl hver dag. Du kan oplade Philips
BlueControl med den medfelgende adapter og
USB-kablet. Adapter og USB-kabel har en forventet
produktlevetid pa mindst 3 ar ved normal tilsigtet
brug. Enheden har en levetid pa mindst 3 ar, hvis den
anvendes i overensstemmelse med den tilsigtede brug.
Nar Philips BlueControl er tilsluttet opladeren og i
opladningstilstand, skal opladeren PR3089 betragtes
som en del af det medicinske system.

Bemark: Behandling er ikke mulig, mens Philips
BlueControl oplades.

Opladning med adapter

En fuld opladning af Philips BlueControl tager ca.
3 timern.

[El S=t det europziske eller britiske stik i
kontakten, og las det pa plads.

Szt standard-USB-stikket i adapterens abning.

Saet adapteren i en stikkontakt (100-240V).

¢
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Saet mikro-USB-stikket i adapterens stik pa
Philips BlueControl.

D Nar Philips BlueControl sluttes til stikkontakten,
bipper den én gang, og LED-indikatoren
begynder at blinke langsomt grent for at angive,
at opladning er begyndt.

Nar Philips BlueControl er fuldt opladet, lyser
LED-indikatoren konstant grent.

A Tag adapteren ud af stikkontakten, og traek
USB-stikket ud af Philips BlueControls
mikro-USB-abning.

Behandlingsplan

Hold dig altid til den anbefalede behandlingsplan.
Undga at behandle hvert omrade mere end én
gang dagligt.

Philips BlueControl er udviklet til daglig brug pa
omrader, der er angrebet af psoriasis vulgaris.

Vi anbefaler behandling af ét omrade ad gangen,

og kun én gang om dagen. Omraderne ber ikke
overlappe. En enkelt behandling tager ca. 30
minutter men kan forlanges til 40 minutter alt efter
din huds falsomhed og mulige behandlingspauser
under behandlingen. Hvis den infrargde sensor f.eks.
registrerer en for hgj temperatur pa huden, afbrydes
behandlingen midlertidigt af sikkerhedshensyn.
Behandlingen genoptages automatisk, nar huden

er kelet ned. Nar du felger disse behandlingsrad,
sikres det, at du ikke overskrider en daglig lysdosis
pa 90 J/cm? pr. omrade. Behandling med blét lys kan
kombineres med cremer med D-vitamin.

Pdfer cremerne efter behandlingen.
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For andre kombinationsbehandlinger med blat lys
skal du kontakte din leege. Vi anbefaler ikke brug af
udvortes medicin, creme eller lotion umiddelbart fgr
og under behandlingen med Philips BlueControl.

| tilfelde af ubehagelige bivirkninger som f.eks. kraftig
redmen af huden, som ikke fortager sig, forveerring
af lidelsestilstanden pa omradet eller smerter, skal du
omgaende standse behandlingen og om ngdvendigt
spge leege. Du kan opleve, at det behandlede
omrade tager en smule farve. Det vil aftage inden for
et par dage, efter at behandlingen er stoppet. Det er
normalt at opleve en midlertidigt @get redmen i det
behandlede omrade efter behandlingen, men ogsa
dette vil aftage.

Klarggring af Philips BlueControl til brug

Folg nedenstdende procedure for at satte Philips
BlueControl ind i holderen og placere den

korrekt pa din krop. Holderen har en forventet
produktlevetid pa mindst 1 ar, nar den bruges i
overensstemmelse med den tilsigtede brug.

Der er tre remme: en kort rem til underarm eller
ankel, en mellemlang rem til overam eller knze og en
lang rem til benet.

[l Sz=t Philips BlueControl ind i holderen.

Bemark: Kontroller, at LED-behandlingsomrddet ikke er
dxkket af holderens materiale eller andet stof. Taend/
sluk-knappen skal vare synlig gennem hullet averst pd
holderen

Valg den rem, som passer bedst til det omrade,
der skal behandles pa armen eller benet.

For at fastgere den valgte rem pa holderen, skal
du treekke den ene ende af remmen gennem
en ring pa holderen (1) og fastgere den med
velcrolukningen (2).
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Bemark: Ndr velcrolukningen sidder pd plads, skal de
to smad grad velcropuder sidde oven pd remmen.

Fiern toj fra det omrade, der skal behandles.

Anbring holderen pa omradet pa din arm eller
dit ben, som er angrebet af psoriasis (1). Fer
remmen rundt om din arm eller dit ben (2).

A Trzk remmen gennem den anden ring (1).
For derefter remmen omkring din arm eller dit
ben igen, og fastger med velcrolukningen (2).

Bemark: Du kan bruge de to sma gra velcropuder
oven pd remmen i den anden ende til at justere
stramningen.

Behandlingsprocedure

[l T=nd Philips BlueControl ved at trykke pa
tend/sluk-knappen.

Forsigtig: Se aldrig direkte ind i lyskilden under
brug.

Bergr ikke sensoren i midten af Philips
BlueControl, sa lenge enheden er tendt.

Dzk ikke Philips BlueControl med andet stof end
holderen, nar enheden er tendt.
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Philips BlueControl blinker blat for at indikere,
at enheden er klar til behandling. Behandlingen
starter kort efter, at sensoren registrerer
huden, der skal behandles.

D LED-indikatoren lyser konstant blit, og en sekvens

pa to toner angiver, at behandlingen er i gang.

Philips BlueControl slukker automatisk, nar
behandlingstiden (ca. 30 minutter) er gaet.

Afbrydelse af behandling

[El Hvis du vil afbryde behandlingen kortvarigt,
skal du blot tage Philips BlueControl af eller
trykke pa tend/sluk-knappen for at slukke den.

Bemaerk: Hvis du tager Philips BlueControl df eller trykker
pd taend/sluk-knappen for at stoppe behandlingen,

for behandlingstiden er gdet, og du ikke genoptager
behandlingen inden for 2 timer, vil timeren automatisk
nulstilles. Hvis du genoptager behandlingen inden for

2 timer, fortsaetter nedtallingen af behandlingstiden,

der hvor den blev stoppet. Ndar en behandling genoptages,
vil der ikke lyde nogen sekvens pd 2 toner.

Efter behandling

Behandlingen slutter automatisk, nar behandlingstiden
er udlgbet, medmindre du tager Philips BlueControl
af eller trykker pa teend/sluk-knappen for at stoppe
behandlingen tidligere.

Bemark: En sekvens pa to forskellige toner indikerer,
at Philips BlueControl slukkes, og at behandlingen er
afsluttet.

Kl Abn velcrolukningen pa remmen i den ene
ende (1), og traek remmen ud af ringen pa
holderen (2).
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Vikl remmen (1) fri, og tag holderen af
hudomradet, som er angrebet af psoriasis (2).

Genoplad Philips BlueControl. Du kan tage
enheden ud af holderen eller oplade den, mens
den sidder i holderen.

Lys- og lydsignaler under brug

Overophedningssignal
Overophedning af enheden.

[l Hvis enheden registrerer en for hgj
temperatur, slukker Philips BlueControl af
sikkerhedshensyn.

D LED-indikatoren lyser konstant orange, og
en lang 3-sekunders tone indikerer, at Philips
BlueControl slukker.

Hvis du prover at genstarte Philips
BlueControl, far enheden er kalet ned, blinker
LED-indikatoren orange i 5 sekunder.

Det kan tage flere minutter for enheden at
kale af.

Overophedning af huden.

[El Hvis enheden registrerer en for hgj temperatur
pa huden, slukker Philips BlueControl
midlertidigt af sikkerhedshensyn.

D LED-indikatoren blinker langsomt blat, indtil

hudtemperaturen er kglet af. Philips BlueControl
tender automatisk igen.
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Signaler for batterikapacitet

Hvis du trykker pa teend/sluk-knappen, og
LED-indikatoren lyser konstant redt, og der lyder
3 bip, er batteriet i Philips BlueControl afladet.

n Du skal oplade batteriet, fer du kan starte en
ny behandling. Oplad i mindst 45 minutter for
at kunne gennemfere en fuld behandling.

Renggring

Philips BlueControl ma aldrig nedsankes i vand
eller skylles under vandhanen.

Tag altid Philips BlueControl ud af holderen, inden
du vasker holderen i vaskemaskinen.

Forsigtig: Afrens Philips BlueControl efter hver
behandling for at sikre, at den fortsat fungerer
korrekt.

[El Tag Philips BlueControl ud af holderen.

Renger Philips BlueControl med en fugtig klud.

Rengor sensoren med alkohol og en vatpind
ved stuetemperatur én gang om ugen.

Holderen og remmene kan vaskes
i vaskemaskinen.

Forsigtig: Luk remmenes velcroband, og vask
holderen og remmene i en finmasket vaskepose for
at undga beskadigelse af vaskemaskinens tromle,
andet vasketgj i tromlen eller stoffet pa holderen.
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Bemaerk: Ker et skdansomt vaskeprogram, og vask ved
en temperatur pd maks. 60 °C. Lad Philips BlueControl
luftterre — den ma ikke terres i terretumbleren.
Remmene og holderen md ikke stryges.

X R % 2t

Opbevaring

Enheden leveres med en beeretaske med plads il
opbevaring af alle dele.

[EB Brug opbevaringstasken til at opbevare
enheden og dens dele, nar den ikke er i brug.

Hvis du vil tage enheden med pa arbejde eller
pa en rejse, anbefaler vi at leegge enheden i
bzretasken for ekstra beskyttelse.

Fejlfinding

Dette kapitel opsummerer de mest almindelige
problemer, du kan stede pa ved brug af Philips
BlueControl. Kan du ikke Igse problemet ved hjalp
af nedenstdende informationer, bedes du kontakte
dit lokale Philips Kundecenter:

Problem Mulig arsag Losning

Jeg kan ikke Sensoren er Renggr sensoren med alkohol
tende for Philips  snavset. og en vatpind (se kapitlet
BlueControl, “Rengering”).

selvom den er
fuldt opladet.



Problem

Philips
BlueControl
slukker
pludseligt under
behandlingen.

Philips
BlueControl
slukker pludseligt
med en lang
biplyd under
behandling, og
LED-indikatoren
lyser konstant
orange.

Mulig arsag

Den
forudindstillede
tid er gdet.

Sensoren er
blokeret.

Det
genopladelige
batteri er afladet.

Temperaturen
pa selve Philips
BlueControl-
enheden er for
hgj, og Philips
BlueControl

er slukket af

sikkerhedshensyn.
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Losning

Philips BlueControl er
blevet programmeret til
at slukke automatisk, ndr
behandlingstiden er gaet.

Kontroller; hvordan Philips
BlueControl sidder i holderen.
Serg for, at holderens materiale
eller dit tgj ikke deekker sensoren.
Hvis sensoren ikke er tildekket,
og Philips BlueControl stadig
slukker, er hudens temperatur for
hgj. Philips BlueControl teendes
automatisk, nar huden er kelet
ned.

LED-indikatoren blinker radt.
Oplad Philips BlueControl
(se kapitlet “Opladning”).

Lad Philips BlueControl kele
af i 10 minutter. Seet Philips
BlueControl tilbage pa huden,
og tryk pa teend/sluk-knappen
for at genoptage behandlingen.
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Problem

Philips
BlueControl
afbryder
behandlingen
pludseligt og
blinker langsomt
blt.

Philips
BlueControl
slukker med en
lang biplyd, og
LED-indikatoren
blinker orange.

LED-indikatoren
lyser konstant
orange, nar jeg
trykker pa teend/
sluk-knappen.

Mulig arsag

Enheden har
malt en for hgj
hudtemperatur,
og behandlingen
er sat pa pause
for at give huden
mulighed for at
kele af.

Philips
BlueControl
blev afbrudt

for mange

gange under
behandlingen,
f.eks. fordi
sensoren
registrerede

en for hgj
hudtemperatun,
eller fordi den
maksimale
behandlingstid pa
40 minutter blev
overskredet.

Enhedens
temperatur er
for hgj, og Philips
BlueControl

er slukket af

sikkerhedshensyn.

Losning

Der kraeves ingen handling.
Behandlingen genstartes
automatisk, nar enheden maler
en hudtemperatur, som ligger
indenfor et sikkert omrade.

Hvis det sker flere gange,
sa kontakt Philips.

Lad Philips BlueControl kgle
af i 10 minutter: Szt Philips
BlueControl tilbage pa huden,
og tryk pa teend/sluk-knappen
for at genoptage behandlingen.



Problem Mulig arsag
LED-indikatoren
lyser konstant
redt i 5 sekunder,
og Philips
BlueControl
bipper 3 gange,
nar jeg trykker
pa teend/sluk-
knappen.

Det
genopladelige
batteri er afladet.

Adapteren bliver
varm under
opladning.

LED-indikatoren
blinker ikke grgnt,
nar mikro-USB-
stikket settes

ind i mikro-
USB-dbningen

pa Philips
BlueControl.

Adapteren er
ikke sat korrekt i
stikkontakten.

Standard-USB-
stikket er ikke
sat i eller er sat
forkert ind i
adapteren.

Stikkontakten
fungerer ikke.

Dette er normalt.

DANSK 161

Losning

Oplad Philips BlueControl
(se afsnittet "Opladning™).

Der kraeves ingen handling.

Seet adapteren ordentligt ind
i stikkontakten.

Seet standard-USB-stikket
ordentligt i adapteren.

Sat et andet apparat i samme
stikkontakt for at kontrollere,
om stikkontakten virker.

Huvis stikkontakten virker,

men Philips BlueControl ikke
oplader, bedes du kontakte
Philips.
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Problem Mulig drsag Losning

Philips Dette er normalt. Der kreeves ingen handling.
BlueControl

bliver varm under

brug.

Reklamationsret og support

Hvis du har behov for service eller oplysninger,
eller hvis du har et problem, s& kontakt Philips
Kundecenter pa telefonnummer 00800-7445 4778.

Galdende forbehold i reklamationsretten
Garantien daekker ikke almindelig slitage. Garantien
bortfalder, hvis Philips BlueControl ikke anvendes

i overensstemmelse med anvisningerne i denne
brugervejledning.

Producentens registrerede adresse
Philips Electronics Nederland BV

Philips Light & Health

High Tech Campus 5

5656AE Eindhoven

The Netherlands

Genanvendelse

- Dette symbol betyder, at dette produkt ikke
ma bortskaffes ssmmen med almindeligt
husholdningsaffald (2012/19/EV).
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- Dette symbol betyder, at dette produkt
indeholder et indbygget, genopladeligt batteri,
som ikke ma bortskaffes sammen med almindeligt
husholdningsaffald (2006/66/EF).Vi anbefaler pa
det kraftigste, at du afleverer produktet pa et
officielt indsamlingssted eller hos en
Philips-forhandler, hvor du kan fa en fagmand til at
tage det genopladelige batteri ud.

- Felg dit lands regler for saerskilt indsamling
af elektriske og elektroniske produkter og
genopladelige batterier Korrekt bortskaffelse er
med til at forhindre negativ pavirkning af miljg og
helbred.

Udtagning af det genopladelige batteri

Denne procedure kan ikke fortrydes. Du kan ikke
bruge enheden mere efter denne procedure.

Bemark:Vi anbefaler kraftigt, at du medbringer
produktet til et officielt indsamlingssted eller et
Philips-servicecenter, hvor du kan fd en fagmand til at
fierne batteriet.

Forsigtig: Overhold de grundleggende
sikkerhedsforanstaltninger, nar du fglger
proceduren som beskrevet nedenfor. Serg for at
beskytte gjne, hender, fingre og den overflade,
du arbejder pa.

[l Sorg for, at det genopladelige batteri er afladet.

Abn enheden ved at tage den gennemsigtige
nederste del af den gverste metaldel.

Fjern batteriet ved brug af egnet vaerktgj.
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Specifikationer

Philips BlueControl er certificeret som medicinsk
udstyr uden laserlyskilde. Under drift genererer den
blat lys med falgende specifikation:

Spanding 100-240V
Frekvens 50-60 Hz
Indgang 7W
Klasse Medicinsk udstyr i Klasse lla
Klassificering af optisk Risikogruppe 1 i overensstemmelse med
output DS/EN 60601-2-57. Det betyder:

ingen risiko ved tilsigtet brug.
Effektteethed 200 mW/cm? (top), 40 mW/cm?

(gennemsnit), maksimal variation pa tveers
af behandlingsomradet er <1,3

Maks. daglig dosis pr. 90 J/cm?
angrebet hudomrade

Batteritype 3,7V /nominel kapacitet 6,1 W/t
litiumionbatteri

Adapter med USB-kabel  PR3089

Indgang 100-240V AC/50-60 Hz
Udgang 5V DC/7W

Holder PSS1210

Stoffets sammenseetning 66 % polyamid, 20 % polyester, 10 %
elastan, 4 % polyuretan
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Driftsforhold
Temperatur fra +10 °C il +35°C
Relativ fugtighed fra 30 % til 90 %

Opbevaringsbetingelser

Temperatur Fra -20 °CHtil +35 °C
Relativ fugtighed fra 30 % til 90 % (ingen kondensation)

Forklaring af symboler

Symboler pa enheden

Der sidder flere sikkerhedsmaerkater pa enheden
og holderen, ligesom de er vist i brugervejledningen.
Folges disse advarsler ikke, er der risiko for, at en
eller flere af falgende farer opstar: elektrisk stad,
hudforbranding, skader pa nethinden og/eller brand.

- Dette gule/sorte symbol pa enhedens maerkat er
en advarsel til pamindelse om, at brugeren skal
lese de vedlagte dokumenter far brug og treeffe
alle de ngdvendige sikkerhedsforanstaltninger.

- Dette hvide/bla symbol betyder: Laes
brugervejledningen, inden enheden tages i brug.
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(€

Dette gule/sorte symbol pa enheden betyder:
Se ikke direkte ind i lyskilden. Produkt
i risikogruppe 1 (IEC60601-2-57:2011).

Dette symbol betyder: Philips BlueControl er
angivet som anvendt del type BF. B angiver;

at den er til brug pa kroppen, og F angiver,

at den er flydende i forhold til (ikke forbundet til)
netspaendingen.

Dette symbol betyder: Overholder EU-direktiver.
CE star for “Conformité Européenne”.

Dette symbol betyder “Fremstillet af”
og oplyser adressen pa den juridiske producent.

Dette symbol betyder: Fremstillet i Holland.
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- Dette symbol angiver indgang til stremforsyningen.
PR3089 under dette symbol betyder, at enheden
kun ma oplades med den adapter, der medfulgte
i emballagen. Brug af andre adaptere kan veere til
fare for sikkerheden og kan fere til elektrisk stad.
Adapteren har falgende elektriske specifikationer:
‘, indgang 100-240V AC/50-60 HZ, effekt:

‘<l 5V DC/7 W. Nar enheden oplades, skal adapteren
og enheden veere placeret sdledes, at adapteren
og enheden altid nemt kan frakobles.

- Dette symbol betyder: Opbevares tort.

- Dette symbol angiver serienummeret pd enheden.

- Dette symbol angiver USB-stikket.

- Dette symbol betyder, at apparatet indeholder

LI-ION genopladelige Li-ion-batterier.
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Symboler pa adapter
- Dette symbol indikerer, at adapteren er
dobbettisoleret (klasse II).

O

- Dette symbol angiver, at adapteren kun ma

ﬁ anvendes indendars.

Symboler pa holderen

- Dette symbol betyder:Vask ved en temperatur pa
maks. 60 °C.
A - Dette symbol betyder: Ma ikke bleges.
X
—2

><I; =i - Dette symbol betyder: Ma ikke terretumbles.
(A
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Dette symbol betyder: M4 ikke stryges.

- Dette symbol betyder: Md ikke renses kemisk.

- Dette symbol betyder: Fremstillet i Kina.

- Dette symbol betyder: Lees brugervejledningen.

- Dette symbol angiver batchkoden.



Lue tdma kayttdopas huolellisesti ennen kuin kaytat
Philipsin BlueControl-laitetta. Sdilytd kdyttdopas
myShempdd tarvetta varten. Saat parhaan
hoitotuloksen, kun kdytdt laitetta hoitoaikataulun ja
tdman kadyttdoppaan ohjeiden mukaisesti.

Tuotekoodiluettelo

- Pakkaus PSK0202/10

- Laite PSD1211/10

- Kiinnitysrengas PS$1210/10

- Verkkolaite ja USB-kaapeli PR3089

Kayttotarkoitus

Philipsin BlueControl-laite on suunniteltu antamaan
valohoitoa keholle. Philipsin BlueControl on yleensd
tarkoitettu ihotautien hoitoon. Philipsin BlueControl
on padlle puettava lddkinndllinen laite, joka hoitaa
siniselld LED-valolla lievdd tai kohtalaista ldiskdpsoriaasia
(psoriasis vulgaris) kotona. Laite on tarkoitettu
ainoastaan aikuisille (eli yli 18-vuotiaille).

Tarkeaa

Vasta-aiheet

Al4 kayta Philipsin BlueControl-laitetta:

- Jos iho on palanut tai auringon
polttama.

- Jos sinulla on kuumetta.

- Jos sinulla on todettu aurinkoallergia.
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- Jos olet allerginen Philipsin

BlueControl -laitteen
pintamateriaaleille (polykarbonaatti
tai polyesteri/elastaanisekoitus).
Jos sinulla on jokin idiopaattinen
ihosairaus, kuten porfyria, polymorfinen
valoihottuma, krooninen aktiininen
dermatiitti, aktiininen prurigo tai
aurinkourtikaria, joka aiheuttaa
valonarkuutta.

Jos sinulla on heikkoon
vastustuskykyyn liittyva sairaus.

Jos sinulla on aktiivinen ihosyopa,
jos sinulla on aikaisemmin ollut
ihosyGpa tai muu paikallinen sy6pd,
prekanseroosisia leesioita tai suuria
luomia hoidettavalla alueella.

Jos nautit valolle herkistavia valmisteita
tai lddkkeitd, tarkista ldakkeen
tuoteseloste dlaka kayta laitetta,

Jos tuoteselosteessa mainitaan,

ettd ldake voi aiheuttaa valoallergisia
reaktioita tai valomyrkyllisid
reaktioita tai jos sinun tulee valttaa
auringonvaloa lddkityksen aikana.
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- Jos kaytat steroideja, silld ne tekevat
ihosta drsytykselle alttiin.

- Jos sinulla on infektioita,
parantumattomia tatuointeja,
palovammoja, karvatupen tulehdus,
avohaavoja, hiertymia, yskanrokko tai
haavoja kasiteltavilla alueilla.

- Valtd tatuoitujen ihoalueiden
kasittelemista.

Tietoja ei ole vield saatavilla
mahdollisista reaktioista.

- Jos sinulla on hoitamaton
verenpainetauti tai sinulla on ollut
halvaus, syddninfarkti, angiina,
tal ateroskleroosi.

- Jos olet raskaana tai imetat.

- Jos sinulla on skitsofrenia,
rajatilahdirid tai vakava masennus.

- Jos sinulla on sensorinen deprivaatio
tai sinulle on diagnosoitu vydruusu
tai postherpeettinen neuralgia,
erityisesti kdsiteltavallda alueella.

- Jos sinulla on jokin anatominen
sairaus tai muu fyysinen rajoite,
joka voi estdd sinua kdyttamasta
Philipsin BlueControl-laitetta oikein.



SUOMI 173

- Jos kaytdssdsi on kehonsisdinen
laite, kuten syddmentahdistin,
defibrillaattori, neurostimulaattori,
sisakorvaistute tai aktiivinen ladketta
annosteleva laite.

- Jos yleinen terveydentilasi on huono.

Tarkeitd turvallisuustietoja

Vaara
- Suojaa verkkolaite kosteudelta.

Varoitus

- Ald koskaan upota Philips
BlueControl -laitetta veteen tai
muuhun nesteeseen.

- Ald kaytd Philips BlueControl -laitetta
latauksen aikana.

- Ald koskaan katso suoraan
valonldhteeseen kdyton aikana.

- Al avaa tai muokkaa Philips
BlueControl -laitetta sen kdyttoidn
alkana.

- Ald kaytd Philips BlueControl
-laitetta mardssd ja/tai kuumassa
ymparistossa, kuten saunassa ta
kylpyhuoneessa.
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- Philips BlueControl -laitetta ei ole
tarkoitettu alle 18 vuotta olevien
henkildiden kayttoon tai henkildille,
joiden fyysinen tai henkinen
toimintakyky on rajoittunut.

- Tdma on ladkinndllinen laite. Pida
laite poissa lasten ulottuvilta.

- Lataa Philips BlueControl vain laitteen
mukana toimitetulla USB-kaapelilla ja
verkkolaitteella (PR3089).

- Philips BlueControl on tarkoitettu
erityisesti ldiskapsoriaasin hoitamiseen.
Ala kayta sitd muuhun tarkoitukseen.

- Tarkista Philips BlueControl -laitteen,
USB-kaapelin ja verkkolaitteen
kunto aina ennen kayttoa.

- Al kiyts laitetta, jos se on alle
1 min etdisyydelld langatonta yhteytta
kdyttavasta laitteesta, esimerkiksi
langattomasta kotiverkon reftittimesta
tai matkapuhelimesta. Langaton yhteys
voi aiheuttaa sahkémagneettisia hainoitd,
jotka estavat laitetta toimimasta oikein.

- Jos USB-kaapeli, verkkolaite tai
Philips BlueControl -laite on
vahingoittunut, lopeta kaytto ja ota
yhteyttd Philipsin asiakaspalveluun
soittamalla puhelinnumeroon

00800-7445 4778.
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Varoitus

- Irrota Philips BlueControl -laite
kiinnitysrenkaasta ennen pesua.

- Kayta, lataa ja sailyta
Philips BlueControl -laitetta
10-35 °Cin lampdtilassa suhteellisen
ilmankosteuden ollessa 30-90 %.

- Lue kohdasta Vasta-aiheet,
koskevatko mainitut ehdot sinua,
ennen kuin alat kdyttad Philipsin
BlueControl-laitetta.

- Sulje hihnojen tarrakiinnikkeet ja laita
kiinnitysrengas ja hihnat pesun ajaksi
tihedverkkoiseen pesupussiin,

Jotta pesukoneen rumpu, muut pyykit
tai kiinnitysrenkaan kangas eivat
vahingoitu.

- Kayta aina Philips BlueControl
-laitetta mukana toimitetussa
kiinnitysrenkaassa hihnojen kanssa,
koska ne on suunniteltu erityisesti
tdtd lartetta varten.

- Philips BlueControl on tarkoitettu
paivittdiseen kayttoon. Tarkka
kayttdaika on annettu Philips
BlueControl -laitteen kayttdminen
-osion kohdassa Hortoaikataulu.
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Yhdenmukaisuus

Philipsin BlueControl tayttdd lddkinndllisten laitteiden
turvallisuutta koskevan standardin (IEC60601-1)
vaatimukset ja vastaavien tdydentdvien ja erityisten
standardien (EN 60601-1[1], EN 60601-1-11 [3],

EN 60601-2-57 [2],and EN 60601-1-2 [4])
vaatimukset, jotka koskevat lddkinndllisig, laserittomia
valolaitteita, joita kdytetddn kotona. Sahkdmagneettista
yhteensopivuutta (EMC) ja sihkdmagneettisia kenttid
(EMF) koskevien sdd@nndsten mukaisesti laite tulisi pitdd
poissa radiotaajuuslaitteiden (RF) ldhettyviltd hdiriiden
valttdmiseksi.

Yleiskuvaus (Kuva 1)

NO 0O N ONUTANWN

10
I
12
13

Lataaminen

Philips BlueControl

Virtapainike ja LED-merkkivalo
Mikro-USB-liitdnta

Tunnistin

Kiinnitysrengas

Lyhyt hihna kyyndrvartta tai nilkkaa varten
Keskipitkd hihna olkavartta tai polvea varten
Pitkd hihna jalkaa varten

Verkkolaitteen kotelo

Eurooppalainen pistoke

Ison-Britannian pistoke

USB-kaapeli

Kantolaukku

Lataa Philips BlueControl tdyteen ennen ensimmaistd
kayttokertaa. Kun akku on ladattu tayteen, Philips
BlueControl -laitteessa on riittdvasti virtaa vahintdan
neljddn hoitokertaan. On suositeltavaa ladata Philips
BlueControl joka pdiva.
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Voit ladata Philips BlueControl -laitteen sen mukana
toimitetulla verkkolaitteella ja USB-kaapelilla.Verkkolaitteen
ja USB-kaapelin odotettu kdyttéikd on vahintdan

3 vuotta normaalissa kdytdssd. Laitteen kdyttoikd on
vahintddn 3 vuotta, jos sitd kdytetddn sen aiottuun
kdyttotarkoitukseen. Kun BlueControl on littetty laturiin

ja laite on lataustilassa, laturia PR3089 on pidettdvd osana
lddkinndllista laitetta.

Huomautus: Philips BlueControl -laitetta ei voi kdyttdd
hoitoon, kun sitd ladataan.

Lataaminen verkkolaitteella

Philips BlueControl -laitteen lataaminen téyteen
kestdd noin 3 tuntia.

[EM Liiti Euroopassa tai Isossa-Britanniassa
kaytossa oleva verkkopistoke verkkolaitteeseen
ja lukitse se paikalleen.

Aseta tavallinen USB-liitin verkkolaitteen
liitantaan.

Liitd verkkolaite pistorasiaan (100-240V).
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Aseta micro-USB-liitin Philips BlueControl
-laitteen liitantaan.

D Kun Philips BlueControl on liitetty verkkovirtaan,
se antaa aanimerkin ja LED-merkkivalo alkaa
vilkkua hitaasti vihreana. Tama osoittaa,
ettd lataaminen on alkanut.

Kun Philips BlueControl on ladattu tayteen,
LED-merkkivalo palaa yhtajaksoisesti vihreana.

A Irrota verkkolaite pistorasiasta ja vedi
micro-USB-liitin irti Philips BlueControl
-laitteen micro-USB-liitannasta.

Philips BlueControl -laitteen kdyttiminen

Hoitoaikataulu

Noudata aina suositeltua hoitoaikataulua.

Al3 kasittele laiskia useammin kuin kerran piivissa.
Philipsin BlueControl on suunniteltu ldiskdpsoriaasin
[diskien jokapdivdiseen kdsittelyyn.

Suosittelemme, ettd yksittdisid ja irrallisia
psoriaasildikkid kasitellddn ainoastaan kerran pdivdssa.
Yksi késittely kestdd noin 30 minuuttia, mutta

sitd voidaan pidentédd ihon herkkyyden ja hoidon
mahdollisten keskeytysten mukaan 40 minuuttiin.
Jos esimerkiksi infrapunatunnistin havaitsee, ettd

iho on liian [ammin, késittely keskeytetddn hetkeksi
turvallisuussyistd. Kasittely jatkuu automaattisesti, kun
iho on jddhtynyt. Kun noudatat nditd ohjeita, et ylitd
pdivittdistd valoannosta eli 90 J/cm?/Idiska. Siniseen
valohoitoon voidaan yhdistdd D-vitamiinivoiteet.
Levitd voide hoidon jilkeen. Keskustele lddkarin
kanssa muista sinisen valon yhdistelmahoidoista.
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Emme suosittele ulkoisesti kdytettdvien lddkkeiden,
voiteiden tai kosteusemulsioiden kdyttdd heti Philips
BlueControl -ksittelyd ennen tai sen aikana.

Jos iimenee epdmiellyttavid vaikutuksia, kuten ihon
jatkuvaa suhteetonta punoitusta, ldiskien pahenemista
tai kipua, lopeta hoito heti ja kddnny tarvittaessa
|a8karin puoleen. On mahdollista, ettd kdsiteltdva alue
voi hieman ruskettua. Tdmd vdhenee muutamassa
pdivdssd, kun hoito on lopetettu. On normaalia,

ettd hoidon jdlkeen esiintyy vdliaikaista punoitusta
kasitellylld alueella, mutta senkin pitdisi hdvitd.

Philips BlueControl -laitteen
valmisteleminen kayttod varten

Kiinnitd Philips BlueControl kiinnitysrenkaaseen ja
aseta se keholle oikein noudattamalla seuraavia
ohjeita. Kiinnitysrenkaan odotettu kdyttdikd on
vahintddn 1 vuosi, jos sitd kdytetddn sen aiottuun
kayttStarkoitukseen. Hihnoja on kolme: lyhyt hihna
kyyndrvartta ja nilkkaa varten, keskipitkd hihna
olkavartta ja polvea varten ja pitkd hihna jalkaa varten.

[l Aseta Philips BlueControl kiinnitysrenkaaseen.

Huomautus:Varmista, ettd kiinnitysrenkaan materiaali
tai mikddn muu tekstiili ei peitd LED-kdsittelyaluetta.
Virtapainikkeen tdytyy ndkyd kiinnitysrenkaan
yldosassa olevan aukon ldpi.

Valitse sopiva hihna kiden tai jalan hoidettavan
alueen mukaan.

Kiinnita valittu hihna kiinnitysrenkaaseen
vetamalla hihnan toinen paa kiinnitysrenkaan
lenkin Iapi (1) ja kiinnittamalla se
tarrakiinnikkeella (2).

Huomautus: Kun tarrakiinnike on kiinnitetty, hihnan
pddilld pitdisi olla kaksi pientd harmaata tarratyynya.
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Riisu vaatteet hoidettavalta alueelta.

Aseta kiinnitysrengas kisivarressasi tai jalassasi
olevan psoriaasilaiskan paalle (1).
Kierra hihna katesi tai jalkasi ymparille (2).

A Vedi hihna toisen lenkin lpi (1).
Kierra hihna kasivarren tai jalan ympari viela
kerran ja kiinnitd se tarrakiinnikkeella (2).

Huomautus: Kaksi pientd harmaata tarratyynyd hihnan
toisen pddn pddlld mahdollistavat tiukimman sédddon.

Hoitomenettely

[El Kiynnista Philips BlueControl -laite painamalla
virtapainiketta.

Varoitus: Ald koskaan katso suoraan
valonlahteeseen kayton aikana.

Ali kosketa Philips BlueControl -laitteen keskelld
olevaa tunnistinta, kun laitteeseen on kytketty virta.

Al peiti Philips BlueControl -laitetta muilla
tekstiileilla kuin kiinnitysrenkaalla,
kun laitteeseen on kytketty virta.

Philipsin BlueControl vilkkuu siniseni sen
merkiksi, ettd laite on valmiina kasittelyyn.
Kasittely alkaa pian sen jalkeen, kun tunnistin
on havainnut kasiteltavan ihoalueen.

D LED-merkkivalo palaa siniseni ja kaksi

perakkaista aanimerkkia ilmoittaa,
etta kasittely on kaynnissa.
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Philipsin BlueControl-laitteesta katkeaa
virta automaattisesti, kun hoitoaika
(noin 30 minuuttia) paattyy.

Hoidon keskeytys

N Jos haluat keskeyttii hoidon hetkeksi,
irrota Philips BlueControl tai katkaise virta
painamalla virtapainiketta.

Huomautus: Jos keskeytdt kdsittelyn irrottamalla

Philips BlueControl -laitteen tai painamalla virtapainiketta
ennen kuin hoitoaika on pddittynyt etkd jatka kdsittelyd
2 tunnin kuluessa, gjastin nollautuu automaattisesti.

Jos jatkat hoitoa kahden tunnin kuluessa, jdljellé oleva
hoitoaika jatkuu siitd, mihin se jdi. Kahta perdkkdistd
ddnimerkkid ei endd kuulu kdsittelyn jatkuessa.

Hoidon jdlkeen

Kasittely loppuu automaattisesti hoitoajan paatyttyd,
ellet irrota Philips BlueControl -laitetta tai paina
virtapainiketta lopettaaksesi hoidon aikaisemmin.

Huomautus: Kaksi erilaista ddnimerkkid ilmaisee,
ettd Philips BlueControl sammuu ja kdsittely on pddttynyt.

[El Avaa hihnan tarrakiinnikkeet sen toisessa
paassa (1) ja veda hihna pois kiinnitysrenkaan
lenkista (2).

Irrota hihna (1) ja nosta kiinnitysrengas
psoriaasildiskan paalta (2).

Lataa Philips BlueControl.Voit irrottaa laitteen
kiinnitysrenkaasta tai ladata sen siina.
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Valo- ja ddnimerkit kdyton aikana

Ylikuumenemisen signaali
Laite ylikuumenee.

[EN Jos Philips BlueControl mittaa liian korkean
laitelampétilan, laitteen virta katkeaa
turvallisuussyista.

D LED-merkkivalo palaa tasaisesti oranssina ja

pitka 3 sekunnin aanimerkki ilmoittaa, etta Philips
BlueControl -laitteesta katkeaa virta.

Jos yritat kaynnistaa Philips BlueControl
LED-merkkivalo vilkkuu oranssina
5 sekunnin ajan. Jadhtyminen saattaa kestaa
useita minuutteja.

lhon ylikuumeneminen

M Jos laite mittaa liian korkean ihon limpétilan,
Philips BlueControl -laitteesta katkeaa virta
valiaikaisesti turvallisuussyista.

D LED-merkkivalo vilkkuu hitaasti sinisena,

kunnes iho on jaahtynyt. Philips BlueControl
kaynnistyy automaattisesti uudelleen.

Virtatason ilmaisimet

Kun painat virtapainiketta ja LED-merkkivalo palaa
tasaisen punaisena ja kuulet 3 danimerkkid, Philips
BlueControl -laitteen akku on tyhja.

[El Akku on ladattava ennen kuin voit aloittaa
uuden kasittelyn. Lataa laitetta vahintaan
45 minuuttia, jotta voit tehda yhden taydellisen
kasittelyn.
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Puhdistaminen

Al upota Philips BlueControl -laitetta veteen liki
huuhtele sita vesihanan alla.

Irrota aina Philips BlueControl kiinnitysrenkaasta
ennen kuin peset renkaan pesukoneessa.

Varoitus: Puhdista Philips BlueControl jokaisen
kayttokerran jalkeen, jotta laite toimisi normaalisti.

[N Irrota Philips BlueControl kiinnitysrenkaasta.

Puhdista Philips BlueControl kostealla liinalla.

Puhdista tunnistin alkoholiin kastetulla
vanupuikolla huonelimpétilassa kerran viikossa.

Kiinnitysrengas ja hihnat voidaan pesti
pesukoneessa.

Varoitus: Sulje hihnojen tarrakiinnikkeet

ja laita kiinnitysrengas ja hihnat pesun ajaksi
tiheaverkkoiseen pesupussiin, jotta pesukoneen
rumpu, muut pyykit tai kiinnitysrenkaan kangas
eivat vahingoitu.

Huomautus: Kdytd helldvaraista pesuohjelmaa ja
enintddn 60 asteen ldmpétilaa. Ripusta kiinnitysrengas
ja hihnat kuivumaan. Ald kuivaa niitd kuivausrummussa
tai silitd niitd.
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Sdilytys

Laitteen mukana toimitetaan kantolaukku,
jossa on tilaa kaikille osille.

[N siilyts laitetta ja sen osia siilytyskotelossa,
kun et kayta niita.

Jos haluat ottaa laitteen mukaan tydpaikalle
tai matkalle, on suositeltavaa laittaa se
kantolaukkuun suojaan.

Téssd luvussa kuvataan tavallisimmat

Philips BlueControl -laitteen kayttdon liittyvat
ongelmat. Jos et onnistu ratkaisemaan ongelmaa
alla olevien ohjeiden avulla, ota yhteys Philipsin
asiakaspalveluun.

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

Philips Tunnistin on likainen.  Puhdista anturi alkoholilla
BlueControl ei ja vanupuikolla

kaynnisty, vaikka (katso kohta Puhdistaminen).

se on ladattu
tayteen.



Ongelma Mahdollinen syy
Philipsin Esiasetettu aika on
BlueControl kulunut.

sammuu

yhtakkia

kasittelyn aikana.

Tunnistin on tukossa.

Ladattava akku on
tyhjd.

Philipsin
BlueControl
-laitteesta tulee
pitkd merkkidani
ja se sammuu
yhtakkid
kasittelyn aikana.
LED-merkkivalo
palaa tasaisesti
oranssina.

Philips BlueControl
-laitteen 1ampd&tila
on liian suuri, ja
laitteen virta katkeaa
turvallisuussyistd.
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Ratkaisu

Philipsin BlueControl

on ohjelmoitu niin,

ettd sen virta katkeaa
automaattisesti kisittelyajan
paityttys.

Tarkasta Philips BlueControl
-laitteen asento
kiinnitysrenkaassa. Varmista,
ettd kiinnitysrenkaan
materiaali tai vaatteet

eivdt peitd tunnistinta.

Jos Philipsin BlueControl
sammuu edelleen, vaikka
tunnistin on nakyvissd, ihon
lampé&tila on liian korkea.
Philipsin BlueControl
kdynnistyy automaattisesti,
kun iho on jddhtynyt.

LED-merkkivalo vilkkuu
punaisena. Lataa Philips
BlueControl (katso kohta
Lataaminen).

Anna Philipsin BlueControl
-laitteen jddhtyd

10 minuuttia. Aseta Philips
BlueControl takaisin ihollesi
ja paina virtapainiketta
jatkaaksesi kdsittelyd.
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Ongelma

Philipsin
BlueControl
keskeyttdd
hoidon yhtakkid
ja vilkkuu hitaasti
sinisend.
Philipsin
BlueControl
-laitteesta tulee
pitkd danimerkki
ja siitd katkeaa
virta. LED-
merkkivalo
vilkkuu
oranssina.

LED-merkkivalo
palaa oranssina,
kun virtakytkintd
painetaan.

LED-merkkivalo
palaa punaisena
viisi sekuntia,

ja Philips
BlueControl
-laitteesta
kuuluu kolme
danimerkkia, kun
virtapainiketta
painetaan.

Mahdollinen syy

Laite on mitannut

liian korkean ihon
lampétilan, ja se on
keskeyttanyt kdsittelyn,
jotta iho jadhtyisi.

Philipsin BlueControl
-kdsittely keskeytettiin
lian monta kertaa
hoidon aikana
esimerkiksi siksi, ettd
tunnistin havaitsi

lian korkean ihon
ldmpétilan tai

koska 40 minuutin
enimmaiskasittelyaika
ylittyi.

Laitteen lampétila

on liian korkea, ja
Philips BlueControl
-laitteesta katkeaa
virta turvallisuussyista.

Ladattava akku on
tyhja.

Ratkaisu

Toimenpiteitd ei

vaadita. Kasittely jatkuu
automaattisesti, kun laite
havaitsee ihon ldmp&tilan
olevan turvallisella alueella.

Jos ndin kdy usemman
kerran, ota yhteys Philipsiin.

Anna Philipsin BlueControl
-laitteen jadhtyd

10 minuuttia. Aseta Philips
BlueControl takaisin ihollesi
ja paina virtapainiketta
jatkaaksesi kisittelya.

Lataa Philips BlueControl
(katso Lataaminen).



Ongelma Mahdollinen syy
Verkkolaite Tama on normaalia.
kuumenee

latauksen aikana.

Verkkolaite ei ole
paikallaan tai se ei ole

LED-merkkivalo
ei vilku vihreand,
kun micro-
USB-liitin
asetetaan Philips
BlueControl
-laitteen mikro-
USB-liitantdan.

Tavallinen USB-iitin
ei ole paikallaan

tai sitd ei ole
asetettu kunnolla
verkkolaitteeseen.

Pistorasiaan ei tule
virtaa.

Philipsin Tama on normaalia.
BlueControl
ldmpenee

kaytén aikana.

kunnolla pistorasiassa.
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Ratkaisu

Toimenpiteitd ei vaadita.

Aseta verkkolaitteen
pistoke kunnolla
pistorasiaan.

Aseta tavallinen
USB-liitin kunnolla kiinni
verkkolaitteeseen.

Kytke jokin toinen laite
samaan pistorasiaan

ja tarkista, ettd pistorasiaan
tulee virtaa. Jos pistorasiaan
tulee virtaa, mutta Philips
BlueControl ei lataudu,

ota yhteys Philipsiin.

Toimenpiteitd ei vaadita.
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Takuu ja tuki

Jos haluat lisdtietoja tai laitteen kanssa on ongelmia,
ota yhteyttd Philipsin asiakaspalveluun soittamalla
numeroon 00800-7445 4778.

Takuun rajoitukset

Takuu ei koske tavallista kulumista. Takuu raukeaa,
jos Philips BlueControl -laitetta ei kdytetd timan
kayttboppaan ohjeiden mukaisesti.

Valmistajan juridinen osoite
Philips Electronics Nederland BV
Philips Light & Health

High Tech Campus 5

5656AE Eindhoven

The Netherlands

Kierritys

- Tdma merkki tarkoittaa, ettd titd tuotetta ei
saa havittdd tavallisen kotitalousjatteen mukana
(2012/19/EV).

- Tdma merkki tarkoittaa, ettd tuote sisdltdd kiintedn
ladattavan akun, jota ei saa havittdd tavallisen
kotitalousjdtteen mukana
(2006/66/EY). Suosittelemme, ettd viet
laitteen viralliseen kerdyspisteeseen tai
Philipsin valtuuttamaan huoltoliikkeeseen, jossa
ammattilaiset irrottavat ladattavan akun.

- Noudata maasi séhké- ja elektroniikkalaitteiden
sekd ladattavien akkujen erillistd kerdystd koskevia
sdantdjd. Asianmukainen havittdminen auttaa
ehkédisemddn ymparistdlle ja ihmisille mahdollisesti
koituvia haittavaikutuksia.
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Akun poistaminen

Tatd toimenpidetta ei voi peruuttaa. Laitetta ei voi
kayttda enaa timan toimenpiteen jalkeen.

Huomautus: Suosittelemme, ettd viet laitteen
viralliseen kerdyspisteeseen tai Philipsin valtuuttamaan
huoltoliikkeeseen, jossa ammattilaiset irrottavat akun.

Varoitus: Noudata perusturvallisuusohjeita, kun
toimit seuraavien ohjeiden mukaisesti. Suojaa
silmasi, katesi, sormesi ja tyoskentelyalusta.

B Varmista, etti ladattava akku on tyhji.

Avaa laite irrottamalla lapinakyva alaosa
metallisesta ylaosasta.

Irrota akku sopivilla tyokaluilla.

Philips BlueControl on luokiteltu ladkinnélliseksi,
laserittomaksi valolaitteeksi. Toimiessaan se tuottaa
sinistd valoa seuraavien tietojen mukaisesti:

Laite PSD1211

Jannite 100 - 240V

Taajuus 50-60 Hz

Tulo 7W

Suojausluokka lla-luokan lddkinnallinen laite

Optinen lahtoluokitus Riskiryhmé 1 standardin EN 60601-2-57

mukaan, eli riskid ei ole tavallisessa
kaytdssa.
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Laite PSD1211

Tehotiheys 200 mW/cm? (huippu), 40 mW/cm?
(keskiarvo), suurin poikkeama kasiteltavalla
alueella on <1,3

Enimmaispdivittdisannos/ 90 J/cm?

[diskd

Paristotyyppi 3,7V / nimelliskapasiteetti 6,1 Wh,
litiumioniakku

Verkkolaite ja USB-kaapeli PR3089

Tulo 100-240V AC / 50-60 Hz
Lahto: 5vVDC/7W

Kiinnitysrengas PSS1210

Kangas 66 % polyamidi, 20 % polyesteri,

10 % elastaani, 4 % polyuretaani

Kayttoolosuhteet

Lampétila +10°C..+35°C
Suhteellinen kosteus 30-90 %
Sailytysolosuhteet

Lampétila -20°C—-+35°C

Suhteellinen kosteus 30 %..90% (ei tiivistymistd)
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Merkkien selitykset

Laitteen merkinnit

Laitteessa, kiinnitysrenkaassa ja kdyttdoppaassa

on useita varoitusmerkkejd. Jos nditd varoituksia

ei noudateta, voi seurata sahkdisku, palovamma,

verkkokalvovaurioita ja/tai tulipalo.

- Tdmad keltainen/musta symboli laitteessa varoittaa
siitd, ettd laitteen asiakirjat on luettava ennen
kdyttod ja kaikki varotoimet on tehtava.

- Valkoinen/sininen symboli: Lue kdyttdopas ennen
@ laitteen kdyttod.

Keltainen/musta symboli: Al katso suoraan
valonldhteeseen. Tuote kuuluu riskiryhmaén
1 (IEC60601-2-57:2011).

ry - Tdma symboli: Philips BlueControl on médaritetty
kayttdosatyypiksi BF. B (Body) iimaisee, ettd sitd
ﬂ kéytetddn keholla, ja F (Floating) osoittaa,
ettd sitd ei ole liitetty verkkovirtaan.

- Laite on Euroopan unionin direktiivien mukainen.
CE on lyhenne sanoista Conformité Européenne,
0344 eurooppalainen yhdenmukaisuus.
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- Valmistaja. Tdssd merkissd on laillisen valmistajan
osoite.

- Valmistettu Alankomaissa.

- Tdmd symboli osoittaa virtaldhteen tulon.
Merkin alapuolella oleva PR3089 tarkoittaa, ettd
laite voidaan ladata ainoastaan mukana toimitetun
verkkolaitteen avulla. Muiden verkkolaitteiden
kaytto ei valttdmattad ole turvallista, ja ne voivat
aiheuttaa sdhkoiskun.Verkkolaitteella on seuraavat

« ¢ sahkotekniset tiedot: tulo 100-240V AC / 50-60
Hz, lahto 5V DC / 7 W. Kun laitetta ladataan,
varmista, ettd verkkolaite ja laite on sijoitettu siten,
ettd ne voidaan irrottaa helposti.

- Pidettdvd kuivana.

S N - Laitteen sarjanumero
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- USB-liitanta

- Laitteessa kdytetdan ladattavia litiumioniakkuja.

Verkkolaitteen merkinnit
- Tdma symboli osoittaa, ettd verkkolaite on
D kaksoiseristetty (luokka II).

- Verkkolaitetta saa kdyttdd vain sisétiloissa.

Kiinnitysrenkaan merkinnit
- Pesu enintddn 60 °Cissa
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- Ei valkaisua

- Ei rumpukuivausta

Ny
B

1, S
/v Z - Eisilitystd
—_—
N
( ) - Ei kuivapesua
v

- Valmistettu Kiinassa.
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- Lue kéyttdopas.

- Erdnumero




Innledning

Les denne brukerveiledningen ngye fer du bruker
Philips BlueControl, og ta vare pa den for senere
referanse. Du far fullt utbytte av behandlingen ved &
folge timeplanen for behandling og instruksjonene i
denne brukerhandboken.

Liste over produktkoder

- Sett PSK0202/10

- Enhet PSD1211/10

- Festestropp PS51210/10

- Adapter med USB-kabel PR3089

Beregnet bruk

Philips BlueControl er beregnet for lysbehandling av
huden. Philips BlueControl er laget for behandling av
dermatologiske tilstander: Philips BlueControl er en
medisinsk enhet som kan festes til kroppen, og som
behandler milde til moderate tilfeller av psoriaris vulgaris
ved hjelp av bl LED-lys. Den er beregnet for hiemmebruk
og skal kun brukes av voksne (personer over 18 ar).

Kontraindikasjoner

lkke bruk Philips BlueControl:

- hvis huden er forbrent eller solbrent

- hvis du har feber

- hvis du har en kjent solallergi

- hvis du er allergisk mot
overflatematerialene til Philips
BlueControl-enheten (polykarbonat,
polyester og elastan).
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- hvis du har en kjent idiopatisk
hudsykdom, for eksempel porfyri,
soleksem, kronisk aktinisk dermatitt,
aktinisk pruritus eller solutlast
eleveblest som fordrsaker lysfglsomhet

- hvis du har en kjent sykdom relatert
til lav immunitet

- hvis du har aktiv hudkreft, hvis du
har hatt hudkreft eller en annen
type kreft, forstadier til kreft eller
store foflekker i omradene som skal
behandles

- Huvis du tar fotosensitive midler
eller medikamenter, ma du sjekke
medikamentets pakningsvedlegg.
Dersom det star at det kan fare til
fotoallergiske reaksjonen,
fototoksiske reaksjoner eller at
du ma unngd soling mens du tar
denne medisinen, md du aldri bruke
apparatet.

- hvis du bruker steroider; siden
dette legemiddelet gjor huden mer
mottakelig for irritasjon

- hvis du har infeksjoner, tatoveringer
som ikke er leget, brannsar, betente
harsekker, apne rifter; skrubbsar,
herpes simplex eller sdr i omrddene
som skal behandles
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- Unngd behandling av hudpartier
med tatoveringer. Det finnes
forelgpig ingen informasjon om
mulige reaksjoner

- hvis du har ukontrollert hgyt
blodtrykk, har hatt slag, hjerteinfarkt,
angina pectoris, areforkalkning

- Hvis du er gravid eller ammer.

- hvis du har schizofreni, borderline
personlighetsforstyrrelse eller
alvorlig depresjon.

- hvis du har noen svekkede sanseevner
eller har veert diagnostisert med
helvetesild eller postherpetisk nevralg,
seerlig I omradet som skal behandles.

- hvis du har noen fysiske
begrensninger som kan komme
til & hindre deg i a feste Philips
BlueControl-enheten riktig

- hvis du har et aktivt implantat,
for eksempel en pacemaker,
hjertestarter, nevrostimulator,
cochleaimplantat, eller en aktiv
medisinfordelingsenhet

- hvis den generelle helsetilstanden
din er darlig
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Viktig sikkerhetsinformasjon

Fare
- Hold adapteren torr

Advarsel

- Senk aldri Philips BlueControl ned
I vann eller annen veske.

- Ha aldri Philips BlueControl festet til
kroppen mens den lades.

- Se aldri rett inn i lyskilden under bruk.

- Du md ikke apne eller gjgre
endringer pa Philips BlueControl
| lopet av enhetens levetid.

- Ikke bruk Philips BlueControl i vate
og/eller varme omgivelser, for
eksempel | en badstue eller pa badet.

- Philips BlueControl er ikke beregnet
for bruk av personer som er yngre
enn 18 dr, og personer som har
nedsatt sanseevne eller fysisk eller
psykisk funksjonsevne.

- Dette er en medisinsk enhet.
Enheten ma oppbevares utilgiengelig
for barn.

- Lad Philips BlueControl bare med
USB-kabelen og adapteren som
folger med enheten (PR3089).
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- Philips BlueControl er spesiallaget
for behandling av psoriasis vulgaris.
lkke bruk den til andre formal.

- Forsikre deg alltid om at Philips
BlueControl-enheten, USB-kabelen
og adapteren ikke er skadet for bruk.

- Ikke bruk enheten hvis den befinner
seg mindre enn 1 meter unna
tradlgst kommunikasjonsutstyr, for
eksempel tradlgse nettverksrutere
eller mobiltelefoner: Slikt tradlast
kommunikasjonsutstyr kan forarsake
elektromagnetisk forstyrrelse som
hindrer enheten i & fungere ordentlig.

- Hvis USB-kabelen, adapteren
eller Philips BlueControl-enheten
er skadet, ma du slutte a bruke
den skadde artikkelen og ringe
Philips' forbrukerstatte pa dette
telefonnummeret: 00800-7445 4778.

Forsiktig

- Lasne Philips BlueControl fra
festestroppen fgr du vasker
festestroppen.

- Bruk, lad og oppbevar Philips
BlueControl ved en temperatur pa
mellom 10 og 35 °C og ved en relativ
luftfuktighet pa mellom 30 og 90 %.
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- Les delen Kontraindikasjoner
for du begynner & bruke Philips
BlueControl for & finne ut om noen
av dem gjelder for deg.

- For @ unnga skade pa trommelen
| vaskemaskinen, annen klesvask i
trommelen og stoffet til festestroppen,
lukker du borreldsene pa slyngene og
vasker festestroppen og slyngene i en
finmasket vaskepose.

- Festestroppen og slyngene har blitt
spesiallaget for dette formalet. Bruk
derfor alltid Philips BlueControl med
festestroppene og en av slyngene
som felger med produktet.

- Philips BlueControl er beregnet
for daglig bruk. Den ngyaktige
brukstiden star skrevet i delen
Timeplan for behandling under
avsnittet Bruke Philips BlueControl.

Overholdelse av regelverk

Philips BlueControl overholder standarden for
grunnleggende sikkerhetsregler for medisinske enheter
(IEC60601-1) og de relevante sideordnende og
spesifikke standardene for medisinsk utstyr med lyskilde
uten laser til hiemmebruk: EN 60601-1[1],

EN 60601-1-11 [3], EN 60601-2-57 [2], og

EN 60601-1-2 [4]. Nar det gjelder elektromagnetisk
kompatibilitet og elektromagnetiske felt, ma enheten
holdes unna radiofrekvensutstyr for @ unnga forstyrrelser:
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Generell beskrivelse (fig. 1)

NO 0O NONUTAWN —

Philips BlueControl

Av/pa-knapp og LED-lampe
Mikro-USB-kontakt

Sensor

Festestropp

Kort slynge for underarm eller ankel
Middels lang slynge for overarm eller kne
Lang slynge for bein

Adapterhus

Europeisk stapsel

Britisk stepsel

USB-kabel

Baereveske

Lad Philips BlueControl helt opp fer du bruker

den for farste gang. Nar den er fulladet, har Philips
BlueControl nok strem til minst fire behandlinger:
Det anbefales a lade Philips BlueControl hver dag.
Du kan lade Philips BlueControl med adapteren og
USB-kabelen som felger med produktet.
Adapteren og USB-kabelen har en forventet levetid
pa minst tre ar hvis de brukes som tiltenkt. Enheten
har en levetid pa minst tre dr hvis den brukes som
tiltenkt. Nar BlueControl er koblet til laderen og er
i lademodus, anses laderen PR3089 3 vaere en del av
det medisinske systemet.

Merk: Behandling er ikke mulig mens Phillips
BlueControl lades.
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Lade med adapteren

Det tar ca. 3 timer for apparatet er fulladet.

[N Sett det europeiske eller britiske stopselet inn
i adapteren og fest det pa plass.

Sett den standardiserte USB-pluggen inn
i kontakten pa adapteren.

Sett adapteren inn i en stikkontakt (100-240V).

Sett inn microUSB-pluggen i kontakten pa
Philips BlueControl-enheten.

D Nar Philips BlueControl er koblet til
stromnettet, piper den én gang, og LED-lampen
begynner a blinke grgnt i langsomt tempo for
a indikere at ladingen har startet.

Na&r Philips BlueControl er fulladet,
lyser LED-lampen grent kontinuerlig.

A Ta adapteren ut av stikkontakten,
og trekk microUSB-pluggen ut av
Philips BlueControl-enheten.
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Bruke Philips BlueControl

Behandlingsplan

Folg alltid den anbefalte timeplanen for
behandlingen. Ikke behandle hvert utslett mer enn
én gang per dag.

Philips BlueControl har blitt utformet for daglig

bruk pa psoriasis vulgaris-utslett.Vi anbefaler a
behandle ett enkelt, ikke-overlappende psoriasis
vulgaris-utslett kun én gang per dag. En enkel
behandling tar cirka 30 minutter; men kan utvides

til 40 minutter avhengig av hvor falsom huden

din er og mulige pauser i behandlingen. Hvis den
infrarade sensoren for eksempel oppdager en for hay
hudtemperatur, stanses behandlingen midlertidig av
sikkerhetshensyn. Behandlingen gienopptas automatisk
nar hudtemperaturen har sunket tilstrekkelig. Hvis du
felger disse behandlingsradene, er du sikker pa at du
ikke overskrider den daglig lysdosen pa 90 J/cm? per
utslett. Behandlingen med blatt lys kan kombineres med
vitamin D-kremer: Pafer kremen etter behandlingen.
For andre kombinasjonsbehandlinger som inkluderer
bruk av blatt lys, anbefaler vi at du tar kontakt med
legen din.Vi anbefaler ikke bruk av topikale medisiner
eller kremer rett for og under behandlingen med
Philips BlueControl. | tilfelle det oppstar ubehagelige
virkninger som overdrevent rgd hud som ikke
forsvinner, forverring av utslett, eller smerte, stanser du
behandlingen umiddelbart og tar kontakt med legen din
hvis dette er ngdvendig. Det er mulig at hudfargen blir
litt markere i det behandlede omradet, men hudfargen
skal bli lysere igien i lapet av noen fa dager etter at
behandlingen ble avsluttet. En midlertidig ekt redhet pa
det behandlede omradet etter behandling er normatt,
men ogsa denne skal forsvinne.
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Klargjgre Philips BlueControl for bruk

Foelg fremgangsmaten nedenfor for a fa festet Philips
BlueControl til festestroppen og plassert den riktig
pa kroppen. Festestroppen har en forventet levetid
pa minst 1 ar hvis den brukes som tiltenkt.

Det finnes tre slynger: en kort slynge for
underarmen eller ankelen, en middels lang slynge for
overarmen eller kneet og en lang slynge for beinet.

[El Fest Philips BlueControl til festestroppen.

Merk: Kontroller at LED-behandlingsomrddet ikke blir
dekket av festestroppmaterialet eller andre tekstiler.
Av/pd-knappen md veere synlig giennom hullet overst
pad festestroppen

Velg en egnet slynge for omradet av armen
eller beinet som skal behandles.

Nar du skal feste den valgte slyngen til
festestroppen, forer du den ene enden av
slyngen gjennom én ring pa festestroppen(1),
og fester den med borreldsen (2).

Merk: Ndr du har festet slyngen ved hjelp av
borrelasen, skal du se to smd grd borreldsputer pa
oversiden av slyngen.

Ta av kleerne pa omradet som skal behandles.

Plasser festestroppen over psoriasisutslettet
pa armen eller beinet (1). Dra slyngen rundt
armen eller beinet (2).
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A For slyngen giennom den andre ringen (1).
Dra deretter slyngen rundt armen eller beinet
en gang til, og fest den med borrelasen (2).

Merk: De to sma grd borrelasputene pd oversiden av
den andre enden av slyngen gjor det mulig G stramme
ekstra godt.

Behandligsprosedyre

[EB Trykk pa av/pa-knappen for 4 sla pa Philips
BlueControl.

Forsiktig: Se aldri rett inn i lyskilden under bruk.

Ikke bergr sensoren midt pa Philips BlueControl-
enheten nar den er slatt pa.

Ikke dekk til Philips BlueControl med andre
tekstilmaterialer enn festestroppen nar den er slatt pa.

Philips BlueControl blinker blatt for a vise at
enheten er klar for behandling. Behandlingen
starter kort tid etter at sensoren oppdager
huden som skal behandles.

D LED-lampen lyser blatt kontinuerlig, og to toner

indikerer at behandlingen er i gang.

Philips BlueControl slas automatisk av etter at
behandlingstiden (cirka 30 minutter) er utlgpt.
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Avbryte behandling

[El Hvis du vil avbryte behandlingen midlertidig,
fierner du Philips BlueControl fra kroppen eller
trykker pa av/pa-knappen for 4 sla den av.

Merk: Hvis du fierner Philips BlueControl fra

kroppen eller trykker pd avlpd-knappen for G stanse
behandlingen for behandlingstiden er utlept, og du ikke
fortsetter behandlingen innen to timer, tilbakestiller
timeren seg automatisk. Hvis du vil fortsette
behandlingen innen to timer, fortsetter nedtellingen av
behandlingstiden der den slapp. Ndr en behandling
settes i gang pa nytt, harer du ikke de to tonene.

Etter behandlingen

Behandlingen avsluttes automatisk etter at
behandlingstiden er utlgpt, med mindre du fierner
Philips BlueControl fra kroppen eller trykker pa
av/pa-knappen for a stanse behandlingen tidligere.

Merk:To ulike toner indikerer at Philips BlueControl slar
seg av, og at behandlingen er avsluttet.

EB Apne borrelisen pa slyngen i den ene
enden (1), og dra stroppen ut av ringen pa
festestroppen (2).

Losne slyngen (1), og fiern festestroppen fra
psoriasisutslettet (2).

Lad Philips BlueControl. Du kan ta enheten ut
av festestroppen eller lade den mens den er
festet til festestroppen.
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Lys- og lydsignaler under bruk

Signal for overoppheting
Overoppheting av enheten.

[El Hvis enhetstemperaturen er for hay,
slar Philips BlueControl seg av grunnet
sikkerhetshensyn.

D LED-lampen lyser oransje kontinuerlig, og en
tre sekunder lang tone indikerer at Philips
BlueControl slas av.

Hvis du prever & starte Philips BlueControl pa
nytt for temperaturen har sunket tilstrekkelig,
blinker LED-lampen oransje i fem sekunder.
Nedkjelingen kan ta flere minutter.

Overoppheting av huden.

[El Hvis hudtemperaturen blir for hoy, slar
Philips BlueControl seg midlertidig av grunnet
sikkerhetshensyn.
D LED-lampen blinker blatt i langsomt tempo til
hudtemperaturen har sunket tilstrekkelig.
Philips BlueControl slar seg da automatisk pa igjen.

Batterinivasignaler

Hvis LED-indikatoren lyser redt kontinuerlig, og du
herer tre pip, nar du trykker pa av/pa-knappen,
betyr det at batteriet i Philips BlueControl er utladet.

[l Du mi lade batteriet for du kan sette i gang en
ny behandling. Lad i minst 45 minutter for
a kunne fullfere en hel behandling.
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Rengjoring

Ikke legg Philips BlueControl i vann eller skyll den
under springen.

Losne Philips BlueControl fra festestroppen fgr du
vasker festestroppen i vaskemaskinen.

Forsiktig: Rengjer Philips BlueControl etter
hver behandling for a vaere sikker pa at den skal
fortsette a fungere riktig.

[El Losne Philips BlueControl fra festestroppen.

Rengjer Philips BlueControl med en fuktig klut.

Rengjer sensoren med alkohol og en
bomullsdott ved en omgivelsestemperatur én
gang i uken.

Festestroppen og slyngene kan vaskes
i vaskemaskinen.

Forsiktig: For a unnga skade pa trommelen

i vaskemaskinen, annen klesvask i trommelen og
stoffet til festestroppen, lukker du borrelasene
pa slyngene og vasker festestroppen og slyngene
i en finmasket vaskepose.

Merk: Bruk et skansomt vaskeprogram, og vask pd
maks 60°C. Luftterk festestroppen og slyngene, og bruk
ikke torketrommelen. Festestroppen og slyngene ma
ikke strykes.

[X) R % 2t
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Oppbevaring

Enheten leveres med en bareveske med
oppbevaringsplass for alle delene.

[l Oppbevar enheten og delene som tilhgrer den
i oppbevaringsvesken nar du ikke bruker den.

2 . A Hvis du vil ta med deg enheten pa jobben eller
pa reise, anbefaler vi at du plasserer den
i barevesken for ekstra beskyttelse.

Feilsgking

Dette avsnittet oppsummerer de vanligste
problemene du kan komme borti med Philips
BlueControl. Hvis du ikke klarer & lzse problemet
med informasjonen nedenfor, kan du ta kontakt med
Philips' forbrukerstatte.

Problem Mulig drsak Lasning

Jeg kan ikke Sensoren er skitten.  Rengjer sensoren ved hjelp av
sla pa Philips alkohol og en bomullsdott
BlueControl (se avsnittet Rengjering).

selv om den er
fulladet.



Problem Mulig arsak
Philips Den
BlueControl forhandsinnstilte

slar seg plutselig  tiden er utlgpt.
av under
behandlingen.

Sensoren er
blokkert.

Det oppladbare

batteriet er utladet.

Philips Temperaturen
BlueControl til selve Philips
slar seg plutselig  BlueControl-

av med et enheten er for
langt pip under  hay, og Philips
behandling, og ~ BlueControl slo
LED-lampen seg av grunnet
lyser oransje sikkerhetshensyn.
kontinuerlig.
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Losning

Philips BlueControl er
programmert til & sla seg
av automatisk etter at
behandlingstiden er utlzpt.

Kontroller plasseringen

av Philips BlueControl i
festestroppen. Serg for at
stoffet til festestroppen eller et
klesplagg ikke dekker sensoren.
Huvis sensoren ikke er tildekket,
men Philips BlueControl fortsatt
slar seg av, er hudtemperaturen
for hay. Philips BlueControl

slds pd automatisk nar
hudtemperaturen har sunket
tilstrekkelig.

LED-lampen blinker redt. Lad
Philips BlueControl
(se avsnittet Lading).

La Philips BlueControl avkjgles
i 10 minutter: Plasser Philips
BlueControl tilbake i kontakt
med huden, og trykk

pa av/pa-knappen for &
fortsette behandlingen.
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Problem

Philips
BlueControl
avbryter plutselig
behandlingen,
og LED-lampen
blinker blatt i
langsomt tempo.
Philips
BlueControl
slar seg av med
et langt pip, og
LED-lampen
blinker oransje.

LED-lampen
lyser oransje
kontinuerlig nar
jeg trykker pa
av/pa-knappen.

LED-lampen
lyser redt i

fem sekunder,

og Philips
BlueControl
piper tre ganger
ndr jeg trykker pa
av/pa-knappen.

Mulig arsak

Hudtemperaturen
er for hay, og
behandlingen ble
midlertidig stanset
i pavente av at
hudtemperaturen
skal synke.

Philips BlueControl
ble avbrutt for
mange ganger
under behandling,
for eksempel

fordi sensoren
oppdaget en for
hgy hudtemperatur,
eller fordi maksimal
behandlingstid pa
40 minutter ble
overskredet.

Enhetstemperaturen
er for hay, og Philips
BlueControl slo

seg av grunnet
sikkerhetshensyn.

Det oppladbare
batteriet er utladet.

Losning

Ingen handling kreves.
Behandlingen fortsetter
automatisk nar enheten madler
en hudtemperatur som er
innenfor sikkerhetsgrensen.

Huvis dette skjer flere gangen,
kan du ta kontakt med Philips.

La Philips BlueControl avkjgles
i 10 minutter. Plasser Philips
BlueControl tilbake i kontakt
med huden, og trykk pa av/
pa-knappen for a fortsette
behandlingen.

Lad Philips BlueControl
(se avsnittet Lading).



Problem

Adapteren blir
varm under
lading.

LED-lampen
blinker ikke
gront nar
microUSB-
pluggen settes
inn i kontakten
pa Philips
BlueControl-
enheten.

Philips
BlueControl blir
varm ved bruk.

Mulig arsak

Dette er normalt.

Adapteren er ikke
satt inn eller sitter

ikke ordentlig i
stikkontakten.

Den standardiserte

USB-pluggen er

ikke satt inn eller
sitter ikke ordentlig i

adapteren.

Det er ikke strgm i

stikkontakten.

Dette er normalt.
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Losning

Ingen handling er ngdvendig.

Sett adapteren ordentlig inn
i stikkontakten.

Sett den standardiserte
USB-pluggen ordentlig inn
i adapteren.

Koble et annet apparat

til den samme stikkontakten
for & sjekke om det er strem

i stikkontakten. Hvis det er
strem i stikkontakten, men
Philips BlueControl ikke lades,
tar du kontakt med Philips.

Ingen handling er ngdvendig.
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Garanti og stotte

Hvis du trenger service eller informasjon, eller
hvis du har problemer; kan du kontakte Philips’
forbrukerstatte pa telefonnummeret
00800-7445 4778.

Begrensninger i garantien

Garantien gjelder ikke for vanlig slitasje. Garantien
blir ugyldig hvis Philips BlueControl ikke brukes

i henhold til instruksjonene i denne
brukerhandboken.

Produsentens juridiske adresse
Philips Electronics Nederland BV
Philips Light & Health

High Tech Campus 5

5656AE Eindhoven

The Netherlands

Resirkulering

- Dette symbolet betyr at dette produktet ikke ma
kastes i vanlig husholdningsavfall (2012/19/EU).

- Dette symbolet betyr at produktet inneholder et
innebygd oppladbart batteri som ikke md kastes i
vanlig husholdningsavfall (2006/66/EF).

Vi anbefaler deg & ta med produktet til et offentlig
innsamlingssted eller til et Philips-servicesenter; slik at
det oppladbare batteriet kan fiernes av en fagleert.

- Folg nasjonale bestemmelser om avfallsdeponering
av elektriske og elektroniske produkter samt
oppladbare batterier: Riktig avfallshandtering bidrar til
a forhindre negative konsekvenser for helse og milj@.
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Fjerne det oppladbare batteriet

Denne prosedyren er uopprettelig. Du kan ikke
bruke enheten mer etter denne prosedyren.

Merk:Vi anbefaler at du tar produktet med til et
offisielt innsamlingssted eller et Philips-servicesenter for
d fd en profesjonell til G ta ut batteriet.

Forsiktig: Folg sikkerhetsreglene nar du falger
fremgangsmaten som er beskrevet nedenfor.
Husk a beskytte synene, hendene, fingrene og
overflaten som du arbeider pa.

[EH Forsikre deg om at det oppladbare batteriet er
utladet.

Apne enheten ved 4 lgsne den gjennomsiktige
nedre delen fra den @vre metalldelen.

Fjern batteriet med passende verktgy.

Spesifikasjoner

Philips BlueControl er sertifisert som medisinsk
utstyr med lyskilde uten laser: Nar den er i bruk
genererer den blatt lys med felgende spesifikasjon:

Enhet PSD1211
Spenning 100240V
Frekvens 50-60 Hz
Inngang 7W

Klasse Medisinsk enhet, klasse Ila
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Enhet PSD1211

Klassifisering av optisk Risikogruppe 1 i henhold EN 60601-2-57,

utgang hvilket betyr at det ikke finnes noen risiko
dersom den brukes slik det er tiltenkt.
Stremtetthet 200 mW/cm? (heyeste), 40 mW/cm?

(giennomsnitt), maksimal variasjon pa tvers
av behandlingsomradet er <1,3

Maks. daglige dose per 90 J/cm?

utslett

Batteritype 3,7V / nominell kapasitet 6,1 Whr
Li-ion-batteri

Adapter med USB- PR3089

kabel

Inngang 100-240V vekselstrgm / 50-60 Hz

Utgang 5V likestrom / 7 W

Festestropp PSS1210

Tekstilsammensetning 66 % polyamid; 20 % polyester, 10 % elastan,
4 % polyuretan

Driftsforhold

Temperatur fra +10 °Ctil +35 °C
Relativ luftfuktighet fra 30 % til 90 %
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Oppbevaringsforhold
Temperatur fra -20 °C til +35°C
Relativ luftfuktighet fra 30 % til 90 % (ikke-kondenserende)

Symbolforklaring

Symboler pa enheten

Det finnes flere etiketter med sikkerhetsadvarsler pa
enheten, festestroppen og i brukerhandboken.

Huvis du ikke tar hensyn til disse advarslene kan en
eller flere av falgende farer oppsta: elektrisk stat,
forbrenninger pa huden, skade pa netthinnen og/eller
brann.

- Dette gule og svarte symbolet pd enhetsetiketten
er en pdminnelse om a lese de vedlagte
dokumentene fer bruk og om a ta alle ngdvendige
forholdsregler ndr det gjelder sikkerhet.

- Dette hvite og bld symbolet pa enhetsetiketten
betyr: Les brukerhandboken fer du begynner
a bruke enheten.

- Dette gule og svarte symbolet pa enhetsetiketten
betyr: Ikke stirr pa lyskilden. Risikogruppe
1 produkt (IEC60601-2-57:2011).
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Dette symbolet betyr: Philips BlueControl

er spesifisert som brukt del type BF. B indikerer
at den brukes pa kroppen (body) og F indikerer
at den er tradlgs (floating).

Dette symbolet betyr: Oppfyller EF-direktiver.
CE star for Conformité Européenne.

Dette symbolet betyr Produsert av, og viser
adressen til den juridiske produsenten.

Dette symbolet betyr: Laget i Nederland.

Dette symbolet indikerer inngang for stremforsyning.
PR3089 under dette symbolet betyr at enheten bare
kan lades med adapteren som fglger med pakken.
Bruk av andre adaptere kan medfgre risiko og fere

til elektrisk stet. Adapteren har fglgende elektrisk
spesifikasjon: Inngang 100-240V vekselstrgm /

50-60 Hz, utgang 5V likestram / 7 W.Nar du lader
enheten, ma du serge for at adapteren og enheten er
plassert pa en slik mate at adapteren og enheten alltid
kan kobles enkeft fra hverandre.
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‘ - Dette symbolet betyr: Hold terr

- Dette symbolet viser serienummeret til enheten.

- Dette symbolet indikerer USB-kontakten.

- Dette symbolet betyr at enheten bruker
oppladbare LI-ION-batterier.

Symboler pa adapteren
- Dette symbolet forteller at denne adapteren er
dobbeltisolert (klasse ).
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- Dette symbolet forteller at adapteren bare skal
ﬁ brukes innendars.

Symboler pa festestroppen
- Dette symbolet betyr:Vasketemperatur maks

60 OCI
A - Dette symbolet betyr: Ikke bruk blekemidler.

PAY

e

- Dette symbolet betyr: Ma ikke tarkes i
torketrommelen.

X

- Dette symbolet betyr: M3 ikke strykes.

J

\
{
\

[.
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7\ - Dette symbolet betyr: Md ikke renses.
(v)
- Dette symbolet betyr: Laget i Kina.
CN

- Dette symbolet betyr: Les brukerhandboken.

L
(ef

- Dette symbolet indikerer partikoden.

LOT




Introduktion

Lés anvandarhandboken noggrant innan du anvander
Philips BlueControl och spara den f6r framtida bruk.
For att uppna optimal behandlingseffekt ska enheten
anvandas i enlighet med behandlingsanvisningarna

i den hdr anvdndarhandboken.

Lista over produktkoder

- Sats PSK0202/10

- Enhet PSD1211/10

- Fixeringsband PSS1210/10

- Adapter med USB-kabel PR3089

Avsedd anvindning

Philips BlueControl dr avsedd att belysa kroppen
med fototerapeutiskt ljus. Philips BlueControl
anvands vanligen for att behandla dermatologiska
sjukdomistillstand. Philips BlueControl dr en bérbar
medicinsk enhet med bla LED-lampa f6r behandling

i hemmilj6 av mild till mattlig psoriasis vulgaris, endast
hos vuxna (d.vss. personer Gver 18 ar).

Kontraindikationer

Anvand inte Philips BlueControl:

- Om huden dr brand eller solbrand.

- Om du har feber.

- Om du har kand solallergi.

- Om du ar allergisk mot ytmaterialen
pa Philips BlueControl-enheten
(polykarbonat och polyester/elastan-
blandning).
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- Om du har ndgon kand idiopatisk
dermatos som porfyri, polymorft
jusutslag, kronisk aktinisk dermatit,
aktinisk prurigo eller solurticaria
som orsakar ljuskanslighet.

- Om du har ndgon kand sjukdom
relaterad till nedsatt immunforsvar.

- Om du har aktiv hudcancer,
om du har haft hudcancer eller
nagon annan cancersjukdom,
forstadium till hudcancer eller stora
fodelsemarken i behandlingsomradet.

- Om du anvander fotosensibiliserande
medel eller medicin ska du kontrollera
bipacksedeln. Anvand aldrig denna
enhet om du tar en medicin som
kan ge fotoallergiska eller fototoxiska
reaktioner eller om du enligt
bipacksedeln bér undvika solen.

- Om du anvander steroider,
eftersom de gér huden mer kanslig
for irritation.

- Om du har en infektion,
olakta tatueringar, brannskador,
harsdcksinflammation, ett 6ppet sar,
skavsar, herpes simplex eller andra
skador I behandlingsomradet.
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- Undvik behandling av hudomraden
med tatueringar da det dnnu inte
finns ndgon information tillganglig
om eventuella reaktioner.

- Om du har okontrollerad arteriell
hypertension, om du eller nagon
| familjien haft stroke, hjartinfarkt,
karlkramp, arteriosklerotisk
karlsjukdom (ASVD).

- Om du ar gravid eller ammar.

- Om du har schizofreni,
borderlinesyndrom eller svar
depression.

- Om du har nagon
funktionsnedsattning eller
diagnosticerad baltros eller
postherpetisk neuralgi, sarskilt |
behandlingsomradet.

- Om du har ndgon anatomisk patologi
eller annan fysisk begransning som
kan forhindra att du placerar Philips
BlueControl pa korrekt satt.

- Om du har en aktiv implanterad
enhet, till exempel en pacemaker,
defibrillator, neurostimulator,
kokledra implantat eller en aktiv
lakemedelsadministreringsenhet

- Om du har dalig allmanhdlsa.
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Viktig sakerhetsinformation

Fara
- Blot inte ned adaptern.

Varning

- Sdnk aldrig ned Philips BlueControl i
vatten eller i ndgon annan vatska.

- Anvand aldrig Philips BlueControl
nar den laddas.

- Titta aldrig direkt in 1 [juskdllan
under anvandning,

- Oppna eller dndra aldrig Philips
BlueControl under enhetens hela
livslangd.

- Anvand inte Philips BlueControl
| fuktig och/eller varm omgivning,
sasom | bastu eller badrum.

- Philips BlueControl ar inte avsedd
att anvdndas av personer yngre
an 18 ar eller personer med
fysiska, sensoriska eller mentala
funktionshinder.

- Det har @r en medicinsk enhet.
Forvara enheten utom rdckhdll for bamn.

- Ladda Philips BlueControl
endast med USB-kabeln och den
medfdljande adaptern (PR3089).
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- Philips BlueControl ar sarskilt
konstruerad for att behandla
psoriasis vulgaris. Anvand den inte
for ndgot annat dandamal.

- Kontrollera alltid fére anvandning att
Philips BlueControl, USB-kabeln och
adaptern inte har nagra skador.

- Anvand inte enheten inom
1 meters avstand fran trddlos
kommunikationsutrustning,
tex. trddlGsa routrar, hemmanatverk
och mobiltelefoner. Denna tradlidsa
kommunikationsutrustning kan
orsaka elektromagnetiska storningar
som foérhindrar att enheten fungerar
som den ska.

- Om USB-kabeln, adaptern eller
Philips BlueControl dr skadad ska
du sluta anvanda den och kontakta
Philips kundtjanst pa telefonnummer
00800-7445 4778.
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Forsiktighet
- Ta bort Philips BlueControl fran

fixeringsbandet innan du tvdttar
fixeringsbandet.

Anvand, ladda och forvara Philips
BlueControl vid en temperatur pa
mellan 10 °C och 35 °C och en relativ
luftfuktighet mellan 30 % och 90 %.
Las avsnittet “Kontraindikationer' for att
ta reda pa vad som giller for dig innan
du borjar anvanda Philips BlueControl.
For att forhindra skador pa
tvdttmaskinens trumma, pa annan
tvétt i trumman eller fixeringsbandets
tyg, stang kardborrebanden pa
slingorna och tvitta fixeringsbandet
och slingorna i en tvdttpdse.

Anvand alltid Philips BlueControl

I fixeringsband med nagon av de
slingor som tillhandahdlls, eftersom
fixeringsbanden och slingorna har
utformats sarskilt for den har enheten.
Philips BlueControl dr avsedd

for daglig anvandning. Den

exakta anvandningstiden anges

| kapitlet “Att anvdnda din

Philips BlueControl”, avsnittet
“Behandlingsschema”.
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Overensstimmelse

Philips BlueControl uppfyller standarden géllande
grundldggande sdkerhet for medicinsk utrustning
(IEC60601-1) och relevanta tillhérande och sérskilda
standarder f&r medicinsk utrustning utan laserfjuskalla for
hemmabruk: EN 60601-1[1], EN 60601-1-11 [3],

EN 60601-2-57 [2], och EN 60601-1-2 [4]. Gallande
elektromagnetisk kompatibilitet (EMC) och
elektromagnetiska fétt (EMF), ska enheten hdllas borta fran
RF (radiofrekvens) -utrustning for att undvika stdrmingar.

Allmin beskrivning (Bild 1)

NO 0O NONUT AW —

Laddning

Philips BlueControl

Pa/av-knapp och LED-indikator
Mikro-USB-uttag

Sensor

Fixeringsband

Kort slinga fér underarm eller fotled
Medellang slinga for dverarm eller knd
Lang slinga for ben

Adapterhdlje

Europeisk kontakt

Brittisk ndtsladd

USB-kabel

Barvaska

Ladda Philips BlueControl innan du anvander

den for férsta gangen. Nér den &r fulladdad har
Philips BlueControl tillrdckligt med strém for minst
fyra behandlingar Det rekommenderas att ladda
Philips BlueControl varje dag. Du kan ladda Philips
BlueControl med den adapter och USB-kabel som
medfdljer
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Adaptern och USB-kabeln har en férvdntad livslangd
pa minst 3 ar vid normal anvandning. Enheten har
en livslingd pa minst 3 ar om den anvénds i enlighet
med avsedd anvandning.

Nar BlueControl dr ansluten till laddaren och

i laddningslage, ska laddaren PR3089 betraktas

som en del av det medicinska systemet.

Obs! Behandling kan inte ges ndr Philips BlueControl laddas.
Ladda med adaptern

Det tar ungefdr 3 timmar att ladda Philips
BlueControl hett.

[N Sitt in den europeiska eller brittiska
stickkontakten i adaptern och las den pa plats.

Satt in standard-USB-kontakten i adapterns
uttag.

Satt in adaptern i ett vagguttag (100 V-240V).

Sitt in mikro-USB-kontakten i uttaget pa
Philips BlueControl.

D Nar Philips BlueControl ar ansluten till elnitet,
avger den en ljudsignal och LED-lampan borjar
blinka langsamt gront for att visa att laddningen
har startat.
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Nar Philips BlueControl ar fulladdad lyser
LED-indikatorn med ett fast, gront sken.

A Tag ut adaptern ur vigguttaget och drag ut
mikro-USB-kontakten ur mikro-USB-uttaget pa
Philips BlueControl.

Anvinda Philips BlueControl

Behandlingsschema

Hall dig alltid till det rekommenderade
behandlingsschemat. Behandla inte varje plack mer
in en gang om dagen.

Philips BlueControl har utformats for daglig anvandning
pa av psoriasis vulgaris-plack.Vi rekommenderar
behandling av enstaka icke-Gverlappande psoriasis
vulgaris-plack endast en gang om dagen. En enstaka
behandling tar ungefdr 30 minuter; men kan férldngas till
40 minuter beroende pa hudens kanslighet och mdjliga
pauser under behandlingen. Om till exempel den
infrardda sensorn kdnner av en fér hég hudtemperatur
pausas behandlingen en kort stund av sdkerhetsskal.
Behandlingen dterupptas automatiskt ndr huden har
svalnat. Foljs detta behandlingsrad garanteras att den
dagliga ljusdosen pa 90 J/cm? per plack inte Sverskrids.
Behandling med blatt ljus kan kombineras med vitamin
D-krdmer. Applicera krdmen efter behandlingen.

Fore andra kombinationsbehandlingar med blatt ljus
bor du radfraga din lakare.Vi rekommenderar inte

att du anvander topisk medicin, krdmer eller lotion
omedelbart fére eller under behandlingen med

Philips BlueControl. | hdndelse av obehagliga effekter
sasom omfattande, ej avtagande hudrodnad, férvarrad
plack eller smérta, ska behandlingen omedelbart
stoppas och ldkare radfragas vid behov.
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Det dr mojligt att du upplever en ldttare solbrdnna
pa det behandlade omradet. Denna bdr minska inom
nagra dagar efter att behandlingen avslutats.

En tillfalligt dkad rodnad pa det behandlade omradet
efter behandlingen dr normalt, men dven denna bér
minska.

Att forbereda Philips BlueControl for
anvandning

Placera Philips BlueControl i fixeringsbandet och
placera den pa din kropp genom att folja stegen
nedan. Fixeringsbandet har en férvdntad livslangd
pa minst 1 ar om det anvdnds som avsett.

Det finns tre slingor: en kort slinga for underarm
eller vrist, en medellang slinga for dverarm eller knd
och en lang slinga for ben.

[El Placera Philips BlueControl i fixeringsbandet.

Obs! Se till att LED-behandlingsomrddet inte tdcks av
fixeringsbandets material eller nagon annan textil.
Pdlav-knappen mdste vara synlig genom hdlet ovanpd
fixeringsbandet

Vilj limplig slinga for det omrade som ska
behandlas pa armen eller benet.

Satt fast den valda slingan vid fixeringsbandet
genom att dra ena anden av slingan genom
en ring pa fixeringsbandet (1) och fast den med
kardborrebandet (2).

Obs! Efter fastsdttning av kardborrebandet, ska tva
smd grd kardborreband synas pd slingans 6vre del.

Ta bort klader fran omradet som ska
behandlas.
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Placera fixeringsbandet ovanpa
psoriasis-placken pa armen eller benet (1).
Linda slingan runt armen eller benet (2).

A Dra slingan genom den andra ringen (1).
Linda sedan slingan runt armen eller benet en
gang till och fist den med kardborrebandet (2).

Obs! De tvda sma gra kardborrebanden ovanpd slingans
andra dnde majliggor hdrdare justering.

Behandlingsprocedur

[El SI3 pa Philips BlueControl genom att trycka
pa pa/av-knappen.

Forsiktighet: Titta aldrig direkt in i ljuskéllan under
anvandning.

Ror inte avsiktligt vid sensorn i mitten av Philips
BlueControl nar den ar paslagen.

Tack inte 6ver Philips BlueControl med andra
textilmaterial an fixeringsbandet nar den ar
paslagen.

Philips BlueControl blinkar blatt for att visa
att enheten ar redo for behandling.
Behandlingen borjar sa snart sensorn kinner
av huden som ska behandlas.

D LED-indikatorn lyser med ett fast blatt sken och
en sekvens av tva toner anger att behandlingen
pagar.

Philips BlueControl stings av automatiskt nar

behandlingstiden (cirka 30 minuter) forflutit.
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Att avbryta behandlingen

B Om du tillfilligt vill avbryta behandlingen,
ta bara bort Philips BlueControl eller tryck
pa pa/av-knappen for att stinga av den.

Obs! Om du tar bort Philips BlueControl eller trycker
pd pdlav-knappen for att avbryta behandlingen innan
behandlingstiden forflutit och du inte dterupptar
behandlingen inom 2 timmar, dterstdlls timern
automatiskt. Om du vill dteruppta behandlingen inom
2 timmar, kommer nedrdkningen av behandlingstiden
att fortsdtta ddr den slutade. Ndr en behandling
dterupptas hors ingen sekvens med 2 toner.

Efter behandlingen

Behandlingen avslutas automatiskt efter att
behandlingstiden forflutit, savida du inte innan
dess tagit bort Philips BlueControl eller tryckt
pa pa/av-knappen for att stoppa behandlingen.

Obs! En sekvens av tva olika toner indikerar att Philips
BlueControl stings av och behandlingen har slutforts.

EB Oppna kardborrebandet pa slingan i ena
dnden (1) och dra ut remmen ur ringen pa
fixeringsbandet (2).

Linda av slingan (1) och ta bort fixeringsbandet
fran psoriasis-placken (2).

Ladda Philips BlueControl. Du kan ta ut
enheten ur fixeringsbandet eller ladda den nar
den ar kvar i fixeringsbandet.
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Ljus- och ljudsignaler under anvindning

Signal vi 6verhettning
Overhettning av enheten.

[Ell Om enheten kinner av en for hog temperatur
stangs Philips BlueControl av, av sakerhetsskal.

D LED-indikatorn lyser med fast orange sken och
en 3 sekunders lang signal indikerar att Philips
BlueControl stangs av.

Om du forsoker starta om Philips BlueControl
innan den svalnat, blinkar LED-indikatorn
orange i 5 sekunder. Det kan ta flera minuter
innan den svalnat.

Overhettning av huden.

[Ell Om enheten kinner av en for hog
hudtemperatur stiangs Philips BlueControl
tillfalligt av, av sakerhetsskal.

D LED-indikatorn blinkar lingsamt med blatt sken

tills hudens temperatur minskat, varvid Philips
BlueControl automatiskt slas pa igen.

Batterinivasignaler

Nar du trycker pa pa/av-knappen och
LED-indikatorn lyser med fast rétt sken och du hér
pipljud, ar batteriet i Philips BlueControl tomt.

[El Du maste ladda batteriet innan du kan paborija
en ny behandling. Ladda i minst 45 minuter for
att kunna genomfora en fullstandig behandling.
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Sank inte ned Philips BlueControl i vatten och skolj
den inte under kranen.

Ta alltid bort Philips BlueControl fran
fixeringsbandet innan du lagger fixeringsbandet
i tvattmaskinen for att tvatta det.

Forsiktighet: Rengor Philips BlueControl efter
varje behandling sa sikerstalls att den fortsatter
att fungera som den ska.

[El Ta bort Philips BlueControl fran
fixeringsbandet.

Rengor Philips BlueControl med en fuktig trasa.

Rengor sensorn med alkohol och en
bomullspinne vid rumstemperatur en ging
i veckan.

Fixeringsbandet och slingorna kan tvittas
i tvattmaskinen.

Forsiktighet: For att forhindra skador pa
tvattmaskinens trumma, pa annan tvatt i trumman
och fixeringsbandets tyg, sting kardborrebanden pa
slingorna och tvatta fixeringsbandet och slingorna i
en tvattpase.

Obs! Anvind ett milt tvdttprogram och en temperatur
pd hogst 60 °C.Torktumla inte fixeringsbandet och
slingorna utan hdng i stdllet upp dem pa tork.

Stryk inte fixeringsbandet eller slingorna.

X R el
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Forvaring

Enheten levereras med en viaska med
forvaringsmajligheter for alla delar.

[l Forvara enheten och dess delar i
forvaringsvaskan nar de inte anvands.

4 Om du vill ta enheten med dig till jobbet eller
) under resa rekommenderar vi att du placerar
den i barvaskan for extra skydd.

Felsokning

Det hdr kapitlet ssmmanfattar de vanligaste
problemen som kan uppstd med Philips BlueControl.
Om du inte kan |6sa problemet med hjilp av
nedanstdende information, kan du kontakta

Philips kundtjanst.

Problem Moijlig orsak Losning

Jag kan inte Sensorn dr Rengdr sensorn med alkohol
sla pa Philips smutsig. och en bomullspinne
BlueControl (se kapitlet Rengdring).

trots att den ar

fulladdad.

Philips Den forinstdllda  Philips BlueControl har
BlueControl tiden har gatt. programmerats sd att den
stdngs plotsligt stdngs av automatiskt nar

av under behandlingstiden har forflutit.

behandlingen.



Problem

Philips
BlueControl
stangs plotsligt

av med ett

langt pip under
behandlingen och
LED-indikatorn
lyser med ett fast
orange sken.
Philips
BlueControl
avbryter pl&tsligt
behandlingen och
blinkar langsamt
blatt.

Mojlig orsak

Sensorn ar
blockerad.

Det
laddningsbara
batteriet ar
urladdat.

Temperaturen
pa Philips
BlueControl-
enheten ar for
hog och Philips
BlueControl
stangs av, av
sakerhetsskal.

Enheten har
avlast en for hog
hudtemperatur
och pausat
behandlingen for
att lata huden
svalna.
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Losning

Kontrollera placeringen av Philips
BlueControl i fixeringsbandet.
Se till att fixeringsbandets
material eller klader inte tacker
sensorn. Om sensom inte

tacks men Philips BlueControl
fortfarande stangs av, dr hudens
temperatur f&r hog. Philips
BlueControl slas pa automatiskt
ndr huden har svalnat.

LED-indikatorn blinkar rétt.
Ladda Philips BlueControl
(se kapitlet Laddning).

Lat Philips BlueControl svalna

i 10 minuter. Sétt tillbaka Philips
BlueControl mot huden och
tryck pa pa/av-knappen for att
fortsdtta behandlingen.

Ingen atgdrd krdvs.
Behandlingen startas
automatiskt om ndr enheten
avldser att temperaturen natt
en saker niva.
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Problem

Philips
BlueControl
stdngs av med
ett langt pip och
LED-indikatorn
blinkar orange.

LED-indikatorn
lyser med fast
orange sken ndr
jag trycker pa pa/
av-knappen.

LED-indikatorn
lyser med fast rott
sken i 5 sekunder
och Philips
BlueControl piper
3 ganger nér jag
trycker pa pa/av-
knappen.
Adaptern blir

varm under
laddningen.

Mojlig orsak

Philips
BlueControl
avbrots for manga
ganger under
behandlingen,

till exempel
eftersom sensorn
avidste en for hog
hudtemperatur
eller for att
maximal
behandlingstid

pa 40 minuter
dverskreds.

Enhetens
temperatur ar fér
hég och Philips
BlueControl
stangs av, av
sakerhetsskal.

Det
laddningsbara
batteriet ar
urladdat.

Det ar normalt.

Losning

Om detta hander flera ganger
kontaktar du Philips.

Lat Philips BlueControl svalna i
10 minuter. Satt tillbaka Philips
BlueControl mot huden och
tryck pa pa/av-knappen for att
fortsdtta behandlingen.

Ladda Philips BlueControl
(se kapitlet Laddning).

Ingen atgdrd krdvs.



Problem Mojlig orsak

LED-indikatorn
blinkar inte grén
nar mikro-USB-

Adaptern dr inte
insatt eller inte
insatt ordentligt i

kontakten sitts vagguttaget.

in i mikro-USB-

uttaget pa Philips

BlueControl.
Standard-USB-
kontakten dr inte
insatt eller inte
insatt ordentligt i
adaptern.
Végguttaget ger
ingen strém.

Philips Det dr normalt.

BlueControl

blir varm under
anvandning.
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Losning

Sétt in adaptern i
vdggkontakten ordentligt.

Sétt in standard-USB-kontakten
i adaptern ordentligt.

Anslut en annan apparat till
samma uttag for att kontrollera
att uttaget ar stromférande.
Om végguttaget fungerar, men
Philips BlueControl inte laddas,
kontaktar du Philips.

Ingen atgdrd kravs.
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Garanti och support

Om du behéver service eller information eller
om du har problem, kontakta Philips kundtjanst pa
telefonnummer 00800-7445 4778.

Garantibegransningar

Garantin omfattar inte standardslitage. Garantin
géller inte om Philips BlueControl inte anvants enligt
instruktionerna i anvandarhandboken.

Tillverkarens adress

Philips Electronics Nederland BV
Philips Light & Health

High Tech Campus 5

5656AE Eindhoven

The Netherlands

Atervinning

- Den hdr symbolen betyder att produkten inte
ska sldngas bland hushéllssoporna (2012/19/EV).

- Den hér symbolen innebdr att den hér produkten
innehaller ett inbyggt laddningsbart batteri och inte
ska sldngas bland hushallssoporna (se EU-direktivet
2006/66/EG).Vi rekommenderar att du ldmnar in
produkten till en officiell atervinningsstation eller ett
Philips-serviccombud sd att en yrkesperson kan ta ut
det laddningsbara batteriet.

- Folj foreskrifterna for separat insamling av
elektriska och elektroniska produkter och
laddningsbara batterier som géller i ditt land.
Korrekt kassering bidrar till att férhindra negativ
paverkan pa miljé och hélsa.
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Ta ur det laddningsbara batteriet

Den hir proceduren kan inte angras. Du kan inte
anvanda enheten langre efter den har proceduren.

Obs! Vi rekommenderar att du Idmnar in

produkten till en officiell atervinningsstation eller ett
Philips-serviceombud sd att en yrkesperson kan ta ut
det laddningsbara batteriet.

Forsiktighet:Vidta allminna sikerhetsatgirder nar
du foljer anvisningarna nedan. Se till att skydda
ogon, hander, fingrar och det underlag som du
anvander.

EB Se till att det laddningsbara batteriet ar tomt.

Oppna enheten genom ta bort den genomskinliga
nedre delen fran den vre delen i metall.

Ta bort batteriet med lampliga verktyg.

Specifikationer

Philips BlueControl &r certifierad som medicinsk
utrustning utan laserljuskdlla. Nar den arbetar
avger den blatt ljus med foljande specifikation:

Spanning 100-240V

Frekvens 50-60 Hz

Ingang 7TW

Klass Medicinsk enhet klass lla

Klassificering av optisk Skyddsklass 1 enligt EN 60601-2-57,
utgdng vilket inte innebér ndgon risk vid normal

anvandning.
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Enhet PSD1211

Effekttathet 200 mW/cm? (hégst), 40 mW/cm?
(i genomsnitt), maximal variation inom
behandlingsomradet ar <1,3

Max. dagliga dos per 90 J/cm?
plack
Batterityp 3,7 VInominell kapacitet 6,1 Wh

litiumjonbatteri

Adapter med USB-kabel PR3089

Ingéng 100-240V AC/50-60Hz
Uteffekt 5V DC/7W
Fixeringsband N PALY

Tygets sammansattning 66 9% polyamid, 20 % polyesten,
10 % elastan; 4 % polyuretan

Driftforhallanden

Temperatur mellan +10 °C och +35 °C
Relativ luftfuktighet mellan 30 9% och 90 %
Forvaringsforhallanden

Temperatur mellan -20 °C och +35 °C
Relativ luftfuktighet mellan 30 % och 90 %

(ingen kondensering)
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Forklaring av symboler

Symboler pa enheten
Det finns flera sakerhetsvarningsetiketter pa enheten,

fixeringsbandet och i anvandarhandboken.

Foljs inte dessa varningar kan det leda till en eller

flera av féljande faror: elektriska stétar,

brannskador; skador pa néthinnan och/eller brand.

- Denna gul/svarta symbol pa enhetens etikett
ar en varning om att medféljande dokument
ska genomldsas innan anvandning och att du
ska vidta alla sdkerhetsatgdrder som kravs.

- Denna vit/blaa symbol enhetens etikett betyder:
Lds anvandarhandboken innan du bérjar anvanda
enheten.

- Denna gul/svarta symbol pa enhetens etikett

betyder:Titta inte in i ljuskéllan. Skyddsklass
1-produkt (IEC60601-2-57:2011).

- Den hdr symbolen betyder: Philips BlueControl
anges som tilldmpad del typ BF. B anger att den
anvands pa kroppen och F anger att den ar fri fran
(inte ansluten till) ndtspanning.
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- Den hir symbolen betyder: Overensstimmer
med EG-direktiven. CE star for "Conformité
c E 0344 Européenne”.

- Den hdr symbolen betyder "Tillverkad av"”
och visas bredvid adressen till tillverkaren.

- Den hdr symbolen betyder:
Tillverkad i Nederlanderna.

- Den hdr symbolen indikerar ingang for
strémforsorining. PR3089 under den har symbolen
betyder att enheten endast far laddas med den
adapter som medfdljer i paketet. Anvandning
av andra adaptrar kanske inte dr sdker och kan
leda till elektriska stotar Adaptern har féljande
elektriska specifikation: Ingang 100-240V AC/50-
60 HZ, utgang: 5V DC/7 W. Nar enheten laddas,
se da till att adaptern och enheten &r placerade

‘, pa ett sddant sdtt att adaptern och enheten alltid
i enkelt kan kopplas isdr fran varandra.
T - Den hir symbolen betyder: Hall torr:
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- Den hdr symbolen anger serienumret pa enheten.

- Den hdr symbolen indikerar USB-kontakten.

- Den hdr symbolen betyder att enheten anviander

LI-ION laddningsbara litiumjonbatterier.

Symboler pa adaptern
- Den hdr symbolen anger att apparaten &r
D dubbelisolerad (Klass II).

Symboler pa fixeringsbandet
- Den hdr symbolen betyder: Tvitta i en temperatur
pa hagst 60 °C.

- Den hdr symbolen anger att adaptern endast ska
anvandas inomhus.
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- Den hdr symbolen betyder: Blekmedel far ej
anvandas.

] %

- Den hdr symbolen betyder: Far ej torktumlas.

| X

A\ Y
1

Den hér symbolen betyder: Far ] strykas.

NS
{
\

e

) |

Den hér symbolen betyder: Far ej kemtvattas.

o
—"

(

- Den hdr symbolen betyder:Tillverkad i Kina.



i

LOT

SVENSKA 247

- Den hdr symbolen betyder: Lds
anvandarhandboken.

- Den hdr symbolen anger satskoden.



Nez zarizeni Philips BlueControl poprvé pouzijete,
prectéte si pozorné uzivatelskou prirucku a
uchovejte ji pro budouci pouziti. Aby byly vysledky
odetrenf optimadlni, pouZivejte zarfzeni v souladu

s pldnem osetreni a s pokyny uzivatelské prirucky.

Seznam produktovych kodu

- Souprava PSK0202/10

- Zafizeni PSD1211/10

- Fixacni popruh PSS1210/10

- Adaptér s kabelem USB PR3089

Zamyslené pouziti

Zarizen( Philips BlueControl je urceno k osetrenf téla
fototerapeutickym svétlem. Obvykle se jeho pouzitf
indikuje k lé¢bé dermatologickych onemocnént.
Zarizeni Philips BlueControl je prenosné
zdravotnicky pristroj, které vyuzivd lampy LED

k lécbé mirné az stfedné zdvazné psoriasis vulgaris
(béznd lupénka) v prostredi domova, a to vyhradné
u dospélych pacientl (tj. osob starsich 18 let).

Kontraindikace

Zarizeni Philips BlueControl

nepouzivejte:

- pokud mdte spdlenou ¢i opdlenou
kGzi;

- mate-li horecku;

- jste-li alergicti na slunce;
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- jste-li alergicti na povrchové
materidly zar{zeni Philips
BlueControl (polykarbondt ¢ smés
polyesteru a elastanu);

- mate-Ii jakoukoli zndmou
idiopatickou dermatdzu, jako
je porfyrie, polymorfni svételnd
erupce, chronickd aktinicka
dermatitida, aktinické prurigo nebo
soldarni koprivka, ktera zpusobuje
fotocitlivost;

- trpfte-li jakymkoli zndmym
onemocnénim souvisejicim se
slabou imunitou;

- mate-Ii aktivni rakovinu kdze,
nebo pokud jste v minulosti trpéli
rakovinou kize nebo jakoukoli
jinou lokalizovanou rakovinou,
prekancerdznimi lézemi i velkymi
znaménky v oblastech, které chcete
oSetrovat.

- Pokud uZivéte fotocitlivé prostredky
nebo léky, zkontrolujte pribalovou
informaci Iéku a nikdy nepouzivejte
pristroj, je-li v informaci uvedeno, ze
lék zpUsobuje fotoalergické reakce,
fototoxické reakce nebo pokud se
pri uzivani tohoto Iéku mate vyhybat
slunci.
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- UZiVate-li steroidy, je vase kize

nachylngjsi k podrdzdént.

Mate-li zanéty, nezhojend tetovani,
popaleniny, zanicené vacky chloupkd,
otevrené rany, abraze, virus herpes
simplex ¢i poranéni v oblastech,
které chcete oSetfit.

Z3krok neprovadéjte na oblastech
kiZe s tetovdnim. Zatim nejsou

k dispozici informace o pripadnych
reakcich.

- Trpite-li nekontrolovanou arteridln{

hypertenzi, v minulosti jste utrpéli
mrtvici, infarkt myokardu, prodélali
anginu pectoris ¢ arterioskleroticke
cévni onemocneni (AS\/D)

V t&hotenstvi nebo pfi kojent.
Mate-li schizofrenii, hrani¢nf
syndrom nebo tézkou depresi.

- Trpite-li jakymkoli senzorickym

omezenim nebo byl-li vam
diagnostikovdn pdsovy opar nebo
postherpetickd neuralgie, zvIasté

v odetrované oblasti.

Pokud jste postizeni jakymkoli
patologickym anatomickym stavem
nebo mdte fyzické omezenf, které
by branilo dspésné umistit zarizenf
Philips BlueControl.
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- Mate-li implantovano aktivni zafizent,
jako je kardiostimuldtor, defibrildtor,
neurostimulator, kochledrnf
implantdt nebo aktivni zafizenf na

- Jste-li obecné ve Spatném
zdravotnim stavu.

Dulezité bezpecnostni

informace

Nebezpeci
- Adaptér udrzujte v suchu.

Varovani

- Nikdy neponorujte zarizeni Philips
BlueControl do vody nebo do jiné
tekutiny.

- Nikdy si nenasazujte zarizeni Philips
BlueControl, pokud se prave nabijf.

- Pfi pouzivani se nikdy nedivejte primo
do svételného zdroje.

- Funkenf zar{zeni Philips BlueControl
neotevirejte ani nemodifikujte.

- Zarizeni Philips BlueControl
nepouzivejte ve vihkém ani velmi
teplém prostredi, jako je sauna nebo
koupelna.
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- Zarizen( Philips BlueControl nenf
ureno do rukou osobdm mlad$im
18 let ani osobdm se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi a mentdlnimi
schopnostmi.

- Jde o zdravotnicky pristroj, a proto
je udrzujte z dosahu déti.

- Zarizen( Philips BlueControl
nabijejte pouze pomoci dodaného
kabelu USB a adaptéru (PR3089).

- Zarizeni Philips BlueControl je
konstruovano zvlasté k 1écbeé psoridzy
(psoriasis vulgams) Nepouzivejte je
k Zadnym jinym dceldm.

- Pred pouzitim vzdy zkontrolujte, zda
zarizen( Philips BlueControl, kabel
USB ani adaptér nejsou poskozeny.

- Zarizeni nepouzivejte, pokud
se nachdzf ve vzdalenosti mensi
nez 1 metr od bezdrdtového
komunikacniho vybaventi, jako jsou
bezdratové routery domaci sité
a mobiln{ telefony.

Toto bezdrdtové komunikacnf
vybaveni mdze zpUsobit
elektromagnetické rusent, které
neumozni zarizeni fungovat spravné.
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- Je-li poskozen kabel USB, adaptér
nebo zafizenf Philips BlueControl,
nepouzivejte je jiz a kontaktujte
stfedisko péce o zdkazniky spolecnosti

Philips na telefonnim cisle
00800 7445 4778.

Upozornéni

- NeZ budete myt fixacni popruh,
odpojte od néj zarizeni Philips
BlueControl.

- Zarizen( Philips BlueControl
pouzivejte, nabijejte a skladujte
pri teploté mezi 10 °C a 35 °C
a relativni vihkosti mezi 30 % a 90 %.

- NezZ budete zafizenf Philips
BlueControl pouzivat, prectéte si
sekci ,,Kontraindikace", abyste zjistili,
zda se vas nekterd netykd.

- Aby nedoslo k poskozeni bubnu
pracky, dalStho pradla v bubnu i
latky fixacniho popruhu, uzaviete
spojovaci prvky Velcro pdskd
a vyperte fixacni popruh a pasky
v pracim pytli z jemné sitoviny.
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- Zarizen( Philips BlueControl vzdy
pouZivejte ve fixa¢nim popruhu
s jednim z dodanych paskd,
protoze fixacni popruh a pasky byly
konstruovdny pfimo pro zarizen.

- Zarizeni Philips BlueControl je
urceno ke kazdodennimu pouzitf.
Presnd doba pouzivani je uvedena
v kapitole ,,Pouziti vaSeho zarizeni
Philips BlueControl* v ¢asti ,,Pldn
odetren(.

Soulad s normami

Zarizen( Philips BlueControl splriuje normu zékladnf
bezpeclnosti [ékarskych zarizeni (IEC60601-1)

a prislusné pridruzené a zvIastni normy pro Iékarska
zarfzeni k domdcimu pouZitl nepouzivajicf laserové
svétlo: EN 60601-1[1], EN 60601-1-11 [3],

EN 60601-2-57 [2] a EN 60601-1-2 [4].

Pokud jde o elektromagnetickou kompatibilitu
(EMC) a elektromagneticka pole (EMF), je nutné
toto zafizenf udrzovat z dosahu radiofrekvencniho
vybaveni(RF), aby nedochdzelo k rusent.
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Vseobecny popis (Obr. 1)

Philips BlueControl

Vypinac a kontrolka LED

Konektor micro USB

Senzor

Fixacni popruh

Krdtky pdsek pro dolnf &ast paze nebo kotnik
Stredné dlouhy pdsek pro horni ¢dst paze nebo
koleno

8 Dlouhy pdsek pro nohu

9  Plast adaptéru

10 Evropskd zdstrcka

11 Britskd zdstrcka

12 Kabel USB

13 Pouzdro

Nez zarizeni Philips BlueControl poprvé pouzijete,
plné je nabijte. Kdyz je zcela nabité, ma zarizenf
dostatecny vykon minimdlné pro Ctyri zakroky.
Doporucujeme zarizeni Philips BlueControl nabijet
kazdy den. Zaffzeni miZete nabft pomoci dodaného
adaptéru a kabelu USB. Zivotnost adaptéru i kabelu
USB by méla byt alesport 3 roky pri normalnim,
vymezeném zplisobu pouziti. Zivotnost zatfzent je
minimalné 3 roky, je-li pouzivdno v souladu s Ucelem
pouzit. Kdyz je zarizenf BlueControl pripojeno

k nabije¢ce a v rezimu nabijenf, je tfeba nabfjecku
PR3089 povazovat za soucést lékarského systému.

~NoNUr hwN =

Poznamka: Kdyz se zafizeni Philips BlueControl nabiji,
nelze provdadét osetreni.
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Nabijeni pomoci adaptéru

Uplné nabitf zafizenf Philips BlueControl trva

priblizné 3 hodiny.

B Zasurite do adaptéru evropskou &i britskou
napajeci zastrcku a v pozici ji uzamknéte.

Zasunte standardni zastrcku USB do konektoru
adaptéru.

Adaptér zapojte do sitové zasuvky
(100V-240V).

Zapojte zastréku mikro USB do konektoru
zarizeni Philips BlueControl.
D Je-li zarizeni Philips BlueControl pripojeno
k napajecimu zdroji, jednou pipne a pomalu se
zelené rozblika kontrolka LED indikujici, ze bylo
zahajeno nabijeni.

Je-li zafizeni Philips BlueControl pIné nabito,
zUstane zelend kontrolka LED svitit.

A Vypojte adaptér ze sitové zasuvky a vytahnéte
zastrcku mikro USB z konektoru mikro USB
zarizeni Philips BlueControl.
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Pouzivani zarizeni Philips BlueControl

Plan osetreni

Dodrzujte vidy doporuceny plan oSetreni.
Neosetrujte jeden plak vice nez jednou za den.
Zarizen( Philips BlueControl je konstruovdno pro
kazdodenni pouZiti na plaky psoriasis vulgaris.
Doporucujeme osetrovat jednotlivé, neprekryvajici
se plaky psoridzy pouze jednou za den.

Jedno ogetren( trvd priblizné 30 minut, ale Ize je
prodlouzit na 40 minut v zavislosti na citlivosti kize
a moznych pauzdch béhem osetrent. Pokud napiiklad
zaregistruje infracervené cidlo prilis vysokou teplotu
kize, dojde z bezpecnostnich divodd ke kratkému
pozastaven( osetreni. OSetr'eni bude automaticky
pokracovat, jakmile kiize zchladne. Pri dodrzenf
této rady tykajici se osetreni bude zajisténo, ze
neprekrocite dennf davku svétla 90 J/cm? na jeden
plak. Osetfeni modrym svétlem Ize kombinovat

s krémy s vitaminem D. Krém naneste po osetrent.
Ohledné jinych kombinaci Ié¢by s modrym svétlem
se prosim poradte s lékarem. Nedoporucujeme
pouzivat lokdIni medikaci, krémy ani roztoky
bezprostredné pred osetrenim zarzenim Philips
BlueControl ani béhem néj. Objevi-li se neprijemné
Ucinky jako nadmérné a neustupujici zarudnuti kize,
zhorSeni plakd nebo bolest, ihned oetren( preruste
a v pripadé potreby se poradte s lékarem. Mlze

se objevit mirné opaleni oSetrované oblasti. To by
melo beéhem nékolika dnf ndsledujicich po ukoncenf
terapie ustoupit. Docasné intenzivné&jsi zarudnutf
|écené oblasti po osetren( je normalni, aviak mélo by
postupné sldbnout.
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Priprava zarizeni Philips BlueControl
k pouziti

Pri aplikaci zarizen( Philips BlueControl do fixacniho
popruhu a jeho umistovani do sprdvné polohy

na téle dodrzujte nize uvedené kroky. Ocekdvand
Zivotnost fixacniho popruhu je minimdlné 1 rok pri
pouziti v souladu s Ucelem pouziti.

K dispozici jsou tfi pdsky: krdtky pdsek pro dolnf ¢4st
paze nebo kotnik, stfredné dlouhy pdsek pro hornf
¢ast paze nebo koleno a dlouhy pdsek pro nohu.

[l Umistéte zaFizeni Philips BlueControl do
fixaéniho popruhu.

Pozndmka: Zkontrolujte, zda oblast oetreni diodou
LED neni pokryta materidlem fixacniho popruhu ani
jinou textilii. Vypinac musi byt viditelny otvorem v horni
casti fixacniho popruhu

Zvolte vhodny pasek pro osetfovanou oblast
paze ci nohy.

Vybrany pasek upevnite k fixaénimu popruhu
tak, Ze jeden konec pasku protahnete jednim
krouzkem fixaéniho popruhu (1) a utdhnete jej
spojovacim prvkem Velcro (2).

Pozndmka: Po utaZeni spojovaciho prvku Velcro musi
byt na horni Casti pasku dvé malé Sedé podusky Velcro.

Z oSetiované oblasti odstrarite obleceni.
Fixaéni pasek umistéte na horni ¢ast

psoriazového plaku na vasi pazi ¢i noze (1).
Pasek ovinte kolem paze ¢i nohy (2).
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A Protéhnéte pasek druhym krouzkem (1).
Pak pasek ovinte kolem paze nebo nohy jesté
jednou a upevnéte jej spojovacim prvkem
Velcro (2).

Poznamka: Diky dvéma malym Sedym poduskdm
Velcro v horni &asti druhého konce popruhu je fixace
nejpevnéjsi.

Postup osetfeni

[N Stisknutim vypinace zaFizeni Philips BlueControl
zapnéte.

Upozornéni: Pfi pouzivani se nikdy nedivejte primo
do svételného zdroje.

Cidla ve stfedu zafizeni Philips BlueControl se
zamérné nedotykejte, kdyz je zarizeni zapnuté.

Zapnuté zarizeni Philips BlueControl nezakryvejte
jinym textilnim materialem, nez je fixaéni popruh.

Zarizeni Philips BlueControl modre blika na
znameni, Ze je pripraveno k pouziti. OSetreni
je zahajeno chvili poté, co ¢idlo detekuje
osetrovanou kuzi.

D Kontrolka LED se rozsviti modre a sled dvou

tdénu naznacuje, Ze oSetreni probiha.

Zarizeni Philips BlueControl se automaticky
vypne po uplynuti doby zakroku (priblizné
30 minut).
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Preruseni osetreni

B Chcete-li o3etfeni kratce pFerusit, jednoduse
zarizeni Philips BlueControl odstrante nebo je
stisknutim vypinace vypnéte.

Pozndmka: Pokud zafizeni Philips BlueControl
odstranite nebo stisknete vypinac, abyste oSetreni
zastavili predtim, neZ uplynula doba oSetreni,

a nepokracujete-li v osetfeni béhem 2 hodin, casovac
se automaticky resetuje. Pokud oSetreni béhem 2 hodin
obnovite, bude odpocet doby osetreni pokracovat od
bodu, v némz byl prerusen. Pri obnoveni osetreni se
neozve sekvence 2 tond.

Po aplikaci

Osetren( skonci automaticky po uplynuti doby
osetr'eni, pokud zarizenf Philips BlueControl
neodstranite nebo nestisknete vypinac, abyste
oSetr'enf ukoncili drive.

Pozndmka: Sled dvou riznych tonti naznacuje, Ze se
zafizeni Philips BlueControl vypind a oSetreni skoncilo.

[El Otevrete spojovaci prvek Velcro pasku
na jednom konci (1) a vytahnéte popruh
z krouzku fixacniho popruhu (2).

Odmotejte pasek (1) a sejméte fixacni popruh
z psoriazového plaku (2).
Nabijte zarizeni Philips BlueControl.

Zarizeni mUzete vyjmout z fixacniho popruhu,
nebo je nabijet v ném.
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Svételné a zvukové signaly béhem pouziti

Signal prehrati

Prehrdtf zarizent.

[El Pokud zafizeni Philips BlueControl namé&Fi
prilis vysokou teplotu, z bezpecnostnich
divodu se vypne.

D Kontrolka LED se rozsviti oranzové a dlouhy,
trivterinovy ton indikuje, Ze se zarizeni Philips
BlueControl vypina.

Pokusite-li se zarizeni Philips BlueControl
znova spustit predtim, nez zchladlo, na 5 vtefin
se oranzové rozblika kontrolka LED. Chladnuti
muze trvat nékolik minut.

Prehrdti kize.

EB Namé&Fi-li zafizeni Philips BlueControl pFilis
vysokou teplotu kiZe, z bezpeénostnich
dlivodu se docasné vypne.

D Kontrolka LED pomalu modre blika, dokud se
teplota kuZe nesnizi. Potom se zafizeni Philips
BlueControl znovu automaticky zapne.

Signalizace Grovné nabiti baterie

Pokud se po stisknutf vypinace Cervené rozsvit
kontrolka LED a uslysite 3 pipnutf, je baterie zar{zenf
Philips BlueControl prdzdnd.

EB Nez budete moci zahdjit nové osetieni, je
nutné baterii nabit. Aby bylo mozné dokoncit
celé osetreni, nabijejte baterii alespon 45 minut.
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Zarizeni Philips BlueControl neponofujte do vody
ani je neoplachujte pod tekouci vodou.

Nez date fixacni popruh do pracky, abyste jej
vycistili, vzdy od néj nejprve odpojte zafizeni
Philips BlueControl.

Upozornéni: Po kazdém oSetreni zarizeni Philips
BlueControl ocistéte, abyste zajistili jeho dalsi
radné fungovani.

EB Vyjméte zaFizeni Philips Blue Control
z fixaéniho popruhu.

Odistéte zafizeni Philips BlueControl vihkym
hadrikem.

Jednou tydné prFi pokojové teploté ocistéte
¢idlo vatovou tycinkou s alkoholem.

Fixacni popruh a pasky Ize vyprat v pracce.

Upozornéni: Aby nedoslo k poskozeni bubnu
pracky, dalSiho pradla v bubnu ¢i latky fixaéniho
popruhu, uzavrete spojovaci prvky Velcro pasku
a vyperte fixacni popruh a pasky v pracim pytli
Z jemné sit'oviny.

Pozndmka: PouZijte jemny praci cyklus a teplotu do
60 °C. Fixacni popruh a pasky nechte oschnout na
vzduchu, nepouZivejte susicku. Fixacni popruh ani
pasky nezehlete.

X Rt
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Skladovani

Zar{zen( je vybaveno prepravnim pouzdrem se
skladovacim prostorem pro viechny jeho &asti.

[l Kdyz zaFizeni nepouzivate, uskladnéte je i jeho
casti ve skladovacim pouzdre.

= . [PAl Chcete-li vzit zafizeni s sebou do prace nebo
na cesty, doporuéujeme vam je kvali lepsi
ochrané umistit do prepravniho pouzdra.

Reseni problému

V této kapitole jsou shrnuty nejbéznéjsi problémy,
se kterymi se mdzete u zafizen( Philips BlueControl
setkat. Pokud se vam nepodar{ problém vyresit podle
nasledujicich informaci, kontaktujte strfedisko péce

o zdkazniky spole¢nosti Philips.

Problém Mozna pFicina Reseni

Nedarf se mi Cidlo je $pinavé. Odistéte cidlo vatovou
zarizeni Philips tycinkou s alkoholem
BlueControl (viz kapitolu , Cigten(™).

zapnout, ackoli je
pIné nabité.

Zarizen( Philips Uplynula Zarizenf Philips BlueControl
BlueControl se prednastavend j& naprogramovano
bé&hem osetreni  doba. k automatickému vypnutf,

ndhle vypne. jakmile uplyne doba osetrent.
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Problém

Mozna pricina

Reseni

Zarizen( Philips
BlueControl

se v prabéhu
osetreni ndhle
vypne s dlouhym
pipnutim

a kontrolka LED
se oranzove
rozsviti.

Zar{zen{ Philips
BlueControl
nahle prerusi
osetrenf

a pomalu modre
blika.

Cidlo je blokované.

Nabijeci baterie je
prazdnd.

Teplota zarizenf
Philips BlueControl
je prilis vysokd,
proto se

z bezpec¢nostnich
divodd vypne.

Zarfzeni namérilo
prilis vysokou
teplotu kize

a prerusilo oSetrent,
aby mohla kdze
zchladnout.

Zkontrolujte polohu zarizenf
Philips BlueControl ve
fixa¢nim popruhu. Ujistéte
se, ze cidlo nenf prekryto
materidlem fixa¢niho
popruhu ani oblecenim.
Pokud nenf ¢idlo zakryté,
avsak zarizenf Philips
BlueControl se i presto
vypne, je prilis vysoka
teplota kize. Zarizenf Philips
BlueControl se automaticky
zapne, jakmile teplota kize
klesne.

Kontrolka LED cervené
blikd. Nabijte zarizeni Philips
BlueControl (viz kapitola
,Nabijeni").

Nechejte zarizenf Philips
BlueControl 10 minut
vychladnout. Znova je
umistéte na kzi a stisknéte
vypinag, abyste pokracovali
v osetrenf.

Nenf tfeba cokoli délat.
Osetrenf bude pokracovat
automaticky, jakmile zarfzenf
namérf teplotu kize

v bezpeéném rozmexz.
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Reseni

Zarizen( Philips
BlueControl

se s dlouhym
pipnutim vypne
a kontrolka LED
oranzoveé blikd.

Kdyz stisknu
vypinag, svitf
kontrolka LED

oranzove.

Kontrolka LED
se rozsvitf
Cervené

na 5 vtefin

a zar{zen( Philips
BlueControl pri
stisknuti vypinace
3krédt zapipd.

Adaptér se
b&hem nabijen(
zahriva.

Zarizen( Philips
BlueControl bylo
b&hem osetrenl
prilis mnohokrat
preruseno,
napriklad proto, Ze
¢idlo zaznamenalo
prlis vysokou
teplotu kize nebo
byla prekrocena
maximdlni doba
osetreni 40 minut.

Teplota zarizenf
je prilis vysokd

a zarizeni Philips
BlueControl se

z bezpecnostnich
divodd vypne.

Nabijec( baterie je
prdzdnd.

To je normalnf jev.

Pokud se to stane nékolikrat,
kontaktujte spole¢nost Philips.

Nechejte zarizenf Philips
BlueControl 10 minut
vychladnout. Znova je
umistéte na kizi a stisknéte
vypinag, abyste pokracovali
v osetrenf.

Zar{zen( Philips BlueControl
nabijte (viz kapitolu
, Nabijen™).

Neni nutnd zadna akce.
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Problém Mozna pFicina Reseni

Kontrolka Adaptér nebyl Adaptér rddné zapojte do
LED neblika zasunut, ¢i radné sitové zdsuvky.

zeleng, kdyz se zasunut, do sitové

do konektoru zasuvky.

mikro USB

zaffzen( Philips

BlueControl

zapojf zastrcka

mikro USB.

Standardnf zdstr¢ka  Standardni zastréku USB

USB nenf zapojena, r'ddné zapojte do adaptéru.

¢i radné zapojena,

do adaptéru.

V sitové zdsuvce Do téZe sitové zdsuvky

nenf proud. pripojte dalsi zar{zenf
a zkontrolujte, zda je zdsuvka
pod napétim. Je-li pod
napétim, avsak zarizeni Philips
BlueControl se nenabii,
kontaktujte spole¢nost Philips.

Zarizen( Philips To je normédlni jev. ~ Nenf nutnd zddnd akce.
BlueControl se

béhem pouzivani

zahriva.
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Zaruka a podpora

Potrebujete-li servis nebo informace nebo méte-
li problém, obratte se prosim na stfedisko péce
o zakazniky spolecnosti Philips na telefonnim ¢isle
00800 7445 4778.

Omezeni zaruky

Z3aruka se nevztahuje na standardni opotrebent.
Zaruka se stava neplatnou, pokud nenf zarizenf
Philips BlueControl pouzivano v souladu s pokyny
v této uzivatelské prirucce.

Sidlo vyrobce

Philips Electronics Nederland B.V.
Philips Light & Health

High Tech Campus 5

5656AE Eindhoven

The Netherlands

Recyklace

- Tento symbol znamena, Ze vyrobek nelze likvidovat
s béznym komunélnim odpadem (2012/19/EV).

- Tento symbol znamend, Ze tento vyrobek obsahuje
vestavénou nabijeci baterii, kterou nelze likvidovat
spolu s béznym komundlnim odpadem (2006/66/ES).
Ddrazné doporucujeme, abyste vyrobek zanesli do
oficidintho sbérmého mista nebo servisniho strediska
Philips a nechali vyjmutf nabfjeci baterie na odbornicich.

- Dodrzujte predpisy vasi zemé tykajici se sbéru
trfdéného odpadu elektrickych a elektronickych
vyrobkd a nabijecich baterii. Spravnou likvidacf
pomuzete zabranit negativnim dopadim na zivotnf
prostredr a lidské zdravi.
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Vyjmuti nabijeci baterie

Tato procedura je nevratna. Zarizeni jiz po této
procedure nelze pouzit.

Pozndmka: Diirazné doporucujeme, abyste zanesli
vyrobek do oficidlniho sbérného mista nebo servisniho
strediska Philips a nechali vyjmuti baterie na
odbornicich.

Upozornéni: PFi provadéni nize popsaného postupu
dodrzujte zakladni bezpecnostni opatreni. Chrante
si oci, ruce, prsty a povrch, na kterém pracujete.

B Zkontrolujte, Ze je nabijeci baterie prazdna.

OtevrFete zaFizeni tak, ze odstranite prihlednou
spodni ¢ast z kovové horni ¢asti.

Pomoci vhodnych néstroju baterii vyjméte.

Specifikace

Zarizen( Philips BlueControl je certifikovdno jako
Iékarské vybaven( bez laserového svételného zdroje.
Béhem provozu vydava modré svétlo s ndsledujicimi

parametry:
Zarizeni PSD1211
Napéti 100-240V
Frekvence 50-60 Hz
Vstup 7W

Trida Zdravotnicky pristroj tridy lla
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Zarizeni PSD1211

Klasifikace optického Rizikova skupina 1 podle normy EN

vykonu 60601-2-57, coz znamend nulové riziko pri
pouzivani uréenym zplsobem.

Hustota vykonu 200 mW/cm? (Spicka), 40 mW/cm?

(prdmér), maximalni odchylka napr{¢
osetrovanou oblasti je < 1,3

Max. denni ddvka na 90 J/cm?
plak
Typ baterie 3,7V / lithium-iontova baterie o jmenovitém

vykonu 6,1 Wh

Adaptér s kabelem USB PR3089

Vstup 100-240V str./ 50-60 Hz
Vystup 5VDC/7W

Fixacni popruh PSS1210

SloZen( latky 66 % polyamid; 20 % polyester; 10 %

elastan; 4 % polyuretan

Podminky provozu

Teplota od +10 °C do +35 °C
Relativni vihkost od 30 % do 90 %
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Podminky uskladnéni

Teplota od -20 °C do +35 °C
Relativni vihkost od 30 % do 90 % (nekondenzuijicf)

Vysvétleni symbolt

Symboly na zaFizeni

Na zar{zenf, fixacnim popruhu a v uzivatelské
prirucce se nachdzi nékolik bezpecnostnich
vystraznych stitkd. Nebudete-li se témito vystrahami
Fidit, mdZe dojit k jednomu ¢&i vice z ndsledujicich

rizik: zdsah el. proudem, popalenf kiize, poskozenf

sitnice nebo pozar

- Tento Zluto-Cerny symbol na zarizenf varuje,
abyste si precetli prilozené dokumenty predtim,
nez zalizeni pouzijete, a abyste podnikli veskera
bezpecnostni opatrent.

- Tento bilo-modry symbol na zarizeni znamena:
Prectéte si uzivatelskou prirucku, nez zarizenf
zalnete pouzivat.

- Tento Zluto-Cerny symbol na zarfzeni znamena:
Nedivejte se do svételného zdroje; vyrobek
rizikové skupiny 1 (IEC60601-2-57:2011).
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Tento symbol znamend: Zafizen/ Philips BlueControl
je specifikovano jako aplikacni soucdstka typu BF.

B znadf, ze je pouzivdno na télo a F Ze se $it ze
sitového napéti (neni k nému pripojeno).

Tento symbol znamena: Je v souladu se
smérnicemi EU. Zkratka CE znamend ,,Conformité
Européenne’.

Tento symbol znamend ,,vyrobil** a poskytuje
adresu oficidlniho vyrobce.

Tento symbol znamena:Vyrobeno v Nizozem!.

Tento symbol indikuje piikon napdjeciho zdroje.
PR3089 pod timto symbolem znamend, ze
zarizen( |ze nabijet pouze adaptérem, ktery je
soucdsti balenf. Pouzitf jinych adaptérl nemusf

byt bezpecné a mulze vést k zdsahu el. proudem.
Adaptér ma nésledujicf elektrické specifikace: vstup
100-240V str. / 50-60 Hz, vystup 5V DC / 7 W.
Pri nabijen( zarfzenf zkontrolujte, zda jsou adaptér

i zarizeni umistény tak, aby je bylo mozno vzdy
snadno odpojit.
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‘q - Tento symbol znamend: Uchovdvat v suchu.

- Tento symbol informuje o sériovém cisle zarizenf.

- Tento symbol oznacuje konektor USB.

- Tento symbol znamend, Ze zarizeni pouzivd
dobijeci baterie LI-ION.

Symboly na adaptéru
- Tento symbol informuje, Ze je adaptér dvojité
izolovdn (trida II).
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- Tento symbol znacf, Ze je adaptér dovoleno
ﬁ pouzivat pouze v mistnosti.

Symboly na fixa¢nim popruhu

- Tento symbol znamend: Maximaln( teplota mytf je
60 OCI
A - Tento symbol znamend: Nebélit.
X
L

- Tento symbol znamend: Nesusit v susicce.

X

- Tento symbol znamend: Nezehlit.

J

\
{
\

[.
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- Tento symbol znamena: Nedistit chemicky.

(X)

—"

- Tento symbol znamend:Vyrobeno v Ciné.

- Tento symbol znamena: Prectéte si uzivatelskou
prirucku.

L
(ef

- Tento symbol indikuje kéd Sarze.

LOT




Bevezetés

A Philips BlueControl késztilék elsé hasznalata el&tt
figyelmesen olvassa el a haszndlati Utmutatdt és
érizze meg azt késébbi haszndlatra. Az optimadlis
eredmények érdekében a készlléket az Utmutatdban
leirt kezelési elveknek és utasitdsoknak megfeleléen
haszndlja.

Termékkodok listaja

- PSK0202/10 készlet

- Készilék: PSD1211/10

- Tartdrész: PSS1210/10

- Adapter USB-kdbellel: PR3089

Hasznalat célja

A Philips BlueControl a bérre fototerdpids fényt
kibocsdtd készilék. A Philips BlueControl éltaldnos
felhaszndlasi terllete b&rgydgydszati betegségek
kezelése. A Philips BlueControl a testen viselheté
orvosi készilék, amely kék LED fényt bocsat ki az
enyhe és a mérsékelt pszoriazis vulgaris kezeléséhez.
A késziléket kizdrdlag felnétt (18 év feletti)
pdciensek haszndlhatjdk otthoni kérnyezetben.

Ellenjavaslatok

Ne haszndlja a Philips BlueControlt:
- Ha bdérén égési sérilés van,
vagy leégett.
- Ha ldza van.
- Ha ismert napallergidja van.
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- Ha allergids a Philips BlueControl
készUlék fellleti anyagaira
(polikarbondt vagy poliészter/
elasztdn keverék).

- Ha barmilyen ismert,
fényérzékenységbdl adddd
idiopathids bérbetegsége van,
mint példdul porfiria, polimorfikus
fénydermatdzis, krénikus aktinikus
dermatitis, aktinikus prurigo, napfény
okozta csaldnkidteés.

- Ha barmilyen csokkent immunitdssal
Osszeflggd betegsége van.

- Ha bérrdkja van, vagy volt, ill. ha
bdrmilyen mas lokalis daganatos
megbetegedése, vagy nagyméretd
anyajegye van a kezelni kivant
terlleten, vagy az daganatmegel6z4
dllapotban van.

- Ha fényérzékenységet okozd
hatdanyagokat vagy gydgyszereket
szed, ellendrizze a gydgyszer
betegtdjékoztatdjdt, €s ne haszndlja a
készlléket, ha a betegtdjékoztatdban
az all, hogy a gydgyszer fotoallergids
vagy fototoxikus reakcidkat okozhat,
vagy ha kerllnie kell a napfényt a
gydgyszer szedése alatt.
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- Ha szteroidokat szed, nagyobb az
esélye borirritdcid kialakuldsanak.

- Ha fertézése, nem gydgyult
tetovadldsa, égési sérilése,
sz&rtUszégyulladdsa, zUuzdddsa,
horzsoldsa, herpesze vagy sebe van
a kezelni kivant terlleteken.

- Ne kezelje azokat a bdrterlleteket,
amelyeken tetovalds van, mert nem
all rendelkezésre informacid
a lehetséges reakciokrdl.

- Ha kezeletlen magas vérnyomdsa
van, vagy ha a kérelé6zményében
stroke, szivinfarktus, angina pectoris
vagy arterioszklerotikus érbetegség
szerepel.

- Ha terhes vagy szoptat.

- Ha skizofrénidja, borderline
szindrémadja vagy sulyos depresszidja
van.

- Ha bdrmilyen érzékkiesése van,
vagy ha 6vsomoros vagy herpeszes
neuralgidval diagnosztizaltdk,
kulonosen a kezelni kivant tertleten.

- Ha barmilyen anatémiai vagy
egyéb fizikai korldtozottsdg all fenn
onnél, amely megakaddlyozza a
Philips BlueControl testére vald
felhelyezését.



278 MAGYAR

- Ha 6nnek belltetett orvosi
készlléke van, mint pl. pacemaken,
defibrilldtor, idegstimuldtor,
cochledris implantdtum vagy
gydgyszeradagold készuleék.

- Ha nem |6 az dltaldnos egészségi
dllapota.

Fontos biztonsagi tudnivalok

Vigyazat!
- Tartsa szdrazon az adaptert.

Figyelmeztetés

- Ne meritse a Philips BlueControlt
vizbe vagy mas folyadékba.

- Ne viselje a Philips BlueControlt
toltés kozben.

- Ne nézzen kozvetlenll a
fényforrdsba hasznalat kdzben.

- Ne nyissa ki, vagy mddositsa a
Philips BlueControl készlléket annak
teljes élettartama alatt.

- Ne haszndlja a Philips BlueControlt
nedves vagy forrd kornyezetben,
példaul szaundban vagy
furdészobdban.
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- A Philips BlueControlt nem
haszndlhatjdk 18 év alatti vagy
csokkent fizikai, érzékelési vagy
szellemi képességekkel rendelkezé
személyek.

- Ez egy orvosi készllék. Tartsa a
készlléket gyermekektdl tavol.

- Csak a mellékelt USB-kdbellel és
adapterrel (PR3089) toltse a Philips
BlueControilt.

- A Philips BlueControlt kizardlag
a pszoridzis vulgaris kezelésére
fejlesztették ki. Ne haszndlja mads
célra.

- Hasznalat elétt mindig ellendrizze
a Philips BlueControl, az USB-kébel
€s az adapter €épseégét.

- Ne haszndlja a késziiléket vezeték
nélkdli kommunikdcids eszkdz, pl.
vezeték nélkili hdlézati Utvdlasztd
vagy mobiltelefon 1 méteres
korzetén belll. Ezek a vezeték
nélkdli kommunikdcids eszkozok
elektromagneses interferencidt
keltenek és zavarhatjdk a készulék
mkodését.
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- Ha az USB-kdbel, az adapter vagy a
Philips BlueControl megsértilt,
ne haszndlja azokat, hanem vegye fel
a kapcsolatot a Philips vevészolgalati
kozponttal (telefonszam:
00800 7445 4778).

Figyelmeztetés!

- Vegye le a Philips BlueControlt
a tartdrészrél, mielétt kimossa a
tartorészt.

- Haszndlja, toltse és tdrolja a Philips
BlueControlt a 10 °C - 35 °C
hémérsékletli és 30% - 90 %
paratartalmu kérnyezetben.

- Miel6tt haszndlni kezdi a Philips
BlueControlt, olvassa el az
, Ellenjavallatok™ cim( részt,
és ellendrizze, hogy nincs-e onre
vonatkozd ellenjavallat.

- Annak érdekében, hogy ne
kdrosodjon a mosdgép forgddobja,
a dobban Iévd szennyes ruha vagy
a tartdrész anyaga, zdrja le a pantok
tépdzdrijait, és mossa a tartorészt
és a rogzitépantokat aprd lyukd
mosdzsakban.
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- A Philips BlueControlt mindig a
tartérészben haszndlja, és a mellékelt
rogzitépantok valamelyikével rogzitse
a testére: a tartorészt és a pantokat
kifejezetten ennek a késziléknek a
rogzitéséhez tervezték.

- A Philips BlueControlt mindennapos
haszndlatra tervezték. A haszndlati
idével kapcsolatos informdcidkat
a ,,Philips BlueControl haszndlata”
cimu fejezet , Kezelési idok™
részében taldlja.

Megfelel6ség

A Philips BlueControl megfelel az orvostechnikai
eszkdzokre vonatkozd alapvetd biztonsdgi
eléirdsoknak (IEC60601-1), valamint a nem-lézer
fényforrdst haszndld orvosi készilékekre vonatkozd
kiegész(td és egyedi szabvdnyoknak: EN 60601-1[1],
EN 60601-1-11 [3], EN 60601-2-57 [2] és EN
60601-1-2 [4]. Az elektromagneses kompatibilitast
(EMCQ) és elektromdgneses mezdket (EMF) tekintve
a készulék tavol tartandd a rddidfrekvencias (RF)
eszkdzoktdl az interferencia elkerllése érdekében.
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Altalanos leiras (abra 1)

NO 0O NONUTAWN —

Philips BlueControl

Be- /kikapcsold gomb és LED-jelz&fény
Mikro USB aljzat

Erzékels

Tartérész

Révid pant az alkarhoz és a bokdhoz
Kozepes pant a felkarhoz és a térdhez
Hosszu pant a ldbhoz

Adapterhdz

Csatlakozd (eurdpai)

Csatlakozd (egyestilt kirdlysagbeli)
USB-kdbel

Tok

Toltse fel teljesen a Philips BlueControlt az elsé
haszndlat el6tt. Teljes feltoltés utdn legaldbb négy
kezelés végezhetd toltés nélkdl. Javasoljuk, hogy téltse
fel mindennap a Philips BlueControlt. A késztiléket a
mellékelt adapterrel és USB-kdbellel toltheti.

Az adapter és USB-kdbel vdrhatd élettartama
legaldbb 3 év normadl miksdési korilmények
kodzott. Az eszkdz hasznos élettartama legaldbb 3 év
rendeltetésszerli haszndlat mellett. Ha a BlueControl
a t6ltéhoz csatlakozik és toltédik, a toltét (PR3089)
az orvosi rendszer részének kell tekinteni.

Megjegyzés: Amikor a Philips BlueControl toltés alatt
van, kezelés nem lehetséges.
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Toltés halézati adapterrel

A Philips BlueControl teljes feltéltése kb. 3 drdt vesz
igénybe.

El Tegye a csatlakozot (eurdpai vagy egyesilt
kiralysagbeli) az adapterbe, és rogzitse a
helyére.

Csatlakoztassa az USB-csatlakozot az
adapteren taldlhat aljzatba.

Dugja az adaptert a fali aljzatba (100 V-240V).

Csatlakoztassa a mikro USB csatlakozot a
Philips BlueControlon lévé aljzatba.
D Amikor a Philips BlueControl a halézatra
csatlakozik, hangjelzést ad, és a LED-jelz&fény
lassu, zold villogassal jelzi a késziilék toltését.

Ha a Philips BlueControl teljesen feltoltédott,
a LED-jelzéfény folyamatos zold fénnyel vilagit.

A Huzza ki az adaptert a fali aljzatbdl, majd
hizza ki a mikro USB-csatlakozot a Philips
BlueControlon lévé mikro USB aljzatbol.
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A Philips BlueControl hasznalata

Kezelési ido

Tartsa be a javasolt kezelési idoket. Ne kezeljen egy
plakkot naponta tobbszor.

A Philips BlueControlt pszoridzisos plakkok naponta
torténd kezeléséhez fejlesztették ki.

Azt javasoljuk, hogy az 6nmagdban &ll6, nem
atfedésben I1évé plakkokat naponta csak egyszer
kezelje. Egy kezelés kb. 30 percig tart, de a kezelési
id& 40 percre is ndvekedhet a bér érzékenysége és
a kezelés esetleges szlineteltetése miatt. Példdul ha
az infravoros érzékeld tul magas bérhémérsékletet
érzékel, a kezelés biztonsdgi okokbdl szlinetel egy kis
ideig. Miutdn a bére lehllt, a kezelés automatikusan
folytatédik. Ezen kezelési eléirds betartdsa biztositja,
hogy a napi, plakkonkénti 90 J/cm?-es fényddzist
nem lépi tul a kezelés sordn. A kék fénnyel torténd
kezelés kombindlhaté D-vitamin tartalmd krémek
haszndlatdval. A krémet a kezelés utdn kell felvinni

a bérre. Az egyéb, kék fénnyel kombindlhatd
kezelésekrdl, kérjuk, érdekiédjon orvosdnal.
Kozvetlendl a kezelés el&tt vagy a kezelés kdzben
nem javasolt kilséleg alkalmazott gydgyszerek,
krémek vagy testapoldk haszndlata. Kellemetlen
mellékhatdsok (pl. tulzott mértékd és tartds bérpir;
a plakkok vagy a fdjdalom sulyosboddsa) esetén
azonnal szakitsa félbe a terdpidt, és szlikség esetén
kérje orvosa tandcsat. Lehetséges, hogy a kezelési
terlleten a bére kissé barndbb lesz. A kezelés
abbahagyadsa utdn ennek néhdny napon belll el kell
mulnia. A kezelés utdn fellépé dtmeneti, fokozott
bérpir szintén normalis jelenség, aminek szintén el
kell mudinia.
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A Philips BlueControl el6készitése a
hasznalathoz

A Philips BlueControlt tartdrészbe helyezéséhez,
majd pedig a testén valé megfelel$ poziciondldséhoz
kovesse az aldbbi [épéseket. A tartdrész varhatd
élettartama rendeltetésszer(i haszndlat mellett
legaldbb 1 év.

A késziilékhez hdrom rogzitépant tartozik: egy révid
pant az alkarhoz és a bokdhoz, egy kdzepes pant

a felkarhoz és a térdhez, valamint egy hosszd pant

a ldbhoz.

[Ell Helyezze a Philips BlueControlt a tartorészbe.

Megjegyzés: Gy6zddjon meg réla, hogy nem takarja el
a LED fénnyel kezelendé bérteriiletet a tartorész
anyaga vagy barmilyen mas anyag. A be-/kikapcsold
gombnak lathatonak kell lennie a tartérész felsé
részén Iévé lyukon keresztiil.

Vidlassza ki a karon vagy libon Iévé kezelési
terliletnek megfelel6 rogzitépantot.

A kivalasztott rogzitépant csatlakoztatisdhoz
hizza 4t a pant egyik végét a tartorész egyik
gylrdjén (1), majd a tépdzarral erdsitse oda (2).

Megjegyzés:A tépbzadr rogzitése utdn két kis sziirke
tép6zaras résznek kell lennie a pant tetején.

Tavolitsa el a ruhdzatat a kezelni kivant
tertleten.

Helyezze a tartérészt a pszoriazisos plakk folé
a karjan vagy a laban (1).Tekerje a pantot a
keze vagy a laba koré (2).
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A Huzza 4t a pantot a masik gydrin (1). Ezutan
tekerje a pantot még egyszer a keze vagy a laba
koré, és rogzitse a tépdzarral (2).

Megjegyzés:A masik oldalon a két kis sziirke tép6zdras

rész segitségével bedllithatja a pdnt szorossdgat.

A kezelési eljaras

[l Kapcsolja be a Philips BlueControlt a be-/
kikapcsolé gombbal.

Figyelmeztetés! Ne nézzen kozvetleniil a
fényforrasba hasznalat kozben.

Szandékosan ne érintse meg a Philips BlueControl
kozepénél lévé szenzort, amikor a késziilék be van
kapcsolva.

Ne takarja le miikodés kozben a Philips
BlueControlt a tartérész pantjan kivil semmilyen
mas textilidval.

A Philips BlueControl kék villogasa jelzi, hogy
az eszkoz készen all a kezelésre. A kezelés
roviddel azutan elkezdédik, hogy a szenzor
érzékeli a bér kozelségét.

D A LED-jelzéfény folyamatosan kéken vilagit, és

két jelzésbdl allé hangsorozat jelzi, hogy
a kezelés folyamatban van.

A Philips BlueControl automatikusan kikapcsol
a kezelési id6 (kb. 30 perc) letelte utan.
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A kezelés megszakitasa

El Ha meg szeretné szakitani a kezelést egy
rovid idére, egyszeriien tavolitsa el a Philips
BlueControlt, vagy kapcsolja ki a be-/kikapcsold
gomb megnyomasaval.

Megjegyzés: Ha eltavolitja a Philips BlueControlt, vagy
megnyomja a be-/kikapcsolé gombot a kezelési idG
lejarta elétt, és nem folytatja a kezelést 2 6ran beliil, az
id6zit6 automatikusan alaphelyzetbe dll. Ha folytatja a
kezelést 2 6ran beliil, a visszaszamldlds ott folytatodik,
ahol megszakitotta azt. Kezelés folytatdsakor a
késziilék nem hallatja a 2 hangbdl dllé hangsorozatot.

A kezelés utan

A kezelés automatikusan ledll a kezelési id& letelte
utan, kivéve, ha eltvolitja a Philips BlueControlt vagy
megnyomja a be-/kikapcsolé gombot a kezelési idé
lejarta eldtt.

Megjegyzés:A két jelzésbél dllo hangsorozat azt jelzi,

hogy a Philips BlueControl kikapcsolt, és a kezelés

befejezédott.

B Nyissa ki a tépSzaras rogzitét a pant egyik
végén (1), majd hizza ki a pantot a tartorész
gylrijébdl (2).

Tavolitsa el a pantot a végtagjardl (1), majd
vegye le a tartorészt a pszoriazisos plakkrol (2).
Toltse fel a Philips BlueControlt. Kiveheti a

készuléket a tartorészbdl, de Ugy is toltheti,
hogy bent hagyja a tartérészben.
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Fény- és hangjelzések hasznalat kézben

Tulmelegedés jelzése
A készilék tulmelegedése.

Bl Ha a késziilék tal magas késziilék-
hémeérsékletet érzékel, a Philips BlueControl
biztonsagi okokbdl kikapcsol.

D A LED-jelzéfény folyamatos narancsszind,

és a hosszU, 3 masodperces hangjelzés jelzi,
hogy a Philips BlueControl kikapcsol.

Ha megpraébalja Gjrainditani a Philips
BlueControlt, még miel6tt az lehdlt volna,
a LED-jelzéfény narancssargan villog
5 masodpercig. A lehlilés tobb percet is igénybe
vehet.

A bér tdlhevilése.

[l Ha a késziilék tdal magas bérhémérsékletet
érzékel, a Philips BlueControl biztonsagi
okokbdl atmenetileg kikapcsol.

D A LED-jelzéfény lassan, kéken villog, amig a
bér le nem hdil, azutan a Philips BlueControl
automatikusan ujra bekapcsol.

Akkutoltottség jelzése

Ha megnyomja a be-/kikapcsold gombot és a
LED-jelzéfény pirosan vildgit, tovdbbd 3 sipold hang
hallhatd, a Philips BlueControl akkumuldtora lemerdilt.

[EH Fel kell téltenie az akkumulatort, mielStt Uj
kezelést indithatna. Toltse a késziiléket legalabb
45 percig, hogy legalabb egy teljes kezelésre
elegendd toltottséget érjen el.
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Tisztitas

Ne meritse a Philips BlueControlt vizbe, és ne
oblitse le a csap alatt.

Vegye ki a Philips BlueControlt a tartorészbdl,
mielStt a tartorészt a mosogépbe helyezi.

Figyelmeztetés! Tisztitsa meg minden kezelés utan
a Philips BlueControlt, hogy a késziilék miikodése
megfelelé maradjon.

[l Tavolitsa el a Philips BlueControlt a tartérészbél.

Tisztitsa meg a Philips BlueControlt nedves
ruhaval.

Hetente egyszer tisztitsa meg az érzékelSt
szobahémérsékleten alkoholos fiiltisztito
palcikaval.

A tartérész és a rogzitépantok mosogépben
moshatok.

Figyelmeztetés! Annak érdekében, hogy ne
karosodjon a mosogép forgodobja, a dobban 1évé
szennyes ruha vagy a tartorész anyaga, zarja le

a pantok tépdzarjait, €s mossa a tartorészt és a
rogzitépantokat aproé lyukd mosoézsakban.

Megjegyzés: Kimélé programot haszndljon maximum
60 °C-on.A tartérészt és a rogzitépantokat a levegén
szdritsa, ne centrifugdban. Ne vasalja ki a tartérészt
vagy a régzitépdntokat.
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Tarolas

A késziilékhez egy hordtaska is tartozik, amelybe
mindegyik alkatrész elhelyezhetd.

[El Tartsa ebben a taskaban a késziiléket és a
tartozékokat, amikor nem hasznalja azokat.

<4 . [Pl Ha magaval szeretné vinni a késziiléket a

munkahelyére, vagy ha elutazik, javasoljuk, hogy
szallitsa azt a hordtaskaban, hogy a késziilék
védve legyen.

Hibaelharitas

Ez a fejezet a Philips BlueControl készllékkel
kapcsolatos leggyakrabban felmer(lé problémékat
veszi sorra. Ha nem sikeril megoldania a problémat
az aldbbi informdcidk segftségével, forduljon a Philips

vevészolgdlathoz.

Probléma Lehetséges ok

Az érzékeld
szennyezett.

Nem lehet
bekapcsolni

a Philips
BlueControlt
annak ellenére
sem, hogy a
készilék teljesen
fel van toltve.

A Philips Letelt a bedllitott
BlueControl idé.

kikapcsol kezelés
kozben.

Megoldas

Tisztitsa meg az érzékelét
alkohollal dtitatott fultisztitd
palcikdval (lasd a ,, Tisztitds”
cimd fejezetet).

A Philips BlueControlt
Ugy programoztdk, hogy
automatikusan kikapcsol a
kezelési idd leteltével.



Probléma

A Philips
BlueControl
hosszu sipold
hangot ad és
kikapcsol kezelés
kozben, a LED-
jelzéfény pedig
sarga fénnyel
vildgit.

A Philips
BlueControl
megszakitja a
kezelést, és kék
fénnyel, lassan
villog.

Lehetséges ok

Az érzékeld le van
takarva.

LemerUlt az
akkumuldtor.

A Philips
BlueControl
tllmelegedett és
biztonsdgi okokbdl
kikapcsolddott.

A késziilék

tdl magas
bérhémérsékletet
mért, és
szlinetelteti a
kezelést, amig a
bér le nem hil.
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Megoldas

Ellendrizze a Philips
BlueControl helyzetét a
tartérészben. Gyéz&djon meg
réla, hogy a tartérész anyaga
nem takarja le az érzékeldt.
Ha az érzékelé nincs letakarva,
de a Philips BlueControl
tovabbra is kikapcsol, a bér
hémérséklete tul magas.

A Philips BlueControl
automatikusan bekapcsol,
amikor a bére lehdilt.

A LED-jelzéfény vordsen
villog. Toltse fel a Philips
BlueControlt (lasd a ,, Toltés"
cimi fejezetet).

Hagyja a Philips BlueControlt
10 percig hiiini. Helyezze
vissza a bdérére a Philips
BlueControlt, és nyomja meg
a be- /kikapcsold gombot a
kezelés folytatdsdhoz.

Nem kell semmit sem tennie.
A kezelés automatikusan
djraindul, amint a készulék
érzékeli, hogy a bér
hémérséklete Ujra a
biztonsdgos tartomanyon beltl
van.



292 MAGYAR

Probléma

A Philips
BlueControl
kikapcsol,
mikdzben
hosszu sipold
hangot ad, és a
LED-jelzéfény
narancssargan
villog.

A LED-jelz&fény
narancssdrga
fénnyel

vildgit a be-/
kikapcsolé gomb
megnyomasakor.

A LED-
jelz&fény piros
fénnyel vildgit

5 mdsodpercig,
és a Philips
BlueControl 3
sipjelet ad a be-/
kikapcsolé gomb
megnyomadsakor:

Az adapter
toltés kozben
felforrésodik.

Lehetséges ok

A Philips
BlueControl
mukodése

tdl sokszor
félbeszakadt a
kezelés alatt,
példaul azért,
mert az érzékeld
tdl magas
bérhémérsékletet
érzékelt vagy
letelt a 40 perces
maximalis kezelési
idé.

A késziilék
hémérséklete

tdl magas, és a
Philips BlueControl
biztonsdgi okokbd!
kikapcsolt.

LemerUlt az
akkumulator.

Ez normalis
jelenség.

Megoldas

Ha ez a hiba tobbszor
eléfordul, vegye fel a
kapcsolatot a Philips
vevészolgdlattal.

Hagyja a Philips BlueControlt
10 percig hllni. Helyezze
vissza a bérére a Philips
BlueControlt, és nyomja meg
a be- /kikapcsolé gombot a
kezelés folytatasahoz.

Toltse fel a Philips
BlueControlt (ldsd a ,, Toltés”
cim fejezetet).

Nem kell semmit sem tennie.



Probléma Lehetséges ok

A LED-jelzéfény Az adapter nincs
nem villog zold csatlakoztatva, vagy
szinnel, amikor nem megfelelSen

a Mikro USB- illeszkedik a fali
csatlakozdt konnektorba.
csatlakoztatja
a Philips
BlueControl
mikro USB-
aljizatahoz.
A szabvanyos USB-
csatlakozd nem
csatlakozik, vagy
nem megfeleléen
csatlakozik az
adapterhez.
Nem él a fali aljzat.
A Philips Ez normdlis
BlueControl jelenség.

haszndlat kézben
felmelegszik.
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Megoldas

Csatlakoztassa megfeleléen az
adaptert a fali aljzatba.

Csatlakoztassa (megfeleléen)
az USB-csatlakozdt az
adapterhez.

Csatlakoztasson egy mdsik
késziléket a fali aljzathoz, hogy
ellenérizze, mikodik-e a fali
konnektor. Ha van feszlltség a
fali konnektorban, de a Philips
BlueControl nem tolt, vegye
fel a kapcsolatot a Philips
vevdszolgdlattal.

Nem kell semmit sem tennie.
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Garancia és terméktamogatas

Ha javitasra vagy informdacidra van sziksége, vagy ha
valamilyen probléma meriilt fel, forduljon a Philips
vevészolgdlathoz (telefonszdm: 00800 7445 4778).

A garancia feltételei

A garancia nem vonatkozik a késziilék elhaszndlddasdra
vagy sérilésére. A garancia érvényét veszti, ha a Philips
BlueControlt nem a haszndlati Gtmutatdban taldlhatd
utasitdsok szerint haszndlja.

A gyarto6 hivatalos cime
Philips Electronics Nederland B.V.
Philips Light & Health

High Tech Campus 5

5656AE Eindhoven

The Netherlands

Ujrahasznositas

- Ez a szimbdlum azt jelenti, hogy a termék
nem kezelhetd normal haztartdsi hulladékként
(2012/19/EV).

- Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a termék beépitett
akkumuldtorral mUkadik, amelyre a 2006/66/EK
jeld irdnyelv vonatkozik, €s nem kezelheté normdl
haztartdsi hulladékként. Javasoljuk, hogy vigye el
készllékét hivatalos gyljtéhelyre vagy a Philips
szervizkdzpontba, hogy szakember tdvolftsa el az
akkumuldtort.
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- Koévesse az elektromos és elektronikus
termékek és akkumuldtorok kiildn térténd
hulladékgy(ijtésére vonatkozd helyi eléirdsokat
és szabdlyokat. A megfelelé hulladékkezelés
segftséget nydjt a kdrnyezettel és az emberi
egészséggel kapcsolatos negativ kovetkezmények
megelézésében.

Az akkumulator eltavolitasa

Ez a miivelet visszavonhatatlan. A késziilék nem
hasznalhaté tobbet ezutan az eljaras utan.

Megjegyzés: Javasoljuk, hogy vigye el késziilékét
hivatalos gytijtéhelyre vagy a Philips szervizkozpontba,
ahol szakember tavolitia el az akkumuldtort.

Figyelmeztetés! Tartsa be az alapvetd
ovintézkedéseket az alabbi miivelet elvégzésekor.
Gondoskodjon a szem, a kéz, az ujjak és a
munkafeliilet védelmérdl.

[l Gy&z3djon meg rola, hogy az akkumulator
lemerdlt.

Nyissa ki a késziiléket Ggy, hogy elvélasztja
a burkolat attetszd alsé részét a fém felsé
résztdl.

Tavolitsa el az akkumulatort megfeleld
szerszamok hasznalataval.
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Miiszaki adatok

A Philips BlueControl a kdvetkezd tanusitvannyal
rendelkezik: nem-Iézer fényt kibocsdtd orvosi
készilék. A készilék mikodés kozben kék fényt allit
elé az aldbbi mUszaki jellemz&kkel:

Fesziltség 100-240V
Frekvencia 50-60 Hz
Bemenet 7TW
Orvosi eszkéz, IIA osztdly
Optikai kimenet EN 60601-2-57 szabvany szerinti 1.
besoroldsa kockdzati csoport; ez azt jelenti, hogy

rendeltetésszer( haszndlat mellett nem all
fenn kockazat.

Teljesitménys(rliség 200 mW/cm? (cstics), 40 mW/cm? (dtlag),
max. eltérés a kezelt tertlet felett <1,3

Max. napi dozis 90 J/ecm?
plakkonként

Akkumuldtor tipusa 3,7V Inévleges kapacitds 6,1 wattdrds
Iftium-ion akkumuldtor

Adapter USB-kabellel PR3089

Bemenet 100-240V AC / 50-60 Hz
Kimenet 5VDC/7W
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Tartorész PSS1210

Textilia dsszetevdi 66 % poliamid; 20 % poliészter; 10 %
elasztdn, 4% poliuretdn

Mikodtetési feltételek

Hé&mérséklet +10 °C és +35 °C kozott

Relativ pdratartalom 30% és 90% kozétt

Tarolasi feltételek

Hémérséklet -20 °C és +35 °C kozott

Relativ pdratartalom 30% és 90% kozétt (nincs lecsapddds)

Szimbo6lumok magyarazata

Szimbélumok a késziiléken

A készlléken, a tartdrészen és a hasznalati

utasitdsban szamos biztonsdgi figyelmeztetd cimkét

taldl. Ezeknek a figyelmeztetéseknek a be nem tartdsa

a kovetkezdket vonhatja maga utdn: dramUtés, a bér

égési sérilése, retinasérilés és/vagy tlzveszély.

- Ez a sdrga/fekete szimbdlum a késziilék cimkéjén
arra figyelmeztet, hogy haszndlat el&tt olvassa el a
mellékelt dokumentumokat, és tartson be minden
biztonsdgi dvintézkedést.

- Ez a fehér/kék szimbdlum a készllék cimkéjén ezt
jelenti: olvassa el a haszndlati Utmutatdt, mielStt
haszndlni kezdi a készlléket.
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Ez a sdrga/fekete szimbdlum a készilék cimkéjén
ezt jelenti: ne nézzen bele a fényforrdsba. 1.
kockdzati csoport (IEC60601-2-57:2011).

Ez a szimbdlum azt jelenti, hogy a Philips
BlueControl a specifikdcidja szerint BF tipusu
készilék. A B (Body) annak jelzése, hogy a beteg
testén haszndlandd, az F (Floating) pedig azt jelzi,
hogy az dramot nem a hdldzatrdl kapja.

Ennek a szimbdlumnak a jelentése: Megfelel az
EK-irdnyelveknek. A CE a ,,Conformité
Européenne” réviditése.

Ennek a szimbdlumnak a jelentése:,,Gydrtotta”,
és kozli a hivatalos gydrtd cimét.

Ennek a szimbdlumnak a jelentése: Gyartd orszdg:
Hollandia.

Ez a szimbdlum jelzi az dramelldtds bemeneti
csatlakozdsdt. A szimbdlum alatt a PR3089 jelzés
azt jelenti, hogy a készllék csak a csomagban
taldlhaté adapterrel tolthetd. Mds adapter
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haszndlata nem biztonsdgos, és dramUtést okozhat.
Az adapter a kovetkezd elektromos jellemzdkkel
bir: bemenet: 100-240V AC / 50-60 Hz, kimenet:
5V DC/7W.A késziilék toltésekor mindig
Ugy helyezze el az adaptert és a késziiléket,
hogy kdénnyen le tudja vélasztani a készlléket az
adapterrdl.

- Ennek a szimbdlumnak a jelentése: Tartsa szdrazon.

- Ez a szimbdlum jelzi a készllék sorozatszamat.

- Ez a szimbdlum jelzi az USB-csatlakozdt.

- Ez a szimbdlum azt jelenti, hogy a késziilék
djratolthetd litium-ion akkumuldtorral mdkadik.

Szimboélumok az adapteren
- Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az adapter kettds
szigeteléssel rendelkezik (II. osztaly).



300 MAGYAR

- Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az adapter csak

ﬁ beltéren haszndlhatd.

Szimbolumok a tartérészen
- Ennek a szimbdlumnak a jelentése: legfeljebb

60 °C-on mossa.
LN\
AR\

- Ennek a szimbdlumnak a jelentése: ne hasznaljon

>< fehéritészert.

- Ennek a szimbdlumnak a jelentése: ne centrifugdlja.

- Ennek a szimbdlumnak a jelentése: ne vasalja.

) (X

\
{
I\

|
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- Ez a szimbdlumnak a jelentése: ne vegytisztitsa.

(X)

—

- Ennek a szimbdlumnak a jelentése: Gyarté orszag:
Kina.

Ennek a szimbdlumnak a jelentése: olvassa el a
haszndlati utasitdst.

[ [

- Ez a szimbdlum jelzi a gydrtdsi szdmot.

LOT




Zapoznaj si¢ dokfadnie z instrukcja obstugi przed
pierwszym uzyciem urzadzenia Philips BlueControl.
Instrukcje warto zachowad na przysztos¢.

Aby uzyskac optymalne wyniki zabiegéw, korzystaj

z urzadzenia zgodnie z harmonogramem zabiegdw

i zaleceniami podanymi w niniejszej instrukcji obstugi.
Lista kodéw produktéw

- Zestaw PSK0202/10

- Urzadzenie PSD1211/10

- Pasek do mocowania PSS1210/10
- Zasilacz z przewodem USB PR3089

Przeznaczenie

Zadaniem urzadzenia Philips BlueControl jest
dostarczanie ciatu $wiatfa fototerapeutycznego.

Jest ono ogdlnie przeznaczone do uzycia podczas
zabiegdéw leczacych schorzenia dermatologiczne.
Philips BlueControl to noszone na ciele urzadzenie
medyczne, w ktérym do leczenia tuszczycy zwyktej
o postaci lekkiej lub umiarkowanej u 0séb dorostych
(w wieku powyzej 18 lat) stosowane jest niebieskie
Swiatto LED. Moze by¢ ono uzywane w domu.

Woazne

Przeciwwskazania

Urzadzenia Philips BlueControl nie

nalezy uzywac:

- Jesli na skorze wystepuja oparzenia
lub oparzenia stoneczne.

- Jesli masz goraczke.
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- Jesdli masz stwierdzona alergie na
Swiatto stoneczne.

- Jesli masz alergie na materiaty,

z ktdérych zbudowane jest urzadzenie
Philips BlueControl (poliweglan lub
mieszanka poliestru i elastanu).

- Jesli masz stwierdzone samoistne
zmiany skérne, takie jak porfiria,
wielopostaciowe osutki Swietlne,
przewlekte popromienne zapalenie
skory, Swierzbiaczka letnia lub
pokrzywka stoneczna, ktére
powoduja nadwrazliwos¢ na $wiatto.

- Jesli masz stwierdzona chorobe
zwigzana z niska odpornoscia
organizmu.

- Jesdli masz aktywnego raka skdry,
historie raka skéry lub innego
wykrytego raka, przedrakowe
zmiany chorobowe badz duze
pieprzyki w miejscach, ktére chcesz
poddac zabiegom.

- Jesli przyjmujesz srodki lub leki
fotouczulajace, sprawdz ulotke
dotaczona do lekarstwa. Nigdy nie
stosuj urzadzenia, jesli w ulotce
stwierdzono, ze lekarstwo moze
powodowac reakcje fotoalergiczne
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lub fototoksyczne lub jesli konieczne
jest unikanie stohca podczas
przyjmowania leku.

- Jesli przyjmujesz sterydy —
sprawiaja one, ze skdra jest bardziej
podatna na podraznienia.

- Jedli masz infekcje, niewyleczone
tatuaze, poparzenia, zapalenie
mieszkdw wiosowych, otwarte
skaleczenia, otarcia, opryszczke
lub rany w miejscach, ktdre chcesz
poddac zabiegom.

- Unikaj poddawania zabiegom
obszardw skéry z tatuazami —

w tej chwili brak informacji o
ewentualnych reakcjach.

- Jesli masz nieleczone nadcisnienie
tetnicze, historie udaru lub zawatu
miesnia sercowego, dusznice
bolesna lub miazdzycowa chorobe
naczyn (ASVD).

- W przypadku ciazy lub karmienia
piersia.

- Jesdli masz schizofrenig, pograniczne
zaburzenia osobowosci lub powazna
depresje.



POLSKI 305

- W przypadku deprywacji
sensorycznej lub zdiagnozowanego
potpasca badz nerwobdlu po
przebytym p&tpascu, szczegdlnie
w migjscach, ktére chcesz poddac
zabiegom.

- Jedli masz jakakolwiek patologie
anatomiczna lub inne fizyczne
ograniczenia, ktére moga
uniemozliwi¢ zatozenie urzadzenia
Philips BlueControl.

- Jesli masz wszczepione aktywne
urzadzenie, takie jak stymulator
serca, defibrylator, neurostymulator,
implant slimakowy lub korzystasz
z aktywnego urzadzenia
zarzadzajacego podawaniem lekdw.

- Jesdli Twdj ogdliny stan zdrowia nie
jest dobry.

Woazne informacje dotyczace

bezpieczenstwa

Niebezpieczenstwo
- Zasilacz przechowuj w suchym
miejscu.
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Ostrzezenie

- Nigdy nie zanurzaj urzadzenia Philips
BlueControl w wodzie ani innym
ptynie.

- Nigdy nie zaktadaj urzadzenia
Philips BlueControl podczas jego
tadowania.

- Nigdy nie patrz bezposrednio na
zrodto Swiatta podczas korzystania
Z urzadzenia.

- Nie otwieraj ani nie modyfikuj
urzadzenia Philips BlueControl
w trakcie okresu eksploatacji.

- Nie uzywaj urzadzenia Philips
BlueControl w wilgotnych i/lub
goracych pomieszczeniach,
takich jak sauna lub tazienka.

- Urzadzenie Philips BlueControl
nie jest przeznaczone do uzytku
dla osdb ponizej 18 roku zycia |
0s6b o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub
umystowych.

- Jest to urzadzenie medyczne.
Przechowuj je w miejscu
niedostepnym dla dzieci.
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- taduj urzadzenie Philips BlueControl
tylko za pomoca przewodu USB i
dofaczonego zasilacza (PR3089).

- Urzadzenie Philips BlueControl jest
przeznaczone specjalnie do leczenia
tuszczycy zwykte). Nie uzywaj go do
zadnych innych celdw.

- Zawsze przed uzyciem urzadzenia
Philips BlueControl sprawdz, czy
urzadzenie, przewdd USB lub zasilacz
nie sa uszkodzone.

- Nie uzywaj urzadzenia, jesli
znajduje sie ono w odlegtosci
ponizej 1 metra od sprzetu do
komunikacji bezprzewodowe;,
takiego jak domowe routery
sieci bezprzewodowej i telefony
komdrkowe. Sprzet do komunikagji
bezprzewodowej moze spowodowac
zakidcenia elektromagnetyczne,
ktory uniemozliwig prawidtowe
dziatanie urzadzenia.

- Jesli przewdd USB, zasilacz lub
urzadzenie Philips BlueControl
sa uszkodzone, nie uzywaj ich i
skontaktuj sie z Centrum Obstugi
Klienta firmy Philips pod numerem
telefonu 00800 7445 4778.
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Uwaga

- Przed upraniem paska do
mocowania zdejmij z niego
urzadzenie Philips BlueControl.

- Uzywaj urzadzenia Philips
BlueControl oraz faduj i przechowu;
je w temperaturze od 10°C do
35°C i wzglednej wilgotnosci od
30% do 90%.

- Przed rozpoczeciem
korzystania z urzadzenia Ph|||ps
BlueControl sprawdz W czesci
,Przeciwwskazania”, czy ktéres
z nich dotyczy Ciebie.

- Aby zapobiec uszkodzeniu bebna
pralki, pranej odziezy lub materiatu
paska do mocowania, zapnij rzepy
elementdw do mocowania i upierz
pasek oraz te elementy w torebce
na pranie z drobng siateczka.

- Zawsze uzywaj urzadzenia Philips
BlueControl na pasku z jednym
z dotaczonych elementdéw do
mocowania, poniewaz pasek |
te elementy zostaty specjalnie
zaprojektowane z mysla o tym
urzadzeniu.



POLSKI 309

Urzadzenie Philips BlueControl
jest przeznaczone do codziennego
uzytku. Dokfadny czas korzystania
z urzadzenia podano w rozdziale
,Korzystanie z urzadzenia

Philips BlueControl” w czesci
,Harmonogram zabiegdw".

Zgodnos¢

Urzadzenie Philips BlueControl jest zgodne z
podstawowa normga bezpieczenstwa urzadzen
medycznych (IEC60601-1) oraz uzupetniajacymi

i szczegdlnymi normami dotyczacymi domowego
sprzetu medycznego wykorzystujacego zrédha Swiatta
inne niz laser: EN 60601-1[1],

EN 60601-1-11 [3] i EN 60601-2-57 [2] i EN
60601-1-2 [4]. Zgodnos¢ elektromagnetyczna (EMC)
i pola elektromagnetyczne (EMF): urzadzenie nalezy
przechowywac z dala od sprzetu wykorzystujacego
czestotliwo$¢ radiowa (RF), aby uniknac zakidcen.

Opis ogolny (rys. 1)

o\ U1 N WN =

Philips BlueControl

Whtacznik i wskaznik LED

Gniazdo micro-USB

Czujnik

Pasek do mocowania

Krétki element do mocowania urzadzenia w
dolnej czesci ramienia lub na kostce

Dtuzszy element do mocowania urzadzenia w
gdrnej czesci ramienia lub na kolanie

Dtugi element do mocowania urzadzenia na
nodze
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9 Obudowa zasilacza

10 Wtyczka uzywana w Europie

11 Wiyczka uzywana w Wielkiej Brytanii
12 Przewdd USB

13 Futerat

tadowanie

Przed pierwszym uzyciem urzadzenie Philips
BlueControl nalezy w peti natadowa¢ — po
natadowaniu urzadzenie Philips BlueControl ma
moc wystarczajaca na co najmniej cztery zabiegi.
Zaleca si¢ codzienne tadowanie urzadzenia Philips
BlueControl. tadowanie mozna przeprowadzi¢ za
pomocg dotaczonego zasilacza i przewodu USB.
Oczekiwany okres eksploatacji zasilacza i przewodu
USB to co najmniej 3 lata w normalnym warunkach.
Urzadzenie stosowane zgodnie z przeznaczeniem
powinno dziata¢ przez co najmniej 3 lata. Po
podfaczeniu urzadzenia BlueControl do fadowarki i
uruchomieniu trybu tadowania tadowarka PR3089
bedzie traktowana jako cze$¢ sprzetu medycznego.

Uwaga: Podczas tadowania urzqdzenia Philips
BlueControl nie mozna wykonac zabiegu.
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tadowanie za pomoca zasilacza

Petne natadowanie urzadzenia Philips BlueControl
zajmuje okoto 3 godzin.

EB W16z wtyczke przewodu sieciowego (uzywana
% w Europie lub Wielkiej Brytanii) do zasilacza
i zablokuj ja.

w zasilaczu.

@ WHt6z standardowa wtyczke USB do gniazda

il
7, Wit6z prawidtowo wtyczke zasilacza do
gniazdka elektrycznego — .
& dka elek 100240V

) Wit6z wtyczke micro-USB do gniazda w

—_— urzadzeniu Philips BlueControl.

D Po podtaczeniu urzadzenia Philips BlueControl
do zasilania sieciowego urzadzenie emituje
jeden sygnat dzwigkowy, a wskaznik LED zaczyna
wolno migac na zielono, co oznacza,

Ze rozpoczeto sig fadowanie.

Jesli urzadzenie Philips BlueControl jest w petni
natadowane, wskaznik LED $wieci sig statym
Swiattem na zielono.

A Wyjmij zasilacz z gniazdka elektrycznego, a
nastgpnie wyjmij wtyczke micro-USB z gniazda
micro-USB w urzadzeniu Philips BlueControl.
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Korzystanie z urzadzenia Philips BlueControl

Harmonogram zabiegow

Zawsze postepuj zgodnie z zaleceniami dotyczacymi
harmonogramu zabiegéw. Nie wykonuj zabiegéow na
poszczegodlnych znamionach czesciej niz raz dziennie.
Urzadzenie Philips BlueControl zostato
zaprojektowane z mysla o codziennym wykonywaniu
zabiegéw leczacych objawy tuszczycy zwyktej.
Zalecamy wykonywanie zabiegédw na pojedynczych,
nienaktadajacych sie znamionach tuszczycy zwyklej
tylko raz dziennie. Pojedynczy zabieg trwa okoto

30 minut, ale moze zosta¢ przedtuzony do 40 minut
w zaleznosci od wrazliwosci skéry i ewentualnych
przerw podczas zabiegu. Jesli na przykfad czujnik
podczerwieni wykryje zbyt wysoka temperature skory,
zabieg zostanie na krétko wstrzymany ze wzgledéw
bezpieczehstwa. Zabieg zostanie wznowiony
automatycznie, gdy skéra ostygnie. Po zabiegu nie
nalezy przekracza¢ dziennej dawki $wiatta wynoszacej
90 J/cm? na znamie tuszczycy. Leczenie niebieskim
Swiattem moze by¢ faczone ze stosowaniem kremdw
z witaming D. Krem nalezy natozy¢ po zabiegu. Aby
uzyskac informacje na temat innych zabiegdw, ktére
mozna taczyc¢ z leczeniem niebieskim $wiattem,
skontaktuj sie z lekarzem.

Nie zalecamy miejscowego stosowania lekdw,
kremdw lub balsamdw bezposdrednio przed i podczas
zabiegdw wykonywanych za pomoca urzadzenia
Philips BlueControl. W przypadku wystapienia
nieprzyjemnych skutkdw, takich jak rozlegte i
nieznikajace zaczerwienienie skory, pogorszenie stanu
znamion lub bdl, natychmiast przerwij zabieg i w razie
potrzeby skontaktuj si¢ z lekarzem.
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Mozliwe jest réwniez pojawienie sie delikatnej
opalenizny w miejscach poddanych zabiegom.
Powinna ona zbledna¢ po kilku dniach od
zakonczenia zabiegu. Tymczasowe zwiekszenie sie
zaczerwienienia obszaru skéry po zabiegu jest
normalne, ale powinno sie zmniejszac.

Przygotowanie urzadzenia Philips
BlueControl do uzycia

Aby umiesci¢ urzadzenie Philips BlueControl na
pasku i zamocowac je poprawnie na ciele, postepuj
zgodnie z ponizszymi instrukcjami. Oczekiwany okres
eksploatacji paska do mocowania stosowanego
zgodnie z przeznaczeniem to co najmniej 1 rok.
Dostepne sa trzy elementy do mocowania: krétki

do mocowania urzadzenia w dolnej czedci ramienia
lub na kostce, dtuzszy do mocowania urzadzenia w
gdrnej czesci ramienia lub na kolanie oraz dtugi do
mocowania urzadzenia na nodze.

EB Umies¢ urzadzenie Philips BlueControl na
pasku do mocowania.

Uwaga: Upewnij sig, ze obszar poddawany zabiegowi
przy uzyciu $wiatta LED nie jest zakryty materiatem
paska do mocowania ani Zadnq innq tkaning.
Wylqcznik powinien by¢ widoczny przez otwér

w gornej czesci paska do mocowania.

Wybierz element do mocowania
odpowiadajacy obszarowi na nodze lub rece,
ktory ma zostaé poddany zabiegowi.

Aby dotaczy¢ wybrany element do paska do
mocowania, przetéz jeden koniec elementu
przez jeden z pierscieni na pasku do mocowania
(1) i przymocuj go, zapinajac rzep (2).
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Uwaga: Po zapieciu rzepu w gérnej czesci elementu
do mocowania powinny znajdowac sie dwa mate szare
kawatki rzepu.

Zdejmij odziez z obszaru, ktéry ma zostac
poddany zabiegowi.

Umies¢ pasek do mocowania na szczycie
znamienia fuszczycy na ramieniu lub nodze (1).
Owin element do mocowania wokét ramienia
lub nogi (2).

A Przeciagnij element do mocowania przez
drugi pierscien (1). Owin go jeszcze raz wokot
ramienia lub nogi, i przymocuj go za pomoca
rzepu (2).

Uwaga: Dwa mate szare kawatki rzepu w gornej czesci
drugiego konca elementu do mocowania umozliwiajq
jego doktadne dopasowanie.

Procedura wykonywania zabiegu

B Nacisnij wylacznik, aby wiaczyé urzadzenie
Philips BlueControl.

Uwaga: Nigdy nie patrz bezposrednio na zrodto
swiatla podczas korzystania z urzadzenia.

Nie dotykaj celowo czujnika na wtgczonym
urzadzeniu Philips BlueControl.

Nie przykrywaj wiaczonego urzadzenia Philips
BlueControl materiatami innymi niz pasek do
mocowania.
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Jesli swiatto urzadzenia Philips BlueControl
miga na niebiesko, oznacza to, ze jest ono
gotowe do uzycia. Zabieg rozpocznie sig zaraz
po wykryciu obszaru skory, ktéry ma zostac
poddany zabiegowi.

D Wskaznik LED swieci statym niebieskim

swiattem i emituje dwa sygnaty dzwigkowe,
co oznacza, ze zabieg jest w toku.

Urzadzenie Philips BlueControl wylacza sig
automatycznie po zakonczeniu czasu zabiegu
(ok. 30 minut).

Przerywanie zabiegu

[EH Jesli cheesz na krotko przerwaé zabieg, zdejmij
urzadzenie Philips BlueControl lub nacisnij
wytacznik, aby je wytaczyc.

Uwaga: Jesli zdejmiesz urzqdzenie Philips BlueControl
lub wytqczysz je przy uzyciu wylqcznika, aby przerwac
zabieg przed uplywem ustawionego czasu, i nie
wznowisz zabiegu w ciqgu 2 godzin, zegar zostanie
automatycznie zresetowany. Jesli wznowisz zabieg w
ciqgu 2 godzin, odliczanie czasu zabiegu rozpocznie sig
od momentu, w ktorym zostato przerwane.Wznowienie
zabiegu nie zostanie zasygnalizowane przez 2 sygnaly
dzwiekowe.
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Po zabiegu

Zabieg zakonczy si¢ automatycznie po uptywie
ustawionego czasu, chyba ze wczesniej zdejmiesz
urzadzenie Philips BlueControl lub naciéniesz
wytacznik, aby zatrzymac zabieg.

Uwaga: Dwa nastepujqce po sobie sygnaly dzwiekowe
oznaczajq, ze urzqdzenie Philips BlueControl wytqcza
si¢, a zabieg zostat zakoriczony.

[El Odepnij rzep na jednym z koncow elementu
do mocowania (1) i wyciagnij pasek z
pierscienia paska do mocowania (2).

Odwin element do mocowania (1) i zdejmij
pasek ze znamienia tuszczycy (2).

Nataduj ponownie urzadzenie Philips
BlueControl. Mozesz zdjac je z paska do
mocowania lub natadowac je bez zdejmowania.

Sygnaty swietlne i dzwiekowe podczas pracy

Sygnat przegrzania
Przegrzanie urzadzenia.

[N Jesli urzadzenie Philips BlueControl wykryje
zbyt wysoka temperature, wylaczy sig ze
wzgledow bezpieczenstwa.

D Wskaznik LED $wieci statym pomaranczowym
Swiattem i emitowany jest dtugi 3-sekundowy
dzwiek, co oznacza, ze urzadzenie Philips
BlueControl wytacza sie.

Jesli sprébujesz ponownie uruchomic
urzadzenie Philips BlueControl, zanim nie
ostygnie, wskaznik LED bedzie miga¢ na
pomaranczowo przez 5 sekund. Stygniecie
moze potrwac kilka minut.
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Przegrzanie skory.

[N Jesli urzadzenie Philips BlueControl wykryje
zbyt wysoka temperature skory, wytaczy sie
tymczasowo ze wzgledow bezpieczenstwa.

D Wskaznik LED powoli miga na niebiesko, az

temperatura skory obnizy sie, a urzadzenie
Philips BlueControl wiaczy sig automatycznie.

Sygnaty poziomu natadowania akumulatora
Jesdli po nacidnieciu wytacznika wskaznik LED $wieci
Swiattem statym na czerwono i emituje 3 sygnaty
dzwiekowe, oznacza to, ze akumulator urzadzenia
Philips BlueControl jest pusty.

[l Przed rozpoczeciem nowego zabiegu nalezy
natadowac akumulator. Powinno to trwac co
najmniej 45 minut, aby mozliwe byto wykonanie
jednego petnego zabiegu.

Czyszczenie

Nie zanurzaj urzadzenia Philips BlueControl w
wodzie ani nie optukuj go pod biezaca woda.

Zawsze zdejmuj urzadzenie Philips BlueControl z
paska do mocowania przed wiozeniem paska do
pralki.

Uwaga:Wyczy$¢ urzadzenie Philips BlueControl
po kazdym zabiegu, aby zapewnic jego prawidtowe
dziafanie.

B Zdejmij urzadzenie Philips BlueControl z paska
do mocowania.
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Wytrzyj urzadzenie Philips BlueControl
wilgotng szmatka.

Raz w tygodniu wytrzyj czujnik, uzywajac
alkoholu i patyczka kosmetycznego,
w temperaturze pokojowe;j.

Pasek oraz elementy do mocowania mozna
prac¢ w pralce.

Uwaga: Aby zapobiec uszkodzeniu bebna pralki,
pranej odziezy lub materiatu paska do mocowania,
zapnij rzepy elementéow do mocowania i upierz
pasek oraz te elementy w torebce na pranie z
drobng siateczka.

Uwaga: Uzyj delikatnego cyklu prania i temperatury
do 60°C.Wysusz pasek i elementy do mocowania na
wolnym powietrzu, a nie w suszarce bebnowej.

Nie prasuj paska ani elementéw do mocowania.

Przechowywanie

Do urzadzenia dotaczony jest futerat z miejscami do
przechowywania wszystkich czesci.

X Rl

EB W futerale mozna przechowywac urzadzenie
oraz jego czesci w czasie, gdy nie s3 one
uzywane.

Jesli chcesz mie¢ urzadzenie przy sobie
w czasie pracy lub podrozy, zalecamy
umieszczenie go w futerale, aby je dodatkowo
zabezpieczyc.
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Rozwiazywanie problemow

W tym rozdziale opisano najczestsze problemy,

z ktérymi mozna sie zetknad, korzystajac z urzadzenia
Philips BlueControl. Jeéli ponizsze wskazdwki okaza
sie niewystarczajace do rozwiazania problemu, nalezy
skontaktowac sie z Centrum Obstugi Klienta firmy

Philips.

Problem Prawdopodobna
przyczyna

Nie moge wiaczy¢  Czujnik jest
urzadzenia Philips  brudny.
BlueControl,
nawet jesli jest
ono w pemi
natadowane.
Urzadzenie Philips  Uptynat
BlueControl ustawiony czas.
wylacza sie

niespodziewanie
podczas zabiegu.

Czujnik zostat
zablokowany.

Rozwiazanie

Whtrzyj czujnik przy

uzyciu alkoholu i patyczka
kosmetycznego (patrz rozdziat
,,Czyszczenie”).

Urzadzenie Philips BlueControl
zostato zaprogramowane

tak, aby wytaczato sie
automatycznie po uptynieciu
czasu zabiegu.

Sprawdz potozenie urzadzenia
Philips BlueControl na pasku
do mocowania. Upewni sig, ze
materiat paska do mocowania
lub odziez nie przykryty
czujnika. Jesli czujnik nie jest
przykryty, a urzadzenie Philips
BlueControl nadal sie wytacza,
oznacza to, ze temperatura
skéry jest zbyt wysoka.
Urzadzenie Philips BlueControl
wiaczy sie automatycznie po
ostygnieciu skory.
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Problem

Prawdopodobna
przyczyna

Rozwiazanie

Urzadzenie Philips
BlueControl
wylacza sie
niespodziewanie
z dtugim sygnatem
dzwigkowym
podczas zabiegu,
a wskaznik

LED éwieci na
pomaranczowo
Swiattem statym.

Urzadzenie Philips
BlueControl nagle
przerywa zabieg,

a wskaznik powaoli
miga na niebiesko.

Akumulator jest
roztadowany.

Temperatura
urzadzenia
Philips
BlueControl jest
zbyt wysoka,

a urzadzenie
zostato
wylaczone

ze wzgleddw
bezpieczenstwa.

Urzadzenie
wykryto

zbyt wysoka
temperature
— jego
dziafanie zostato
przerwane,

aby skdra sie
ochtodzita.

Wskaznik LED zaczat migaé na
czerwono. Nafaduj urzadzenie
Philips BlueControl (patrz
rozdziat ,kadowanie”).

Poczekaj 10 minut, az
urzadzenie Philips BlueControl
ostygnie. Przytéz urzadzenie
Philips BlueControl z
powrotem do skéry i nacisnij
wytacznik, aby wznowi¢ zabieg.

Nie jest wymagana zadna
czynno$¢. Zabieg jest
automatycznie wznawiany po
wykryciu temperatury skéry
przypadajacej w bezpiecznym
zakresie.
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Prawdopodobna Rozwiazanie

Podczas
wyfaczania
urzadzenia Philips
BlueControl
zostanie
wyemitowany
dtugi sygnat
dzwiekowy, a
wskaznik LED
zacznie migaé na
pomaranczowo.

Po nacisnieciu
wytacznika
wskaznik LED
Swieci sie na
pomaranczowo
Swiattem statym.

przyczyna

Dziatanie Jesdli powtdrzy sie to kilka razy,
urzadzenia skontaktyj sie z firma Philips.
Philips

BlueControl

byto przerywane
zbyt wiele razy
podczas zabiegu,
na przyktad
dlatego, ze
czujnik wykryt
zbyt wysoka
temperature
skéry lub
maksymalny
czas zabiegu

(40 minut) zostat

przekroczony.

Temperatura Poczekaj 10 minut, az
urzadzenia jest urzadzenie Philips BlueControl
zbyt wysoka ostygnie. Przytéz urzadzenie

i urzadzenie Philips BlueControl z

Philips powrotem do skéry i naciénij
BlueControl wytacznik, aby wznowi¢ zabieg.
zostato

wytaczone

ze wzgleddw
bezpieczenstwa.
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Problem

Prawdopodobna

przyczyna

Rozwiazanie

Po nacisnieciu
wyfacznika
wskaznik LED
Swieci sie na
czerwono
Swiattem statym
przez 5 sekund, a
urzadzenie Philips
BlueControl
emituje 3 sygnaty
dzwiekowe.

Zasilacz nagrzewa
si¢ podczas
fadowania.

Wskaznik LED
nie miga na
zielono, gdy
wtyczka micro-
USB jest wiozona
do gniazda
micro-USB w
urzadzeniu Philips
BlueControl.

Akumulator jest
roztadowany.

Jest to zjawisko
normalne.

Zasilacz nie
zostat wiozony
do gniazdka
elektrycznego
lub nie zostat
wiozony
prawidtowo.

Standardowa
wtyczka USB
nie zostata
witozona do
zasilacza lub nie
zostata wiozona
prawidtowo.

Nataduj urzadzenie Philips
BlueControl (patrz rozdziat
,Ladowanie").

Nie jest wymagana zadna
czynnos¢.

Wiéz prawidtowo wtyczke
zasilacza do gniazdka
elektrycznego.

Wiéz prawidtowo
standardowa wtyczke USB do
zasilacza.
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Problem Prawdopodobna Rozwiazanie
przyczyna
Brak napiecia Podfacz inne urzadzenie
w gniazdku do tego samego gniazdka
elektrycznym. elektrycznego, aby sprawdzi¢,

czy w gniazdku jest napiecie.
Jesli gniazdko elektryczne jest
pod napigciem, ale urzadzenie
Philips BlueControl nie jest
fadowane, skontaktuj sie z
firma Philips.

Urzadzenie Philips  Jest to zjawisko  Nie jest wymagana zadna
BlueControl normalne. czynnos¢.

nagrzewa sie

podczas dziafania.

Gwarancja i pomoc techniczna

W razie koniecznosci naprawy, jakichkolwiek

pytan lub problemdw prosimy skontaktowac sie z
Centrum Obstugi Klienta firmy Philips pod numerem
00800 7445 4778.

Ograniczenia gwarancji

Gwarancja nie obejmuje standardowego zuzycia.
Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku korzystania z
urzadzenia Philips BlueControl w sposdb niezgodny
Z niniejsza instrukcja obstugi.

Oficjalny adres producenta
Philips Electronics Nederland B.V.
Philips Light & Health

High Tech Campus 5

5656AE Eindhoven

Holandia
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Recykling

- Ten symbol oznacza, ze produktu nie mozna
zutylizowad z pozostatymi odpadami domowymi
(2012/19/UE).

- Ten symbol oznacza, ze produkt zawiera
wbudowany akumulator, ktérego nie mozna
zutylizowad z pozostatymi odpadami domowymi
(2006/66/WE). Zalecamy odniesienie produktu do
oficjalnego punktu zbidrki odpaddw lub centrum
serwisowego firmy Philips, gdzie akumulator
zostanie wyjety przez wykwalifikowany personel.

- Nalezy postepowac zgodnie z obowiazujacymi w
danym kraju przepisami dotyczacymi selektywnej
zbidrki urzadzen elektrycznych i elektronicznych
oraz akumulatordw. Prawidtowa utylizacja pomaga
chroni¢ Srodowisko naturalne i ludzkie zdrowie.

Wyjmowanie akumulatora

Ta procedura jest nieodwracalna. Po jej wykonaniu
nie bedzie juz mozna korzystac z urzadzenia.

Uwaga: Zalecamy przekazanie produktu do punktu
zbiérki odpadow lub centrum serwisowego firmy Philips,
gdzie akumulator zostanie wyjety przez specjaliste.

Uwaga:W trakcie wykonywania ponizszych
czynnosci nalezy stosowac si¢ do podstawowych
zasad bezpieczenstwa. Nalezy chroni¢ oczy, dtonie,
palce oraz powierzchnig, na ktérej ustawione jest
urzadzenie.



POLSKI 325

B Upewnij sie, ze akumulator jest roztadowany.

Otwoérz urzadzenie, wyjmujac przezroczysta
dolna czes¢ z metalowej gérnej czesci.

Wyjmij akumulator przy uzyciu odpowiednich
narzedzi.

Dane techniczne

Urzadzenie Philips BlueControl ma certyfikat
urzadzenia medycznego wykorzystujacego zrdédta
Swiatta inne niz laser. Podczas dziatania urzadzenie
generuje niebieskie Swiatto z nastepujaca specyfikacja:

Napiecie 100240V

Czestotliwosé 50-60 Hz

Wejscie 7TW

Klasa Urzadzenie medyczne klasy Ila

Klasyfikacja wyjsécia Grupa ryzyka 1 zgodnie z norma EN 60601-

optycznego 2-57, co oznacza brak ryzyka w przypadku
uzycia zgodnie z przeznaczeniem.

Gestos$¢ mocy 200 mW/cm? (szczytowa), 40 mW/cm?

(Srednia), maksymalne odchylenie na obszarze
poddawanym zabiegowi <1,3

Maks. dzienna dawka 90 J/cm?
na znamie

Typ baterii Akumulator litowo-jonowy 3,7 V/pojemnosé
znamionowa 6,1 Wh
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Zasilacz z przewodem USB  PR3089

Wejscie 100-240V (prad zmienny)/50-60 Hz
Wyjécie 5V (prad staty)/7 W

Pasek do mocowania N PA LY

Sktad tkaniny 66% poliamid; 20% poliester;

10% elastan; 4% poliuretan

Warunki pracy

Temperatura od +10°C do +35°C
Wilgotno$¢ wzgledna od 30% do 90%

Warunki przechowywania

Temperatura Od -20°C do +35°C
Wilgotnos¢ wzgledna od 30% do 90% (brak efektu

skraplania)
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Wyjasnienie symboli

Symbole na urzadzeniu

Na urzadzeniu i pasku do mocowania oraz

w instrukgcji obstugi znajduje sie kilka etykiet

ostrzegawczych dotyczacych bezpieczenstwa.

Niezastosowanie sie do tych ostrzezen moze

spowodowac co najmniej jeden z ponizszych

niepozadanych skutkéw: porazenie pradem

elektrycznym, poparzenie skdry, uszkodzenie

siatkdwki i/lub pozar.

- Ten zétto-czarny symbol na etykiecie urzadzenia
stanowi ostrzezenie, aby przed skorzystaniem

z urzadzenia zapoznac sie z dotaczonymi
dokumentami i zastosowac sie do wszystkich
wymaganych zasad bezpieczenstwa.

Ten biato-niebieski symbol na etykiecie urzadzenia

oznacza, ze nalezy zapoznac sie z instrukcja obstugi
przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia.
- Ten zétto-czarny symbol na etykiecie urzadzenia
oznacza, ze nie nalezy patrze¢ na zrédto Swiatta.
Produkt z grupy ryzyka 1 (IEC60601-2-57:2011).

- Ten symbol oznacza, ze urzadzenie Philips
J BlueControl jest okredlone jako zastosowana
R czg$¢ typu BF: B (ang. body) wskazuje uzycie na
ciele, natomiast F (ang. floating) wskazuje, ze jest

to cze$¢ niepotaczona (ruchoma) z napieciem w
sieci elektryczne).

- Ten symbol oznacza, ze produkt jest zgodny z
dyrektywami WE. ,,CE" oznacza , Conformité

c € 0344 Européenne”.
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- Ten symbol wskazuje prawnego producenta i
udostepnia jego adres.

Ten symbol oznacza, ze urzadzenie
wyprodukowano w Holandii.

- Ten symbol wskazuje Zrédto zasilania. Etykieta
PR3089 pod tym symbolem oznacza, ze
urzadzenie moze by¢ fadowane tylko przy uzyciu
dostarczonego wraz z nim zasilacza. Uzycie
innych zasilaczy moze by¢ niebezpieczne i moze
doprowadzi¢ do porazenia pradem elektrycznym.
Dane elektryczne zasilacza: wejscie — 100-240V
(prad zmienny)/50-60 Hz; wyjécie — 5V (prad
staty)/7 W. Podczas tadowania zasilacz i urzadzenie
powinny by¢ ustawione tak, aby mozna je byto
fatwo roztaczy<.

- Ten symbol oznacza, ze nie nalezy dopuszczac¢ do

)
P )
¢ ¢ zamoczenia urzadzenia.

wl
oAl
_@
T

- Ten symbol wskazuje numer seryjny urzadzenia.

SN
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- Ten symbol oznacza ztacze USB.

- Ten symbol oznacza, ze w urzadzeniu uzywane sa

akumulatory litowo-jonowe.
LI-ION

Symbole na zasilaczu
- Ten symbol wskazuje, Ze zasilacz ma podwdjna
izolacje wg klasy I.

O

- Ten symbol wskazuje, Ze zasilacz moze by¢
uzywany tylko w pomieszczeniach.

Symbole na pasku do mocowania
- Ten symbol oznacza, ze pasek nalezy pra¢ w
temperaturze maks. 60°C.
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Ten symbol oznacza, ze nie nalezy uzywac
wybielaczy.

Ten symbol oznacza, ze nie nalezy uzywac suszarek
bebnowych.

X D%

- Ten symbol oznacza, ze nie nalezy prasowac.

\
{
I\

e

- Ten symbol oznacza, ze nie nalezy czyscic
chemicznie.

x|

(

- Ten symbol oznacza, Ze produkt wyprodukowano
w Chinach.
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- Ten symbol oznacza, ze nalezy zapoznac sie z
instrukcja obstugi.

- Ten symbol oznacza kod serii.



Pred pouzitim zariadenia Philips BlueControl si
pozorne precitajte tento ndvod na pouzivanie

a uschovajte si ho na neskorsie pouZitie. Na
dosiahnutie optimdlnych vysledkov osetrenia
odpordcame pouzivat zariadenie v sdlade

s harmonogram osetrovania a pokynov uvedenych
v tomto ndvode na pouZzivanie.

Zoznam kédov produktov

- Suprava PSK0202/10

- Zariadenie PSD1211/10

- Popruh na upevnenie PS$1210/10
- Adaptér s kdablom USB PR3089

Urcené pouzitie

Zariadenie BlueControl Philips je uréené na
osetrenie tela pomocou fototerapeutického svetla.
Zariadenie BlueControl Philips sa vo vieobecnosti
pouziva na oSetrenie koznych problémov. Zariadenie
Philips BlueControl je prenosné zdravotnicke
zariadenie, ktoré pomocou modrého svetla LED
odetruje slabé az stredné ochorenie psoriasis
vulgaris vyluéne u dospelych (t.]. ludi nad 18 rokov)
v domdcom prostredf.

Dolezité

Kontraindikacie

Nepouzivajte zariadenie Philips

BlueControl:

- Ak je vasa pokoZzka popdlend alebo
spalend sinkom.
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- Ak méte horucku.

- Ak méte alergiu na sinko.

- Ak méte alergiu na povrchovy
materidl zariadenia Philips
BlueControl (polykarbondty alebo
zmes polyesteru a elastanu).

- Ak trpite typom idiopatickej
dermatitidy, napriklad poruchu
metabolizmu porfyrinu, PLE, chronickd
aktinickd dermatitida, aktinické
prurigo alebo slnecnd Zihlavka, ktord
sposobuje fotosenzitivitu.

- Ak méate akékolvek zndme
ochorenia suvisiace so znizenou
imunitou.

- Ak mate aktivnu rakovinu koze,
ak ste v minulosti mali rakovinu
koZe alebo ind rakovinu, poranenia,
ktoré by mohli byt" karcinogénne,
alebo velké materské znamienka
v oblastiach, ktoré chcete oSetrovat.

- Ak uzivate latky alebo lieciva na
lieCbu citlivosti na svetlo, pozrite
si pribaleny popis k lieku a nikdy
nepouzivajte zariadenie, ak je
uvedené, Ze tieto ldtky mdzu
spOsobit’ alergické reakcie na
svetlo, alebo ak je pri uzivani lieku
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potrebné vyhybat' sa pobytu na
priamom slnku.

- Ak uZivate steroidy, pokozka je viac
nachylnd na podrazdenie.

- Ak mdte v oSetrovanych miestach
infekcie, nezahojené tetovania,
popaleniny, zapdlené folikuly,
otvorené trzné rany, odreniny,
herpes alebo rany.

- Neosetrujte Casti koze s
tetovaniami, kedze o moznych
reakcidch zatial nie su dostupné
Ziadne Udaje.

- Ak mdte nekontrolovanu
hypertenziu, v minulosti ste mali
mozgovu prihodu, infarkt myokardu,
anginu pectoris, srdcovo-cievnu
chorobu (ASVD).

- Ak ste tehotnd alebo dojcite.

- Ak trpite schizofréniou, hrani¢nym
syndréomom alebo vdznou
depresiou.

- Ak trpite zmyslovou deprivaciou
alebo vdm bol diagnostikovany
pasovy opar ¢i post-herpetickd
neuralgia, hlavne v oSetrovanej
oblasti.
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- Ak méte akukolvek anatomicku
patoldgiu alebo iné fyzické
obmedzenie, ktoré by zabrdnilo
spravnemu umiestneniu zariadenia
Philips BlueControl.

- Ak mate v tele aktivne implantované
zariadenie, ako napriklad
kardiostimuldtor, defibrildton,
neurostimuldtor, kochledrny
implantdt, alebo aktivne zariadenie
na spravu podavania liekov.

- Ak méte celkovo zly zdravotny stav.

Dolezité bezpecnostné

informacie

Nebezpecenstvo
- Adaptér udrziavajte v suchu.

Varovanie

- Zariadenie Philips BlueControl
nikdy nepondrajte do vody ani inej
kvapaliny.

- Zariadenie BlueControl Philips nikdy
nepouzivajte pocas nabijania.

- Nikdy sa nepozerajte priamo do
svetelného zdroja pocas pouZzivania.

- Pocas Zivotnosti zariadenia Philips
BlueControl ho neotvdrajte ani
neupravujte.
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- Nepouzivajte zariadenie Philips
BlueControl vo vlhkom ani
hordcom prostredi, napriklad
v saune ¢i kdpelni.

- Zariadenie Philips BlueControl
nie je urené pre osoby mladsie
ako 18 rokov a osoby, ktoré maju
obmedzené telesné, zmyslové alebo
mentdlne schopnosti.

- Toto zariadenie je zdravotnou
pom&ckou. Uchovdvajte ho mimo
dosahu dett.

- Zariadenie Philips BlueControl
nabijajte len prostrednictvom
kdbla USB a dodaného adaptéra
(PR3089).

- Zariadenie Philips BlueControl
je Specidlne urcené na liecenie
ochorenia psoriasis vulgaris.
Nepouzivajte ho na iné ucely.

- Pred pouzitim vzdy skontrolujte, Ci
zariadenie Philips BlueControl, kdbel
USB a adaptér nie su poskodené.

- Nepouzivajte zariadenie, ak je
blizSie ako 1 meter od zariadenia
na bezdrétovd komunikdciu,
ako su smerovace bezdrotove)
domdcej siete a mobilné telefény.
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Tieto zariadenia na bezdrétovi
komunikdciu mézu sposobit
elektromagneticke rusenie, ktoré
zabranuje spravnej cinnost
zariadenia.

- Ak je kabel USB, adaptér alebo
zariadenie Philips BlueControl
poskodené, prestarite ho pouzivat' a
obrdt'te sa na Stredisko starostlivosti
o zékaznikov na tomto telefénnom
Cisle 00800 7445 4778.

Vystraha

- Pred ¢istenim popruhu na
upevnenie zariadenia Philips
BlueControl zariadenie z popruhu
vyberte.

- Pouzivajte, nabijajte a skladujte
zariadenie Philips BlueControl pri
teplote medzi 10 °Ca 35 °Ca
relativnej vihkosti 30 % az 90 %.

- Skér, ako zac¢nete pouzivat
zariadenie Philips BlueControl, si
precitajte Cast' , Kontraindikdcie",
aby ste zistili, ¢i sa niektoré z nich
vztahuju na vas.

- Aby nedoslo k poskodeniu bubna
pracky, inej bielizne v bubne alebo
tkaniny na upevriovacom popruhu,
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pri prani popruhu zatvorte Uchytky
remienkov so suchym zipsom a
popruh a remienky perte vo vrecku
na jemnu bielizen.

- Vzdy pouZzivajte zariadenie Philips
BlueControl spolu s popruhom na
upevnenie a remienkami, ktoré boli
dodané so zariadenim, pretoze su
pre zariadenie Specidlne navrhnuté.

- Zariadenie Philips BlueControl je
urcené na kazdodenné pouzivanie.
Presny Cas pouZivania je uvedeny
v kapitole ,,PouZivanie zariadenia
Philips BlueControl*“, ¢ast’,,Plan
odetren(.

Sualad s normami

Zariadenie Philips BlueControl vyhovuje
poziadavkdm normy pre zdkladnd bezpecnost
zdravotnickych pristrojov (IEC60601-1) a

prislusnym vieobecnym a konkrétnym normam pre
zdravotnicke vybavenie pouZivajlce nelaserové svetlo
na domdce osetrenie: EN 60601-1 [ 1], EN 60601-
1-11 [ 3], EN 60601-2-57 [ 2] a EN 60601-1-2 [ 4].
Vzhladom na elektromagnetickd kompatibilitu (EMC)
a elektromagnetické polia (EMF) by sa zariadenie
nemalo nachddzat v blizkosti radiofrekvencnych (RF)
zariadenf, aby nedochddzalo k ruseniu.



Opis zariadenia (Obr. 1)
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Philips BlueControl

Vypinac a indikdtor LED

Zdsuvka micro USB

Snimac

Popruh na upevnenie

Krdtky remienok na predlaktie a clenok
Stredne dlhy remienok na rameno a koleno
Dlhy remienok na nohu

Z3kladra adaptéra

Eurdpska zdstreka

Britskd zdstrcka

Kabel USB

Prenosné puzdro

Pred prvym pouzitim zariadenie Philips BlueControl
Uplne nabite. Pri Uplnom nabiti md dostatok energie
na minimdlne Styri oSetrenia. Zariadenie Philips
BlueControl odporicame nabijat’ kazdy deri. Nabijat
ho mdzete pomocou dodaného adaptéra a kdbla
USB. Adaptér a USB kdbel maju ocakdvanu zivotnost
najmenej 3 roky pri beznom pouzivani. Zariadenie
ma zivotnost minimélne 3 roky, ak sa pouziva tak, ako
je urcené. Ked je zariadenie BlueControl pripojené

k nabijacke a v rezime nabifjania, nabijacka PR3089 sa
bude povazovat' za sicast zdravotnickeho systému.

Upozornenie: Osetrenie nie je mozné, ked’ sa
zariadenie Philips BlueControl nabija.
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Nabijanie pomocou adaptéra

Zariadenie Philips BlueControl sa Uplne nabije za
priblizne 3 hodiny.

N Zapojte eurdpsku alebo britski zastréku do
adaptéra a uzamknite ju na mieste.

Do zasuvky na adaptéri vlozte Standardny
konektor USB.

Adaptér pripojte do siet'ovej zasuvky
(100V —240V).

Do zasuvky na zariadeni Philips BlueControl

pripojte mikro konektor USB.

D Ked je zariadenie Philips BlueControl pripojené
do siete, raz pipne a indikator LED zaéne pomaly
blikat’ nazeleno ¢im indikuje, Ze nabijanie sa
zacalo.

Ked je zariadenie Philips BlueControl Gplne
nabité, indikator LED sa rozsvieti nepretrzite
nazeleno.

A Adaptér odpojte zo siete a zo zariadenia Philips
BlueControl odpojte mikro konektor USB.
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Pouzivanie zariadenia Philips BlueControl

Plan osetreni

Vzdy dodrzujte odporuicany plan. Jednu oblast’
neosetrujte viac nez raz denne.

Zariadenie Philips BlueControl je navrhnuté na
kazdodenné pouZitie na ochorenie psoriasis
vulgaris. Odporicame jednu neprekryvajicu sa
oblast’ postihnutd psoridzou liecit' iba raz denne.
Jedno osetrenie trva priblizne 30 mindt, ale je
mozné predfZit ho na 40 mindt v zavislosti od
citlivosti vasej pokozky. OSetrenie je mozné aj
pozastavit. Napriklad, ak infracerveny snimac
zaznamena prilis vysoku teplotu pokozky, osetrenie
sa z bezpec¢nostnych dévodov nakrdtko pozastavi.
Ogsetrenie sa automaticky obnovi, ked sa pokozka
ochladi. Pomocou tohto postupu sa zarudi, aby
lie¢ba neprekrocila dennud ddvku svetla 90 J/cm?

na oblast. Osetrenie modrym svetlom mézete
kombinovat' s pouzitim krémov s vitaminom D.
Krém naneste po osetren(.V otdzke kombinovania
inych osetreni s oSetrenim modrym svetlom sa
poradte so svojim lekdrom. Neodporicame pouzivat
lokdlne lieky, krémy ¢i iné pripravkov tesne pred

a pocas osetrenia zariadenim Philips BlueControl.
V pripade neprijemnych ucinkov, ako su prilis velké,
neustupujice zacervenanie pokoZzky, zhorSenie stavu
postihnutej oblasti alebo bolesti, osetrenie svetlom
ihned ukoncite a v pripade potreby o svojom stave
informujte svojho lekdra. O3etrovand oblast’ sa
moze jemne opdlit.V priebehu niekolkych dni po
dokoncenf osetrenia by to malo ustdpit. Docasné
zaervenanie oSetrovanej oblasti po o3etren( je
normélne a tiez by malo ustupit.



342 SLOVENSKY

Priprava zariadenia Philips BlueControl na
pouzitie

Pri umiestriovani zariadenia Philips BlueControl do
popruhu na upevnenie a pri jeho umiestneni na telo
postupujte podfa nasledujlcich krokov. Popruh na
upevnenie ma predpokladanu zivotnost minimdlne
1 rok, ak sa pouZiva, ako je urcené.

K dispozicii su tri remienky: krdtky na predlaktie
alebo ¢lenok, stredne dlhy na rameno alebo koleno
a dlhy na nohu.

[El Zariadenie Philips BlueControl umiestnite do
popruhu na upevnenie.

Upozornenie: Uistite sa, Ze oblast’ s oSetrovacimi
diédami LED nie je zakrytd popruhom ani inou
textiliou.Vypina¢ musi byt viditelny cez otvor na vrchnej
Casti popruhu na upevnenie.

Vyberte vhodny remienok pre o3etrovant
oblast’ na ramene alebo nohe.

Remienok upevnite na popruh tak, Ze jeden
koniec remienka potiahnete cez krizok na
popruhu na upevnenie (1) a upevnite ho
suchym zipsom (2).

Upozornenie: Po upevneni suchym zipsom by na
vrchnej Casti remienka mali byt dve malé sivé plosky
suchého zipsu.

Odstranite oblecenie z o3etrovanej oblasti.
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Upevnovaci popruh umiestnite nad oblast’
postihnutd psoriazou na ruke alebo nohe (1).
Remienok omotajte okolo ruky alebo nohy (2).

A Remienok potiahnite cez druhy krazok (1).
Potom remienok znova omotajte okolo ruky
alebo nohy a upevnite ho suchymi zipsom (2).

Upozornenie: Dve malé sivé plésky suchého zipsu
na kazdej strane remienka umoZuju jeho najlepsie
upevnenie.

Proces osetrenia

Stlacenim vypinaca zapnite zariadenie Philips
BlueControl.

Vystraha: Nikdy sa nepozerajte priamo do
svetelného zdroja pocas pouzivania.

Nedotykajte sa imyselne snimaca v strede
zariadenia Philips BlueControl, ked’ je zariadenie
zapnuté.

Ked' je zariadenie Philips BlueControl zapnuté,
nezakryvajte ho inymi textilnymi materialmi ako je
upevnovaci popruh.

Philips BlueControl blika namodro, ¢im
signalizuje, Ze zariadenie je pripravené na
osetrenie. Ked' snimac rozpozna pokozku,
ktoru je potrebné oSetrit, oSetrenie sa spusti.

D Indikator LED sa rozsvieti namodro a zazneju

dva tony indikujlce, Ze prebieha oSetrenie.
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Zariadenie Philips BlueControl sa po skonceni
casu trvania oSetrenia (priblizne 30 minut)
automaticky vypne.

Prerusenie oSetrenia

B Ak chcete o3etrenie nakritko prerusit, staci
zariadenie Philips BlueControl zlozit’ alebo ho
vypnut’ stlacenim vypinaca.

Upozornenie:Ak si zloZite zariadenie Philips
BlueControl alebo stlacite vypinac na zastavenie
osetrenia tesne pred uplynutim Casu trvania a oSetrenie
znovu nespustite v priebehu 2 hodin, casovac sa
automaticky vynuluje.Ak v oSetreni budete pokracovat’
do 2 hodin, odpocitavanie Casu trvania oSetrenia bude
pokracovat’ tam, kde ste skoncili. Po obnoveni oSetrenia
zazneju 2 tony.

Po osetreni

Osetrenie sa ukondf automaticky po uplynutf
nastaveného ¢asu trvania, ak nezloZfte Philips
BlueControl alebo nestlacite vypinag, aby ste
oSetrovanie zastavili skor.

Upozornenie: Dva po sebe znejtice rézne tény
signalizuju, Ze Philips BlueControl sa vypina a oSetrenie
sa skoncilo.

[El Odopnite suchy zips na jednej strane
° remienka (1) a vytiahnite remienok z krizku
upeviovacieho popruhu (2).

Odmotajte remienok (1) a zloZte popruh
z osetrovanej oblasti (2).

Zariadenie Philips BlueControl nabite.
Mbzete ho vybrat’ z upeviiovacieho popruhu
alebo ho nabijat’ aj v hom.
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Svetelné a zvukové signaly pocas pouzivania

Signal prehriatia
Prehriatie zariadenia.

B Ak sa nameria prili§ vysoka teplota zariadenia
Philips BlueControl, zariadenie sa z
bezpecnostnych dévodov vypne.

D Indikdtor LED sa rozsvieti na oranzovo a po

dlhom 3-sekundovom téne sa zariadenie Philips
BlueControl vypne.

Ak sa zariadenie Philips BlueControl pokusite
znovu zapnut’ skor, ako vychladne, indikator
LED bude 5 sekdnd blikat’ na oranzovo.
Ochladenie méze trvat’ niekolko minut.

Prehriatie pokoZzky.

[El Ak zariadenie nameria prilis vysoku teplotu
pokozky, z bezpecnostnych dévodov sa
docasne vypne.

D Indikator LED bude pomaly blikat’ namodro,
az kym teplota pokozky neklesne. Potom sa
zariadenie Philips BlueControl automaticky
zapne.

Signaly arovne nabitia batérie

Ked stlacite vypinac a indikdtor LED sa rozsvieti
nepretrzite nacerveno, pricom zazneju 3 pipnutia,
batéria Philips BlueControl je vybitd.

[l Pred zacatim oSetrenia musite batériu nabit’.

Na dokonéenie celého osetrenia batériu
nabijajte aspon 45 minut.
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Zariadenie Philips BlueControl neponarajte do
vody ani ju necistite pod tectcou vodou.

Skor ako upeviiovaci popruh date do pracky,
zariadenie Philips BlueControl vzdy vyberte z
upevnovacieho popruhu.

Vystraha: Zariadenie Philips BlueControl ocistite
po kazdom osetrovani, aby ste zabezpe(ili spravne
fungovanie.

[El Zariadenie Philips BlueControl vyberte
z upeviovacieho popruhu.

Zariadenie Philips BlueControl odistite
navlhéenou tkaninou.

Raz za tyzden ocistite snima¢ pomocou vatovej
tycinky a alkoholu pri teplote okolia.

Upevnovaci popruh a remienky mozete prat’
v pracke.

Vystraha: Aby nedoslo k poskodeniu bubna

pracky, inej bielizne v bubne alebo tkaniny na
upevhovacom popruhu, pri prani popruhu zatvorte
Uchytky remienkov so suchym zipsom a popruh a
remienky perte vo vrecku na jemnu bielizen.

Upozornenie: PouZite jemny cyklus prania pri max.
60 °C. Upevriovaci popruh a remienky vysuste na
vzduchu, nie v susicke. Popruhy a remienky neZehlite.

X Rt




SLOVENSKY 347

Odkladanie

Zariadenie sa doddva s puzdrom na prendSanie

s Uloznym priestorom na vsetky diely.

B Ak zariadenie a diely nepouzivate, ulozte ich do
puzdra.

Ak chcete zariadenie zobrat’ so sebou do prace
alebo na cesty, odporticame, aby ste ho ulozili
do puzdra na prenasanie, ktoré zabezpedi jeho
zvySenu ochranu.

RieSenie problémov

Této kapitola obsahuje zhrnutie najbeznejsich
problémoy, ktoré sa mozu vyskytndt' pri pouzivanf
zariadenia Philips BlueControl. Ak neviete problém
vyriesit pomocou nizsie uvedenych informdcif,
obrétte sa na Stredisko starostlivosti o zdkaznikov
spolo¢nosti Philips.

Problém Moznd pricina  Riesenie

Zariadenie Philips  Snimac je Vyistite snimac pomocou
BlueControl sa znedisteny. vatovej tycinky a alkoholu
nedd zapnut' aj (pozrite si kapitolu ,,Cistenie™).

napriek tomu, Ze
je Uplne nabité.

Zariadenie Philips  Nastaveny cas Zariadenie Philips BlueControl je
BlueControl sa uplynul. naprogramované na automatické
pocas osetrenia vypinanie po uplynutf

nahle vypne. nastaveného casu osetrenia.
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Problém

Mozna pricina

Riesenie

Zariadenie Philips
BlueControl sa
pocas osetrenia
nahle vypne,
zaznie dlhé
pipnutie a
indikdtor LED
sa rozsvieti na
oranzovo.
Philips
BlueControl
nahle prerusf
oSetrenie a
pomaly blika
namodro.

Snimac je
zablokovany.

Nabijatelnd
batéria je vybitd.

Teplota
zariadenia
Philips
BlueControl

je prilis vysoka
a zariadenie

sa vyplo z
bezpecnostnych
dévodow.

Zariadenie
nameralo prilis
vysoku teplotu
pokozky a
pozastavilo
osetrenie, aby
sa ochladila.

Skontrolujte polohu popruhu
na upevnenie zariadenia Philips
BlueControl. Uistite sa, ¢i je
materidl popruhu alebo cast
oblecenia nezakryva snimac.

Ak snimac nie je zakryty, ale
zariadenie Philips BlueControl sa
stdle vypina, teplota pokozky je
prilis vysokd. Philips BlueControl
sa automaticky zapne, ked sa
pokozka ochladf.

Indikdtor LED blikd nacerveno.
Zariadenie Philips BlueControl
nabite (pozrite si kapitolu
,Nabfjanie").

Nechajte zariadenie Philips
BlueControl na 10 minut
vychladndt. Umiestnite
zariadenie Philips BlueControl
spat' na pokozku a v oSetrenf
pokracujte stlacenim vypinaca.

Nie je potrebné vykonat' Ziadne
kroky. Osetrenie sa automaticky
obnovi, ked pristroj nameria
teplotu pokozky v bezpecnom
rozmedzi.
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Mozna pricina
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Riesenie

Philips
BlueControl sa
vypne, zaznie
dihé pipnutie
a indikdtor
LED blikd na
oranzovo.

Pri stlacenf
vypinaca sa
indikdtor LED
rozsvieti na
oranzovo.

Pri stlacenft
vypinaca sa
indikdtor LED

na 5 sekdnd
rozsvieti
nacerveno a
zariadenie Philips
BlueControl
3-krédt pipne.

Pocas nabijania sa
adaptér zohrieva.

Ogetrenie sa
privelakrat
prerusilo,
napriklad

ked snimac
rozpoznal
vysoku teplotu
pokozky alebo
bol prekroceny
maximdlny cas
liecby 40 mindt.

Zariadenie
Philips
BlueControl

ma prilis

vysoku teplotu
avyplosaz
bezpecnostnych
dévodov.

Nabifjatelnd

batéria je vybitd.

Je to bezny jav.

Ak sa to opakuje, obrdtte sa na
spolo¢nost Philips.

Nechajte zariadenie Philips
BlueControl na 10 minut
vychladndt. Umiestnite
zariadenie Philips BlueControl
spat’ na pokozku a v osetrenf
pokracujte stlacenim vypinaca.

Nabite zariadenie Philips
BlueControl (pozrite si kapitolu
,Nabfjanie").

Nie je potrebny ziaden zakrok.
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Problém

Mozna pricina

Riesenie

Kontrolka

LED neblika
nazeleno, ked je
mikro konektor
USB sprdvne
zapojeny do
zdsuvky USB na
zariaden( Philips
BlueControl.

Adaptér nie je
pripojeny alebo
nie je spravne
pripojeny do
sietovej zdsuvky.

Standardny
konektor

USB nie je
pripojeny alebo
je nespravne
pripojeny do
adaptéra.
Elektrickd

zésuvka nie je
pod priddom.

Zariadenie Philips  Je to bezny jav.

BlueControl sa
pri pouzivanf
zahrieva.

Adaptér spravne pripojte do
sietovej zasuvky.

Standardny konektor USB
spravne pripojte do adaptéra.

Pripojte iné zariadenie do

tej istej zdsuvky, aby ste
skontrolovali, ¢i je sietovd
zdsuvka aktivna. Ak je zdsuvka
pod pridom, ale zariadenie
Philips BlueControl sa nenabija,
obrétte sa na spolo¢nost’ Philips.

Nie je potrebny ziaden zdkrok.
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Zaruka a podpora

Ak potrebujete servis, informdcie alebo mate
problém, obrdtte sa na Stredisko starostlivosti o
zakaznikov na telefénne cislo 00800 7445 4778.

Obmedzenia zaruky

Zéruka sa nevztahuje na bezné opotrebovanie.
Zéruka strdca platnost v pripade, ak sa zariadenie
Philips BlueControl pouziva v rozpore s pokynmi
v tomto ndvode na pouzivanie.

Adresa vyrobcu

Philips Electronics Nederland B.V.
Philips Light & Health

High Tech Campus 5

5656AE Eindhoven

The Netherlands

Recyklacia

- Tento symbol znamend, Ze tento vyrobok
sa nesmie likvidovat' s beznym komundlnym
odpadom (smernica 2012/19/EV).

- Tento symbol znamena, Ze tento vyrobok obsahuje
vstavané dobijatelné batérie, ktoré nemozno
likvidovat' spolu s beznym komundlnym odpadom
(smernica 2006/66/ES).Vyslovne odporticame, aby
ste svoj vyrobok odovzdali v mieste oficidlneho
zberu alebo v servisnom stredisku autorizovanom
spolo¢nostou Philips, kde dobijatelnd batériu
zlikviduje odbornik.
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- DodrZiavajte pravidld separovaného zberu
elektrickych a elektronickych vyrobkov
a nabijatelnych batérif vo svojej krajine. Spravna
likviddcia poméha zabrdnit' negativnym vplyvom na
Zivotné prostredie a ludské zdravie.

Vyberanie nabijatelhej batérie

Tento proces je nezvratny. Po tomto Ukone uz
zariadenie nie je mozné pouzit.

Upozornenie: Dérazne odporucame, aby ste vyrobok
odniesli na oficidlne zberné miesto alebo do servisného
strediska spolocnosti Philips, kde bude batéria odborne
odstrdnend.

Vystraha: Ked’ budete postupovat’ podla

nizsie uvedenych pokynov, dbajte na zakladné
bezpecnostné opatrenia. Chrante si odi, ruky, prsty
a tiez povrch, na ktorom Ukon vykonavate.

[l Skontrolujte, ¢i je nabijatelnd batéria vybita.

Otvorte zariadenie tak, ze vytiahnete
priehladn( spodnt cast’ z kovovej vrchnej casti.

Vyberte batériu pomocou prislusnych
nastrojov.

Technické udaje

Zariadenie Philips BlueControl je certifikované

ako zdravotnicky pristroj, ktory pouziva zdroj
nelaserového svetla. Pocas prevddzky vytvdra modré
svetlo s nasledujicou Specifikdciou:
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Napétie 100 - 240V

Frekvencia 50 - 60 Hz

Vstup TW

Trieda Zdravotnicke zariadenie triedy lla

Klasifikdcia optického Rizikova skupina 1 podla normy EN

vystupu 60601-2-57, takze pri beznom uréenom
pouzivani nevznika riziko.

Hustota energie 200 MW/cm? (Spickova hodnota),

40 mW/cm? (priemerne), maximalna
rozdiely v rdmci oblasti liecby si <1,3

Max. denna ddvka na 90 J/cm?

oblast’

Typ batérie 3,7 VImenovity vykon 6,1 Wh, litium-iénova
batéria

Adaptér s kablom USB PR3089

Vstup 100 — 240V AC, 50 — 60 Hz
Vystup 5VDC,7W

Popruh na upevnenie PSS1210

Zlozenie tkanin 66 % polyamid, 20 % polyester;

10 % elastan, 4 % polyuretan
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Prevadzkové podmienky

Teplota od +10°C do +35°C
Relativna vihkost’ od 30% do 90%

Podmienky pre uskladnenie

Teplota —20°Caz +35°C
Relativna vihkost' od 30% do 90% (bez kondenzacie)

Vysvetlenie symbolov

Symboly na zariadeni
Na zariadenf, upeviiovacom popruhu a v ndvode na
pouzivanie je viacero bezpecnostnych vystraznych

stitkov. Nedodrzanie tychto vystrah moze mat’

jeden alebo viac z nasledujucich ndsledkov: zdsah

elektrickym priddom, popdélenie pokozky, poskodenie
sietnice alebo poziar.

- Tento Zlto-Cierny symbol na Stitku zariadenia je
upozornenie, aby ste si pred pouzitim dékladne
precitali prilozené dokumenty a prijali vietky
potrebné bezpecnostné opatrenia.

- Tento bielo-modry symbol na stitku zariadenia
znamena: precitajte si ndvod na pouzivanie skor,
ako zacnete pouzivat toto zariadenie.

- Tento Zlto-Cierny symbol na Stitku zariadenia
znamena: nepozerajte sa do svetelného zdroja.
Zariadenie rizikovej skupiny 1 (IEC60601-2-
57:2011).
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Tento symbol znamend: Zariadenie Philips
BlueControl je urcené na pouzivanie ako BF.

B znamend, Ze sa pouziva na telo (Body) a F
znameng, Ze sa pouziva bez pripojenia do siete
(Floating).

Tento symbol znamena: v stlade smernicami ES.
CE znamend ,,Conformité Européenne*.

Tento symbol znamena , Vyrobené v'* a uvddza
adresu zdkonného vyrobcu.

Tento symbol znamena: vyrobené v Holandsku.

Tento symbol znamena vstup pre sietové
napdjanie. PR3089 pod symbolom znamena, ze
zariadenie m&ze byt nabfjané iba adaptérom
dodanym v balent. Pouzitie inych adaptérov
nemusi byt bezpecné a mohlo by déjst’ k zdsahu
elektrickym pridom. Adaptér md nasledujice
elektrické $pecifikdcie: vstup 100 — 240V AC/50 —
60 Hz, vystup 5V DC/7 W. Pri nabfjani zariadenia
sa uistite, Ze sU adaptér a zariadenie umiestnené
tak, aby sa vzdy dali jednoducho odpojit.
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‘q - Tento symbol znamend: udrzujte v suchu.

- Tento symbol uvddza sériové &islo zariadenia.

- Tento symbol oznacuje konektor USB.

- Tento symbol znamend, ze pristroj pouziva litium-
idnové nabijatelné batérie.

Symboly na adaptéri
- Tento symbol indikuje, Ze adaptér je vybaveny
D dvojitou izoldciou (Trieda II).
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- Tento symbol znamend, Ze adaptér sa moze pouzit

'd len v interiéri.

Symboly na upeviiovacom popruhu

- Tento symbol znamena: pranie pri maximéalnej
W teplote 60 °C.
A - Tento symbol znamend: nebielit.
PAL
ARy

- Tento symbol znamend: nesusit' v susicke.

X

J

- Tento symbol znamend: nezehlit.

N\
{
\

[.
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- Tento symbol znamena: nedistit’ v Cistiarni.

X)

- Tento symbol znamena: vyrobené v Cine.

- Tento symbol znamend: precitajte si ndvod na
pouZivanie.

L
(mef

- Tento symbol oznacuje kéd série.

LOT
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