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Vakna pa ett naturligt satt
med Wake-up Light och en simulerad soluppgang

Under vinterperioden i Norden ar det morkt nar vi vaknar och morkt nar vi kommer
hem. Det kan kannas onaturligt att vakna i morkret till ett ringande alarm, det ar inte
konstigt att vi blir stressade och pa daligt humor. Med Philips WakeUp Lights vaknar
du successivt av ett langsamt stigande ljus, fran mjukt gryningsrod och varm orange
till klargul, precis som en riktig soluppgang! Morgonljusets farg andras fran mjukt
gryningsrod och varm orange till klargul.

Du vicks gradvis av ett naturligt ljus

¢ Soluppgangssimulering i farg vacker dig naturligt

¢ 20 installningar for ljusstyrka for att passa dina personliga preferenser
¢ Nedtonande ljus och ljud som varsamt later dig somna

Du vacks varsamt av naturliga ljud
¢ Med FM-radion kan du vakna till ditt favoritprogram
« Valj mellan 7 olika naturliga vackningsljud

Smadlter naturligt in i miljon

« Skarmen dimras automatiskt nar det blir mérkt i sovrummet
« Ett mijukt ljus for att vagleda dig i morkret

« Tryck bara 6verst pa produkten for att starta snooze

Det &r bevisat att det fungerar

« Utvecklad av Philips, experter pa belysning i éver 100 ar.

¢ 92 % av anvandarna haller med om att det blir lattare att stiga upp ur séangen
¢ Den enda Wake-up Light vars funktion ar kliniskt bevisad



Wake-up Light

Funktioner

Soluppgangssimulering i firg

Ljuset 6kar gradvis under en 30-
minutersperiod, precis som vid en riktig
soluppgang. Fargen andras fran mjukt
gryningsrod och orange till klargul. Processen
med allt starkare ljus far kroppen att vakna
naturligt, och nar ljuset har fyllt hela rummet,
kompletterat av naturliga ljud som fullandar
uppvakningsprocessen, kommer du att vara
redo for dagen som kommer.

Funktion for midnattsbelysning

New
Function!!!
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Midnight Light

Funktionen for midnattsbelysning i Wake-up
Light ar utformad for att tillhandahalla
tillrackligt mycket ljus for att hitta i morkret.
Vanlig sangbelysning anvander starkt ljus, men
midnattsljuset har ett dimrat, svagt orange ljus.
Den har mjukare ljustonen ar perfekt for att
minimera storningar i din nattsémn. Dessutom
kan du enkelt aktivera midnattsbelysningen
genom att trycka pa langst upp pa enheten tva
ganger. Avaktivera funktionen genom att trycka
langst upp pa enheten tva ganger igen.

7 naturliga ljud

Vid vackningstiden du har stallt in spelas ett
naturligt vackningsljud upp, sa att vackningen
slutfors och du blir klarvaken. Volymen pa det

valda ljudet 6kar gradvis till den niva du har
valt inom 1,5 minut. Du kan valja mellan sju

olika ljud: Forest day-forest birds, Buddha,

Yoga, Ocean Waves, Nepal Bowls, Morning

Alps och Summer Lake.

Intuitiv nedtonande skdarm
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Skarmens ljusstyrka justeras automatiskt. Om
sovrummet ar ljust 6kas ljusstyrkan sa att
skarmen kan lasas, och nar sovrummet ar
morkt sanks ljusstyrkan sa att skarmen inte
lyser upp hela rummet nar du férsdker sova

Snooze med tryckfunktion
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Du kan aktivera snooze-laget genom att trycka
latt ovanpa din Wake-Up Light. Efter 9 minuter
borjar ljudet forsiktigt spela igen.

Bevisat av forskare

For narvarande ar Philips Wake-up Light den
enda enhet vars funktion ar kliniskt bevisad. Vi
har utfort en hel del kliniska studier for att géra
Wake-up Light sa bra som moiligt sa att du
verkligen vacks naturligt och med energi.
Studierna har genomforts i oberoende kliniska
anlaggningar dar Wake-up Lights effekter pa
uppvaknandeupplevelsen har studerats och
bevisats. Pa sa satt har vi bland annat kunnat
bevisa att Philips Wake-up Light inte bara
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vacker dig mer naturligt, utan att den aven ger
dig mer energi och foérbattrar ditt
morgonhumor.

Utvecklad av Philips

Philips grundades for dver 100 ar sedan som
ett foretag som tillverkade och salde
glédlampor. Under 100 ar vaxte Philips till ett
globalt foretag som presenterade innovation
inom massvis med olika omraden. Belysning
kan an idag ses som Philips sjal och hjarta, och
Wake-Up Light for arvet vidare genom att
bygga pa kunskapen och expertisen hos
varldens mest kanda belysningsexpert.

Skymningssimulering och naturliga ljud
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Solnedgangssimuleringen ar en form av
ljusterapi som anvands nar du ska somna, och
forbereder din kropp for natten genom att
gradvis minska ljus (och naturliga ljud eller FM-
radio) under tidsperioden som du har valt.
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Oberoende forskning™ visar att 92 % av Philips
Wake-up Light-anvandare tycker att det kanns
lattare att kliva upp ur sangen (Metrixlab 2011,

N=209)



Wake-up Light

Specifikationer

Ljud

Antal vackningsljud: 7

Musik fran smartphone/iPod: Nej
FM-radio

Tekniska specifikationer

Spanning: 100/240 V

Sladdlangd: 150 cm

Effekt: 16,5 W

Isolering: Klass Il

Frekvens: 50/60 Hz

Typ av lampor: LED-lampor
Uteffektadapter: 12 W

Tid for sakerhetskopiering: 4 till 8 timmar
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Vikt och matt

Produktstorlek: 19,2 (héjd) x 19,9 (diameter) x

14,6 (djup) cm
Ursprungsland: Kina
Kontakt, vikt: 99 gram
Produktvikt: 730 gram g

Lattanvand
Stabila gummifotter

Kontroll for teckenfénstrets ljusstyrka:

Sjalvjusterande

Snoozetyp: Smart snooze
Demonstrationsfunktion i butik
Antal larm: 2 larm

Styrs via en iPhone-/iPod-app: Nej
Laddar mobiltelefonen

Tryck pa snooze for ljud: 9 minuter

PHILIPS
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Valbefinnande med ljus
Bli piggare

Vakna gradvis

Somna naturligt

Vakna pa ett naturligt satt

Naturligt ljus

Simulerar soluppgangen: justerbar, 20—40
minuter

Instéllning av ljusstyrka: 20

Fargad soluppgangssimulering: Ja. Rod, till
orange till gul

Ljusintensitet: 300 Lux

Solnedgangssimul. och naturljud

Sdkerhet och regler

Inte for allman belysning
UV-fri

Vakna med ljus


http://www.philips.com/

