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R-Go HE Mouse con break software

R-Go HE Break Mouse e? un mouse verticale ergonomico che assicura una postura naturale e rilassata del braccio, ed usa segnali
colorati per indicare se stai prendendo le pause necessarie.

I LED colorati indicano se stai lavorando in maniera sana, ovvero se stai prendendo le giuste pause. Verde significa “buono”, arancio
che dovresti prendere una pausa, e rosso sognifica che hai saltato una pausa o hai superato l’uso quotidiano consigliato. Questo
semaforo ti da? un feedback sull’uso sano (pause) in una maniera semplice e positiva. Il mouse ti aiuta a prendere pause regolari.
Queste interruzioni sono vitali per prevenire sovraccarico di muscoli e tendini nel braccio e nella mano, stimolano la circolazione
sanguigna, e ti aiutano (spesso inconsapevolemente) a cambiare le tue abitudini in maniera semplice.


