Canby

CMXG20DR

CMXG20DS

CMXG20DW
MOAEJIN

KUCHENKI MIKROFALOWE
INSTRUKCJA OBStUGI




Canpy

Kuchenka mikrofalowa

Instrukcja Obstugi

MODELE: CMXG20DR
CMXG20DS
CMXG20DW

Przed rozpoczeciem uzytkowania kuchenki mikrofalowej nalezy
dokladnie zapozna¢ sie z niniejsza instrukcja obstugi.
Przestrzeganie zawartych w niej zalecerh pozwoli na dtugoletnie

niezawodne uzytkowanie kuchenki.

NINIEJSZA INSTRUKCJE OBSLUGI NALEZY PRZECHOWYWAC W
BEZPIECZNYM MIEJSCU

W zwigzku z umieszczeniem znaku CE (c € )na produkcie, na wtasng
odpowiedzialnos¢ deklarujemy zgodnos¢ produktu z wymogami
prawnymi dotyczgcymi bezpieczenstwa, zdrowia i Srodowiska
obowigzujgcymi we Wspdlnocie Europejskie;j.



MIKROFALE/GRILL/KOMBINOWANE

ROZMRA_ZANIE WEDLUG WAGI
ROZMRAZANIE WEDtUG CZASU

ZEGAR / PROGRAMOWANIE / BLOKADA
PRZED DZIECMI

ZATRZYMANIE / KASOWANIE
TRYB ECO

START / EKSPRES

AUTO MENU
CZAS | MASA




SRODKI OSTROZNOSCI CELEM UNIKNIECIA
NARAZENIA NA NADMIERNE DZIALANIE
PROMIENIOWANIA MIKROFALOWEGO

(a) Zabrania sie dokonywania prob uruchomienia
kuchenki przy drzwiach otwartych, poniewaz moze to
spowodowac narazenie na szkodliwe promieniowanie
mikrofalowe. Nie wolno wytagczac blokady
zabezpieczajgcej, ani manipulowac przy niej.

(b) Nie nalezy umieszczaé¢ zadnych przedmiotow
pomiedzy powierzchnig czotowg kuchenki i drzwiami
oraz nie nalezy dopuszcza¢ do gromadzenia sie brudu
i resztek srodkdw czyszczgcych na powierzchniach
uszczelniajgcych.

(c) OSTRZEZENIE: Jezeli drzwi lub uszczelki drzwi
zostang uszkodzone, kuchenki nie wolno uruchamiac¢

do czasu jej naprawy przez personel autoryzowanego
punktu serwisowego.

UWAGA

Jezeli urzadzenie nie bedzie utrzymywane w czystosci,
moze dojsS¢ do uszkodzenia jego powierzchni, obnizenia
trwatosci oraz stworzenia zagrozenia pozarowego.

Charakterystyka techniczna

Model: CMXG20DR /CMXG20DS/CMXG20DW
Napiecie znamionowe: 230V ~ 50 Hz

Znamionowy pobdér mocy (mikrofale): 1050 W

Znamionowa moc wyj$ciowa (mikrofale): |700 W

Znamionowa moc wyjsciowa (grill): 1000 W

Pojemnos$¢ kuchenki: 201

Srednica talerza obrotowego: & 255 mm

Wymiary zewnetrzne (dt. x szer. x wys.) 440x 357.5x 259mm

Masa netto: okoto 11.0 kg
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ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
OSTRZEZENIE

W celu obnizenia ryzyka pozaru, porazenia prgdem
elektrycznym, zranienia oséb lub ich narazenia na
dziatanie nadmiernego promieniowania mikrofalowego
podczas uzytkowania kuchenki, nalezy przestrzegac
podstawowych zasad bezpieczenstwa, w tym:

1. Ostrzezenie: Nie wolno podgrzewac ptyndéw lub innych
produktéow zywnosciowych w szczelnie zamknietych
pojemnikach, gdyz mogg one eksplodowad.

2. Ostrzezenie: Zdejmowanie pokrywy chronigcej przed
promieniowaniem mikrofalowym moze by¢ dokonywane
wytgcznie przez personel autoryzowanego punktu
serwisowego.

3. Ostrzezenie: Dzieciom mozna pozwoli¢ na korzystanie
z kuchenki bez nadzoru wytgcznie po udzieleniu
niezbednych wskazéwek odnosnie bezpiecznej obstugi
kuchenki i zagrozen wynikajgcych z jej niewtasciwego
uzytkowania.

4. Ostrzezenie: Dzieci mogg korzysta¢ z kuchenki w
trybie kombinowanym wytgcznie pod nadzorem osoby
dorostej, z uwagi na wysokg temperature pracy (dotyczy
kuchenek z funkcjg grilla).

5. Nalezy uzywac tylko takich naczyn, ktére nadajg sie
do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.

6. Kuchenke nalezy czysci¢ regularnie, usuwajgc
pozostatosci po potrawach.

7. Nalezy przeczytaé i stosowaé ,SRODKI OSTROZNOSCI
CELEM UNIKNIECIA NARAZENIA NA NADMIERNE
PROMIENIOWANIE MIKROFALOWE".
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8. Podczas podgrzewania zywnosci w pojemnikach
plastikowych lub papierowych, nalezy zwracac
szczegolng uwage na kuchenke, ze wzgledu na
mozliwos¢ zapalenia sie pojemnika.

9. W razie zauwazenia dymu, nalezy natychmiast
wytgczyC€ urzgdzenie lub odtgczy¢ od zasilania i
pozostawi¢ drzwi zamkniete w celu sttumienia
ewentualnego ptomienia. 10. Nalezy unika¢ nadmiernego
przedtuzania czasu gotowania.

11. Wnetrza kuchenki nie nalezy uzywac do
przechowywania chleba, ciastek, itp.

12. Przed umieszczeniem pojemnikow papierowych lub
plastikowych w kuchence, nalezy usung¢ z nich wszelkie
zaciski druciane i uchwyty metalowe.

13. Kuchenke nalezy ustawic i zainstalowac zgodnie z
dostarczong instrukcjg instalacji.

14. Jajka w skorupkach i cate jajka ugotowane na twardo
nie powinny by¢ umieszczane w kuchenkach mikrofalowych,
gdyz mogq one eksplodowaé nawet po zakonczeniu
podgrzewania mikrofalami.

15. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celow
opisanych w niniejszej instrukcji. Zabrania sie
umieszczania w nim zrgcych srodkow chemicznych,
Kuchenka zostata specjalnie zaprojektowana do
podgrzewania lub gotowania potraw. Nie jest ona
przeznaczona do uzytku przemystowego lub laboratoryjnego.
16. W razie uszkodzenia przewodu zasilajgcego, musi
on by¢ wymieniony na nowy przez producenta, personel
autoryzowanego punktu serwisowego lub osobe z
odpowiednimi kwalifikacjami, w celu unikniecia ryzyka
porazenia pragdem elektrycznym.
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17. Urzadzenia nie nalezy uzywac ani przechowywac na
zewnatrz budynku.

18. Kuchenki nie nalezy uzywac w poblizu wody, w
pomieszczeniu zawilgoconym lub w poblizu basenu
kapielowego.

19. Podczas pracy urzgdzenia, temperatura jego
powierzchni zewnetrznych moze by¢ wysoka.Przewod
zasilajgcy nalezy trzymac¢ z dala od rozgrzanych
powierzchni.

20. Nie dopuszcza¢, aby przewdd zasilajgcy zwisat na
krawedzi stotu lub blatu.

21. Jezeli kuchenka nie bedzie utrzymywana w czystosci,
moze to prowadzi¢ do uszkodzenia jej powierzchni i
obnizenia trwatosci urzadzenia oraz do stworzenia
sytuacji zagrozenia pozarowego.

22. Zawarto$c¢ butelek do karmienia niemowlat i
stoiczkéw z odzywkami dla dzieci nalezy wymieszac lub
wstrzasnac¢ oraz sprawdzi¢ temperature przed podaniem,
aby unikng¢ poparzenia.

23. Podgrzewanie mikrofalowe napojéw moze
spowodowac efekt opéznionego wrzenia,

dlatego tez nalezy zachowac¢ ostroznos¢ podczas
manipulowania pojemnikiem.

24. Kuchenka nie moze by¢ obstugiwana przez osoby
(w tym dzieci) o ograniczonych mozliwosciach fizycznych,
czuciowych lub psychicznych Iub nie posiadajace
doswiadczenia lub dostatecznej znajomosci obstugi
urzadzenia, chyba ze odbywa sie to pod nadzorem oso6b
odpowiadajacych za ich bezpieczenstwo lub gdy zostaty
one uprzednio przeszkolone w zakresie obstugi urzadzenia.



25. Nalezy sprawdzac czy dzieci nie bawig sie kuchenka.
26. Urzadzenie nie jest przystosowane do sterowania
zewnetrznym zegarem lub zespotoem zdalnego
sterowania.

27. UWAGA: w celu unikniecia porazenia pragdem
elektrycznym nalezy, przed wymiang zarowki, sprawdzic
czy urzadzenie zostato wytgczone.

28. Dostepne czesci mogq sie nagrzewac podczas
uzytkowania. Dzieci nie moga zbliza¢ sie do kuchenki.
Nie stosowac do czyszczenia kuchenki urzagdzen
parowych.

29. Do czyszczenia szyby drzwiczek kuchenki nie wolno
stosowac agresywnych detergentow lub ostrych narzedzi
skrobaczk itp. gdyz mogg one porysowac powierzchnie
lub uszkodzi¢ szybe.

30. Kuchenka nagrzewa sie podczas uzytkowania. W
zadnym razie nie wolno dotykac¢ grzatek wewnatrz
kuchenki.

31. Nalezy stosowac jedynie sonde temperatury zalecang
do tego modelu (dotyczy modeli wyposazonych w sonde
pomiaru temeperatury)

32. Tylng scianke kuchenki nalezy zwrdci¢ ku scianie.
33. To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w
wieku co najmniej 8 lat i osoby z ograniczonymi
mozliwos$ciami fizycznymi, czuciowymi lub umystowymi
oraz z brakiem doswiadczenia i wiedzy, wytgcznie pod
nadzorem lub po wczesniejszym objasnieniu mozliwych
zagrozenh i poinstruowaniu dotyczacym bezpiecznego
korzystania z urzadzenia. Dzieci nie mogg bawic sie
urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja nie powinny
by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.
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34. Przechowuj urzadzenie wraz z przewodem poza
zasiegiem dzieci ponizej 6smego roku zyia.

35. W przypadku wydzielania sie dymu z urzadzenia,
wytgcz kuchenke lub wyciggnij wtyczke z gniazdka i
pozostaw drzwiczki zamkniete w celu sttumienia ptomieni.
36.Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego
oraz podobnego zastosowania w miejscach takich jak:
— zaplecza kuchenne dla personelu w sklepach, biurach
i innych przestrzeniach roboczych;

— przez klientdw w hotelach, motelach i innych osrodkach
Swiadczacych tego typu ustugi

— domach mieszkalnych w gospodarstwach rolnych;

— noclegowniach i hostelach.

37.0STRZEZENIE: Podczas pracy urzadzenie i jego
zewnetrzne powierzchnie nagrzewajg sie. Zachowaj
ostroznos$¢, abyunikngé kontaktu z elementami
dopuszczane do urzadzenia, chyba, ze pozostajg pod
statym nadzorem.

38. Uzywaj kuchenki mikrofalowej jedynie przy otwartych
drzwiczkach szafki (dotyczy kuchenki mikrofalowej
umieszczonej w zamykanej szafce).

39. Nie stosuj oczyszczaczy parowych.

40. Do czyszczenia szklanej powierzchni drzwiczek nie
stosuj srodkdw czyszczgcych zawierajgcych substancje
zrace lub Scierne, poniewaz mogq porysowac powierzchnie
i w konsekwencji doprowadzi¢ do powstania pekniec.

PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ NA PRZYSZtOSC.



Obnizenie rxzyka porazenia oso6b
Instalacja obwodu uziemiajagcego

NIEBEZPIECZENSTWO

Niebezpieczenstwo porazenia 3. W przypadku zabrudzenia,

pradem elektrycznym
Dotkniecie niektorych
wewnetrznych czesci kuchenki
moze spowodowac powazne
obrazenia lub smierc¢. Dlatego
tez, nie wolno demontowac
urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Niebezpieczenstwo
porazenia prgdem
elektrycznym Nieprawidtowe
uziemienieurzgdzenia moze
byC przyczyng porazenia
pradem elektrycznym. Nie
nalezy wktadac¢ wtyczki do
ghiazda sieciowego dopoKki
urzgdzenie nie zostanie
prawidtowo zainstalowane

i uziemione.

CZYSZCZENIE

Nalezy pamietac o odtgczen
iu kuchenki od zasilania
elektrycznego.

1. Wyczysci¢ wnetrze
kuchenki po uzyciu przy
pomocy lekko zwilzonej
szmatki.

2. Wyczysci¢ akcesoria w
wodzie z dodatkiem mydta.

doktadnie wyczysci¢ drzwi i
uszczelke oraz sgsiednie
elementy przy pomocy
zwilzonej szmatki.

Urzgdzenie musi byc¢
uziemione. W razie zwarcia
elektrycznego, uziemienie
zmniejsza ryzyko porazenia
pradem elektrycznym
zapewniajgc droge dla
odptywu pradu elektrycznego.
Niniejsze urzadzenie posiada
kabel zasilajgcy wyposazony
w przewdd uziemiajacy i
odpowiednig wtyczke.
Wtyczke nalezy umiescic w
prawidtowo zainstalowanym

I uziemionym gniazdku
elektrycznym.

W razie jakichkolwiek
watpliwosci dotyczacych
prawidtowego uziemienia u
rzadzenia, nalezy zwrécic sie
do wykwalifikowanego
elektryka lub pracownika
serwisu. Jezeli konieczne jest
zastosowanie przedtuzacza,
nalezy stosowacwytgcznie
przedtuzacze trzyzytowe



wyposazone we wtyczke z dwoma bolcami i otwor uziemiajacy z
dwiema ptytkami uziemiajgcymi. Gniazdo przedtuzacza powinno
posiadac¢ dwa otwory i bolec uziemiajgcy lub styki uziemiajace
pasujgce do wtyczki przewodu zasilajgcego kuchenki.

1. Kuchenka wyposazona zostata w krétki przewdd zasilajacy, w celu
obnizenia ryzyka wynikajacego z zaplatania sie lub potkniecia o zbyt
dtugi przewad.

2. W przypadku zastosowania dtugiego przewodu lub przedtuzacza:
1) Elektryczne dane znamionowe oznakowane na przewodzie lub
przedtuzaczu powinny by¢ co najmniej tak duze jak elektryczne dane
Znamionowe urzadzenia.

2) Przedtuzacz musi by¢ kablem trzyzytowym z uziemieniem.

3) Diugi przewdd zasilajacy nalezy tak poprowadzic¢, aby nie wystawat
poza blat kuchenny lub stot, gdzie mogtby zostac pociggniety przez
dzieci lub przypadkowo zahaczony.

U W A G A ' Patrz zalecenia dotyczace materiatéw, ktérych mozna
. . , uzywac oraz materiatéw, ktérych nie nalezy uzywac¢ w
Niebezpieczenstwo kuchence mikrofalowe
Obraieﬁ |udzi Niektore naczynia niemetalowe moga by¢ niebezpieczne
. . podczas gotowania mikrofalowego. W razie watpliwosci,
Nie dopuszcza Sie nalezy przeprowadzi¢ test zgodnie z nastepujaca

wykonywania jakichkolwiek Procedura:
czynnosci serwisowych lub  Test naczynia:

1.Napetni¢ pojemnik bezpieczny do stosowania w

naprawczyCh ;Wia.zanyCh kuchence mikrofalowej jedng szklankg (250 ml) zimnej
Ze Zdejmowamem pokrywy wody i umiesci¢ w kuchence razem z testowanym

naczyniem.

StanOWIQCGJOCh ronQ przed 2.Gotowac z maksymalng moca przez 1 minute.
promieniowaniem 3.0stroznie dotkna¢ naczynia. Jezeli puste naczynie jest

. ciepte, nie nalezy go uzywa¢ do gotowania
mikrofalowym przez mikrofalowego.

OSOby inne nIZ persone| 4.Nie przekraczaé¢ czasu gotowania 1 minuty.
autoryzowanego punktu
serwisowego.
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Materialy, ktérych mozna uzywaé¢ w kuchence mikrofalowej
Uwagi dotyczace naczyn

Folia aluminiowa

Tylko jako ostona. Mate gtadkie fragmenty mozna uzywa¢ do przykrywania
cienkich kawatkéw miesa lub drobiu, aby zapobiec przegotowaniu. Jezeli folia
jest zbyt blisko $cianek kuchenki moze wystapi¢ wytadowanie tukowe. Folia
powinna znajdowac sie w odlegto$ci co najmniej 2,5 cm od $cianek kuchenki.

Naczynie do
przyrumienienia

Nalezy przestrzegac¢ instrukcji producenta. Dno naczynia powinno znajdowac sie
w odlegtosci co najmniej 5 mm nad talerzem obrotowym. Nieprawidtowe uzycie
moze spowodowac pekniecie talerza obrotowego.

Naczynie obiadowe

Tylko przeznaczone do stosowania w kuchenkach mikrofalowych. Nalezy
przestrzegac¢ instrukcji producenta. Nie uzywaé popekanych lub
wyszczerbionych naczyn.

Szklane stoiki

Zawsze nalezy zdja¢ wieczko. Uzywac wytgcznie do podgrzewania potraw do
odpowiedniej temperatury. Stoiki zazwyczaj nie s odporne na wysokie
temperatury i mogg popekac.

Naczynia szklane

Uzywacé wytacznie naczyn zaroodpornych przeznaczonych do stosowania w
kuchenkach mikrofalowych. Upewni¢ sie, ze nie majg one metalowego obrzeza.
Nie uzywa¢ popekanych lub wyszczerbionych naczyn.

Torebki do Nalezy przestrzegac¢ instrukcji producenta. Nie zamyka¢ metalowymi zaciskami.
gotowania Wykonac naciecia w celu uwolnienia pary powstajgcej podczas gotowania.
Talerze i kubki Uzywacé wytacznie do krétkiego gotowania / podgrzewania. Podczas gotowania
papierowe nie nalezy pozostawia¢ kuchenki bez nadzoru.

Reczniki papierowe

Uzywac¢ do przykrywania potraw podczas podgrzewania w celu wchianiania
tluszczu. Wytacznie do krétkiego gotowania pod nadzorem.

Papier pergaminowy

Uzywac jako przykrycia zapobiegajacego rozpryskom lub jako opakowania przy
gotowaniu w parze.

Naczynia plastikowe

Tylko przeznaczone do stosowania w kuchenkach mikrofalowych. Nalezy
przestrzegac instrukcji producenta. Niektére naczynia plastikowe miekng w
miare nagrzewania sie potrawy. Woreczki do gotowania i szczelne torebki
plastikowe nalezy nacia¢ lub przedziurawi¢ zgodnie z instrukcjami na
opakowaniu.

Folie plastikowe

Tylko przeznaczone do stosowania w kuchenkach mikrofalowych. Uzywa¢ do
przykrywania potraw podczas gotowaniu w celu utrzymania wtasciwej
wilgotno$ci. Folia plastikowa nie powinna dotykaé potrawy.

Termometry

Tylko przeznaczone do stosowania w kuchenkach mikrofalowych (termometry
do miesa i ciast).

Papier woskowany

Uzywaé jako przykrycia, w celu zapobiezenia rozpryskom i utrzymania wilgoci.

Materialy, ktérych nie nalezy uzywaé¢ w kuchence mikrofalowej
Uwagi dotyczace naczyn

Tacka aluminiowa

Moze powodowa¢ wytadowanie tukowe. Przetozy¢ potrawe do naczynia
przeznaczonego do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.

Pudetko tekturowe z
metalowym
uchwytem

Moze powodowa¢ wytadowanie tukowe. Przetozy¢ potrawe do naczynia
przeznaczonego do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.

Naczynia metalowe
lub z obrzezem
metalowym

Metal ekranuje potrawe przed energig mikrofal. Obrzeze metalowe moze
powodowac¢ wytadowanie tukowe.

Metalowe
zamkniecia

Moga powodowaé wytadowanie tukowe lub pozar w kuchence.

Torebki papierowe

Moga powodowaé pozar w kuchence.

Pianka plastikowa

Pianka plastikowa moze sie stopi¢ i zanieczysci¢ znajdujacy sie wewnatrz ptyn
pod dziataniem wysokiej temperatury.

Drewno

Drewno wysycha podczas uzywania w kuchence mikrofalowej i moze ulec
peknieciu lub rozszczepieniu.
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USTAWIENIE KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Nazwy czesci i elementéw wyposazenia

Wyja¢ kuchenke i wszystkie materiaty z opakowania i wnetrza kuchenki.
Kuchenka dostarczana jest z nastepujacym wyposazeniem:

Talerz obrotowy (szklany) 1

Zespot pierscienia obrotowego 1

Instrukcja obstugi 1

=2
o—_|

~
G

Panel sterujacy
Krzyzak obrotowy

Ostrzezenie: Nie wolno uzywac A)
B)
C) Zespdt pierscienia obrotowego
D)
E)

rusztu w trybie podgrzewania
mikrofalami. Nalezy go zawsze
wyjac¢ przed uzyciem mikrofal. Talerz obrotowy
Okienko do obserwaciji
F) Zespot drzwi
U G) Uktad blokady zabezpieczajacej
Ruszt (Tylko w modelach z grillem)

Uktad blokady wytacza zasilanie kuchenki w przypadku otwarcia drzwi podczas pracy kuchenki.

Zamontowanie talerza obrotowego
Piasta (pod spodem) a. Nigdy nie nalezy ustawia¢ talerza obrotowego do
gory dnem. Nigdy nie nalezy ograniczac¢ ruchu
talerza.

b. Podczas gotowania nalezy zawsze uzywac
zaréwno zespotu talerza obrotowego jak i talerza
obrotowego.

c. Wszystkie potrawy i pojemniki nalezy zawsze

| umieszczac na szklanym talerzu obrotowym.

Talerz obrotowy —

d. W przypadku pekniecia lub ztamania talerza
obrotowego lub zespotu pierscienia obrotowego,
l nalezy skontaktowac sie z najblizszym

Watek obrotowy autoryzowanym punktem serwisowym.

Zespdt pierscienia obrotowego
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Instalacja na blacie kuchennym

Wyja¢ wszystkie materiaty opakowaniowe i Szafka: Usung¢ wszelkie folie zabezpieczajace z
elementy wyposazenia. Sprawdzi¢ kuchenke ze zewnetrznej powierzchni kuchenki mikrofalowe;.
wzgledu na ewentualne uszkodzenia, takie jak Nie nalezy zdejmowac jasnobrazowej folii
wgniecenia lub peknigcie drzwi. Jezeli kuchenka  Mica przymocowanej do wnetrza kuchenki w
jest uszkodzona, nie nalezy jej instalowac. celu zabezpieczenia magnetronu.
Instalacja

1. Wybrac¢ réwng powierzchnie zapewniajgcg dostateczng
przestrzen dla wlotowych i wylotowych otworéw

wentylacyjnych.

Wymagany jest odstep minimum 7.9” (20 cm) pomiedzy
kuchenka i sgsiednimi Scianami.

(1) Pozostawi¢ odstep minimum 12” (30 cm) nad kuchenka.
(2) Nie demontowac nézek umieszczonych pod spodem
kuchenki.

(3) Zablokowanie wlotowych i/lub wylotowych otworéw
wentylacyjnych kuchenki moze spowodowac jej uszkodzenie.
(4) Kuchenke nalezy umiesci¢ mozliwie jak najdalej od
odbiornikéw radiowych i telewizyjnych.

Pracujaca kuchenka moze powodowac zaktécenia w
odbiorze radiowym i telewizyjnym.

2. Wtozy¢ wtyczke do standardowego gniazda sieciowego.
Upewnic¢ sie, ze napiecie i czestotliwosci domowej sieci
zasilania sg identyczne jak na tabliczce znamionowe]
kuchenki.

OSTRZEZENIE: Kuchenki nie nalezy instalowa¢ nad ptytg
kuchenng lub innym urzadzeniem wytwarzajgcym ciepto.
W przypadku zainstalowania w poblizu zrodta ciepta, grozi
to uszkodzeniem kuchenki i utratg praw gwarancyjnych.
Podczas pracy kuchenki dostepne powierzchnie

zewnetrzne moga by¢ bardzo gorace. j
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INSTRUKCJA OBStLUGI

Kuchenka mikrofalowa zostata wyposazona w nowoczesne sterowanie elektroniczne umozliwiajace
wiasciwy dobor parametréw gotowania.

1. Nastawienie zegara
Po wigczeniu kuchenki na wyswietlaczu pojawia sie wskazanie ,0:00” oraz emitowany jest krotki
sygnat akustyczny.

1) Nacisna¢ przycisk C |® cyfry godzin zaczng pulsowaé

2) Obroci¢ pokretto % w celu wprowadzenia nastawy godzinowej, nastawa powinna by¢
w zakresie 0 - 23

3) Nacisna¢ przycisk G’/ | @ , cyfry minutowe zaczynajq pulsowac.

4) Obroci¢ pokretto % w celu wprowadzenia nastawy minutowej, nastawa powinna byé
w zakresie 0 - 59.

5) Nacisna¢ przycisk G’j | @ w celu zakonczenia nastawiania zegara.
Uwaga: 1) Jezeli nie dokonamy nastawienia zegara, nie bedzie on dziatat po wiaczeniu
zasilania.
2) Podczas procesu nastawiania zegara, kuchenka automatycznie powréci do

poprzedniego stanu po nacisnieciu przycisku SToP @) .
2. Gotowanie mikrofalowe
Nacisnag kilkakrotnie przycisk X | | = ,Obracac¢ pokrettem % w celu wyboru zadanej funkcji.

Nacisna¢ przycisk +30” Q) Obréci¢ pokretto % w celu wprowadzenia czasu gotowania.

Nacisna¢ +30” <D w celu rozpoczecia gotowania.

Przyktad: Jezeli chcemy zastosowa¢ 80% mocy do gotowania przez 20 minut, obstuga kuchenki

sprowadza sie do wykonania nastepujacych krokéw:

1) Nacisnaé jednokrotnie przyciskSx |w,w W§W na wyswietlaczu pojawi sie ,P100”, zapali m
sie wskaznik =& .

2) Obraca¢ pokretlem Q} w celu wyboru mocy 80%, na wy$wietlaczu pojawi sie ,P80”.
Nacisnag¢ przycisk +30" .

3) Obracac pokrettem % w celu nastawienia czasu gotowania dotad, az na
wys$wietlaczu pojawi sie wskazanie ,20:00”.
(Maksymalny czas gotowania wynosi 95 minut)

4) Nacisna¢ przycisk +30” Ow celu rozpoczecia gotowania; zapali sie symbol ,;;”, a

wskaznik = zacznie pulsowad.

UWAGA: Przedzialy i kroki dla nastaw czasu gotowania przy uzyciu pokretta s nastepujace:

0---1 min ;5 sekund

1---5 min : 10 sekund

5---10 min ;30 sekund
10---30 min ;1 minuta
30---95 min : 5 minut

Tabela nastawy mocy mikrofal

Moc mikrofal 100% 80% 50% 30% 10%
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3. Grillowanie

1) Nacisna¢ dwarazy przycisk S |w.w | g , .G” sie wyswietli, funkcja Grilla zostata wybrana
Nacisnag przycisk +30" .

2) Obroci¢ pokretto % w celu ustawienia czasu gotowania. Maksymalny czas to 95 minut

3) Nacisna¢ przycisk +30” @ w celu rozpoczecia gotowania. Wyswietla sie ,..”, pulsuje =~

4. Gotowanie kombinowane —
1) Nacisna¢ dwarazy przycisk S |w,w| = ..G" sie wyswietl, funkcja Grilla zostata wybrana

Obroc "'Qk" by wybra¢ "C-2"lub "C-1".
2) Nacisna¢ przycisk +30" .

Obréci¢ pokretto % w celu nastawienia czasu grillowania (Maksymalny czas gotowania wynosi 95
minut).

3) Nacisna¢ przycisk +30” O wcelu rozpoczecia gotowania; zaczng pulsowac wskazniki gotowania
oraz zapali sie ,,.".
Uwaga: Instrukcje do gotowania kombinowanego
Wskazanie Mikrofale Grill
wyswietlacza

Instrukcje

1 &5H 55% 45%

: - o

5. Szybkie gotowanie

1). W trybie oczekiwania, nacisng¢ przycisk+ 30" @ w celu gotowania na poziomie 100% mocy przez 30
sekund. Kazde kolejne nacisniecie tego klawisza zwieksza czas gotowania o 30 sekund. Maksymalny
czas gotowania wynosi 95 minut.

Uwaga: Czas mozna zwiekszyé naciskajac przycisk "+30” (> *, z wyjatkiem
programéw rozmrazania wagowego i auto menu.

2) W stanie oczekiwania przekrecic¢ ,, O w lewo, aby bezposrednio wybra¢ czas
gotowania, a nastepnie nacisng¢ przycisk ,+ 30" @ ”, aby gotowaé ze 100% moca

kuchenki mikrofalowej.
Program ten mozna ustawi¢ jako pierwszy w gotowaniu wieloetapowym.

6. Rozmrazanie wedtug czasu
1) Nacisna¢ jedenraz przycisk 9‘(?@ | éoVo@ , na wyswietlaczu pojawi sig ,dEF1”.

2) Obroci¢ pokretto Q} w celu wyboru czasu rozmrazania. Zapalajg sie jednoczes$nie

wskazniki == i %° . Maksymalna nastawa czasowa wynosi 95 minut.

3) Nacisna¢ przycisk +30” <D w celu rozpoczecia rozmrazania.
Wskazniki = i %’" zaczynajg pulsowac.
Moc mikrofal ustawiona jest automatycznie na P30 i nie ma mozliwos$ci jej zmieniania.

7. Rozmrazanie wedlug masy

1) Nacisna¢ dwarazy przycisk %@l%’“@ , ha wySwietlaczu pojawi sie ,dEF2”. E

2) Obraci¢ pokretio Qk w celu wyboru masy potrawy. Zapali sie wskaznik ,g”".
Masa powinna sie miesci¢ w przedziale 100 — 2000 g.

3) Nacisnag przycisk +30” > w celu rozpoczecia rozmrazania.
Wskazniki = i %,’b zaczynajg pulsowaé, a wskaznik ,g” zgasnie.

15



1) W celu dokonania wyboru z menu w trybie oczekiwania,

lub przekre¢ w prawo pokrettem " "

8. Auto Menu

Na wyswietlaczu pojawi sie kolejno "A-01", "A-02"...."A-10".
2) Wcignij " +30” > aby potwierdzi¢ wybrane menu.

3) Przekre¢ " % ", aby wybrac od b-1 do b-4 z menu.

4) Wcisnij " +30” <D ", aby rozpoczg¢ gotowanie.
Gdy gotowanie zakonczy sig, rozlegnie sie pieciokrotnie dzwiek
brzeczyka. Jesli zegar byt ustawiony wczesniej, wyswietlony
zostanie aktualny czas. Jesli nie, wyswietlony zostanie symbol ,,
0:00".

Aby przygotowa¢ — na przyktad — makaron:

1) Przekre¢" @" , az pojawi sie "A 07, czyli menu dla makarony
Zaswieci lampka kontrolna " =& "i" [F]".
2) Wcignij " * 30 @ ", aby potwierdzi¢ wybrang opcje z menu gtodnego.

3) Zatrzymaj " ", gdy wyswietlone zostanie "b-4".
4) Wcignij " +30” @ ", aby rozpoczg¢ gotowanie.

Gdy gotowanie zakonczy sie, rozlegnie sie pieciokrotnie dzwiek brzeczyka,
a nastepnie kuchenka przejdzie w tryb oczekiwania.

9. Gotowanie wieloetapowe

Maksymalnie mozna nastawi¢ dwa etapy gotowania. Jezeli jednym z etapdw jest rozmrazanie, nalezy
je nastawi¢ jako pierwszy etap. Po zakonczeniu kazdego etapu gotowania emitowany jest sygnat
akustyczny, po czym rozpoczyna si¢ kolejny etap.

Uwaga: Funkcja Auto menu nie moze by¢ stosowana podczas gotowania wieloetapowego.

Przyktad: Jezeli chcemy gotowaé przez 10 minut ze 100% moca mikrofal i nastepnie z mocg 80%
przez kolejne 5 minut, wéwczas nalezy wykonac¢ nastepujace kroki:

1) Nacisna¢ jednokrotnie przymskm | | =, w celu wyboru 100% mocy mikrofal.
Nacisna¢ przycisk +30”

2) Obroci¢ pokretio % w celu nastawienia czasu gotowania 10 minut.

3) Nacisna¢ jednokrotnie przycisk =X | R :Q, w celu wyboru 100% mocy mikrofal.

4) Obracac pokrettem ' w celu wyboru mocy 80%, na wyswietlaczu pojawi sie ,P80”.
Nacisna¢ przycisk +30” 02

5) Obréci¢ pokretto % w celu nastawienia czasu gotowania 5 minut.

6) Nacisng¢ przycisk +30" @ w celu rozpoczecia gotowania.
Po zakonczeniu pierwszej fazy gotowania rozlegnie sie pojedynczy sygnat dzwigkowy a po
zakonczeniu drugiej fazy sygnat pieciokrotny i kuchenka przejdzie w stan oczekiwania.

10. Funkcja ustawienia czasu rozpoczecia gotowania

1) Najpierw nalezy nastawi¢ zegar. (Patrz instrukcje dotyczace nastawiania zegara)
2) Wprowadzi¢ program gotowania. Mozna nastawi¢ maksymalnie dwa etapy gotowania.
Rozmrazanie nie moze by¢ tutaj wprowadzone.

3) Nacisng¢ przycisk 6: | @ . Zegar wyswietla aktualny czas. Cyfry godzinowe pulsujg.

4) Obroci¢ pokretto @ w celu wprowadzenia godziny, nastawa powinna by¢ w zakresie m
0-23. 16



5) Nacisna¢ przycisk 6 | @ , cyfry minutowe zaczynajq pulsowac.

6) Obroci¢ pokretto @ w celu wprowadzenia minut, nastawa powinna by¢ w zakresie m
0-59.
7) Nacisnaé +30" {> w celu zakonczenia nastawiania. Zapali sie ,:”, gdy nadejdzie
wiasciwy czas, zostanie wyemitowany dwukrotny sygnat akustyczny i rozpocznie sig
gotowanie w spos6b automatyczny.
Uwagi:
1) Najpierw nalezy nastawi¢ zegar. W przeciwnym razie, funkcja nastawy czasu rozpoczecia
gotowania nie zadziata.
2) Uruchomienie tej funkcji bez wyboru programu gotowania dziata jak alarm czasowy, o
ustawionym czasie rozlegnie si¢ jedynie pigciokrotny sygnat dzwigkowy.
11. Tryb ECO
Gdy kuchenka jest w trybie oczekiwania, wcisnij przycisk " sTor @lece " (jesli
nie dziata przez 1 minute, wy$wietlacz wygasza sie; wéwczas wcisnij
jakikolwiek przycisk, aby wigczy¢ wyswietlacz).
Uwaga: 1) Kuchenka nie przejdzie do trybu ECO, jesli drzwiczki sg otwarte.
2) Aby w trybie ECO wigczy¢ wyswietlacz, wcisnij ktérykolwiek przycisk i otworz drzwiczki.
3) Podczas dziatanie blokady przed dzieémi, wejscie do trybu ECO jest
mozliwe dopiero po jej wytgczeniu.
12. Funkcja informacyjna -—
(1) W trybie gotowania, nacisng¢ przycisk =X
mikrofal przez okres 2-3 sekund.
(2) W trybie nastawy czasu rozpoczecia gotowania, nacisnga¢ przycisk@ | @ w celu sprawdzenia
opdznionego czasu rozpoczecia gotowania.
Nastawiony czas rozpoczecia gotowania pulsuje przez okres 2-3 sekund, nastepnie kuchenka
powraca do wyswietlania zegara. .
(3) W trybie gotowania, nacisna¢ przycisk G’) | @ w celu sprawdzenia aktualnej godziny. Pojawi asig
on na wyswietlaczu na okres 2-3 sekund.

wWw
R , na wyswietlaczu pojawi sie aktualna moc

o~
° =~

13. Funkcja blokady przed dzie¢mi o
Wprowadzenie blokady: W trybie oczekiwania, nacisnaé na przycisk C | @ przez 3 sekundy,
rozlegnie sie dtugi sygnat akustyczny wskazujacy na wejscie w tryb blokady przed dzie¢mi, a na

oraz zapali si¢ komunikat &

wyswietlaczu pojawi sie wskazanie

Zwolnienie blokady: W trybie wprowadzonej blokady przed dzie¢mi, nacisnaé na przycisk 6 | @
przez 3 sekundy, rozlegnie si¢ diugi sygnat akustyczny wskazujacy na zwolnienie blokady, pojawi sie

biezacy czas i zgasnie komunikat @ .

14.Tryb Cichy
Aby przej$¢ do Trybu Cichego: w trybie oczekiwania nacisnij przycisk " STOP@|€C@ ", a

nastepnie, w ciggu 3 sekund, naci$nij dodatkowo przycisk " +3n"® "
Dzwiek wszystkich przyciskéw i alarméw zostanie wytgczony.

Aby wigczy¢ dzwigk: w trybie oczekiwania naci$nij przycisk ,, ST°P©|GC© ”, a nastepnie,
w ciggu 3 sekund, nacis$nij dodatkowo przycisk " +30”

Dzwiek wszystkich przyciskéw i alarméw zostanie wigczony.

15. Funkcja ochrony wentylatora
Jezeli program gotowania trwa dtuzej niz 5 minut to na ostanie 15 sekund programu gotowanie jest
wylaczone, dziata jedynie wentylator.

16. Sygnaly akustyczne

(1) Po rozpoczeciu obracania pokrettem emitowany jest pojedynczy sygnat akustyczny.

(2) Jezeli podczas gotowania nastapito otwarcie drzwi, konieczne jest naci$niecie przycisku

+30" (> aby kontynuowaé gotowanie.

(3) Jezeli po nastawieniu programu gotowania nie nastapi naci$nigcie przycisku +30” {>w przeciagu
1 minuty, na wy$wietlaczu pojawi sie aktualny czas, a nastawa zostanie wykasowana.

(4) Sygnat akustyczny potwierdza jedynie efektywne nacisniecie przycisku, nieefektywne naci$nigcie
nie wywotuje zadnej reakcji.
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Tabela dla AUTOMATYCZNEGO MENU

Menu Waga (g) Na wyswietlaczu Moc
b-1 Podgrzewanie pizzy 200 P100
AL b-2 Podgrzewanfe pieczywa 200 P100
PIECZYWO b-3 Podgrzewanie 400 P8O + PO + P80
pasztecikow
b-4 Surowe ciasto 500 P30
b-1 Na parze 400 P100
ZIEII\-);:IZAKI b-2 Krokiety ziemniaczane 500 c-1
b-3 Pieczone 500 c-1
b-4 French fries 200 P100
b-1 Kurczak 800 P100
A-03 b-2 Indyk 800 P100
MIESO b-3 Wieprzowina 450 P100
b-4 Czerwone mieso 800 C1
b-1 Matze 200 P80
A-04 b-2 tosos 350 P80
RYBY b-3 Tuiczyk 350 P80
b-4 Strzepiel 350 P80
b-1 Brokuty 400 P100
A-05 b-2 Szpinak 400 P100
WARZYWA b-3 Marchewki 400 P100
b-4 Fenkut 200-400 P80 + PO
b-1 Brokuty 1 filizanka P100
A-06 b-2 Szpinak 1 filizanka P100
GORACE NAPOJE b-3 Marchewki 1 filizanka P100
b-4 Fenkut 200 P70
b-1 Nadziewane pierozki 450 P80
b-2 Ryz 1 filizanka P100+P50
A-07 b-3 Zupa (podgrzewana
NP. MAKARON zupa warzywna) 250 P100
b-4 Makaron 50 (dodac 500 ml P80
wody)
b-1 Herbatniki 200 P80 + PO + P80
A-08 E-g (C:;:z:(k)obiszkoptowe e e
CIASTA . 400 P100 + PO
przektadane dzemem
b-4 Mufiny 400 P100
b-1 Zywnos¢ suszona 100 P80 + PO
A-09 b-2 Domowy jogurt 1 litr P30
ZDROWA ZYWNOSC b-3 Makaron petnoziarnisty 150 (d\c:l(izjjcy;SOO ml P100
b-4 Leguminy 500 P100
A-10 b-1 Homogenizowane 150 P80 + PO
JEDZENIE DLA b-2 Rosét 200 P100 + PO
NIEMOWLAT b-3 Sterylizacja 1 — najnizszy poziom P100
b-4 Mleko dla niemowlat 100 ml P30
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Wykrywanie i usuwanie usterek

Zjawiska normalne

Kuchenka mikrofalowa zaktéca odbior
telewizyjny

Odbiér radiowy i telewizyjny moze by¢ zaktocany
podczas pracy kuchenki mikrofalowej. Podobnie
sie dzieje w przypadku drobnego sprzetu
gospodarstwa domowego, np. mikseréw,
odkurzaczy i wentylatoréw elektrycznych. Jest to
zjawisko normalne.

Stabe oswietlenie kuchenki

Podczas gotowania z niska moca mikrofal,
oswietlenie kuchenki moze by¢ stabe. Jest to
zjawisko normalne.

Para osadza sie na drzwiach, gorace
powietrze wydostaje sie z otwordw
wentylacyjnych

Podczas gotowania moze wydziela¢ sie para z
potrawy. Wiekszo$¢ pary uchodzi poprzez otwory
wentylacyjne, Jednak pewna jej ilos¢ moze
osadzac sie na chtodnych powierzchniach, takich
jak drzwi kuchenki, Jest to zjawisko normalne.

Kuchenka uruchamiana jest
przypadkowo bez zadnej potrawy w jej
wnetrzu

Zabrania sie uruchamiania kuchenki bez zadne;j
potrawy w jej wnetrzu. Takie uruchamianie jest
bardzo niebezpieczne.

Usterka Mozliwa przyczyna Usuwanie

(1) Wtyczka kabla
zasilajgcego jest Wyciagna¢ wtyczke. Wiozy¢
nieprawidtowo witozona do | ponownie po uptywie 10 sekund.
gniazdka sieciowego.

Kuchenki nie mozna
uruchomic¢

(2) Przepalony bezpiecznik
albo zadziatat wytgcznik
bezpieczenstwa.

Wymieni¢ bezpiecznik lub
wiaczy¢ wytacznik (naprawy
dokonuje personel
autoryzowanego serwisu)

Kuchenka nie grzeje

prawidtowo.

(3) Problemy z gniazdkiem Sprawdzi¢ gniazdko przy pomocy
sieciowym. innego urzadzenia elektrycznego.
(4) Drzwi nie sg zamkniete

Zamkna¢ drzwi.

Patrz ,Konserwacja kuchenki

Talerz obrotowy hatasuje | (5) Zabrudzone kétka talerza | mikrofalowej” w celu
podczas pracy kuchenki i dno kuchenki. wyczyszczenia zabrudzonych

czesci.

SERWIS

Jezeli nie mozna zidentyfikowa¢ przyczyny nienormalnej pracy, nalezy wytaczy¢ urzadzenie i
skontaktowa¢ sie¢ z Autoryzowanym Serwisem.

Urzadzenie objete jest 24-miesieczng gwarancjg producenta, wymagane jest okazanie dowodu
zakupu i wypetnionej i podstemplowanej przez punkt sprzedazy Polskiej Karty Gwarancyjnej.
NUMER SERYJNY PRODUKTU: Gdzie mozna go znalezé?

Kontaktujgc sig z Serwisem istotne jest, aby poda¢ model urzadzenia i numer seryjny (16-znakowy
kod rozpoczynajacy sie cyfra 3), ktéry mozna znalez¢ na karcie gwarancyjnej lub tabliczce

znamionowej umieszczonej na urzadzeniu.

Pozwoli to uniknaé niepotrzebnych wyjazdéw do serwisu lub zaoszczedzenia kosztow wezwania

serwisu.
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Niniejsze urzadzenie zostato oznakowane zgodnie z Europejskg
Dyrektywa 2002/96/WE dotyczaca utylizacji sprzetu elektrycznego i
elektronicznego (WEEE). Prawidtowe postepowanie ze likwidowanym
sprzetem pozwala na unikniecie potencjalnie szkodliwych dla zdrowia
ludzi i $rodowiska naturalnego skutkéw wynikajacych z niewtasciwego
usuwania odpadow.
Symbol umieszczony na produkcie wskazuje, ze niniejszy produkt nie
moze byé usuwany razem z odpadami gospodarstwa domowego.
_ Nalezy go przekaza¢ do punktu zajmujgcego sie utylizacja sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.
Likwidacja takiego sprzetu musi by¢ prowadzona zgodnie ze stosownymi regulacjami
dotyczacymi usuwania odpadow.
Aby uzyska¢ wiecej szczegotowych informacji dotyczacych utylizacji niniejszego produktu,
nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wladzami administracyjnymi, punktem utylizacji sprzetu
domowego lub sklepem, w ktérym dokonano zakupu niniejszego produktu.
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Poradnik gotowania

KUCHENKI MIKROFALOWE

Energia mikrofalowa wnikajgc do potrawy jest przyciggana i absorbowana przez zawartg niej
wode, tluszcz i cukier.

Mikrofale powodujg, ze czasteczki potrawy zaczynajg gwattownie sie poruszaé. Gwattowny
ruch tych czasteczek wskutek tarcia wytwarza ciepto, ktére gotuje potrawe.

GOTOWANIE

Naczynia do gotowania mikrofalowego:

Naczynia muszg umozliwi¢ przechodzenie przez nie energii mikrofalowej w celu uzyskania
maksymalnej wydajnosci. Mikrofale mogg swobodnie przechodzi¢ przez ceramike, szkio,
porcelane i tworzywa sztuczne, jak réwniez przez papier i drewno, jednakze sg one odbijane
przez metale, takie jak stal nierdzewna, aluminium i miedz. Dlatego tez, potrawy nie moga
by¢ gotowane w metalowych pojemnikach.

Potrawy nadajace sie do gotowania mikrofalowego:

Wiele rodzajéw potraw nadaje sie do gotowania mikrofalowego, w tym Swieze i mrozone
warzywa, owoce, makarony, ryz, produkty zbozowe, fasola, ryby i mieso. Sosy, desery, zupy,
puddingi i przetwory réwniez mogq by¢ gotowane w kuchence mikrofalowej. Generalnie,
gotowanie mikrofalowe doskonale nadaje sie do kazdej potrawy, ktérag mozna przyrzadzi¢ na
ptycie kuchenne;j.

Przykrywanie podczas gotowania

Przykrywanie potraw podczas gotowania jest bardzo istotne poniewaz parujaca woda unosi
sie w postaci pary do gory i wptywa na proces gotowania. Potrawy mozna przykrywaé na
rézne sposoby, np. talerzem ceramicznym, plastikowg przykrywka lub specjalng folig
przeznaczong do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.

Czas odstawienia
Po zakonczeniu gotowania istotne jest, aby potrawe odstawi¢ na pewien czas, w celu
wyréwnania temperatury wewnatrz potrawy.
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Poradnik gotowania

Poradnik gotowania dla warzyw mrozonych

Zaleca sig uzywac miski ze szkta pyreksowego z pokrywka. Gotowaé pod przykryciem przez
czas wskazany w tabeli — jest to czas minimalny. Kontynuowa¢ gotowanie, az do uzyskania
najbardziej zadawalajacych wynikow.

Wymiesza¢ dwa razy podczas gotowania i raz po zakonczeniu gotowania. Doda¢ sdl, ziota
lub masto po zakonczeniu gotowania. Odstawi¢ na pewien czas pod przykryciem.

Potrawa Porcja | Moc C;as Czas od;taW|en|a Instrukcje
(min) (min)

. g g Doda¢ 15 ml (1 tyzke
Szpinak 150 g P80 5-6 2-3 stolowa) zimnej wody.
Brokuly 300g | P80 | -8 23 Dodac 30 ml (2 tyzki

stolowe) zimnej wody.
Groszek 300g | P8O | 7-8 23 Dodat 15 ml (1 tyzke
stotowg) zimnej wody.
) Doda¢ 30 ml (2 tyzki
1 1 !
Fasolka zielona 300g | P80 | 7%2-8%2 2-3 stolowe) zimnej wody.
Warzywa mieszane Doda¢ 15 ml (1 tyzke
(marchew/ groszek/ 300g | P8O 7-8 2-3 stotowa) zimnej wody.
kukurydza)
Warzywa mieszane 1 1 g Doda¢ 15 ml (1 tyzke
(mieszanka chinska) 30049 P80 | 7% -8% 23 stotowq) zimnej wody.
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Poradnik gotowania

Poradnik gotowania dla warzyw swiezych

Zaleca sie uzywaé miski ze szkta pyreksowego z pokrywka. Doda¢ 30-45 ml (2-3 tyzki
stolowe) zimnej wody na kazde 250 g, jezeli nie sg zalecane inne ilosci — patrz tabela.
Gotowa¢ pod przykryciem przez czas wskazany w tabeli — jest to czas minimalny.
Kontynuowac¢ gotowanie, az do uzyskania najbardziej zadawalajacych wynikow. Wymieszac
dwa razy podczas gotowania i raz po zakofnczeniu gotowania. Dodac sdl, ziota lub masto po
zakonczeniu gotowania. Odstawi¢ na 3 minuty pod przykryciem.

Wskazéwka: Pokroi¢ Swieze warzywa na réowne kawatki. Im mniejsze kawatki, tym
krétszy czas gotowania.

Wszystkie Swieze warzywa nalezy gotowac¢ z wykorzystaniem petnej mocy mikrofal
(P100).

Potrawa Porcja E:nfﬁ]s) Czas o(ﬁsitnf;menla Instrukcje
1 Przygotowac¢ réwnej wielkosci
Brokuly ggg g 36/_2;4 3 r62yczki. Ulozyé trzonami do
$rodka.
Brukselka 2509 | 5-5% 3 Etgf‘oﬁyi?;;ﬁo'g;“'ﬁ tyzek
Pokroi¢ marchew na plasterki o
Marchew 2509 374 3 rownej wielkosci. i
Przygotowac réwnej wielkosci
Kalafior 250 g 3%-4 3 rézyczk_i. Wieksze rozyczki
5009 | 6%-7% przekroi¢ na potowe. Utozy¢
trzonami do Srodka.
Pokroi¢ cukinie na plastry, Dodaé
- 30 ml (2 tyzki stotowe) wody lub
Cukinia 2509 3-3% 3 troche(mgs{a. Gotowa)é do Y
miekkosci.
Pokroi¢ baktazany na mate plastry
Baktazany 250 g 2Y2-3 3 i skropi¢ 1 tyzka stotowq soku z
cytryny.
Pory 250 g 3-3% 3 Pokroi¢ pory na cienkie plasterki.
Przygotowat mate w catosci lub
1 wieksze pokrojone grzyby, Nie
Grzyby ;gg g ;;1;2 3 dodawac¢ wody. Skropi¢ sokiem z
sz cytryny. Doprawi¢ solg i pieprzem.
Osaczy¢ przed podaniem.
Pokroi¢ cebule na plasterki lub
Cebule 250 g 4-4% 3 potéwki. Dodac tylko 15 ml (tyzke
stotowq) wody.
Papryka 250¢g 3Ye-4 3 Pokroi¢ papryke na mate kawatki.
Zwazy¢ obrane ziemniaki i
Ziemniaki 2509 34 3 pokro)i/é na potowki lub ¢wiartki o
500 g 6-7 SE o
podobnej wielkoSci.
Rzepa 250 g 4%5-5 3 Pokroi¢ rzepe w drobng kostke.
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Poradnik gotowania

Poradnik gotowania dla ryzu i makarynu
Ryz: Zaleca sie uzywac¢ duzej miski ze szkta pyreksowego z pokrywka — podczas

gotowania ryz dwukrotnie zwieksza swojg objetos¢. Gotowaé pod
przykryciem.
Po zakonczeniu gotowania, wymiesza¢ przed odstawieniem oraz posoli¢ i
dodac¢ ziota i masto.
Uwaga: ryz nie powinien wchtongé¢ wszystkiej wody do czasu zakonczenia
gotowania.

Makaron: Zaleca sie uzywac¢ duzej miski ze szkta pyreksowego. Doda¢ wrzacej wody,
szczypte soli i dobrze wymieszac. Gotowac przez przykrycia.
Mieszaé¢ od czasu do czasu podczas gotowania i po ugotowaniu. Przykry¢ na
czas odstawienia, a potem doktadnie odsgczyé.

Czas Czas
Potrawa Porcja Moc p odstawienia Instrukcje

(min) (min)
Ryz biaty 250 g P100 15-16 5 Doda¢ 500 ml zimnej wody.
(paraboliczny) 3759 17V2-18Y% Doda¢ 750 ml zimnej wody.
Ryz bragzowy 2509 P100 20-21 5 Doda¢ 500 ml zimnej wody.
(paraboliczny) 3759 22-23 Doda¢ 750 ml zimnej wody.
Ryz mieszany -~ . . .
(ryz + dziki ry2) 2509 P100 16-17 5 Doda¢ 500 ml zimnej wody.
Mieszanka
zbozowa . . .
(ryz + produkty 2509 P100 17-18 5 Doda¢ 400 ml zimnej wody.
zbozowe)
Makaron 250 g P100 10-11 5 Doda¢ 100 ml goracej wody.

PODGRZEWANIE

Kuchenka mikrofalowa potrzebuje na podgrzanie potrawy zaledwie utamka czasu
wymaganego do tego celu przez konwencjonalne ptyty kuchenne.

Zaleca sie stosowac poziomy mocy i czasy podgrzewania wskazane w kolejnych tabelach.
Czasy w tabelach podano przy zatozeniu, ze ptyny posiadajg temperature pokojowg okoto 18
do 20°C, lub ze sg schtodzone do temperatury okoto +5 do +7°C.

Ukladanie i przykrywanie

Nalezy unika¢ podgrzewania duzych porcji, takich jak udziec — zazwyczaj ich powierzchnia
ulega wysuszeniu zanim podgrzeje si¢ ich srodek. Mniejsze porcje mozna podgrzewaé z
wiekszym powodzeniem.

Poziomy mocy i mieszanie

Niektore potrawy mozna podgrzewac z wykorzystaniem maksymalnej mocy mikrofal,
podczas gdy inne wymagajg mniejszego poziomu mocy.

Zaleca sie korzystac¢ z zataczonych tabel. Na ogodt, korzystniejsze jest podgrzewanie potraw
przy uzyciu nizszego poziomu mocy, szczegolnie wtedy, gdy potrawa jest delikatna, w duzej
ilosci lub podatna na szybkie podgrzewanie (na przyktad, paszteciki).

Podczas podgrzewania zaleca sie mieszac¢ lub odwracac potrawe w celu uzyskania jak
najlepszych wynikéw. Jezeli jest to mozliwe, nalezy ponownie wymieszac przed podaniem.
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Poradnik gotowania

Nalezy zachowac szczegolng ostroznos¢ podczas podgrzewania ptyndw i odzywek dla
dzieci. Aby zapobiec gwattownemu wrzeniu ptynéw i mozliwemu poparzeniu, zaleca sig¢ ich
mieszanie przed, podczas i po podgrzaniu. Zaleca sie ich pozostawienie w kuchence na
czas odstawienia. Zaleca sie rowniez wiozenie do ptynu plastikowej tyzki lub szklanej
pateczki. Nalezy unika¢ przegrzewania (i tym samym, psucia) potraw.

W razie potrzeby, korzystne jest niedoszacowanie czasu gotowania i nastepnie przedtuzenie
czasu podgrzewania.

Czas podgrzewania i odstawienia

Podczas podgrzewania potrawy po raz pierwszy, korzystne jest sporzadzenie notatki
dotyczacej czasu podgrzewania — w celu wykorzystania w przysziosci.

Zawsze nalezy upewnic sie, ze potrawa zostata podgrzana w catej objetosci.

Odstawi¢ potrawe na krotki okres czasu po podgrzaniu — aby umozliwi¢ wyréwnanie sie
temperatury. Zalecany czas odstawienia po podgrzaniu to 2-4 minut, jezeli nie zalecono
innego czasu w tabeli.

Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas podgrzewania ptynéw i odzywek dla
dzieci. Patrz réwniez rozdziat dotyczacy srodkéw bezpieczenstwa.

PODGRZEWANIE PLYNOW

Zawsze nalezy odczeka¢ okoto 20 sekund od momentu wylaczenia kuchenki w celu
umozliwienia wyréwnania sie temperatury. W razie potrzeby, mozna miesza¢ podczas
podgrzewania oraz ZAWSZE nalezy wymieszaé po podgrzaniu. Aby zapobiec gwattownemu
wrzeniu ptynéw i mozliwemu poparzeniu, zaleca sie wtozenie do ptynu plastikowej tyzki lub
szklanej pateczki oraz mieszanie ptynu przed, podczas i po podgrzaniu.

PODGRZEWANIE ODZYWEK DLA DZIECI

ODZYWKA DLA DZIECI:

Przetozy¢ do gtebokiego talerza ceramicznego. Przykry¢ plastikowg pokrywka. Dobrze
wymieszac¢ po podgrzaniu. Odstawi¢ na 2-3 minuty po podgrzaniu. Ponownie wymieszac i
sprawdzi¢ temperature. Zalecana temperatura podawania: 30-40°C.

MLEKO DLA NIEMOWLAT:

Wila¢ mleko do wyjatowionej butelki szklanej. Podgrzewac bez przykrycia. Nigdy nie nalezy
podgrzewac butelki z zatozonym smoczkiem, poniewaz butelka moze eksplodowaé w razie
przegrzania. Doktadnie wstrzasna¢ przed odstawieniem, a potem ponownie przed podaniem!
Zawsze nalezy dokfadnie sprawdzi¢ temperature mleka lub odzywki dla niemowlat przed
podaniem dziecku. Zalecana temperatura podawania: okoto 37°C.

UWAGA:

Odzywki dla dzieci szczegdlnie wymagajg sprawdzenia przed podaniem, aby zapobiec
poparzeniom.

Zaleca sie korzysta¢ z pozioméw mocy i czaséw podgrzewania wskazanych w kolejnej
tabeli.
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Poradnik gotowania

Podgrzewanie ptynéw i potraw

Zaleca sie korzystaé z pozioméw mocy i czaséw podanych w ponizszej tabeli jako

wytycznych dla podgrzewania.

Czas
Potrawa Porcja Moc (Cnfﬁ]s) odstawienia Instrukcje
(min)
150 ml 1-1% Wila¢ do ceramicznej filizanki i
Napoje (1 filizanka) B podgrzewac bez przykrycia.
300 ml Umiesci¢ 1 filizanke w $rodku,
(kawa, mleko, | > "6 o i) 12 2 naprzeciw siebie, 3 lub 4 po
herbata, woda P100 12 p sleble, AP
W temperaturze 450 ml 2143 okregu. Zamieszac ostroznie
oko.oF\’Ne.) (3 filizanki) 2 przed i po odstawieniu,
pokojowe) 600 ml 331 zachowacé ostroznos¢ przy
(4 filizanki) 2 wyjmowaniu z kuchenki.
Wila¢ do gtebokiego talerza
250 g 2:2%, ceramicznego Iup ngbOklej’
1 miski ceramicznej. Przykry¢
Zupa 350 g 2%-3 .
(schtodzona) 450 g P100 331, 2-3 plastikowg pokrywka. Dobrze
550 3144 wymieszac¢ po podgrzaniu.
g 2 Ponownie wymieszaé przed
podaniem.
Wiozy¢ gulasz do gtebokiego
talerza ceramicznego.
Gulasz Przykry¢ plastikowg pokrywka.
(schtodzony) 350 g P80 4Y2-5Y 2-3 Miesza¢ od czasu do czasu
Y podczas podgrzewania oraz
ponownie przed odstawieniem
i podaniem.
Wytozy¢ makaron na ptaski
Makaron z talerz ceramiczny. Przykry¢
sosem 350 g P60 3Y%-4% 3 folig przeznaczong do
(schtodzony) kuchenek mikrofalowych.
Wymiesza¢ przed podaniem.
Witozy¢ pierozki (np. ravioli,
tortellini) do gtebokiego talerza
L ceramicznego. Przykryé
:)z':;kl z 350 P80 4.5 3 plastikowg pokrywka. Mieszaé
(schiodzone) 9 od czasu do czasu podczas
podgrzewania oraz ponownie
przed odstawieniem i
podaniem.
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Poradnik gotowania

Podgrzewanie mleka i odzywek dla niemowlat

Zaleca sie korzystaé z pozioméw mocy i czaséw podanych w ponizszej tabeli jako

wytycznych dla podgrzewania.

. Czas Cza_s . .
Potrawa Porcja Moc ] odstawienia Instrukcje
(min) (min)
Wiozy¢ do gtebokiego talerza
ceramicznego. Podgrzewaé
Odzywki dla pod przykryciem. Wymieszac¢
dzieci po zakonczeniu podgrzewania.
(warzywa + 1904 P80 | 30 sekund 23 Odstawi¢ na 2-3 minuty. Przed
migso) podaniem, dobrze wymieszac i
doktadnie sprawdzi¢
temperature.
Witozy¢ do gtebokiego talerza
. ceramicznego. Podgrzewaé
dogégvka dia pod plr;zy’krycie_m. V\éymieszac’_:
po zakonczeniu podgrzewania.
(produkty 1909 P80 | 20 sekund 23 Odstawi¢ na 2-3 minuty. Przed
zbozowe + : . .
podaniem, dobrze wymieszac i
mleko + owoce) d . .
oktadnie sprawdzic¢
temperature.
Dobrze wymieszaé lub
potrzasna¢ i wla¢ do
30-40 wyjatowionej butelki szklanej.
100 ml sekund Umiesci¢ w $rodku talerza
Mieko dla P30 1 min 23 obrotowego. Podgrzewaé bez
niemowlat 200 ml do przykrycia. Dobrze potrzasnaé¢
1 min i odstawi¢ na co najmniej 3
10 sekund minuty. Przed podaniem,
dobrze potrzasna¢ i doktadnie
sprawdzi¢ temperature.
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Poradnik gotowania

GRILLOWANIE

Grzatka do grillowania umieszczona jest pod sufitem komory kuchenki. Dziata gdy drzwi sg
zamkniete i gdy talerz wykonuje ruch obrotowy. Obroét talerza zapewnia réwnomierne
rumienienie sie potraw. Wstepne nagrzanie grilla przez 4 minuty powoduje szybsze
rumienienie sie potraw.

Naczynia do grillowania:
Powinny by¢ zaroodporne i moga zawiera¢ metalowe elementy. Nie nalezy uzywa¢ naczyn
plastikowych, poniewaz moga sie stopic.

Potrawy nadajace sie do grillowania:

Kotlety, kietbaski, steki, hamburgery, plastry bekonu i szynki, cienkie porcje ryby, kanapki
oraz wszelkiego rodzaju tosty z przybraniem.

ISTOTNA UWAGA:

Nalezy pamietac, ze potrawe nalezy umiesci¢ na ruszcie, jezeli nie sg podane inne
instrukcje.

MIKROFALE + GRILL

Niniejszy tryb gotowania stanowi potaczenie grillowania z szybkoscig gotowania
mikrofalowego. Dziata tylko wtedy, gdy drzwi sa zamkniete i gdy talerz wykonuje ruch
obrotowy. Obrét talerza zapewnia rownomierne rumienienie sie potraw.

Naczynia do gotowania mikrofalowego + grillowania

Nalezy uzywac¢ naczyn, przez ktére przechodzi promieniowanie mikrofalowe. Naczynia
powinny by¢ zaroodporne. W trybie tym nie nalezy uzywac naczyn metalowych. Nie nalezy
réwniez uzywac naczyn plastikowych, poniewaz moga sie stopic.

Potrawy nadajace sie do gotowania mikrofalowego + grillowania

Potrawy nadajace sie do gotowania w trybie kombinowanym obejmuja ré6znego rodzaju
potrawy, ktére wymagaja podgrzewania i zrumienienia (np. zapiekanki z makaronu), a takze
potrawy wymagajace krotkiego czasu na zrumienienie wierzchu potrawy. Trybu tego mozna
réwniez uzywac do duzych porcji potraw, dla ktérych korzystne jest posiadanie zrumienionej i
chrupigcej skorki (np. kawatki kurczaka, ktére nalezy obréci¢ w potowie czasu grillowania).
Patrz tabela grillowania w celu uzyskania dalszych szczego6tow.

Potrawe nalezy obréci¢, jezeli ma by¢ ona zrumieniona z obu stron.
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Poradnik gotowania

Poradnik grillowania dla Swiezej zywnosci

Przy uzyciu funkgciji grillowania nalezy wstepnie nagrza¢ grill przez 4 minuty.
Zaleca sie korzysta¢ z poziomoéw mocy i czaséw podanych w ponizszej tabeli jako
wytycznych dla grillowania.

1. strona 2. strona
Swieza zywnosé Porcja Moc Czas Czas Instrukcje
(min) (min)
4 sztuki | Tylko A Utozy¢ tosty obok siebie na
Tosty (po2549) | grill SrdYe 3-4 ruszcie.
Roztozy¢ butki najpierw
B_u’{ki . 2-4 sztuk TyI_ko 2Y2-3% 1%-2% SDOde',n do gc’)ry po okregu
(juz upieczone) grill bezposrednio na talerzu
obrotowym.
Przekroi¢ pomidory na potowe.
200 g 314-4% Na wierzchu potozy¢ troche
Zapiekane (2 sztuki) c2 B sera. Roztozy¢ po okregu na
pomidory 400 g 5.6 ptaskim naczyniu ze szkta
(4 sztuki) pyreksowego. Naczynie
umiesci¢ na ruszcie.
Najpierw zrumieni¢ kromki
Tost zserem i 4 sztuki c2 4.5 B pieczywa tostowego. Roztozy¢
pomidorem (300 g) tosty z przybraniem na ruszcie.
Odstawi¢ na 2-3 minuty.
Najpierw zrumieni¢ kromki
2 sztuki pieczywa tostowego. Rozlozy¢
Tosty hawajskie (300 g) 3Ye-4" tosty z przybraniem na ruszcie.
(ananas, szynka, 4 sztuki C1 - Tosty uktada¢ naprzeciw
plastry sera) (600 g) 6-7 siebie bezposrednio na
ruszcie. Odstawi¢ na 2-3
minuty.
Przekroi¢ ziemniaki na potowe.
Pieczone 2509 C1 42-5% : Utozy¢ na ruszcie po okregu
ziemniaki 500 g 6Y2-7% strong odkrojong w kierunku
do grilla.
Umiescic¢ Swiezy gratin w
Gratin z matym naczyniu ze szkta
ziemniakow i 500 g C1 9-11 B pyreksowego, Umiesci¢
warzyw potrawe na ruszcie. Po
(schtodzony) zapieczeniu odstawi¢ na 2-3
minuty.
450 g
(2 sztuki) 7-8 7-8 Kawatki kurczaka natrze¢
650 g olejem i przyprawami.
Kawatki kurczaka (2-3 Cc2 9-10 8-9 Rozlozy¢ po okregu kosciami
sztuk) do $rodka. Odstawi¢ na 2-3
850 g 11-12 9-10 minuty.
(4 sztuki)
Kurczaka natrze¢ olejem i
przyprawami. Utozy¢ kurczaka
bezposrednio na talerzu
. 900 g 10-12 9-11 obrotowym najpierw piersiami
Kurczak pieczony | 1159¢g | C1 12-14 1113 | do dolu (1. strona), a potem

piersiami do gory (2. strona).
Odstawi¢ na 5 minut po
upieczeniu.
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Poradnik grillowania dla Swiezej zywnosci

1. strona 2. strona
Swieza zywno$¢é Porcja Moc Czas Czas Instrukcje
(min) (min)
Kotlety jagnigce natrze¢
N olejem i przyprawami. Utozyé
Kptlety]agmece 4009 . Tyl_ko 10-12 8-9 po okregu na ruszcie. Po
($rednie) (4 sztuki) grill . . "
zapieczeniu, odstawi¢ na 2-3
minuty.
Steki jagniece natrze¢ olejem i
(223529tugki) Mikrof Cc2 (-gr)r/illll()o przyprawami. Utozy¢é po
Steki wieprzowe 500 g alg + 6-7 5.6 okrggu na.ruszcie. Po
(4 sztuki) grill 8-10 7.8 zapieczeniu, odstawi¢ na 2-3
minuty.
Skore catej ryby natrze¢
. 450 ¢g 6-7 7-8 olejem ziotami i przyprawami.
Pieczona ryba 650 g c2 7-8 8-9 Utozy¢ ryby na ruszcie obok
siebie (glowa przy ogonie).
Wydrazy¢ jabtka i wypeic je
rodzynkami i dzemem. Na
2 jabtka 6-7 wierzchu umiescic kilka
Pieczone jablka (ok. 400 g) c2 B plasterkow migdatéw. Utozy¢
4 jabtka 10-12 jabtka na ptaskim naczyniu ze
(ok. 800 g) szkta pyreksowego. Potrawe
umiesci¢ bezposrednio na
talerzu obrotowym.
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Poradnik grillowania dla mrozonej zywnosci

Zaleca sie korzystaé z poziomdw mocy i czaséw podanych w ponizszej tabeli jako

wytycznych dla grillowania.

Mrozona zywnos$¢é Porcja

Moc

1. strona
Czas
(min)

2. strona
Czas
(min)

Instrukcje

Butki
(po ok. 50 g)

2 sztuki
4 sztuki

Mikro
fale
+ grill

C2

1v2-2
2Y2-3

Tylko
grill
2-3
2-3

Rozlozy¢ bulki najpierw
spodem do géry po okregu
bezposrednio na talerzu
obrotowym. Druga strone
butek zapieka¢ wedtug
upodobania. Odstawi¢ na 2-5
minut.

Bagietki/ pieczywo
czosnkowe

200-250 g
(1 sztuka)

Mikro
fale
+ grill

C1

3V2-4

Tylko
grill
2-3

Utozy¢ zamrozong bagietke
ukosnie na papierze do
pieczenia na ruszcie. Po
zapieczeniu odstawi¢ na 2-3
minuty.

Gratin z ziemniakow

. 400 g
i warzyw

C1

13-15

Umies$ci¢ zamrozony gratin w
matym naczyniu ze szkta
pyreksowego, Umiesci¢
potrawe na ruszcie. Po
zapieczeniu odstawi¢ na 2-3
minuty.

Pasta
(Cannelloni,
Macaroni, Lasagne)

400 g

C1

14-16

Umiesci¢ zamrozong paste w
matym prostokatnym naczyniu
ze szkta pyreksowego.
Umiesci¢ potrawe
bezposrednio na talerzu
obrotowym. Po zapieczeniu
odstawi¢ na 2-3 minuty.

Gratin z ryby 400 g

C1

16-18

Umiesci¢ zamrozong rybe w
matym prostokatnym naczyniu
ze szkta pyreksowego.
Umiesci¢ potrawe
bezposrednio na talerzu
obrotowym. Po zapieczeniu
odstawi¢ na 2-3 minuty.

CANDY POLSKA Sp. z 0.0. ul. Poleczki 23, 02-822 Warszawa
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