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Make tasty fresh juices
With our healthy drinks app

You’ll want to start juicing right away. So we put
together a few recipes for you. For more juice ideas —
and specific nutritional information — download our
free Philips Healthy Drinks app.

From detox to better sleep, our app is a great way to
find healthy drinks that suit your tastes and lifestyle.

Create shopping lists, learn about health benefits -

and track your nutrition by linking this app to
Apple Health.

Download on the
App Store
GETITON

P> Google Play

philips.com/healthy-drinks

B3 Gesunde Sifte mit unserer Healthy Drinks-App selbst herstellen
Sie wollen bestimmt direkt loslegen. Daher haben wir hier ein paar Rezepte
bereitgestellt. Laden Sie unsere kostenlose Philips Healthy Drinks-App herunter,
um weitere Inspiration sowie genaue Nahrwertangaben zu erhalten. Unsere App
eignet sich fur gesunde Getranke nach Ihrem Geschmack und passend zu lhrem
Lebensstil — von Detox bis hin zu besserem Schlafverhalten. Verknupfen Sie diese
App mit Apple Health, um Einkaufslisten zu erstellen, mehr Gber Gesundheitsvorteile
zu erfahren und lhre Ernahrung zu verfolgen.

Des jus frais savoureux avec l'application Healthy Drinks
Vous ne pourrez pas résister. Nous avons regroupé des recettes pour vous.
Pour obtenir d'autres idées ainsi que des informations nutritionnelles, téléchargez
l'application gratuite Philips Healthy Drinks. Que vous vouliez faire une cure détox
ou mieux dormir, notre application propose des boissons saines adaptées a vos
golts et a votre mode de vie. Créez des listes d'achats, découvrez les bienfaits santé
et réalisez votre suivi nutritionnel en associant cette application a Santé d'Apple.

Prepara succhi sani e gustosi con la nostra app Healthy Drinks
Sappiamo gia che vorrai usarla subito. Percio abbiamo raccolto qualche ricetta per
te. Per altre idee creative e informazioni nutrizionali specifiche, scarica gratis la nostra
app Philips Healthy Drinks. Che tu voglia depurarti o dormire meglio, la nostra app
€ un ottimo modo per trovare succhi sani in linea con i tuoi gusti e il tuo stile di vita.
Collega l'app ad Apple Health e crea la tua lista della spesa, impara a conoscere i
benefici per la salute e monitora il tuo apporto nutrizionale.

IE3 Haz zumos frescos y deliciosos con nuestra app Healthy Drinks
Querras empezar a preparar zumos de inmediato. Por eso, te ofrecemos unas
cuantas recetas. Para conseguir mas ideas para zumos, e informacion nutricional
especifica, descarga la app gratuita Healthy Drinks de Philips. De zumos detox a
recetas relajantes para dormir mejor: nuestra app es ideal para encontrar bebidas
que se adaptan a tu gusto y estilo de vida. Crea listas de la compra, descubre los
beneficios para la salud y realiza un seguimiento de tu nutricion al vincular esta app
con Salud de Apple.

Prepare sumos frescos e saborosos com a nossa aplicacao Healthy Drinks
Vai querer comecar ja a preparar sumos. Por isso, compilamos algumas receitas para
si. Para mais ideias de sumos — e informagdes nutricionais especificas — transfira a
aplicacao gratuita Healthy Drinks da Philips. De desintoxicacao a dormir melhor, a
nossa aplicacao é uma excelente escolha para encontrar bebidas saudaveis adequadas
a0 seu gosto e estilo de vida. Criar listas de compras, aprenda sobre beneficios para a
saude e registe a sua nutricao, associando esta aplicacao a Apple Health.
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Maak lekkere verse sappen met onze Healthy Drinks-app

U wilt vast direct aan de slag. Daarom hebben we een paar recepten voor u
samengesteld. Voor meer saprecepten en specifieke voedingsinformatie kunt u onze
gratis Philips Healthy Drinks-app downloaden. Een sapkuur doen of beter slapen?

In onze app vindt u recepten voor gezonde drankjes die passen bij uw smaak en
levensstijl. Maak boodschappenlijsties, kom meer te weten over de voordelen voor uw
gezondheid en houd uw voedingspatroon bij door de app te linken aan Apple Health.

Gor god och farsk juice med var app Healthy Drinks

Vi gissar att du vill prova rasaftcentrifugen nu. Darfor har vi tagit fram ett par recept till
dig. Hamta var kostnadsfria app Philips Healthy Drink sa kan du fa fler juicetips och
naringsinformation. Appen ger information om drycker som passar alla smaker och
livsstilar, vare sig du ar intresserad av en detox eller att forbattra sémnkvaliteten. Du kan
gora shoppinglistor, lasa om halsofordelar och spara ditt naringsintag genom att koppla
appen till Apple Health.

Herkullisia tuoreita mehuja Healthy Drinks -sovelluksen avulla

Jotta paaset aloittamaan mehun valmistuksen nopeasti, kokosimme muutamia
suosikkireseptejamme sinua varten. Lisaa mehunvalmistusideoita ja ravintosisaltotietoa
saat lataamalla maksuttoman Philips Healthy Drinks -sovelluksen. Sovelluksestamme
l6ydat helposti terveellisia juomia, jotka sopivat omaan makuusi ja elamantilanteeseesi,
olitpa sitten kiinnostunut puhdistuskuurista tai halusitpa nukkua paremmin. Voit luoda
ostoslistoja, lukea terveyshyodyista — ja seurata paivittdisten ravintoaineiden saantiasi
yhdistamalla sovelluksen Apple Healthiin.

Lag smakfulle, ferske juicer med Healthy Drinks-appen var

Du vil umiddelbart fa lyst til a lage juice. Sa vi har samlet noen av oppskriftene vare for
deg. Last ned Philips Healthy Drinks-appen var helt gratis for a fa flere juiceideer og
spesifikk ernaeringsinformasjon. Med appen var kan du finne sunne drikker som passer
til smaken og livsstilen din — med alt fra detox- til sov godt-drikker. Lag handlelister, laer
om helsemessige fordeler, og hold orden pa ernzeringen ved a koble denne appen til
Apple Health.

Lav velsmagende, frisk juice med vores Healthy Drinks-app

Du far lyst til at lave juice med det samme. Derfor har vi samlet nogle opskrifter til
dig. Fa flere ideer til juice — og konkrete ernaringsmaessige oplysninger — med vores
gratis Philips Healthy Drinks-app. Fra udrensning til bedre sevn. Med vores app kan
du nemt finde sunde drikke, der passer til din smag og livsstil. Opret indkebslister,

fa mere at vide om sundhedsmaessige fordele — og registrer din kost ved at linke
denne app til Apple Health.

Ytrépoyotr ppéoiot xupoi pe Thv edpappoyr) Healthy Drinks
Oa BAete va EekiviioeTe apéowg, yi' auTd oag eTolpdcape PepIkég ouvtayég. Ma meplocdTepeg
18¢£g —Kal Yia ouyKekplpéveg Slatpodikeg TAnpodopiec— kateBacTe T Swpeav epappoyr) Philips
Healthy Drinks. Ao amoTo&ivwon péxpt ouvtayeg yia kaAitepo Umvo, oTnv epappoyn pag Oa
avakahUPEeTE vyiEva podripata avaloya pe TIg avayKkeg Kat Tov Tpomo Lwrg oag. AnjoupyrnoTe
MoTeg ayopwy, pabete yia Ta opéAn yia Ty uyeia oag kat TapakohoubrioTe T dlatpodn cag
ouvdeovtag Tv epappoyr pe To Apple Health.

Healthy Drinks uygulamamizla lezzetli meyve sulan hazirlayin

Hemen meyve suyu sikmaya baslayin. Sizin icin birkag tarif hazirladik. Baska meyve

suyu tarifleri 6grenmek ve beslenme ile ilgili bilgiler edinmek icin tcretsiz Philips

Healthy Drinks uygulamamzi indirin. ister detoks yapmak ister daha iyi uyumak isteyin,

uygulamamiz damak tadiniza ve yasam tarzimiza uygun saglikl icecekler kesfetmek

icin idealdir. Alisveris listeleri olusturun, saglk faydalan hakkinda bilgi edinin ve bu

uygulamay1 Apple Health'e baglayarak beslenmenizi takip edin.

ao034i gill Healthy Drinks gubi Jinhay ajlnllg Al el pAs
xJJan:\_:LongJImehsmg elial jgall Sle pnell jpani eadl 6 cic i
Guli Jji 63300 diilac cilogleo leg pnell pwAasil j1sal o ujo Jle Jgwall
dnn uhg).um Lle jgiell guIJJLu g liaphi ). ilaall Philips Healthy Drinks
Gl Jiaal pgi diegi I Vgingg pgn_n.qu dllj) draay 1€ «elils haig Elaga Cruwlii
oy JAB (o aelii Al &aill pliAi cieig diunll ailgall Lle wajoig Gguwi pilgs
Apple Health 4 guhill e

Healthy Drinks app L gjo.iigs g OJLI Sloogrol aumi

palol) Lianigi aumi jgiwa ai3 Lo .S agoyl umJS a1 £9)uirijgs i gy
Philips Healthy Drinks app - asa<i ajig caleAlbl g - Jiviu sloagroil sl FuIaJJgI
thJLbanhuélmL;JuungmGIydkuugJ@bmhy .uiS aglila Iy Lo &yl

U .2iiS 0 oS loud Jioy uilgd a as il Liandigi aubli o laud Saij Suw g adily
SUljo jlauis alal a5 slociul ailgi o Apple Health ayaoliy ¢pl gayS Sid
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Nutrition Boost

= Ernahrungs-Boost ma Le plein de nutriments ma Ricarica di energia = Plus de nutricion
Reforco de nutricao m Meer voedingsstoffen sa Naringsboost m Terveyspommi
m Vitaminbombe m Vitaminboost e AuvapwTikog xupodg m Besin Deposu

ailjgj wieim dieo dong m

orange pineapple carrots lemon

¥
.//

=

olive oil

Health benefit

Nutrition Boost is high in Vitamin C and Vitamin A. Vitamin C plays
a role in the protection of cells from oxidative stress and Vitamin A
contributes to supporting the maintenance of normal skin.
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Zutaten

1O0range

/4 Ananas

2 Méhren

1Zitrone

1 Teeloffel Olivendl

Gesundheitlicher Nutzen

Der "Ernéhrungs-Boost" ist reich
an Vitamin C und Vitamin A.
Vitamin C spielt eine wichtige
Rolle beim Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress. Vitamin

A unterstutzt den Erhalt des
normalen Hautzustands.

Aineet

1 appelsiini
/4 ananas

2 porkkanaa
1sitruuna
1tl oliividljya

Terveysedut
Terveyspommi-juomassa on
runsaasti C- ja A-vitamiineja.
C-vitamiini suojaa soluja
oksidatiiviselta stressilta,

ja A-vitamiini edistaa ihon
hyvinvointia.

Ingrédients

1orange

'+ d'ananas

2 carottes

1citron

1 cuillere a café d'huile d'olive

Bénéfices pour la santé

Le plein de nutriments est riche

en vitamines C et A. La vitamine C
joue un réle dans la protection des
cellules contre le stress oxydant et
la vitamine A participe a la santé
de la peau.

INO|

Ingredienser
1 appelsin

'/ ananas

2 gulrotter
1sitron

1ts olivenolje

Helsefordel

Vitaminbombe inneholder mye
vitamin C og vitamin A. Vitamin C
spiller en rolle i & beskytte celler
mot ubalanse mellom oksidanter
og antioksidanter (oksidativt
stress). Vitamin A hjelper til &
vedlikeholde normal hud.

Ingredienti

1arancia

/4 ananas

2 carote

1limone

1 cucchiaino di olio di oliva

Proprieta salutari

Ricarica di energia é ricco di
vitamina C e vitamina A. La
vitamina C contribuisce a
proteggere le cellule dallo

stress ossidativo e la vitamina A
contribuisce a mantenere la pelle
sana e normale.

DA

Ingredienser

1 appelsin

/4 ananas

2 gulerpdder
1citron

1tsk olivenolie

Positiv sundhedseffekt
Vitaminboost har et hgjt indhold af
C-vitamin og A-vitamin. C-vitamin
spiller en rolle i forbindelse

med beskyttelsen af celler mod
iltningsbelastning, og A-vitamin
medvirker til opretholdelsen af en
normal hud.

Ingredientes

1 naranja

s pina

2 zanahorias

1limon

1 cucharadita de aceite de oliva

Beneficios para la salud

El zumo plus de nutricion es alto
en vitamina Cy vitamina A. La
vitamina C ayuda a proteger las
células frente al estrés oxidativo
y la vitamina A contribuye a
mantener una piel normal.

YAika

1 mopTokah

/4 avavag

2 kapoTa

1 Aepdw

1 k.y. ehaidhado

Awatpodika opéAn

AuvapwTikog XUpog TAolotog o
Birapiveg C & A. H Brrapivn C mailet
onuavTiké poAo oty TpooTacia
TWV KUTTAPWV atro To oZeIdWTIKO
oTpeg evw 1 PBrrapivny A datnpei To
Séppa uyleg.

o= Ernahrungs-Boost m Le plein de nutriments m Ricarica di energia = Plus de nutricion

Reforco de nutricao m Meer voedingsstoffen sa Naringsboost m Terveyspommi

m Vitaminbombe m Vitaminboost & AuvapwTikédg xupde m Besin Deposu

ailjg) wieim dJieo daing E
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Ingredientes Ingrediénten Ingredienser
1 laranja 1 sinaasappel 1 apelsin

/4 ananas /4 ananas /4 ananas

2 cenouras 2 wortelen 2 morotter
1limao 1 citroen 1 citron

1c.c. de azeite 1theelepel olijfolie 1tsk olivolja
Beneficios para a saude Gezondheidsvoordelen Halsofdrdelar

O sumo reforco de nutricao

tem um alto teor de vitamina

C e vitamina A. A vitamina C
desempenha um papel na
proteccao das células contra o
stress oxidativo e a vitamina A
contribui para a manutencao de
uma pele normal.

De meer voedingsstoffen is rijk
aan vitamine C en A. Vitamine C
speelt een belangrijke rol bij de
bescherming van cellen tegen
oxidatieve stress en vitamine A
draagt bij aan een gezonde huid.

Naringsboost ar rik pa C- och
A-vitamin. C-vitamin framjar
cellproduktionen som skyddar mot
oxidativ stress och A-vitamin bidrar
till att bibehalla en normal hud.

AR] [FA]
Malzemeler U‘JSL*“ 3% Jlgo
1 portakal dlasy, Jsy sac
'/ ananas bl Gy - Yo oublT-ra
2 havug oy 2u9d aae ¥
1 limon dasly gged dis goal aac )

1 cay kasig1 zeytinyag

Saglik Agisindan Faydasi

Besin Deposu, C vitamini ve A
vitamini bakimindan zengindir.
C vitamini, hiicrelerin oksidatif
stresten korunmasinda rol oynar
ve A vitamini cildin korunmasini
desteklemeye yardimci olur.

5N77355 vi0indd O
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Liquid snack

3 Flussigsnack ma Jus de pommes-carottes ma Liquid snack e Aperitivo liquido
Lanche liquido m Liquid snack =u Liquid snack e Valipalajuoma
m Liquid snack m Flydende snack e KoAatoio oto motnpt m Liquid snack

ALl dagasl dungll mm dusg lro Surdsgs m

|
3 3
A ) ‘ .
4 ; H} \,,.':’ ~
apples carrot lime mint leaves

Health benefit
Liquid snack is a source of Vitamin A. Vitamin A contributes to
the maintenance of normal skin.
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Zutaten

2 Apfel

1 Karotte

Y2 Limette

Einige Minzeblattchen

Gesundheitlicher Nutzen

Der "Flussigsnack” enthalt viel
Vitamin A. Vitamin A tragt zum
Erhalt des normalen Hautzustands
bei.

Aineet

2 omenaa

1 porkkana

Y4 lime

Muutama tuore mintunlehti

Terveysedut

Valipalajuoma sisaltaa
A-vitamiinia, joka edistaa ihon
hyvinvointia.

Ingrédients

2 pommes

1 carotte

' citron vert

Quelques feuilles de menthe

Bénéfices pour la santé

Le jus de pommes-carottes est
une source de vitamine A. La
vitamine A participe a la santé de
la peau.

INO|

Ingredienser

2 epler

1 gulrot

Y2 lime

Noen mynteblader

Helsefordel

Liquid snack er en kilde til
vitamin A. Vitamin A bidrar til &
vedlikeholde normal hud.

Ingredienti

2 mele

1carota

Y2 lime

Alcune foglie di menta

Proprieta salutari

Liquid snack & una fonte di
vitamina A. La vitamina A
contribuisce a mantenere la pelle
sana.

DA

Ingredienser

2 x&bler

1 gulerod

Y2 lime

Et par mynteblade

Positiv sundhedseffekt

Flydende snack er en kilde til
A-vitamin. A-vitamin bidrager til
opretholdelsen af en normal hud.

Ingredientes

2 manzanas
1zanahoria

Y, lima

Unas hojas de menta

Beneficios para la salud

El zumo Aperitivo liquido es
una fuente de vitamina A, que
contribuye a mantener una piel
normal.

YAika

2 unia

1 kapoTO

2 N

pepika pUNa pévrag

Awatpodika opiAn
AuTdg 0 XUupog TrepLExe Brrapivn A,
n otroia diatnpei To Séppa vyLég.

3 Flussigsnack ma Jus de pommes-carottes ma Liquid snack e Aperitivo liquido

Lanche liquido m Liquid snack eu Liquid snack e Valipalajuoma

m Liquid snack m Flydende snack e KoAatoié oto motrpt m Liquid snack

ALl dagasll dngll m dacy glio iarisgs
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Ingredientes

2 magas

1cenoura

Y2 lima

Algumas folhas de hortela

Beneficios para a saude

O sumo Lanche liquido é uma
fonte de vitamina A. A vitamina A
contribui para a manutencao de
uma pele normal.

Malzemeler

2 elma

1 havucg

Y2 misket limonu
Birkac nane yaprag

Saglik Acisindan Faydasi

Liquid snack, A vitamini kaynagidir.

A vitamini, cildin korunmasina
katki saglar.

5N772355 vi0indd 1

Ingrediénten

2 appels

1wortel

Y, limoen

Enkele muntblaadjes

Gezondheidsvoordelen

De Liquid snack is een bron van
vitamine A, dat bijdraagt aan een
gezonde huid.

&lgSall
sl

G

ALl gl o

gliadl gl pas

ol ol

orolizd) Baao ALl dagasill dupgll yyias
e dbdlsall 3 () ooliuall polus ()
gl 20l

Ingredienser

2 applen

1 morot

Y2 lime

Nagra myntablad

Halsofordelar
Liquid snack ar rik pa A-vitamin.
A-vitamin framjar en normal hud.

lie golgs
T owolizg grio & sucgplio Lusdigs
Clugy crosk e cu,T O:Lobgg o
S o SaS







Fitness wonder

o= Fitness-Wunder m Fitness wonder m Fithess wonder = Maravilla saludable
Fitness wonder m Sport Special =u Fitness wonder m Kuntokuuri m Fitness wonder

m Fithess wonder e EMgipio eue€iag m Fitness wonder
Fitness wonder m ;2% ygme0

cucumber stick celery apples lemon

Health benefit

- Fitness wonder is a source of Vitamin C. Vitamin C plays a role
h\ in the reduction of tiredness and fatigue.

5N77355 viDindd 15



Zutaten

Y2 Gurke

1 Stangensellerie
2 Apfel

' Zitrone

Gesundheitlicher Nutzen

Der "Fitness-Wunder" enthalt
viel Vitamin C. Vitamin C spielt
eine wichtige Rolle bei der
Bekampfung von Mudigkeit und
Antriebslosigkeit.

Aineet

Y2 kurkku

1 sellerinvarsi
2 omenaa

Y2 sitruuna

Terveysedut
Kuntokuuri-juomassa on
C-vitamiinia, joka piristaa.

Ingrédients

2 concombre

1 branche de céleri
2 pommes

Y2 citron

Bénéfices pour la santé

Le Fitness wonder est une source
de vitamine C. La vitamine C aide
a combattre les états de fatigue.

INO|

Ingredienser
Y2 agurk
1selleristang
2 epler

Y2 sitron

Helsefordel

Fitness wonder er en kilde til
vitamin C. Vitamin C sgrger for
mindre tretthet og utmattelse.

Ingredienti

', cetriolo

1 gambo di sedano
2 mele

a2 limone

Proprieta salutari

Fitness wonder & una fonte
di vitamina C. La vitamina
C contribuisce a ridurre

l'affaticamento e la stanchezza.

DA

Ingredienser
Y2 agurk

1 stilk selleri
2 xbler

Y2 citron

Positiv sundhedseffekt
Fitness wonder er en kilde til
C-vitamin. C-vitamin spiller en
rolle i reduktion af treethed.

Ingredientes
Y2 pepino
1rama de apio
2 manzanas

Y limon

Beneficios para la salud

El zumo Maravilla saludable es
una fuente de vitamina C, que
ayuda a reducir el cansancioy la
fatiga.

YAika

/2 ayyoupt

1 kAwvapt céAvo
2 unia

Y2 hepowi

Awatpodika opiAn

AuTdg o Xupog epiexet Prrapivn C,
1 oToia maifel onpavTiké poAo oTnv
KaramoAéunon Tng koupaong Kat
NG KOTTWONG.

m= Fitness-Wunder Fitness wonder Fitness wonder =a Maravilla saludable

Fitness wonder m Sport Special =z Fitness wonder m Kuntokuuri m Fitness wonder

m Fitness wonder em EAgipio euegiag m Fithess wonder

Fitness wonder m g% ygme0
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Ingredientes
Y2 pepino
1ramo de aipo
2 magas

Y4 limao

Beneficios para a saude

O sumo Fitness wonder é uma
fonte de vitamina C. A vitamina
C desempenha um papel na
reducao do cansaco e da fadiga.

Malzemeler
Y2 salatalik

1 kereviz sapi
2 elma

Y42 limon

Saglik Acisindan Faydasi
Fitness wonder, C vitamini
kaynagidir. C vitamini, yorgunluk
ve bitkinligin azaltilmasinda rol
oynar.

5N772355 vi0indd 17

Ingrediénten

Y2 komkommer

1 stengel bleekselderij
2 appels

Y2 citroen

Gezondheidsvoordelen

De Sport Special is een bron van
vitamine C, dat bijdraagt aan de
vermindering van vermoeidheid.

AR}

&bigLall

EUL}}' .0

oudF gl

olislas

waols gyl -0

dgzall aslgall

oeolisal faae Fitness wonder yiie,
ool (8 B (&) colisd wely ()
-3laydly el

Ingredienser
Y2 gurka

1 bit selleri

2 applen

Y2 citron

Halsofordelar

Fitness wonder ar rik pa C-vitamin.
C-vitamin bidrar till att minska
trotthet och utmattning.

[FA]

o3 slge
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Green booster

3 Green booster m Green booster m Green booster s Complemento verde
Green booster mm Groene Boost su Green booster m Vihrea voimajuoma m Green booster
m Green booster @ MNpaocivo duvapwTiko m Green booster

elpasdl dhdiioll eyl ma Green booster m

I S IS S

spinach lemon pears

large stalk celery

Health benefit
Green booster is high in Vitamin K. Vitamin K contributes to the
maintenance of normal bones.

NS A

19
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Zutaten

2 Bund Petersilie

50 g Spinat

Y2 Zitrone

2 Birnen

1 grolRe Stangensellerie

Gesundheitlicher Nutzen
Der "Green booster" ist reich
an Vitamin K. Vitamin K tragt
zum Erhalt der normalen
Knochenqualitat bei.

Aineet

Y2 nippu persiljaa
50 g pinaattia

Y2 sitruuna

2 paarynaa

1isoa sellerinvartta

Terveysedut

Vihre&ssa voimajuomassa on
runsaasti K-vitamiinia, joka pitaa
luut lujina.

Ingrédients

2 bouquet de persil

50 g d'épinards

Y2 citron

2 poires

1 grandes branches de céleri

Bénéfices pour la santé

Le Green booster est riche en
vitamine K. La vitamine K permet
de conserver des os solides.

INO|

Ingredienser

Y2 bunt persille

50 g spinat

' sitron

2 paerer

1 store selleristenger

Helsefordel
Green booster inneholder mye
vitamin K. Vitamin K bidrar til

vedlikehold av normal benbygning.

Ingredienti

2 mazzetto di prezzemolo
100 g di spinaci

Y2 limone

2 pere

1 grossi gambi di sedano

Proprieta salutari

Green booster é ricco di vitamina
K. La vitamina K contribuisce al
mantenimento della normale
densita ossea.

DA

Ingredienser

Y2 bundt persille

1 kop spinat

Y2 citron

2 paerer

1 store stilke bladselleri

Positiv sundhedseffekt

Green booster har et hgjt indhold
af K-vitamin. K-vitamin bidrager
til opretholdelsen af normale
knogler.

Ingredientes

2 manojo de perejil

50 g de espinacas

Y2 limén

2 peras

1tallos de apio grandes

Beneficios para la salud

El zumo Complemento verde es
alto en vitamina K, que contribuye
a mantener un sistema 6seo
normal.

YAika

Y42 parodki pdaivravog

1 koUTra oTravaxt

2 Aepowt

2 axhadia

1 peyaia .kAwvapia c€Avo

Awatpodika opéAn

AuTdg 0 Xupdg eival TAololog o
Birapivn K, n otoia Siatnpei Ta
0oTa Uy,

3 Green booster m Green booster m Green booster m Complemento verde
Green booster mm Groene Boost em Green booster m Vihrea voimajuoma m Green booster
m Green booster em Mpaoivo duvapwTiké m Green booster

elpasll daduoll deyedl ma Green booster
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Ingredientes

2 ramo de salsa

50 gramas de espinafres
Y4 limao

2 péras

1ramos grande de aipo

Beneficios para a saude

O sumo Green booster tem um
alto teor de vitamina K. A vitamina
K contribui para a manutencao de
0SSOS normais.

Malzemeler

' demet maydanoz
1kap 1spanak

Y2 limon

2 armut

1 blyUk kereviz sap1

Saglik Agisindan Faydasi

Green booster, K vitamini
bakimindan zengindir. K vitamini,
kemiklerin korunmasina katki
saglar.
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Ingrediénten

' bos peterselie

1 kopje spinazie

' citroen

2 peren

1 grote stengels bleekselderij

Gezondheidsvoordelen

De Groene Boost is rijk aan
vitamine K, dat bijdraagt aan het
behoud van sterke botten.
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Ingredienser

Y2 knippa persilja
100 g spenat

Y2 citron

2 paron

1 stora stjalkar selleri

Halsofordelar
Green booster ar rik pa K-vitamin.
K-vitamin &r viktigt for skelettet.
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o3 Purple power punch ea Purple power punch m Purple power punch = Combinado morado
Ponche purple power tm Purple power punch em Purple power punch m Violetti voimajuoma

m Purple power punch m Purple power punch e Mo duvapitng m Purple power punch
Purple power punchea (L sljsis! =

A

'@

red cabbage cucumber fresh blueberries apple

Health benefit

Purple power punch is a source of Vitamin C and Vitamin K.
Vitamin C plays a role in normal collagen formation for the
normal function of cartilage and Vitamin K contributes to the
maintenance of normal bones.

23

| Purple power punch
/
i
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Zutaten

'/4 Rotkohl

1 Gurke

100 g frische Blaubeeren
1 Apfel

Gesundheitlicher Nutzen

Der "Purple power punch" enthalt
viel Vitamin C und Vitamin K.
Vitamin C spielt eine wichtige Rolle
bei der normalen Kollagenbildung
fur die normale Knorpelfunktion.
Vitamin K tragt zum Erhalt der
normalen Knochenqualitat bei.

Aineet

4 punakaali

1 kurkku

2,5 dl tuoreita mustikoita
1omena

Terveysedut

Violetissa voimajuomassa

on C- ja K-vitamiinien lahde.
C-vitamiini on tarkeaa kollageenin
muodostumiselle ja rustojen
normaalille toiminnalle. K-vitamiini
pitaa luut lujina.

Ingrédients

'/+ de chou rouge

1 concombre

1tasse de myrtilles fraiches
1 pomme

Bénéfices pour la santé

Le Purple power punch est riche
en vitamines C et K. La vitamine C
joue un réle dans la formation

du collagene responsable, entre
autres, du bon fonctionnement
des cartilages, et la vitamine K
contribue a la santé des os.

INO|

Ingredienser

Vs rodkal

Tagurk

1 kopp friske blabaer
Teple

Helsefordel

Purple power punch inneholder
mye vitamin C og vitamin K.
Vitamin C spiller en rolle nar det
gjelder dannelse av kollagen for
normal funksjon av brusk, og
vitamin K bidrar til vedlikehold av
normal benbygning.

Ingredienti

Y4 cavolo rosso

1 cetriolo

1tazza di mirtilli freschi
Tmela

Proprieta salutari

Purple power punch € una
fonte di vitamina C e di vitamina
K. La vitamina C contribuisce
alla produzione di collagene
per il normale funzionamento
delle cartilagini e la vitamina K
contribuisce al mantenimento
della normale densita ossea.

DA

Ingredienser

Vs rodkal

Tagurk

1 cup friske blabaer
1able

Positiv sundhedseffekt

Purple power punch er en kilde til
C- og K-vitamin. C-vitamin spiller
en rolle i den normale dannelse
af kollagen og bruskens normale
funktion, og K-vitamin bidrager
til opretholdelsen af normale
knogler.

Ingredientes

Y4 de lombarda

1 pepino

1taza de arandanos azules frescos
1manzana

Beneficios para la salud

El zumo Combinado morado

es una fuente de vitamina Cy
vitamina K. La vitamina C ayuda a
la formacién normal del colageno
para el funcionamiento normal

de los cartilagos y la vitamina K
contribuye a mantener un sistema
6seo normal.

YAika

/4 kOKKIVO Aaxavo

1 ayyouUpt

1 dAitZavt ppéoka pupTiza
1 prdo

Awatpodika opiAn

AuTdg 0 Xupog Trepiexet Prrapivny C
kai Brrapivn K. H Brrapivn C mailet
OonNMavTKo poho oTn Tapaywymn
KoMayovou, To oTroio eivat
amapaitnTo yia Tnv Kahr Aeitoupyia
TWV Xovdpwv, evw 1 Brrapivny K
diatnpei Ta ooTa UYIT.

o= Purple power punch = Purple power punch m Purple power punch = Combinado morado

Ponche purple power tm Purple power punch em Purple power punch m Violetti voimajuoma

m Purple power punch m Purple power punch em Mo duvapitng m Purple power punch
Purple power punch mm  $isy sljsip! =
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Ingredientes

Y4 de couve roxa

1 pepino

1 chavena de mirtilos frescos
Tmaca

Beneficios para a saude

O Ponche purple power é uma
fonte de vitamina C e vitamina K. A
vitamina C desempenha um papel
na formagao normal de colagénio
para o funcionamento normal da
cartilagem e a vitamina K contribui
para a manutencao de 0ssos
normais.

Malzemeler

Y4 kirrmzi lahana

1salatabk

1fincan taze yaban mersini
1elma

Saglik Acisindan Faydasi

Purple power punch, C vitamini ve
K vitamini kaynagidir. C vitamini,
normal kikirdak isleyisi i¢in normal
kolajen olusumunda rol oynarken
K vitamini, kemiklerin korunmasina
katki saglar.
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Ingrediénten

Y4 rode kool

1 komkommer

1 kop verse bosbessen
Tappel

Gezondheidsvoordelen

De Purple power punch is een
bron van vitamine C en K. Vitamine
C ondersteunt de vorming van
collageen, dat bijdraagt aan
gezond kraakbeen. Vitamine K
speelt een rol bij het behoud van
sterke botten.
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Ingredienser

Vs rodkal

1gurka

2,25 dl farska blabar
1apple

Halsofordelar

Purple power punch ar rik pa

C- och K-vitamin. C-vitamin
bidrar till normal kollagenbildning
som har betydelse for en normal
broskfunktion och K-vitamin ar
viktigt for skelettet.
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You can find more information
about your juicer in the user manual,
or online at philips.com/support

For more recipes, visit
www.philips.com/e/kitchenexperience/




