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Wake-Up Light - sisaltaa
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SmartSleep

Simuloitu auringonnousu ja -

lasku

RelaxBreathe nukahtamiseen
Useita valoja ja aania

Tyylikésta muotoilua
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Valon avulla heraaminen antaa paremman alun paivalle
Nukahda helpommin ja heraa miellyttavammin

Viimein se on taalla! Philipsin heratyslamppu auttaa herddmaan ja nukahtamaan rauhallisemmin ja harmonisemmin.
Voit herata vahitellen valon maaran lisdantyessa hitaasti, juuri niin kuin oikean auringonnousun aikaan. Heraat samaan
tunteeseen kuin heratessasi itsestdan — tunnet olosi levanneeksi ja stressi vahenee. RelaxBreath auttaa
nukahtamisessa: saat hengittda pehmean valon tahdissa, kun valo muuttuu kullanvérisesta keskiyon punaiseen.
Pehmea valo yhdessa hengitysoppaan kanssa auttaa kehoa ja ajatuksia rauhoittumaan, jolloin unesta tulee pehmeaa
ja palauttavaa.

Luonnollinen auringonnousun ja -laskun simulointi
« Heratysvalo, jonka teho on kliinisesti todistettu
« Simuloi luonnollista auringonnousua ja heraa virkeana

RelaxBreathe: tasaa hengityksen ja auttaa nukahtamaan
« Hengitysta tasaava valo-ohjaus auttaa sinua rentoutumaan ja nukahtamaan
« Auringonlaskusimulaatio valmistaa kehosi nukahtamiseen

Valitse haluamasi y6- ja aamuvalo
« Valitse itsellesi sopivin kirkkaus
¢ Valitse dani tai musiikki, johon haluat herata

Toimivuudesta tinkiméatonta tyylia

« Pehmead valo ohjaa yolla

« Siirra laite torkkutilaan napauttamalla sen yldosaa
« Alykas kosketusnaytto tekee hallinnasta helppoa
« Moderni muotoilu tuo tyylia makuuhuoneeseesi
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Kohokohdat

Simuloi luonnollista auringonnousua

Luonnollisen auringonnousun tapaan valo
lisdantyy vahitellen ennen heratystasi pehmeasta
aamun punasta oranssiksi, kunnes huoneen
tayttaa kirkas keltainen valo. Véhitellen
muuttuva ja lisdantyvan valon tarkoituksena on
valmistaa kehosi herdamaan luonnollisesti, silla
valo valmistaa sinua pehmeaan heradamiseen kun
vield nukut. Kun valo tayttaa huoneen,
valitsemasi luonnondani herattaa sinut
miellyttavasti ja olet valmis vastaanottamaan
paivan haasteet.

RelaxBreath nukahtamiseen

Tunnettuihin hengitys- ja
rentoutumisharjoituksiin pohjautuva hengitysta
tasaava toiminto helpottaa nukahtamista
auttamalla sinua irrottautumaan paivan
tapahtumista ja rentoutumaan. Valitse yksi
seitsemasta valo- tai danitehosta ja hengita sen

tahdissa silmat suljettuina, ja anna rauhallisen ja
levollisen tilan tuudittaa sinut uneen.

Auringonlaskusimulaatio nukahtamiseen

Auringonlaskusimulaatio valmistelee kehosi unta
varten vahentamalla valoa ja valinnaisia aania
vahitellen valitsemasi ajan verran, auttaen sinua
rentoutumaan ennen nukahtamista.

Useita aani- ja musiikkivaihtoehtoja

)
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Heraa luontoaaniin. Valitsemallasi
heratyshetkelld haluamasi dani alkaa soida
pehmeasti ja d&dnenvoimakkuus kasvaa
muutaman minuutin valein, kunnes se saavuttaa
sille maarittamasi tason. Siirtyma unesta hereilla
oloon on pehmed, mutta sen tarkoituksena on
saada sinut taysin hereille. Tee valosta kaiutin
yhdistamalla alypuhelimesi tai tablettisi siihen
AUX-liitdnnalla.

Useita kirkkausasetuksia
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Valoherkkyys on yksilollista, ja kirkkaus, joka
herattaa yhden hetkessa ei valttamatta vaikuta
mitenkaan toiseen. Useat kirkkausasetukset
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takaavat sen, ettad voit valita juuri sinulle sopivan
valotehon. Yleensa mita korkeampi kirkkaus on,
sitd vahemman aikaa herdamiseen tarvitaan.
Heratysvaloa voi myos kayttaa mukautettavana
yopoydan lamppuna tai lukulamppuna.

Y6- ja lukuvalo

Kun kaytat Sleep and Wake Up Light -valaisinta
keskellad yota, ndet kulkea pimeassa sen pehmean
valon avulla aistejasi arsyttamatta. Yovalo on
helppo kéynnistaa ja sammuttaa muutamalla
napautuksella.

Torkkutila napauttamalla

Voit ottaa torkkuheratystoiminnon kayttoon
napauttamalla kevyesti heratysvalaisimen
ylaosaa. Aéni alkaa kuulua jalleen 9 minuutin
kuluttua.
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Kohokohdat

Alykés kosketusniytto

Taysin integroidussa monitasoisessa
kosketusnaytossa voit valita asetukset helposti ja
nopeasti. Ohjauspainikkeet tulevat nakyviin, kun
viet katesi nayton lahelle. Nayton kirkkaus
mukautuu automaattisesti huoneen
valaistustasoon. Voit my6s tarvittaessa sulkea
nayton kokonaan.

Moderni muotoilu

Kapea ja tyylikds muotoilu imitoi auringon
muotoa. Toimintaelementit on piilotettu ja
asetuksia voi hallita lampun pinnan
kosketusnaytoltd, jossa on LED-taustavalo ja joka
on nakyvissa vain aktivoituna. Tama antaa valolle
silean ja suoralinjaisen muotoilun ja tama
hienostunut, moderni muotoilu sopii [ahes mihin
tahansa sisustukseen.
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Kliinisesti hyvaksytty

Globally
leading
Wake-Up light

brand

125 years leading in
light technology

...... w2

Philipsin heratysvalon on kliinisissa tutkimuksissa
todettu lisadvan heraamisen jalkeista
hyvinvointia. Useissa itsenaisissa tutkimuksissa
on havaittu, etta Philipsin heratysvalo helpottaa
heraamista, parantaa mielialaa ja saa olon
tuntumaan virkedmmalta aamuisin. 92 %
kayttajista sanoo, ettd heratysvalo herattaa
miellyttavasti, kun taas 88 % kayttajista sanoo,
etta heratysvalo on parempi tapa herata kuin
heidan aiempi tapansa*. Lisaksi 92 % kayttajista
on sitd mielta, etta sangysta nouseminen on
helpompaa**
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Tekniset tiedot

Aéani

Heradtysaénten lukumaara: 8
FM-radio: ei

AUX-tulo

Rentoutusaédnten lukumaara: 3

Tekniset tiedot

Johdon pituus: 1,5m

Taajuus: 50/60 Hz

Jannite: 100-240 VAC

Virtasovitin: 18 W

Kotelon vari musta: Kirkkaan valkoinen
Lampun tyyppi: LED
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Paino ja mitat
Laitteen paino: sisaltaa sovittimen 0.9 kg
Tuotteen mitat (L x S x K): 225x220x120 mm

Helppokéayttoinen

Luisumista estavat kumijalat

Nayton kirkkauden saato: Itsesaatyva
Heratysaikojen lukumaara: 2
Torkkutoiminnon tyyppi:: Edistyksellinen
torkkutoiminto

Myymalan demo-toiminto

Matkapuhelimen lataaminen

Adnen napautustorkkutoiminto: 9 minuuttia
Hallitse alypuhelimestasi: ei
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Vaalea

Kirkkausasetukset: 25

Valon varit: valkoinen, oranssi, keltainen,
keltaruskea

Suurin valaistustaso: 315
Aurinko-teemat: 1

Turvallisuus ja maaraykset
Ei UV-sateilya
Alkuperdamaa: Kiina

* *(Blauw Research 2008, N = 477 kayttajaa)
***(Metrixlab 2011, N = 209 kayttajaa)
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