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Please take time to read the
Instruction Booklet to familiarise
yourself with your pump. It is
important that you know exactly how
your Philips AVENT Single Electronic
Breast Pump works. You should use
the pump at home until you feel
completely at ease, before beginning
to use it outside the home.

The Single Electronic Breast Pump
bag has been specially designed for
you to discreetly express and store
your breast milk while away from
your baby, then bring it home safely.
You can maintain your milk supply
by expressing at a time you would
normally breastfeed and continue to
breastfeed when you and your baby
are together.

Before using your Single Electronic
Breast Pump, please consult your
health professional or breastfeeding
advisor regarding your breastfeeding
and breast milk expression schedule.

Before you go out, make sure

your breast pump body, breast

milk containers and sealing discs

are washed and sterilised. The

pump body and breast milk storage
components are steriliser and
dishwasher safe*. Always ensure your
hands are clean before packing your
breast pump into the bag, using the
funnel cover and sealing base to keep
the pump sterile and compact for
travel, as shown.

Do not attach containers to the
pump. Fit the sealing discs into the
screw rings and screw them onto
the milk containers. Pack the milk
containers in the insulated travel
bag with the two frozen cool packs
taken from the freezer.

* See the Instruction Booklet for
full details.

As soon as you arrive at your
destination, put the cool packs in
the freezer until you are ready to
go home. The cool packs must be
in the freezer 2 hours before use.

When you are ready to express, you
must wash your hands thoroughly
and clean your breasts and nipples
with a clean damp cloth.

Remove the funnel cover and

sealing base and screw a breast milk
container onto the pump as shown
in the Instruction Booklet. When you
have finished pumping, unscrew the
breast milk container from the pump
body and seal with the screw ring
fitted with its sealing disc. Place the

container of expressed breast milk
into the refrigerator immediately.
You can use the
drawstring bag
provided for
discreet storage.

Wash the pump body, replace the
funnel cover and sealing base and
place in the insulated bag. If you
wish to use the pump again, you
must re-sterilise.

When you are ready to leave,

take the container of breast milk
from the refrigerator. Take the cool
packs from the freezer and place
them inside the bag on top of the
container. This will keep the milk cool
during your journey home. Ensure
containers are transported upright
within the bag to prevent leaking.

In hot climates, avoid storing the bag
containing expressed breast milk in a
car, office, cabinet etc. Milk must be
sufficiently chilled to avoid spoilage.

NB: When removed from the freezer, two
cool packs will keep either 1x 125ml/4o0z
or 1x 260ml/9oz breast milk container
sufficiently chilled for up to 4 hours.
Caution: Do not swallow contents. Do not
clean in a dishwasher. Suitable for use
between -15°C and +70°C.

As soon as you reach home, put
the cool packs into the freezer and
the expressed breast milk into the
refrigerator or freezer. Milk can be
stored for up to 48 hours (from first
expression) in the refrigerator and
up to 3 months in the freezer.
Always store breast milk in the
back of the refrigerator, not in the
door. You must sterilise your Single
Electronic Breast Pump body and
breast milk containers before each
use*. Clean the insulated bag and
other pump parts with a soft damp
cloth after each use.

* See the Instruction Booklet for
full details.

NB: Milk storage times vary based

on collection and storage conditions.

This storage information is only a
suggestion. Please contact your health
professional or breastfeeding advisor about
milk storage guidelines.

Cool Packs conform to EN 12546 pt3
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Zapoznaj si¢ z instrukcja obstugi
laktatora. Znajdziesz tam wszystkie
informacje dotyczace sposobu
dziatania pojedynczego laktatora
elektronicznego Philips AVENT.
Na poczatku zalecamy uzywanie
laktatora tylko w domu. Dopiero
gdy sie do niego przyzwyczaisz,
korzystanie z niego w innych
miejscach nie bedzie stanowito
dla Ciebie wigkszego problemu.

Torba na pojedynczy laktator
elektroniczny zostata specjalnie
zaprojektowana do wygodnego
odciagania i przechowywania
pokarmu poza domem. Mozesz

g0 réwniez uzywac do odciggania
pokarmu w celu przedtuzenia okresu
laktacji, gdy juz nie karmisz piersia
regulamie.

Przed skorzystaniem z pojedynczego
laktatora elektronicznego skonsultuj
sie z lekarzem lub poradnig laktacyjna,
aby uzyskac¢ informacje dotyczace
karmienia i odciagania pokarmu.

Przed wyjsciem upewnij sig, ze
laktator, pojemniki na pokarm i
pokrywki zamykajace sg czyste i
wysterylizowane. Laktator i pojemniki
na pokarm mozna my¢ zmywarce.
Przez zapakowaniem laktatora do
torby umyj rece. Zapakyj laktator,
trzymajac za pokrywke na lejek i
podstawe uszczelniajaca, aby zapewnic¢
sterylno$¢ laktatora i zaja¢ jak najmniej
miejsca w torbie (zobacz rysunek).

Nie przyczepiaj pojemnikdw na
pokarm do laktatora. Przyczep
pokrywki zamykajace do pierscieni
mocujacych i przykrec je do
pojemnikéw na pokarm. Zapakuj
pojemniki do termicznej torby
podréznej z dwiema wktadkami
chtodzacymi wyjetymi z zamrazarki.
* Wiecej informacji mozna znalez¢ w instrukgji
obstugi.

Po przybyciu na miejsce wtéz witadki
chtodzace do zamrazarki, az bedziesz

gotowa na powrdt do domu. Wkiadki
chtodzace musza leze¢ w zamrazarce

przez 2 godziny przed uzyciem.

Przed odciagnigciem pokarmu
dokfadnie umyj rece, a nastepnie umyj
piersi i brodawki sutkowe czysta,
wilgotng Sciereczka.

Zdejmij pokrywke na lejek i podstawe
uszczelniajaca, a nastepnie przymocuj
pojemnik na pokarm do laktatora

W sposdb pokazany na rysunku w
instrukgji obstugi. Po odciagnieciu
pokarmu odfacz pojemnik na pokarm
od laktatora i szczelnie go zamknij

za pomoca nakretki z pokrywka
zamykajaca. Pojemnik z odciagnietym
pokarmem wiéz
natychmiast do
lodéwki. Mozesz
g0 réwniez wiozyc
do torby zamykanej na
sznurek.

Umyj laktator, umie$¢ z powrotem na
miejscu pokrywke na lejek i podstawe
uszczelniajaca, a nastepnie widz
wszystko do torby termicznej. Przed
ponownym skorzystaniem z laktatora
nalezy go wysterylizowac.

Przed wyjéciem wyjmij pojemnik na
pokarm z loddwki. Wyjmij wikfadki
chtodzace z zamrazarki i umies¢ je

na pojemniku w torbie. Dzigki temu
pokarm zachowa niska temperature
podczas drogi do domu. Upewnij sig,
ze pojemniki na pokarm znajduja sie
W pozycji pionowej wewnatrz torby,
aby zapobiec wyciekowi.

Latem lub w przypadku wystepowania

wysokiej temperatury nie nalezy
przechowywac torby z odciaggnigtym
pokarmem w samochodzie, biurze,
szafce itp. Pokarm musi by¢ dobrze
schtodzony, aby si¢ nie zepsut.

UWAGA: Po wyjeciu z lodowki dwie
whtadki chtodzace zapewniaja utrzymanie
niskiej temperatury jednemu pojemnikowi
o pojemnosci 125 ml lub 260 ml przez 4
godziny. Ostrzezenie: Nie nalezy spozywac
zawartosci pojemnika. Nie nalezy go my¢

w zmywarce. Odpowiedni do uzytku w
temperaturze od -15°C do +70°C.

Natychmiast po powrocie do

domu wiéz wikitadki chtodzace

do zamrazarki, a odciagniety

pokarm do loddéwki lub zamrazarki.

Pokarm mozna przechowywac

przez maksymalnie 48 godzin (od

pierwszego odciagniecia) w lodéwce

i maksymalnie przez 3 miesiace

w zamrazarce. Pokarm nalezy

przechowywac zawsze w tylnej czesci

zamrazarki, a nie przy drzwiczkach.

Przed kazdym uzyciem pojedynczego

laktatora elektronicznego nalezy go

wysterylizowac.* Po kazdym uzyciu

torbe termiczna i inne czesci laktatora

nalezy wyczysci¢ miekka, wilgotna

szmatka.

* Wiecej informacji mozna znalez¢ w instrukji
obstugi.

UWAGA: Czas przechowywania pokarmu
moze by¢ rézny, w zaleznosci od ilosci
pokarmu i warunkéw przechowywania.
Informacje dotyczace przechowywania

s3 jedynie propozycja. Skonsultuj si¢

z lekarzem lub poradnia laktacyjna,

aby uzyskac informacje na temat
przechowywania pokarmu.

Widadki chtodzace s3 zgodne z norma
EN 12546 pkt. 3.



RUJ

Mepea Ha4aAoM paboTbl BHUMATEALHO
03HAKOMbTECh C MHCTPYKLVEN Mo
MCMOAL30BaHMIO SAEKTPOHHOIO
moAokooTcoca Philips AVENT 1
AETaABHO V3yuMTeE MPUHLIMI €ro
paboTbl. CHavana MCMOAb3YITE
MOAOKOOTCOC AOMa. [ToMHITE, UTO
np1Bop MOXHO 6paTh ¢ coboi

B MOE3AKM TOABKO MOCAE TOTO,

Kak Bbl ocsouTe BCe npasiaa ero
MCMOAL30BaHMA.

CyMKa ANt 3AEKTPOHHOTO
MOAOKOOTCOCA OblAd CreLManbHO
paspaboTaHa ¢ y4eToM noTpebHoCTeN,
BO3HVKIOLLMX Y KOPMALLMX MaM

NPV CLEXMBAHAN U XPaHEHN
TPYAHOTO MOAOKa. Tenepb Aaxe B
noesakax Bbl MoxeTe cuexvisath
MOAOKO ¥ COXPaHSTb €0 CBEXMM

20 npuesaa aomon. Cuexxmsas
MOAOKO B MPMBBIMHOM PEXIME
KOPMAEHWA PYAbiO, Bbl Tem cambiM
MOAAEPKMBAETE MPUTOK MOAOKA

1 MOXETE MPU HEOBXOANMOCTH
MPOAONKUTL TPYAHOE BCKAaPMAVBAHME,
HAaXOASCh PSAOM C MAABILLIOM.

[epea MCNOAB30BaHWEM SAEKTPOHHOTO
MOAOKOOTCOCA MPOKOHCYABTUPYITECH
C ASYALLYIM BPA“OM VAW CTIELAAVICTOM
N0 rPYAHOMY BCKaPMAVBAHMIO MO
BOMPOCaM PEXMMa KOPMAEHIA 11
CLEXKMBAHMA.

[Nepea Tem Kak BbIMTW 13 AOMa,
yOeAUTECh, UTO KOPMYC MOAOKOOTCOCE,
KOHTEMHEPbI AAA FPYAHOTO MOAOKA M
YNAOTHUTEABHbIE AUCKM TLLATEABHO
BbIMbITbI M MPOCTEPUAM30BaHbI. Kopryc
MOAOKOOTCOCA W A€TAAV AAA XPaHEHUS
PYAHOrO MOAOKA MOAXOAAT AN
MCNOAB30BaHUS B MOCYAOMOEUHOM
MalLMHE ¥ CTepuAM3aTope*,

[epea ynakoBKoi MOAOKOOTCOC
BbIMOMTE PYKM, 3aKpenuTe Ha

KOPryce MOAOKOOTCOCA KPbILLKY 1

YMAOTHUTEALHYIO Ba3y, Kak Moka3aHo
Ha PUCYHKE, AAS CTEPUABHOTO 1
KOMMaKTHOrO XPaHEHM.

He npukpenasiiTe KoHTeHepbI

K MoAokooTcocy. [omecTute
YNAOTHUTEABHbBIE AUCKM Ha
$rKeHpyloLLME KOABLIA U 3aKpernTe
VX Ha KOHTEMHEPaX AAS MOAOKA.
[OAOXMTE KOHTEMHEPBI AAS MOAOKa B
AOPOXHYIO CYMKY C TEPMOM3OAALIMEN,
MOMECTMB B HEE ABA OXADKAIOLIMX
NaKeTa 13 MOPO3MABHOM Kamepbl.

* AAa noayderns boaee NoApobHoN
MHGOPMALIMM CM. BYKAET C MHCTPYKLMAMM.

Kak ToAbko Bbl ByaeTe Ha MecTe,
MOAOMKMTE OXADKARIOLLME MaKETHI B
MOPO3MABHYIO KaMepy A0 OTbe3Aa
AoMoit. OxaakaaioLLve NakeTbl
HEOBXOAVMMO OCTaBWTb B MOPO3WABHOM
Kamepe He MeHblle YeM Ha 2 yaca.

[Nepea Ha4aroM cLeXMBaHMSA
TLWATEABHO BBIMOITE PyKU, MPOTPUTE
TPYAb M COCKM UMCTOM BAKHOM TKaHBIO.

CHUMMTE KPBILLKY 1 YNAOTHUTEABHYIO
6asy, 3aKpenuTe KOHTENHEP AAA
PYAHOIO MOAOKA Ha MOAOKOOTCOCE,
KaK MokasaHo B OykaeTe ¢
MHCTPYKUMAMM. (1O OKOHUaHMM
CLEXKMBAHMSA, CHUMWTE KOHTENHEP
AAS MOAOKA € KOPITYCa MOAOKOOTCOCA

1 3aKpernmTe Ha HeM puKcHpyloLlee
KOABLIO C YMAOTHUTEABHbBIM

anckom. Cpasy

e nomectuTe

KOHTeMHep ¢

MOAOKOM B

XOAOAMABHVIK,

AAA HE3AMETHOTO XPaHEHUS MOXHO
MCNOAB30BATb CMELMaAbHBIN MeLLOoYeK
(BXOAMT B KOMIMAEKT).

BbiMoiiTe kopryc MoAoKooTCOCa,
CHVYMMTE KPbILLKY W YNAOTHSIOLLIYIO
6a3sy 1 NOAOXMUTE BCE ACTAAM B CYMKY.
[MoMHWTE, 4TO Nepea NOBTOPHbLIM
MCNOAB30BaHMEM MOAOKOOTCOCA €r0
HEOOXOAVMO MPOCTEPUAM30BATD.

Mepea OTbE3AOM AOCTaHbTE
KOHTEMHEP C MPYAHbBIM MOAOKOM 13
XOAOAMAbHYIKE, OXADKAQIOLLME MAKETI
M3BAEKWTE 13 MOPO3WABHOM KaMepbl 1
MOAOXWTE B CyMKY MOBEPX KOHTEMHEPa
C MOAOKOM. DTO MOMOXET COXPaHNTb
TemnepaTypy MOAOKA MO AOpOre
AOMOM. YOeAnTeCh, UTO KOHTEMHEPDI
HaXOAATCA B BEPTUKAABHOM
MOAOMEHMM, YTOObI M36EKATH
MPOTEKaHUs MOAOKa.

B cTpaHax ¢ »apKum KAMaToM

He XPaHUTE CyMKy, B KOTOPOW
HaXOAATCS KOHTEMHEPbI C MOAOKOM,
B MalLMHe, oduce, 3aKpbITOM
MOMELLEHNM 11 MP. 4TOBBI MOAOKO
OCTaBaAOCh CBEXMM, OHO AOAKHO
6biTb OXADKAEHOAOOMPEAEAEHHOM
TemrepaTypbi.

Mpumeyarme. OxaaxxAatoLLMe MaKeTbl,
M3BAEYEHHbIE U3 MOPO3MABHOM Kamepbl,
COXPaHAIOT TeMnepaTypy MOAOKa B
KoHTeiHepax 125 MA nan 260 MA A0 4 yacos.
Brumare! He raoTath coaeprmmoe! He
MbITb B MOCYAOMOEUHOM MalumHe! Paboyas
Temnepartypa ot -15 °C a0 +70 °C.

Kak Tonbko Bbl ByaeTe aoma,
MOAOXKUTE OXADKAAIOLLWIE MaKETI B
MOPO3WABHYIO KaMepy, KOHTelHepb!

C MOAOKOM B XOAOAWMABHMK MAM B
MOPO3UABHYIO Kamepy. MOAOKO MOXHO
XPaHWTb AO 48 HacoB B XOAOAMABHMKE
1 AO TPEX MECALIEB B MOPO3WALHOM
Kamepe (cumTas C NepBoro AHs
cuexwviBaHmst). Bceraa xpaHnTe MOAOKO
B 3aAHEM YaCTN XOAOAMABHMKA, HMKOTAQ
He CTaBbTe ero psAOM C ABEPLEN MAK
Ha GOKOBbIX MaHeAsx. [lepea KaKabIM
MCMOAB30BaHNEM KOPMYC SAEKTPOHHOrO
MOAOKOOTCOCA W KOHTENHEPLI AAS
MOAOKA HEOBXOAMMO CTEPUAM30BATL*.
[ocae MCNoAb30BaHMA OUMLLANTE CYMKY
1 BCE YaCTN MOAOKOOTCOCA MAMKOM
BAKHOM TKaHbIO.

* AAa noayderns boree NoApPObHON
MHGOPMALMK CM. BYKAET C MHCTPYKLIMAMM.

MpumeyaHue. Bpems XpaHeHUs MOAOKa
3aBMCUT OT YCAOBUM CLIEXKMUBAHUS
xpaHeHusi. [puBeaeHHas MHPOpMaLLMs

O BPeMEHM XPaHEHUs ABASIETCS
npu6AMsuTeAbHOM. Mo Bonpocam
XPaHEHUs PyAHOTO MOAOKa
NPOKOHCYABTUPYITECH C ACYALLUM
BPAYOM MAM KOHCYABTAHTOM MO FPyAHOMY
BCKapPMAWBaHMIO.

O></\a>+<Aa»ou.Me MaKeTbl COOTBETCTBYIOT
EN 12546 pt3
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Svakako procitajte knjizicu s uputama
i upoznajte se s pumpom. Vazno je
da znate kako to¢no funkcionira
Philips AVENT elektronicka pumpa
za izdajanje. Pumpu koristite kod kuce
dok se u potpunosti ne naviknete na
nju, a tek je onda mozete koristiti i
izvan kuce.

Torba za elektronic¢ku pumpu za
izdajanje posebno je dizajnirana

za diskretno izdajanje i pohranu
mlijeka dok niste uz svoju bebu, kako
biste ga mogli sigurno donijeti kudi.
Koli¢inu svog mlijeka moZete odrzati
izdajanjem u trenutku kad biste inace
dojili dijete i nastaviti dojiti svoje
dijete kad ste s njim.

Prije koristenja elektroni¢ke pumpe
za izdajanje, konzultirajte se s
medicinskim osobljem ili savjetnikom
za dojenje glede svog rasporeda
dojenja i izdajanja pomocu pumpe.

Prije izlaska iz kuce provjerite jesu

li pumpa za izdajanje, spremnik za
mlijeko i poklopci za zatvaranje
oprani i sterilizirani. Ku¢iste pumpe i
posuda za spremanje mlijeka mogu
se sterilizirati i prati u stroju za pranje
posuda*. Uvijek provjerite jesu li vam
ruke Ciste prije spremanja pumpe u
torbu. Koristite poklopce za lijevak i
podnoZja za hermeticko zatvaranje
kako biste odrzali pumpu sterilnom

i kompaktnom za putovanja, kao $to
je prikazano.

Ne pricvrscujte spremnike na pumpu.
Stavite poklopce za hermeticko
zatvaranje u prstenove s navojem

i ¢vrsto ih zategnite na spremnike
mlijeka. Spremnike s mlijekom
spremite u izoliranu putnu torbu

s dva smrznuta paketa za hladenje
izvadena iz zamrzivaca.

* Pojedinosti potrazite u knjizici s uputama.

Cim stignete na odrediste stavite
pakete za hladenje u odjeljak za
zamrzavanje u hladnjaku, dok ne
budete spremni za odlazak kuci.
Paketi za hladenje moraju stajati

u zamrzivacu 2 sata prije koristenja.

Kad budete spremni za izdajanje,
morate temeljito oprati ruke te
odistiti dojke i bradavice cistom
vlaznom krpom.

Uklonite poklopac lijevka i podnozje
za hermeticko zatvaranje te zategnite
spremnik za mlijeko na pumpu, kao
Kada zavrsite s izdajanjem, odvijte
spremnike s mlijekom s kucista
pumpe i hermeticki ih zatvorite

pomocu prstena s navojem i poklopca
za zatvaranje. Spremnik s izdojenim
mlijekom odmah stavite

u hladnjak. MoZete _
koristiti isporucene

neprozirmne vrece,

radi diskrecije.

Operite kuciste pumpe, vratite
poklopac lijevka i podnozje za
hermeticko zatvaranje te ih stavite

u izoliranu torbu. Ako Zelite ponovo
koristiti pumpu, opet je sterilizirajte.

Kad budete spremni za odlazak,
uzmite spremnik s mlijekom iz
hladnjaka. Izvadite pakete za hladenje
iz odjeljka za zamrzavanje i stavite ih
u torbu na spremnik. Tako ¢e mlijeko
ostati hladno tijekom putovanja kudi.
Spremnike svakako stavite uspravno
u torbi kako ne bi procurili.

Ako je vrijeme toplo, izbjegavajte
pohranu torbe s izdojenim mlijekom
U autu, uredu, ormaru itd. Mlijeko
mora biti na hladnom kako se ne

bi pokvarilo.

NB: Kada ih izvadite iz zamrzivaca, dva
paketa za hladenje mogu odrzati jedan
spremnik s mlijekom od 125 ml / 4 oz ili
jedan od 260 ml / 9 oz dovoljno hladnim u
izoliranom spremniku do 4 sata. Upozorenje:
Nemojte progutati sadrZaj. Ne perite u

stroju za posude. Prikladno za koristenje na
temperaturi izmedu -15 °C i +70 °C.

Cim dodete kudi stavite pakete za
hladenje u zamrzivac, a izdojeno
mlijeko u hladnjak ili zamrzivac.
Mlijeko moZze stajati do 48 sati

(od prvog izdajanja) u hladnjaku te
do 3 mjeseca u zamrzivacu. lzdojeno
mlijeko uvijek stavite u straznji dio
hladnjaka, a ne u vrata. Prije svakog
koriStenja morate sterilizirati kuciste
elektronicke pumpu za izdajanje i
spremnike za mlijeko*.

Izoliranu torbu i druge dijelove pumpe
Cistite mekom vlaznom krpom nakon
svakog koristenja.

* Pojedinosti potrazite u knjizici s uputama.

NB: Vrijeme pohrane mlijeka razlikuje se
s obzirom na uvjete izdajanja i pohrane.
Podaci o vremenu pohrane samo su
sugestija. Smjernice za pohranu mlijeka
nakon izdajanja zatrazite od lijecnika ili
savjetnika za dojenje.

Paketi za hladenje sukladni su s EN 12546 pt3
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