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eller/tai

UTEN DENNE, ELLER HVIS DEN ER SATT INN FEIL VEI.
Hvis du skulle miste delen, er reservedeler tilgjengelige
direkte fra Philips AVENT.

ﬂ VIKTIG: MIST IKKE DEN HVITE VENTILEN. PUMPEN VIL IKKE FUNGERE

DEN, ELLER HVIS DEN ER MONTERET FORKERT
Skulle den blive vaek, sd ring efter en ny pa tlf. 57528103, Jens Thorn A/S.

ﬂ VIGTIGT: PAS PA DEN HVIDE VENTIL — DIN PUMPE VIRKER IKKE UDEN

OBS! TAPPA INTE BORT DEN VITA VENTILEN. UTAN DEN FUNGERAR INTE
PUMPEN. SE OCKSA TILL ATT DEN AR MONTERAD PA RATT SATT.

Om du skulle forlora den kan du fd reservdelar direkt frdn

Philips AVENT.

TARKEAA: HUOLEHDI SIITA', ETTEI VALKOINEN VENTTIILI JOUDU
HUKKAAN. PUMPPU EI TOIMI ILMAN VENTTIILIA TAI JOS VENTTIILI
ON HUONOSTI PAIKALLAAN.

Jos venttiili havidd, voit tilata uuden suoraan AVENTIlta.

—

Vennligst bruk 5 minutter til a lese gjennom HELE
bruksanvisningen F@R du bruker Philips AVENT
manuelle brystpumpe forste gang.

Innhold
1. Presentasjon av manuell brystpumpe
2. Detaljert oversikt over delene til brystpumpen
3. Rengjering og sterilisering
4. Hvordan holde brystpumpen steril pa reiser
5. Hvordan bruke manuell brystpumpe sammen
med AVENT VIA oppbevaringssystem
6. Hvordan montere manuell brystpumpe
7. Nér du skal begynne utpumping av melk
8. Gode rad og tips for a lykkes
9. Hvordan bruke manuell brystpumpe
10. Oppbevaring av utpumpet brystmelk
11. Hvordan mate barnet ditt med utpumpet brystmelk
12.  Velg den riktige flaskesmokken for ditt barn
13. Problemlgserguiden
14. Andre ammeprodukter fra Philips AVENT

i
14. Muita Philips AVENTin rintaruokintatuotteita

Philips AVENT -rintapumppusarja matkoille AVENT -maidonkeradjat (2 paria), joissa on
- rintamaidon lypsamiseen ja kuljetukseen. erikoispehmed takapehmike — suojaavat
kipeita/rikkoutuneita nanninpaita,
auttavat avaamaan tukoksia ja keraavat
‘i rinnoista valuvaa maitoa.

= 23
{ AVELIT B AVEMT :MT |
);33 N S f\/ /’\:

AVENT-sdilytysastiat rintamaitoa/vauvanruokaa AVENT-ndnnisuojukset — suojaavat
varten — rintamaidon tai vauvanruoan kipeita/rikkoutuneita nanninpaita
sailyttamiseen jaakaapissa tai pakastimessa. rintaruokinnan aikana (pieni ja
normaali koko).

~

AVENT VIA rintamaidon séilytysastiat —
lypsetyn rintamaidon sailyttamiseen
ja kuljetukseen.

Kertakayttoiset AVENT Ultra Comfort
-rintalaput — ainutlaatuisen
imukykyinen ULTRA-ydinosa takaa
taydellisen kuivan ja mukavan tunnun.
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1. Presentasjon av manuell brystpumpe

Manuell brystpumpe representerer et gijennombrudd innen
brystpumpedesign. Den er 100% palitelig og etterligner barnets
naturlige sugeteknikk. Dermed blir melkeproduksjonen stimulert
og melken strommer ut — stille, mykt og behagelig. Pumpen er lett
a sette sammen, diskret a bruke og samtlige deler kan rengjgres

i oppvaskmaskinen.

Brystmelk anses av leger a veere den beste ernaering for spedbarn
hele det forste aret, og i kombinasjon med fast fode etter 6
maneder. Brystmelk er spesielt tilpasset ditt barns behov og
inneholder antistoffer som beskytter barnet mot infeksjoner

og allergier.

Manuell brystpumpe vil hjelpe deg til & kunne amme barnet

ditt lenger. Utpumpet brystmelk kan oppbevares i kjgleskapet,

slik at barnet fortsatt kan nyte godt av brystmelken, enten du

er ute et par timer eller har begynt & jobbe igjen. Pumpen er sa
lydlgs og diskret at du kan ta den med overalt og pumpe ut melk
nar det passer. Da er det mulig & opprettholde melkeproduksjonen.

I og med at AVENT flasker og AVENT smokker er utformet for a
etterligne amming, vil barnet enkelt kunne veksle mellom bryst
og flaske. Dette gjgr det enklere for mgdre a fortsatt kunne gi
brystmelk til barnet etter at de er tilbake i arbeid igjen.



2. Detaljert oversikt over delene til brystpumpen
MANUELL BRYSTPUMPE FLASKE

a) Lokk til trakten (samme somi) h) AVENT téteflaske (125ml)

b) Massasjepute av silikon i) Stpttefot til flasken (samme som a)
c) Lokk til pumpen j) Lokk til flasken

d) Silikonmembran* k) Ekstra myk flaskesmokk,

e) Handtak beregnet for nyfgdte (Om+)

f)  Pumpehus og trakt l) Skruring

g) Huvit ventil* m) Ekstra tetningslokk for & holde

*Inkluderer reservedeler
n)

pumpen/flaskesmokken steril
Forseglingsplate

3. Rengjoring og sterilisering

Bade for du bruker brystpumpen for fgrste gang og for hver gang du
bruker den:

Demonter pumpen og vask alle delene i oppvaskmaskinen eller i
varmt sapevann og skyll godt. lkke bruk antibaktrielle rense- og/eller
vaskemidler eller vaskemidler som har slipeeffekt. Steriliser deretter
delene i en Philips AVENT dampsterilisator (elektrisk eller for
mikrobglgeovn), eller kok delene i 5 minutter.
Ved bruk av Philips AVENT dampsterilisator vil
pumpen bli vaerende steril i sterilisatoren i 6 timer,
forutsatt at lokket ikke tas av.

4. Hvordan holde brystpumpen steril pa reise %
(M

Etter & ha sterilisert alle delene settes den hvite ventilen )
inn (g) og tilpasses membranen (d) i pumpehuset (f). e
Fest lokket (a) over trakten og massasjeputen (b) og skru |
forseglingshetten (m) pa plass pd AVENT tateflasken (h). ELA

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

Hvordan bruke manuell
brystpumpe sammen med AVENT
VIA oppbevaringsystem

Erstatt AVENT gjenbruksflaske med AVENT

VIA Adapter og beholder. Sett VIA koppen i

VIA lokket eller stgttefoten for & holde pumpen
helt stabil.

Hvordan montere manuell
brystpumpe

Nar du har rengjort og sterilisert pumpen som beskrevet i avsnitt 3,
gjor du fglgende:

Vask hendene grundig. Sett den hvite ventilen (g) tilbake i
pumpehuset (f) nedenfra og opp.

Fest pumpehuset (f) pa en AVENT tateflaske (h).

Skru forsiktig til “med klokken” til den er festet.
IKKE SKRU FOR HARDT TIL!

Plasser silikonmembranen (d) i pumpehuset (f). Pass pa at den
er riktig montert og at det er helt tett ved a trykke fingrene ned rundt
kanten. Dette er enklest hvis du monterer nar delene er fuktige.

Plasser den gaffelformede enden av handtaket (e) i silikonmembranen
(d) og press handtaket forsiktig ned til det glir pa plass med et klikk.

Sett massasjeputen av silikon (b) forsiktig pa plass pa pumpetrakten
(f). Kontroller at den sitter tett rundt hele kanten pa trakten. (Dette er
enklest hvis du monterer nar delene er fuktige).

For at pumpen skal vaere helt stabil, ber flasken settes pa stgttefoten (i).



1)

Nar du skal begynne utpumping av melken

Det anbefales om mulig a vente til melkeproduksjonen er kommet
godt i gang og ammerutinene er godt innarbeidet, vanligvis minst
2-4 uker etter fedselen, med mindre annet er blitt anbefalt

av helsepersonell.

Unntak er:
a) Hvis du pumper ut melk til barnet som skal gis pa sykehuset.

b) Hvis brystene er overfylte (hovne og gmme), kan du pumpe ut litt
melk fgr eller mellom maltidene. Slik lindrer du smerten og barnet
far lettere tak i brystet.

¢) Hvis du har sare eller sprukne brystvorter, kan det vaere til hjelp
a benytte brystpumpen til disse er helet.

d) Hvis du av en eller annen grunn ma skilles fra barnet og gnsker
a fortsette 3 amme videre, bgr du pumpe ut melk regelmessig,
slik at melkeproduksjonen blir stimulert.

Du ma finne de tider pa dagen hvor det passer best & pumpe
ut brystmelk.

a) Tidlig pa morgenen, ndr brystene er fulle, rett for eller rett etter
at barnet har fatt sitt forste maltid.

b) Etter et maltid nar barnet ikke har tamt begge brystene.

¢) Mellom maltidene, eventuelt i lunsjpausen hvis du har begynt
a jobbe igjen.

Gode rad og tips for a lykkes

A bruke en brystpumpe krever trening. Du mé kanskje gjore flere
forspk for du lykkes, men fordi pumpen er s& enkel og naturlig a
bruke blir du snart vant til a bruke den.

Velg et tidspunkt hvor du ikke ma skynde deg og hvor du ikke
blir forstyrret.

2)

3)

4)

5)

6)

1)

2)

3)
4)

5)

6)

i —

A ha babyen din eller et bilde av babyen din i naerheten, kan stimulere
tgmmingsrefleksen.

Plasser en varm klut pa brystene et par minutter fgr du starter 3 pumpe,
det kan fa melken til 3 strgmme til og lindre gpmme og vonde bryster.

Varme og avslapning kan hjelpe til at melken stremmer til. Prov &
pumpe etter et bad eller en dus;.

Prgv @ pumpe fra ett bryst mens babyen din ammer fra det andre
brystet, eller pump deg rett etter at du har gitt din baby mat.

Det kan stimulere melkegangene hvis du av og til flytter pumpen
pa brystet.

@v deg med pumpen for a finne en teknikk som passer for deg. Hvis
det gjgr for vondt 3 pumpe seg, ber du stoppe og ta kontakt med lege
eller helsesgster.

Hvordan brukes manuell brystpumpe

Vask hendene dine grundig og pass pa at brystene er rene. Press
forsiktig litt melk fra hver brystvorte for & vaere sikker pa at
melkekanalene ikke er blokkerte.

Kontroller at du har sterilisert og satt sammen pumpen pa samme
mate som vist i avsnitt 3 og 6.

Sjekk “gode rad og tips for a lykkes”.
Slapp av i en behagelig stol, og len deg litt forover (bruk en pute til
a stotte opp ryggen din). Pass pa & ha et glass med vann i naerheten.

Press trakten og massasjeputen mot brystet ditt og pass pa at ingen
luft slipper ut —i sa fall blir det ikke vakuum.

Nér du sakte presser pumpehandtaket ned, merker du sugeeffekten
pa brystet. Du trenger ikke presse hdndtaket helt ned for & fa vakuum
— bruk ikke mer kraft enn hva som er behagelig. Melken din vil na
begynne a flyte, selv om du ikke bruker hele pumpens kapasitet.



10)

10.

Begynn a pumpe raskt 5-6 ganger for 4 sette i gang melkeproduksjonen.

Hold sa handtaket i samme stilling i 2-3 sekunder, minsk deretter
vakuumet ved & la handtaket ga sakte tilbake til utgangsposisjonen.
Disse 2-3 sekundene imiterer ditt barns naturlige sugemenster og
tillater melken & renne inn i flasken.

Melken bgr begynne a renne ndr du har pumpet noen fa ganger.
Ikke bekymre deg hvis melken ikke kommer gyeblikkelig. Slapp av og
fortsett og pumpe.

Ikke fortsett @ pumpe mer enn 5 minutter sammenhengende hvis du ikke
far noe resultat. Prgv 3 pumpe pa et annet tidspunkt i Igpet av dagen.

Du ma huske pa at hvis prosessen er veldig smertefull eller
ukomfortabel for deg, ma du stoppe a bruke pumpen og konsulter din
lege eller helsesgster.

Enkelte kvinner foretrekker kanskje a bruke pumpen uten
massasjeputen av silikon. Omfattende tester av pumpen viser i
midlertidig at massasjen av det brunpigmenterte omradet rundt
brystvorten i de fleste tilfeller stimulerer tommingsrefleksen og gjor
at man kan pumpe ut betydelig mer melk pa kortere tid.

Gjennomsnittlig tar det 10 minutter & pumpe ut 60-125ml melk.
Dette er imidlertid bare veiledende tid og varierer fra kvinne til
kvinne. Hvis du finner ut at du regelmessig pumper ut mer enn
125ml, vil vi anbefale deg a benytte en 260ml AVENT flaske.

Fyll ikke AVENT flasken eller VIA begeret for fullt, og hold det loddrett.
Ellers kan melken lekke ut under pumpehuset.

Oppbevaring av utpumpet brystmelk

Brystmelk kan oppbevares i
kjpleskap eller fryser i enten
sterile brystmelkbeholdere
(125ml eller 260m flasker
med forseglingslokk) eller

i VIA begre med lokk.

Kun melk utpumpet med en steril brystpumpe bgr oppbevares og
brukes som mat til barnet.

Utpumpet melk skal settes kaldt umiddelbart.

Utpumpet brystmelk kan oppbevares i inntil 48 timer i kjpleskap (ikke i
dgren) eller 3 maneder i fryser.

Hvis du oppbevarer melk i kjgleskapet og vil fylle pd mer i Igpet av
dagen, ma du bare bruke melk som er pumpet ut i sterile flasker/begre.
Melk kan kun oppbevares slik i 48 timer (fra fgrste utpumping). Etter
dette ma den brukes umiddelbart eller fryses for senere bruk.

For bruk til andre produkter enn brystmelk, tilbered dette i tilknytning
til maltidene og fplg produsentenes veiledning.

Oppbevaring av brystmelk i kjgleskap

Hvis den utpumpede melken skal brukes innen 48 timer, kan den
oppbevares i kjpleskap (ikke i dgren) i en montert AVENT flaske eller VIA
oppbevaringssystem. Montér en sterilisert flaskesmokk med skruring
og kappe pa en AVENT flaske eller VIA adapter og beger

(se under).

Oppbevaring av brystmelk i fryser

For oppbevaring av melk i fryser brukes et sterilisert AVENT lokk i
stedet for smokk eller kappe, eller bruk et sterilisert AVENT VIA lokk til
a forsegle VIA begret. Oppbevaringsbegrene bgr merkes tydelig med
datoen og tidspunktet melken ble pumpet ut, og den eldste melken
benyttes forst.

Tinet brystmelk ma ALDRI fryses pa nytt. Bland ALDRI fersk brystmelk med
frossen melk. Tém ALLTID ut og kast melkerestene etter endt maltid.

i —
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11. Hvordan mate barnet ditt med
utpumpet brystmelk

Hvis den utpumpete melken er blitt
oppbevart i en AVENT brystmelkbeholder, [ e e

kan du erstatte forseglingeslokket med en b 1
AVENT flaskesmokk.

Alternativt kan VIA lokket erstattes med en
sterilisert VIA kobling (adapter), skruring,
kappe og AVENT flaskesmokk.

Dypfryst brystmelk bgr tines over natten
i kjpleskap. | ngdstilfelle kan imidlertid melken tines i en bolle
med varmt vann. Tinet brystmelk ma brukes innen 24 timer.

Brystmelk kan varmes opp pa samme méte som all annen mat
pa flaske. Sett flasken med melk i en bolle med varmt vann eller
lignende, eller alternativt —for sikker og rask oppvarming — bruk
Philips AVENT Express flaske- og barnematvarmer. Pass alltid pa
a teste temperaturen pa melken for du gir den til barnet ditt.

Varm aldri opp brystmelk eller melkeerstatning i mikrobglgeovn,
da dette kan pdelegge viktige naeringsstoffer og antistoffer.

I tillegg kan den ujevne oppvarmingen gi enkelte ekstremt varme
partier i melken som kan medfgre forbrenning i halsen.

Hell aldri kokende vann rett i VIA begret. La vannet avkjgle i ca.
20 minutter for det fylles i.

12. Velg den riktige flaskesmokken for barnet ditt

AVENT smokker kan brukes til bade AVENT tateflaske og
VIA oppbevaringssystem for babymat. AVENT smokker er tydelig
nummerert pa siden for a indikere flythastigheten.

4 N

FLYT FOR NYFQDTE
Om.|. EKSTRA MYK SILIKONSMOKK
Passer for nyfgdte og barn i alle andre
Thull| som ammes.

LANGSOM FLYT

EKSTRA MYK SILIKONSMOKK

Passer for nyfgdte og barn i alle aldre
2hull | som ammes.

1m+

MEDIUM FLYT

MYK SILIKONSMOKK

For barn som mates med tateflaske,
3hull| fra 3 méneder ogeldre.

3m+

RASK FLYT
MYK SILIKONSMOKK

mt*
6 Raskere flyt for stgrre barn.

DD "D O

4hull

VARIABEL FLYT

N MYK SILIKONSMOKK MED SPALTE
3m.|. @@@u | STEDET FOR HULL
Ekstra rask flyt, kan ogsa anvendes til
@) O O tykkere vaesker. Ved a snu flasken og

stille posisjonsmarkeringene |, Il eller
Il i smokken pa linje med barnets nese,

1spalte | o du variere fl
\ yten. /
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13. Problemlgserguiden

Mangel pa sug

Kontroller at alle pumpens deler er blitt satt riktig sammen
og at den hvite ventilen star riktig vei. Sikre at
silikonmembranen og massasjeputen er satt ordentlig godt
pa pumpehuset slik at et ingen luft slipper til.

Ingen melk kommer ut

Sikre at sug er opprettet og at pumpen er satt ordentlig
sammen. Slapp av og prov igjen, gvelse gjpr mester.
Sjekk “Gode rad og tips for a lykkes”.

Ved smerter i brystet
ved utpumping

En mulighet er at du pumper for hardt. Du trenger ikke
bruke all kapasiteten i pumpen. Prgv a presse handtaket
halvveis ned og husk 2-3 sekunders pumperytme.
Konsulter din lege eller helsesgster.

Melken blir dratt inn
i kronbladene til
massasjeputen

Fjern massasjeputen og sett den inn pa nytt. Kontroller
at den sitter fast pa og langt nok inn i trakten. Prov &
lene deg litt fremover.

Brist / misfarging av
pumpens deler

Unngd kontakt med antibakterielle vaskemidler og
vaskemidler med slipeeffekt da de kan gdelegge plasten.
Kombinasjonen av vaskemidler, rensemidler, opplgsende
steriliseringsmidler, blgtgjgrende vann og temperatur-
svingninger kan, under visse forhold, fgre til at plasten
sprekker. Slutt & benytte produktet hvis dette skjer. Ta
kontakt med Philips AVENT kundeservice for reservedeler.
(Midelfart Sonesson A/S, telefon 24 11 01 00). Brystpumpen
kan vaskes i oppvaskmaskin, men fargestoffer i mat kan
fore til misfarging av delene.

Mistet eller
odelagte deler

Reservedeler er tilgjengelige gjennom Philips AVENT
kundeservice hos Midelfart Sonesson A/S i Norge,
tIf. 0047- 24 11 01 00, eller bespk var internettside:
www.philips.com/AVENT

Hvis du fremdeles skulle ha problemer, ta vennligst kontakt med Midelfart
Sonesson A/S kundeservice pa 24 11 01 00, eller ta kontakt med din

helsesgster.

10
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14. Andre ammeprodukter fra Philips AVENT

Philips AVENT komplette reisebag
med manuell brystpumpe — for
utpumping og transport av brystmelk.

]I\L\—Eﬁ;mlﬂ |
L

Lhié: -

AVENT brystmelk-/babymatbeholdere —
For oppbevaring av brystmelk eller
babymat i kjgleskap eller fryser.

AVENT VIA brystmelkbeholdere —
for oppbevaring og transport av
utpumpet melk.

AVENT melkeoppsamlere
(2 stk) med ultramyke stgtteputer —
for & beskytte sare/sprukne brystvorter,
slik at de kan leges hurtigere, og for &
samle opp overflgdig brystmelk.

A A

AVENT brystskjold — for a beskytte
sare/sprukne brystvorter nér barnet
ammes (liten- og standard stgrrelse).

AVENT ultrakomfortable engangs
ammeinnlegg — med unik
ultraabsorberende kjerne som gir et
tort og komfortabelt ammeinnlegg.
11
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Agna fem minuter till att l3sa igenom HELA detta
produktblad INNAN du anvander din Philips AVENT
manuella bréstpump for forsta gangen.

Innehall

1. Introduktion av den manuella brostpumpen
Ingaende delar
Rengoring och sterilisering

Hur du forvarar din bréstpump sterilt under resa

oA W

Hur du anvander den manuella bréstpumpen med
AVENT VIA férvarings/matningssystem

Hur du satter ihop den manuella bréstpumpen
Nar kan man borja pumpa ur brostmjolk

Tips som hjalper dig att lyckas

w ® N o

Hur du anvander den manuella bréstpumpen
10. Forvaring av brostmjolk

11. Matning med urpumpad bréstmjélk

12. Valj ratt dinapp till ditt barn

13. Problemguide

14. Andra produkter fran Philips AVENT

1. Introduktion av den manuella bréstpumpen

Den manuella bréstpumpen &r ett genombrott nar det giller
brostpumpsdesign. Den &r palitlig till 100% darfor att den imiterar
barnets naturliga sugteknik. Pa s& satt stimuleras mjélkproduktionen
och mjélken rinner till = lugnt, mjukt och behagligt. Pumpen ar enkel
att satta ihop, diskret att anvanda och alla delar kan rengéras

i diskmaskin.

Lakare anser att brostmjolk ar den basta naringen for spadbarn under
hela deras forsta ar och kombinerad med fast foda efter 6 manader.
Brostmjolken ar sarskilt anpassad efter barnets behov och innehaller
antikroppar som skyddar barnet mot infektioner och allergier.

Med den manuella bréstpumpen kan du amma langre. Du kan
pumpa ur mjélken och forvara den i kylskap. Oavsett om du &r ute
nagra timmar, tar en valfértjéant vilopaus eller har borjat arbeta igen,
kan barnet fortsdtta med att fa brostmjolk, trots att du inte sjalv ar
dar och kan amma. Eftersom pumpen &r sa ljudlos och diskret, kan du
ta med den 6verallt och pumpa ur mj6lk nar det passar dig. Pa sa satt
blir det mojligt att bibehalla mjolkproduktionen.

AVENT nappflaska och AVENT dinapp ar speciellt utformade for att
efterhdrma amningen. Det &r darfor latt for barnet att viaxla mellan
brostet och nappflaskan, och mammorna kan fortsatta amma édven
efter det att de borjat forvarvsarbeta igen.

B
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(a)
(b)
(c)
(d)

4. Hur du forvarar din brostpump

Ingaende delar

MANUELL BROSTPUMP FLASKA

Lock till tratt (samma somi)  (h) AVENT nappflaska (125 ml)
Massagekudde av silikon (i) Fotstod (samma som a)
Lock till pumpen () Skruvlock

Silikonmembran och fot* (k) Extra mjuk dinapp med flode
Handtag for nyfodda (0m+)
Pumphus (1) Skruvlock

Vit ventil* (m) Reselock

*Reservdelar ingar (n) Tatningslock
Rengoring och sterilisering

Innan du anvénder din bréstpump for férsta gangen, och fére varje

anvandning darefter:

Separera alla delar, rengdr samtliga delar i diskmaskin eller med
diskmedel i varmt vatten. Anvind inte bakteriedédande medel
eller rengoringsmedel med slipmedel i. Skélj och sterilisera darefter
delarna i en Philips AVENT sterilisator (elektrisk, elektronisk
eller mikro), eller placera den 5 minuter i kokande vatten eller i
steriliseringsvatska. Om du anvander en Philips
& AVENT elektrisk sterilisator, ar pumpen steril i 6

sterilt under resa

Nar du steriliserat alla delarna, satt i den vita ventilen
(g) och passa in membranet med skaftet (d) pa
pumphuset (f). Satt fast locket (a) 6ver tratten och
massagekudden (b) och skruva fast forslutningsplattan

(m) pa AVENT-flaskan (h).

. timmar forutsatt att locket inte tas bort.

|
JI L
.

1)

2)
3)
4)

5)

6)

7)

1)

Hur du anvander den manuella
bréstpumpen med AVENT VIA
forvarings/matningssystem

Byt helt enkelt ut AVENT nappflaskan mot en
VIA mugg med adapter. For att pumpen ska sta
helt stadigt bor VIA-muggen placeras pa VIA
locket/stodfoten.

Hur du satter ihop den manuella brostpumpen
Gor foljande efter att pumpen &r rengjord och steriliserad enligt avsnitt 3:

Tvatta hdnderna noga. Tryck in den vita ventilen (g) i pumphuset (f)
underifran.

Placera pumphuset (f) pa AVENT nappflaska (h).
Vrid forsiktigt medurs tills det sitter fast. VRID INTE FOR HART!

Sétt silikonmembranet och foten (d) i pumphuset (f). Kontrollera att
det dr tatt kring kanten genom att trycka ner med fingrarna. Detta dr
enklare att géra om den &r lite vat.

Placera den gaffelformade énden av handtaget (e) under membranfoten
(d) och tryck forsiktigt handtaget nerat, tills det fastnar med ett klick.

Satt forsiktigt silikonmembranet (b) pa plats i tratten (f) och kontrollera
att det ar tatt runt trattens hela kant. (Detta ar enklare om delarna ar
lite fuktiga).

Satt pa pumplocket (c) pa pumphuset (f). For att pumpen ska sta helt
stadigt bor flaskan placeras pé stodfoten (i).

Nar kan man borja pumpa ur brostmjolk

Det ar lampligt att om méjligt vénta till dess mjokproduktionen

har kommit igang ordentligt och amningsrutinerna &r val inarbetade.
Oftast dr detta omkring 2-4 veckor efter férlossningen, om inte du
har fatt andra rad fran din doktor.

15
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Undantag:

a) Om du pumpar ur mjélk till barnet som ska ges pa sjukhuset.

b) Om brosten &r 6verfulla (svullna och 6mma) kan du pumpa ut lite
mjolk fore eller mellan méltiderna. Pa sa satt lindrar du smartan
och barnet far lattare tag i brostvartan.

¢) Om du har sariga bréstvartor, och vill pumpa ut mjélken tills
brostvartorna har lakt.

d

Om du av nagon anledning maste skiljas fran barnet och vill
fortsatta amma efter aterféreningen bér du regelbundet pumpa
ut mjélken for att stimulera mjolkproduktionen.

Du maste sjélv hitta de tider pa dagen som passar dig bast att
pumpa ut mjolken:

a) Tidigt pa morgonen, nar brosten ar fulla, strax fore eller efter
det att barnet far sin forsta maltid, eller
b) efter en maltid, om barnet inte har tomt bada brosten, eller

c) mellan maltiderna, eventuellt under lunchpausen om du har
borjat arbeta.

Tips som hjalper dig att lyckas

Att anvanda bréstpump kraver 6vning och du kan behova forsoka flera
ganger innan du lyckas. Pumpen &r emellertid s& enkel och naturlig att
anvanda att du snart blir van vid den.

Vilj en tid dd du inte &r stressad och inte blir avbruten.

Tomningsreflexen kan stimuleras om du har barnet eller ett fotografi
av barnet i narheten.

Om du lagger en varm handduk pa brosten nagra minuter innan du
borjar pumpa kan detta fa mjélken att rinna till och samtidigt lindra
6mma och varkande brost.

Varme och avkoppling kan stimulera mjolktillfrseln. Prova att pumpa
efter ett bad eller en dusch.

Prova att pumpa fran ett brést medan du matar barnet med det andra
brostet, eller fortsatt att pumpa precis efter amningen.

Att satta pumpen till brésten da och da kan stimulera
mjolkproduktionen.

Ova pa att anviinda pumpen tills du hittar en teknik som passar dig.
Men om det blir smartsamt ska du genast upphora och konsultera din
amningsradgivare.

Hur du anvander den manuella bréstpumpen

Tvatta handerna noga och se till att brésten &r rena. Pressa forsiktigt
fram lite mjolk fran varje bréstvarta for att forsékra dig om att
brostvartorna inte ar tilltappta.

Kontrollera att pumpen &r steriliserad och monterad sa som visats
i avsnitt 3-6.

Titta igenom “Tips som hjalper dig att lyckas”-stycket.

Slappna av i en bekvam stol. Sitt latt framatbojd (anvand kuddar
for att stodja ryggen). Ha ett glas vatten eller nagot annat drickbart
inom réackhall.

Tryck tratten och silikonmembranet mot brostet och kontrollera att
ingen luft slipper ut —i sé fall blir det ingen sugeffekt.

Nar du sakta trycker ner pumphandtaget marker du sugeffekten pa
brostet. Anvand inte mer kraft n vad som kdnns behagligt. Du kan
reglera sugkraften genom att féra handtaget upp eller ner.

Borja med att pumpa snabbt 5-6 génger for att satta igang flodet.
Hall sedan nere handtaget i 2-3 sekunder, for att darefter aterga till
sitt ursprungliga lage. Dessa 2-3 sekunders cykler imiterar ditt barns
naturliga sugmaénster och later mjolken floda in i flaskan mellan
pumpningarna.

Efter ndgra fa tag med pumpen ser du att mjélken rinner in i flaskan.
Bli inte orolig om inte mj6lken kommer omedelbart. Var lugn och
forsatt pumpa.

Pumpa inte mer d@n 5 minuter om INGEN mjélk har kommit ut.
Prova lite senare.

Om processen blir mycket smartsam eller obehaglig, sluta pumpa
och konsultera din doktor eller amningsradgivare.

17
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10)

10.

En del kvinnor foredrar kanske att anvdnda pumpen utan
massageanordningen av silikon. Omfattande tester fore lanseringen
har emellertid visat att massagen i det brunpigmenterade omradet
kring brostvartan i de flesta fall stimulerar tomningsreflexen och gér
att man kan pumpa ut betydligt mera mjolk pa kortare tid.

| genomsnitt tar det 10 minuter att pumpa ut 60-125ml mjélk. Detta
ar dock bara ungefarliga tider och varierar fran kvinna till kvinna. Om
du marker att du regelbundet pumpar ut mer dn 125ml per session,
anvand da en 260ml AVENT-flaska, eller 240ml VIA mugg.

Overfyll inte AVENT-flaskan eller VIA-muggen och héll dem upprétt.
Annars kan mjolk lacka fran undersidan av pumpkroppen.

Forvaring av brostmjolk

Brostmjolk kan sparas i kylen
eller frysen i antingen sterila
karl avsedda for brostmjolk (125
ml- eller 260 ml-flaskor med
forslutningsplattor) eller i
VIA-muggar med lock.

Bara mjolk som @r pumpad i en
steril flaska ska forvaras och ges till barnet.

Urpumpad brostmjolk ska kylas ner omedelbart.

Urpumpad brostmjolk kan forvaras i upp till 48 timmar i kylskap
(ej i dorrfacket) eller tre manader i frys.

Om du férvarar mjolk i kylen som du vill fylla pd under dagen,

fyll bara pa mjolk som har blivit urpumpad i en steril férvaringsflaska.
Mjolk kan bara forvaras sa har i maximalt 48 timmar (fran forsta
urpumpningen). Dérefter maste den anvindas omedelbart eller
frysas in for framtida anvandning.

For andra barnmatsprodukter an brostmjolk, tillred dem i anslutning
till matningen och folj tillverkarens instruktioner.
Forvaring av mjolken i kylen

Om din urpumpade mjélk ska ges till barnet inom 48 timmar kan den
sparas i kylen (inte i dorrfacket) i en ihopsatt AVENT nappflaska eller

11.

B

i VIA férvarings/matningssystem. Sétt pé en steril napp, skruvlocket
och den kupformade hatten, och sedan pa AVENT-flaskan eller
VIA-adaptorn och muggen (se nedan).

Att forvara mjolken i frysen

For att forvara brostmjolken i frys, anvand AVENT skruvlock istdllet for
dinapp och forslutningslock eller ett steriliserat AVENT VIA-lock for att
forsluta VIA-muggen. Forvaringskarlen ska markeras tydligt med datum
och tidpunkt d& mjolken pumpats ur och anvand aldre mjolk forst.

Frys ALDRIG om brostmjolk. Blanda INTE nyurpumpad bréstmjélk med
redan infrusen mjolk. Slang ALLTID eventuell mjélk som blivit dver
efteren matning.

Matning med urpumpad brostmjolk

Om brostmjolk har sparats i ett AVENT

bréstmjolkskarl, byt ut férslutningslocket = | = -«1'
mot en steril AVENT dinapp. ?
Alternativt, byt ut VIA-locket mot en steriliserad (e :
VIA-adaptor, skruvlock, kupformad hatt och L

AVENT dinapp. -

Frusen bréstmjolk ska tinas dver natten i kylskapet. Den kan dock,
i nodfall, tinas i en skal med varmt vatten. Nar den ar tinad ska den
anvandas inom 24 timmar.

Brostmjolken kan varmas upp pa samma satt som annan flaskmjolk.

Stall flaskan i en skal med varmt vatten eller alternativt, for ett sakert
och snabbt satt att varma maten, anvand Phlips AVENT flaskvarmare.
Kontrollera alltid temperaturen pa mjélken innan du ger den till barnet.

Varm aldrig bréstmjolk i mikrovagsugn, eftersom den kan forstora
vardefull ndring och antikroppar. Uppvarmningen kan ocksa vara
ojamn och maten bli extremt varm pa vissa stllen, vilket kan orsaka
brannskador i halsen pa barnet. Hall inte kokande vatten direkt i VIA-
muggen. Lat kokande vatska svalna i 20 minuter fore pafyllning.
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12. Vilj ratt dinapp till ditt barn

AVENT dinappar kan anvandas till bade AVENT nappflaska och till
VIA férvarings/matningssystem. Dinapparna dr numrerade pa sidan

for att indikera ratt flode.

Om+ @
6 1 hal

Im+ @
& anal

3m+
&0 3py

6m+ @
&% 4hy
3m+ @@)
o OO
1 skara

~

FLODE FOR NYFODDA

EXTRA MJUK DINAPP | SILIKON
Idealisk for nyfédda och barn i alla
aldrar som ammas.

LANGSAMT FLODE

EXTRA MJUK DINAPP | SILIKON
Idealisk for nyfédda och barn i alla
aldrar som ammas.

MEDELSNABBT FLODE

MJUK DINAPP | SILIKON

Fér barn som matas ur nappflaska,
3 manader och uppat.

SNABBT FLODE
MJUK DINAPP | SILIKON
Snabbare flode for dldre barn.

VARIERANDE FLODE

MJUK DINAPP | SILIKON — MED SKARA
For extra snabbt flode, passar till
tjockare vétskor. Flodet kan varieras
genom att vrida flaskan och stélla in
markeringarna |, Il eller lll i nappen

B

13. Problemguide

Inget sug

Kontrollera att alla pumpdelarna har satts ihop ratt och
att den vita ventilen sitter rétt. Forsakra dig om att
silikonmembranet ar korrekt placerat pa pumphuset och
att det skapas ett sug.

Ingen mjolk kommer ut

Forsdkra dig om att det skapas sug och att pumpen

ar korrekt monterad.

Slappna av och férsok igen, pumpningen forbattras efter
6vning. Titta igenom “Tips som hjalper dig att lyckas”.

Det gor ont i brostet
nar du pumpar ur

Du kanske pumpar for hart. Du behover inte anvanda allt
sug som pumpen kan generera.

Prova att trycka ner handtaget halvvags och kom ihag 2-3
sekunders pumprytm. Radfraga din amningsradgivare.

Mjolk kommer upp
i silikonkudden

Ta ur och satt fast massagekudden igen. Se till att den
sitter ordentligt och att den skjutits tillrackligt langt ner
i tratten.

Sprickor/missfargning
av pumpens delar

Undvik kontakt med antibakteriella medel eftersom

dessa kan skada plasten. Kombinationer av starka medel,
rengoringsprodukter, steriliseringslésningar, milt vatten
med diskmedel och temperatursvangningar kan, under
vissa omstandigheter, orsaka att plasten spricker. Om detta
hénder, anvand inte pumpen, kontakta din butik for att fa
reservdelar. Pumpen kan diskas i maskin men matrester
kan missfarga komponenterna.

mot barnets nasa. /

20

Férsvunna eller
trasiga delar

Reservdelar finns tillgéangliga genom Philips AVENT
konsumentsupport, telefon 08-725 14 05.

Om du fortfarande upplever problem, vanligen kontakta konsumenttjanst
pa Valora Trade Sweden AB Tfn 08-725 14 05 eller kontakta din

amningsradgivare.

21
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14. Andra produkter fran Philips AVENT

Philips AVENT kompletta reseutrustning med

manuell bréstpump — for urpumpning
och transport av brostmjélk.

lmem k AVENT IEHT’

I =
\ -
(O

AVENT brostmjolks/barnmatskarl — for
forvaring av bréstmjolk eller barnmat i
kylen eller frysen.

AVENT VIA bréstmjolkskarl — for forvaring
och transport av urpumpad mjolk.

Bréstmijolkshallare (2 par) med
ultramjuka stodkuddar — for att
skydda sariga/spruckna brostvartor,
hjalper till att laka och att samla
upp overflodig brostmjolk.

AVENT bréstvartsskydd — for att
skydda sariga/spruckna brostvartor
under amningen (liten och
standard storlek).

et
\“‘
e

4

AVENT Ultra Comfort amningskupor
for engangsbruk — unik ULTRA-
absorberande karna garanterar att
det kdnns helt torrt och bekvamt.

/

Brug venligst fem minutter pa at laese HELE denne
folder, INDEN du tager din nye Philips AVENT
manuelle brystpumpe i brug forste gang.

Indholdsfortegnelse
1. Praesentation af manuel brystpumpe
2. Oversigt over pumpedele
3. Renggring og sterilisering
4. Sadan steriliserer du din brystpumpe til rejsebrug
5. Sadan bruger du manuel brystpumpe sammen med AVENT
VIA system
6. Sadan samler du manuel brystpumpe
7. Hvornar kan du udmalke malken?
8. Tips til en vellykket udmalkning
9. Sadan bruger du manuel brystpumpe
10. Opbevaring af modermaelk
11. Nardin baby skal have den udmalkede modermaelk
12. Velg den rigtige flaskesut til din baby
13. Fejlfindingsguide
14. Andet ammetilbehgr fra Philips AVENT

23
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Praesentation af manuel brystpumpe

Manuel brystpumpe er et gennembrud inden for udformning af
brystpumper. Brystpumpen skaber et 100% palideligt vakuum, mens
massageanordningen naturligt efterligner spaedbarnets egen sutterytme
og derved stimulerer en hurtig maelkestrgm — lydlgst, behagelig og
skansomt. Pumpen er let at samle, den kan anvendes diskret, og alle
dele taler opvaskemaskine.

Leeger anbefaler modermaelk som den bedste ernzering i barnets fgrste
levedr, dog suppleret med fast fode efter de fgrste 6 maneder. Din maelk
er saerligt tilpasset dit spaedbarns behov og indeholder antistoffer, som
hjeelper med at beskytte barnet mod infektioner og allergi.

Din manuelle brystpumpe ggr det muligt for dig at forleenge
ammeperioden. Du kan malke din modermaelk ud og opbevare den,
sa dit barn stadig kan fa gavn af fordelene ved din modermaelk, hvis
du fx er vaek nogle fa timer, far et tiltraengt hvil, eller skal tilbage pa
arbejde og dermed ikke selv kan made barnet. Eftersom pumpen er
sa lydlgs og diskret, kan du tage den med dig overalt og malke ud,
nar det passer dig bedst, sa du kan opretholde din maelkeproduktion.

Da AVENT sutteflaske og AVENT flaskesut er sarligt udformet til
at efterligne amningen, kan dit barn nemt veksle mellem bryst og
sutteflaske. Derved kan du som mor sikre, at dit barn fortsat far
modermazelk, ogsa nar du begynder pa arbejde igen.

(=20
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Oversigt over pumpedele

MANUAL BRYSTPUMPE SUTTEFLASKE
Lag til tragt (samme som i) h) AVENT sutteflaske (125ml)
Massageanordning i) Stgttefod (samme som a)
Lag til pumpe j) Beskyttelseshaette
Silikonestempel med spids* k) Ekstra blpd sut med flow til
Handtag nyfgdte (0 mdr.+)
Pumpehus ) Skrueldg
Hvid ventil* m) Bundplade

n) Flaskelag

*ekstra vedlagt

Renggring og sterilisering
Inden du bruger din brystpumpe forste gang og for hver brug:

Adskil alle dele og vask dem i opvaskemaskine eller varmt saebevand
og skyl efter. Anvend ikke skuremiddel eller antibakterielle renggrings-
/opvaskemidler. Steriliser i Philips AVENT dampsterilisator (elektronisk,
elektrisk eller til mikroovn), eller kog i 5 minutter. Hvis Philips AVENT
dampsterilisator anvendes, vil pumpen forblive
steril i sterilisatoren i minimum 6 timer, forudsat
at laget ikke tages af.

Sadan steriliserer du din brystpumpe
til rejsebrug

Nar alle dele er steriliseret, fastggres den hvide ventil (g) og _,_4%
silikonestemplet med spids (d) pa pumpehuset (f). Klik laget T

(a) fast pa tragten og massageanordningen (b) og skru |
bundpladen (m) fast pa pumpehuset i stedet for AVENT /
sutteflasken (h).
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Sadan bruger du manuel brystpumpe
sammen med AVENT VIA system

Udskift blot AVENT sutteflasken med et VIA baeger
og adapteren. Anbring et VIA bager pa VIA laget/
stgttefoden, sa pumpen bliver helt stabil.

Sadan samler du manuel brystpumpe

Adskil alle dele og s¢rg for, at pumpen er
rengjort og steriliseret i henhold til afsnit 3:

Vask handerne grundigt. Skub den hvide ventil (g) ind i
pumpehuset (f) nedefra.

Anbring pumpehuset (f) pa AVENT sutteflasken (h).

Drej forsigtigt med uret, indtil den er fastspaendt.
SPZAND IKKE FOR STRAMT!

Anbring silikonestemplet med spids (d) pd pumpehuset (f). Sprg for
at det monteret sikkert ved at trykke ned i kanten, sa det slutter helt
teet. (Det er lettest at samle, nar det er vadt.)

Anbring den gaffelformede ende pa handtaget (e) under silikonestemplet
med spids (d) og skub forsigtigt nedad, til det klikker pa plads.

Anbring forsigtigt massageanordningen (b) i pumpens tragt (f) og
sorg for, at den slutter helt taet i tragtens kant. (Den er lettest at
samle, nar den er vad.)

Klik 1dget til pumpen (c) fast pa pumpehuset (f). Seet pumpen
i stpttefoden (i), sa den bliver helt stabil.

I —

Hvornar kan du udmalke malken?

Hvis det er muligt, vent med udmalkningen indtil din
maelkeproduktion og ammerutine er veletableret, typisk mindst 2-4
uger efter fodslen, medmindre din laege eller sundhedsplejerske har
radet dig til andet.

Undtagelserne til ovenstdende er:
a) Hvis du malker maelk ud, som dit barn skal have pa hospitalet.

b) Hvis dine bryster er overfyldte (smertefulde eller haevede), kan du
malke en lille smule mzelk ud inden eller mellem maltiderne for
at lindre smerten og ggre det lettere for dit spaedbarn at fa fat
omkring brystvorten.

) Hvis du har pmme eller revnede brystvorter, kan du udmalke
maelk, indtil de er helet.

d) Hvis du skal forlade dit barn, og du gnsker at fortsaette
amningen, nar du kommer tilbage, bgr du udmalke maelk
regelmaessigt for at stimulere din maelkeproduktion.

Du ma finde ud af, hvornar pa dagen det passer dig bedst at malke
ud, fx:

a) Tidligt om morgenen, nar dine bryster er fyldte, lige inden eller
efter dit spaedbarns fgrste maltid.

b) Efter amningen, hvis dit barn ikke har temt begge dine bryster.

c) Mellem maltiderne, eller i en pause, hvis du er begyndt at
arbejde igen.

27
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Tips til en vellykket udmalkning

Det kraever gvelse at bruge en brystpumpe — maske lykkes det fprst
efter flere forspg, men fordi brystpumpen er s& enkel og naturlig at
bruge, vil du hurtigt blive fortrolig med at malke ud.

Valg et tidspunkt, hvor du ikke har travlt, og du ikke vil blive forstyrret.

Hav dit barn eller et billede af dit barn i naerheden — det kan gge
maelkestrammen.

En varm klud pa brysterne nogle minutter inden udmalkningen kan
pge maelkestrommen og lindre smertefulde bryster.

Varme og afslapning kan pge maelkestrommen. Prgv at malke ud
efter et bad.

Prgv at malke ud fra det ene bryst, mens dit barn far mad fra det
andet bryst, eller fortseet med at udmalke lige efter amningen.

Sat af og til pumpen pa brystet for at stimulere dine maelkekanaler.

Prov dig frem med pumpen, sa du finder den teknik, der virker bedst
for dig. Hvis processen bliver meget smertefuld, skal du stoppe og
konsultere din sundhedsplejerske.

Sadan bruger du manuel brystpumpe

Vask haenderne grundigt og serg for, at dine bryster er rene.
Tryk forsigtigt lidt maelk ud fra hver brystvorte for at sikre, at
maelkekanalerne ikke er blokeret.

Serg for at din pumpe er steriliseret og ngje samlet som vist
i afsnit 3 og 6.

Se afsnittet med Tips til en vellykket udmalkning.

Slap af i en behagelig stol og laen dig lidt forover (brug puder til at
stgtte ryggen). Serg for at du har et glas vand i naerheden.

Pres pumpens tragt og massageanordningen fast mod brystet, sa der
ikke kan slippe luft ud — ellers vil der ikke opsté noget sug.

I —

Nar du trykker pumpens handtag forsigtigt ned, vil du fgle suget pa

dit bryst. Det er ikke npdvendigt at trykke handtaget helt i bund for at
danne et vakuum — kun sa langt ned som det er behageligt. Din maelk vil
snart begynde at flyde, selvom du ikke udnytter hele det sug, pumpen
kan frembringe.

Pump ferst 5-6 gange hurtigt for at stimulere maelkestrammen.

Hold derefter hdndtaget nede i 2-3 sekunder og lad det ga tilbage til
udgangspositionen. Disse 2-3 sekunders perioder efterligner dit barns
naturlige sutterytme og far maelken til at flyde i mellemtiden.

Mzelken skal begynde at flyde, nar du har pumpet nogle fa gange. Vaer
ikke bekymret, hvis din maelk ikke straks begynder at flyde. Slap af og
fortsaet med at pumpe.

Fortsaet ikke udmalkningen mere end 5 minutter ad gangen, hvis den
IKKE giver resultat. Prgv at malke ud pa et andet tidspunkt pa dagen.

Husk, at hvis processen bliver meget smertefuld eller ubehagelig, skal
du holde op med at bruge pumpen og konsultere din sundhedsplejerske
eller lege.

Nogle kvinder foretraekker maske at bruge pumpen uden
massageanordningen, men omfattende test viser i de fleste
tilfelde, at massageeffekten fra kronbladenes bevaegelser omkring
brystvorteomradet stimulerer nedlpbsrefleksen, sa du kan malke
mere maelk ud pa kortere tid.

Du skal i gennemsnit pumpe 10 minutter for at malke 60-125ml maelk
ud. Dette er dog kun vejledende og kan variere fra kvinde til kvinde.
Hvis du generelt udmalker mere end 125ml ad gangen, bgr

du anvende en 260ml AVENT sutteflaske eller et 240ml VIA baeger.

Overfyld ikke AVENT sutteflaskerne eller VIA baegrene og hold dem
oprejst, da maelken ellers kan sive ud under pumpehuset.
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Opbevaring af modermaelk

Modermaelk kan opbevares

i kgleskab eller fryser enten

i sterile beholdere (125ml
eller 260ml sutteflasker med
flaskelag) eller i VIA baegre
med lag.

Opbevar kun maelk til dit barn,
nar det er udmalket med en steril pumpe.

Udmalket maelk skal nedkgles med det samme.

Udmalket maelk kan opbevares i kpleskab i op til 48 timer
(ikke i 1agen) eller fryser i op til 3 maneder.

Hvis du opbevarer modermzelk i kgleskabet til at supplere med i lpbet
af dagen, brug da kun modermaelk, som er udmalket i en steril beholder.
Maelk kan kun opbevares pa denne méade i maksimalt 48 timer (fra
forste udmalkning), hvorefter det straks skal bruges eller fryses til
fremtidig brug.

Ved andre produkter end modermaelk kan du supplere med friske
portioner efter behov ud fra producentens anvisninger.

Opbevaring af modermalk i kgleskab

Hvis dit barn far den udmalkede maelk inden for 48 timer, kan maelken
opbevares i kgleskabet (ikke i Idgen) i en samlet AVENT sutteflaske
eller VIA system. Szt steriliseret sut, skruelag og beskyttelseshaette
sammen og set disse dele fast pa AVENT sutteflaske eller VIA adapter
og baeger (jf. nedenfor).

Opbevaring af modermzelk i fryser

Ved opbevaring i fryser benyttes et flaskelag i stedet for sut og
beskyttelseshzette eller et steriliseret VIA lag, sa VIA baegeret slutter
helt taet. Opbevaringsbeholderne markes tydeligt med dato

og tid for udmalkningen, sa den aldste meelk altid bruges forst.

Nedfrys ALDRIG modermaelk flere gange. Tilsaet ALDRIG frisk
modermaelk til frossen maelk. Kasser ALTID eventuelt overskydende
malk fra et maltid.

11. Nar din baby skal have den

udmalkede modermaelk =

Hvis modermaelken opbevares i en
AVENT beholder til modermaelk,
udskiftes flaskeldget med en steriliseret
AVENT sut.

Alternativt udskiftes VIA laget med
en steriliseret VIA adapter, skruelag, =
beskyttelseshzette og AVENT sut. — 3

Frossen maelk tps op i kgleskab natten over. | ngdstilfaelde kan den
optes i et glas varmt vand. Efter optgning skal maelken bruges inden
for 24 timer.

Modermazelk kan opvarmes ligesom al anden flaskemad. Placer VIA
systemet eller AVENT sutteflasken i en skal med varmt vand, eller
alternativt, brug Philips AVENT flaske- og madvarmer, hvis du vil
opvarme maden hurtigt og sikkert. VIGTIGT! Mzelk eller mad opvarmes
hurtigere i VIA baegre end i traditionelle sutteflasker/beholdere.
Kontroller altid madens temperatur, inden barnet far mad.

Opvarm aldrig maelk i mikroovn, da det kan nedbryde vardifulde
nzeringsstoffer og antistoffer. Desuden kan den ujsevne opvarmning
medfgre uens varmefordeling i maelken og dermed risiko for at barnet
braender halsen.

Nedszenk aldrig frossen maelk i en beholder eller VIA baeger i
kogende vand, da beholderen derved kan revne/splintres.

Kom aldrig kogende vand direkte i et VIA baeger, lad det k¢le i ca.
20 minutter, inden det fyldes i.
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12. Vzelg den rigtige flaskesut til din baby

AVENT sutter kan anvendes bade til AVENT sutteflaske og VIA
systemet. AVENT sutter er tydeligt nummererede pé siden for at
angive flowhastigheden.

0 mdr.+

1 mdr+

3 mdr.+

6 mdr.+

3 mdr.+

1 hul

2 huller

3 huller

D D "B D

85 4 huller

DOHD
o OO

1 slids

FLOW TIL NYF@DTE

EKSTRA BL@D SILIKONESUT
Ideel til nyfpdte og ammebgrn
uanset alder.

LANGSOMT FLOW

EKSTRA BL@D SILIKONESUT
Ideel til nyfpdte og ammebgrn
uanset alder.

MEDIUM FLOW
BL@D SILIKONESUT
Til flaskebgrn pa 3 maneder og zldre.

HURTIGT FLOW
BL@D SILIKONESUT
Hurtigere flow til zeldre babyer.

VARIABELT FLOW

BL@D SILIKONESUT MED SLIDS

Ekstra hurtigt flow, ogsa anvendelig til
tykkere vaesker. Flowhastigheden kan
andres ved at vende flasken og indstille
markeren pa |, Il eller Il op imod

13. Fejlfindingsguide

Manglende sug

Kontroller at alle pumpedele er samlet korrekt, og at
den hvide ventil vender den rigtige side opad. Kontroller
at stemplet og massageanordningen sidder korrekt pa
pumpehuset, sa det slutter helt teet.

Udmalkningen giver
intet resultat

Kontroller at pumpen suger, og at den er samlet korrekt.
Slap af og prgv igen — gvelse ggr mester! Se afsnittet med
“Tips til en vellykket udmalkning”.

Smerter i
brystregionen under
udmalkning

Maske pumper du for kraftigt. Det er ikke ngdvendigt at
bruge hele pumpens sugeevne. Prov at trykke handtaget
halvt ned og husk 2-3 sekunders pumperytmen. Radfer
dig evt. med din lzege eller sundhedsplejerske.

Mzelken kommer op i
massageanordningen

Fjern massageanordningen og szt den derefter pa igen,
idet du kontrollerer, at den er helt fastspaendt og skubbet
tilstraekkeligt langt ned over tragten. Prgv at laene dig en
anelse forover.

Revner/misfarvning
af pumpedele

Undga at bruge skuremiddel eller antibakterielle
renggrings-/opvaskemidler, der kan skade
plastikmaterialet. En kombination af opvaske-/
renggringsmidler, steriliserende oplgsning, blgdgjort
vand og temperatursvingninger kan, under visse
omstaendigheder, fa plastikmaterialet til at revne. Hvis
dette sker, ma pumpen ikke bruges. Kontakt Philips AVENT
kundeservice, hvis du har brug for reservedele. Pumpen
kan tale opvaskemaskine, men madens farvestoffer kan
misfarve pumpedelene.

barnets nzese. /

Mistede eller
pdelagte dele

Reservedele kan fas ved henvendelse til Philips AVENT
kundeservice (se bagsiden for kontaktinformation)

Hvis du stadig oplever problemer, bedes du kontakte Philips AVENT
Kundeservice. (se bagsiden for kontaktinformation). Radfer dig evt.
med din lzege eller sundhedsplejerske.
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14. Andet ammetilbehgr fra Philips AVENT

Philips AVENT Out & About manual
~fgres pa nuveerende tidspunkt
ikke i Danmark.

AVENT beholdere til modermzlk/babymad —
til opbevaring af modermaelk eller babymad
i kgleskab eller fryser.

AVENT VIA beholdere til modermaelk —
til opbevaring og transport af

udmalket modermaelk.
34

AVENT brystskaller (2 par) med

ultrabled stottepude — til at beskytte
pmme/revnede brystvorter, lindre
brystspaending og opsamle maelkedryp.

Ao A

AVENT suttebrikker — til at
beskytte pmme/revnede
brystvorter under amningen
(fas i lille og mellem stprrelse).

AVENT Ultra Comfort
engangsammeindlaeg — unik
ULTRA absorberende kerne sikrer
fuldstaendig terhed og komfort.

i

Kayta viisi minuuttia ja lue lapi KOKO tama ohje
ENNEN KUIN alat kayttdd manuaalista Philips AVENT
-rintapumppua ensimmaisen kerran.

Sisallys

1. Manuaalisen rintapumpun esittely
Rintapumpun osat
Puhdistus ja sterilointi

Rintapumpun pitdminen steriilina matkoilla

R o

Manuaalisen rintapumpun kaytto AVENT
VIA -ruokintasarjan kanssa

Manuaalisen rintapumpun kokoaminen
Milloin rintamaitoa kannattaa lypsaa

Vinkkeja, jotka auttavat sinua onnistumaan

o ® N o

Miten manuaalista rintapumppua kaytetaan
10. Rintamaidon sailytys

11. Lypsetyn rintamaidon syottdminen vauvalle
12. Sopivan tutin valinta

13.  Ongelmien ratkaisu

14. Muita Philips AVENTIn rintaruokintatuotteita
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Manuaalisen rintapumpun esittely

Manuaalinen rintapumppu edustaa aivan uudenlaista
rintapumpputeknologiaa. Sen silikonikalvo takaa 100% luotettavan
imun ja maidon herumista edistava hierova tyyny jaljittelee vauvan
imemistd, mika saa maidon virtaamaan tehokkaasti, ja lypsaminen
kay hiljaisesti, mukavasti ja helldvaraisesti. Pumppu on helppo koota,
se on huomaamaton ja kaikki sen osat voi pestd astianpesukoneessa.

Aidinmaito on ladkarien suositusten mukaan parasta ravintoa alle
vuoden ikdisille vauvoille yhdistettynd kiinteaan ruokaan 6 kuukauden
iasta alkaen. Sinun maitosi sopii juuri sinun vauvallesi ja se sisaltaa
tarkeita ainesosia, jotka suojaavat lastasi infektioilta ja allergioilta.

Manuaalisen rintapumpun avulla pystyt ruokkimaan lastasi
rintamaidolla pitempaan. Voit lypsaa ja varastoida maitoasi niita
hetkia varten, kun olet esim. ulkona nauttimassa muutaman tunnin
hyvin ansaitusta levosta tai kun palaat téihin ditiysloman paatyttya.
Vauvasi saa nauttia maidostasi, vaikka et olekaan itse imettamassa
hanta. Koska pumppu on hiljainen ja huomaamaton, voit ottaa sen
mukaasi minne tahansa ja lypsaa maitoa sinulle parhaiten sopivalla
hetkella ja pitaa samalla ylla maidoneritystasi.

AVENT-tuttipullo ja AVENT-tutti on suunniteltu sellaisiksi, etta ne
jaljittelevat rintaruokintaa mahdollisimman aidosti, ja siksi vauva
pystyy syomaan valilld rinnasta ja valilla tuttipullosta tarpeen
mukaan. Nain diti pystyy antamaan vauvalle rintamaitoa, vaikka
han palaisi takaisin tydhon.

(=3
-

Tx22o0

Rintapumpun osat

MANUAALINEN RINTAPUMPPU

Suppilon kansi (sama kuin i)
Maidon herumista

edistava hierova tyyny
Pumpun kansi
Silikonikalvo ja varsi*

Kahva

Pumpun runko ja suppilo
Valkoinen venttiili*

Puhdistus ja sterilointi

PULLO

AVENT-tuttipullo (125 ml)
Teline (sama kuin a)
Korkki

Erikoispehmea tutti
vastasyntyneille (0 kk +)
Kierre rengas
Kuljetuskansi

Tiivistelevy

*varaosat sisaltyvat

Ennen kuin otat rintapumpun kayttoon ja aina ennen kuin alat

Kiyttas sitd:

Irrota kaikki osat toisistaan ja pese ne astianpesukoneessa tai kasin
astianpesuaineella. Huuhtele huolellisesti. Ald kaytd antibakteerisia
aineita tai hankausaineita sisdltavia puhdistusaineita/pesuaineita.
Steriloi osat Philips AVENT -hdyrysterilaattorilla (séhko, elektroninen
tai mikroaallot), kiehauttamalla (5 minuuttia) tai kemiallisella
sterilointiaineella valmistajan ohjeiden mukaisesti.

Jos kaytat Philips AVENT-hoyrysterilaattoria, pumppu
pysyy steriilind 6 tuntia kannen ollessa kiinni.

Pida rintapumppu steriilind matkustaessasi

Kun olet steriloinut kaikki osat, laita paikalleen valkoinen
venttiili (g) ja sovita venttiilikalvo varsiosaan (d) pumpun
rungossa (f). Laita suojus (a) suppilon ja hierovan tyynyn (b)
paalle ja kierra suojakorkki (m) paikalleen

AVENT-tuttipulloon (h).

i
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Manuaalisen rintapumpun kaytto
AVENT VIA -ruokintasarjan kanssa

Aseta AVENT VIA adapteri ja kuppi AVENT-tuttipullon
tilalle rintapumppuun. Saadaksesi pumpusta taysin
vakaan aseta VIA-kuppi VIA-telineeseen (sama kuin kansi).

Manuaalisen rintapumpun kokoaminen

Varmista, ettd kaikki rintapumpun osat on steriloitu erikseen kohdan
3 ohjeiden mukaisesti:

Pese katesi huolellisesti. Napsauta valkoinen venttiili (g) pumpun
runkoon (f) alhaalta kasin.

Laita pumpun runko (f) AVENT-tuttipulloon (h).

Kierra varovasti myotapaivaan, kunnes osat ovat paikallaan.
ALA KIRISTA LIIKAA!

Aseta silikonikalvo ja varsi (d) pumpun runkoon (f). Paina se sormilla
tiiviisti kiinni reunaan. Kalvo on helpompi kiinnittaa tiiviisti, kun osat
ovat vield markia.

Aseta kahvan (e) haarapuoli kalvon varren (d) alle ja paina sita
varovasti alaspdin, kunnes se napsahtaa paikalleen.

Tyonnd hierova tyyny (b) varovasti pumpun suppiloon (f) siten, ettd se
tulee tiiviisti kiinni suppilon reunoista. (Tyyny on helpompi kiinnittaa
tiiviisti, kun osat ovat vield markia.)

Napsauta pumpun kansi (c) kiinni pumpun runkoon (f). Aseta lopuksi
pullo telineeseen (i).

Milloin rintamaitoa kannattaa lypsaa

Odota mahdollisuuksien mukaan siihen asti, kunnes maidon
erittyminen on kunnolla alkanut ja rintaruokinta alkanut sujua
luontevasti, yleensa tdhdn menee 2—4 viikkoa lapsen syntymasta.
Laakarin tai neuvolan suosituksesta voit toki aloittaa aikaisemminkin.

Seuraavissa tapauksissa voit lypsaa maitoa jo aiemmin:

a) Lapsesion sairaalassa ja sinun taytyy lypsaa maitoa hanelle
syotettavaksi.

b) Jos rintasi ovat tdynnd maitoa (kipeat ja turvonneet), voit
lypsda pienia maaria maitoa ennen vauvan imettamista tai
imetyskertojen valilla helpottaaksesi rintojen kipua ja vauvan
imemista.

¢) Jos nannisi ovat kipeat tai rikkindiset, voit lypsaa maitoa, kunnes
ne ovat parantuneet.

d

Jos joudut olemaan jonkin aikaa erossa lapsestasi, mutta haluat
jatkaa rintaruokintaa eron jalkeen, sinun on syyta lypsaa maitoa
erossa olon aikana, muuten maidonerityksesi lakkaa.

Laadi itsellesi sopiva lypsamisaikataulu ja noudata sita
mahdollisimman saanndllisesti, esim.

a) Varhain aamulla, kun rintasi ovat tdydet, ennen péivan
ensimmadista imetysta tai sen jalkeen.

b

Imetyksen jalkeen, jos vauvasi ei ole tyhjentdnyt molempia
rintojasi.

c) Sydttokertojen valilld, tai jos olet jo toissa, sopivalla tauolla
kesken tyopaivaa.

Ohjeita, joiden avulla onnistut

Rintapumpun kaytto vaatii harjoittelua — voit joutua yrittamaan
useamman kerran ennen kuin onnistut, mutta koska rintapumppu
on niin helppo ja luonteva kayttaa, opit pian lypsamaan rintamaitoa.

Valitse harjoitteluajankohta siten, etta saat harjoitella kiireettd
ja keskeytyksitta.

Vauvan lasndolo tai jopa hanen valokuvansa saattavat edistaa
maidon herumista.

Lampiman pyyheliinan asettaminen rinnoille muutamaa minuuttia
ennen lypsdmisen aloittamista saattaa helpottaa maidon herumista

ja lievittaa rintojen aristusta. 3
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Lampo ja rentoutuminen voivat auttaa. Kokeile lypsamista esim.
Kylvyn tai suihkun jalkeen.

Kokeile lypsaa toista rintaa samalla, kun vauvasi imee toisesta
rinnasta, tai yrita lypsaa rintaa heti kun vauva lopettaa sen imemisen.

Pumpun asettaminen rinnalle silloin tall6in saattaa auttaa
stimuloimaan maitotiehyita.

Harjoittele pumpun kaytt6a, kunnes [6ydat itsellesi parhaiten
soveltuvan tekniikan. Jos lypsaminen on erittdin kivuliasta, kysy
neuvoa neuvolasta tai muulta rintaruokinnan asiantuntijalta.

Miten manuaalista rintapumppua kaytetaan

Pesi katesi huolellisesti ja varmista ettd rintasi ovat puhtaat.
Purista varovasti muutama tippa maitoa kummastakin rinnasta
varmistaaksesi, etteivdat ndnnien maitotiehyet ole tukossa.

Varmista etta olet steriloinut ja koonnut pumpun kohtien 3-6
ohjeiden mukaan.

Tutustu kohdan “Vinkkejd, jotka auttavat sinua onnistumaan”
ohjeisiin.

Istu rentona mukavassa tuolissa. Nojaa hieman eteen (tue selkaasi
tyynyilld). Varaa lasi vettéd kaden ulottuville.

Paina suppilo (johon hierova tyyny on painettu kiinni) tiiviisti rinnan
ymparille. Jos suppilon ja rinnan vdliin jaa ilmarako, imua ei synny.

Paina pumpun kahvaosaa varovasti alas, niin tunnet imua rinnassasi.
Kahvaa ei tarvitse painaa kokonaan alas — paina vain sen verran, mika
tuntuu mukavalta. Maito alkaa pian virrata, vaikket kayttaisikdan
pumpun koko imuvoimaa.

Aloita pumppaaminen pumppaamalla nopeasti 5-6 kertaa. Pida kahva
alhaalla 2-3 sekuntia ja palauta kahva normaaliin asentoon. Nama
2-3 sekunnin jaksot jaljittelevat vauvan normaalia imemisrytmia ja
maito valuu pulloon pumppausten valilla.

8)

9)

10)

10.

i

Maidon pitéisi alkaa virrata muutaman kahvan painokerran jélkeen. Ald
huolestu, jos maitoa ei ala tulla heti. Rentoudu ja jatka pumppaamista.

Al3 jatka pumppaamista yhtéjaksoisesti yli 5 minuutin ajan, ELLEI
maitoa tule ollenkaan. Kokeile myéhemmin uudelleen.

Jos lypsaminen tuntuu erittdin kivuliaalta tai epamukavalta, lopeta
pumpun kaytté toistaiseksi ja kysy neuvoa ladkariltasi, neuvolasta tai
muulta rintaruokinnan asiantuntijalta.

Vaikka osa naisista kayttaakin rintapumppua mieluummin ilman maidon
herumista edistdvaa hierovaa tyynya, laajat tutkimukset osoittavat,

etta useimmissa tapauksissa hierovan tyynyn nannipihaan kohdistama
vaikutus stimuloi maitotiehyitd ja auttaa sinua lypsamaan enemman
maitoa lyhyemmassa ajassa.

Keskimaarin pumpulla saa lypsettya kymmenessd minuutissa 60-125
ml maitoa. Maarissa voi kuitenkin olla suuria yksilokohtaisia vaihteluja.
Mikali maidon tulo on jatkuvasti yli 125 ml, kaytd 260 ml:n AVENT-
pulloa. Al3 téytd pulloa liian tayteen, ettei se laiky yli pumpun rungosta.

Ald taytd AVENT-tuttipulloja tai VIA-kuppeja liian tayteen ja pida ne
pystyasennossa, koska muuten maitoa voi valua pumpun runko-osan alta.

Rintamaidon sailytys

Rintamaitoa voidaan sdilyttaa
jaakaapissa tai pakastimessa
joko steriileissd sdilytysastioissa
(125 ml:n tai 260 ml:n
pulloissa, joissa on tiivistelevyt)
tai kannellisissa VIA-kupeissa.

Muista etta lapselle saa antaa vain steriloidulla pumpulla lypsettya
maitoa.

Vie lypsetty maito valittémasti kylmaan.

Lypsettya maitoa saa sdilyttaa jadkaapissa enintdan 48 tuntia, jonka
jalkeen se pitaa kayttaa tai pakastaa (ald pida maitoa jadkaapin
ovilokeroissa) tai pakastimessa enintdan 3 kuukautta.
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11.

Jos lisaat maitoa samaan astiaan pitkin paivaa, muista laittaa astia
aina heti takaisin jadkaappiin. Astian tulee olla steriloitu. Tall6in
maitoa saa sdilyttad jadkaapissa enintddn 48 tuntia (ensimmaisesta
lypsykerrasta laskien), jonka jélkeen se on syotettava vauvalle tai
pakastettava my6hempaa kayttod varten.

Jos sy6tat vauvalle jotain muuta kuin rintamaitoa, kaada tuttipulloon
tuoretta didinmaidonvastiketta, joka on tarvittaessa sekoitettu
valmistajan ohjeen mukaisesti.

Rintamaidon sdilyttdminen jadkaapissa

Jos lypsetty rintamaito aiotaan syéttda vauvalle 48 tunnin kuluessa,
sita voidaan sailyttda jadkapissa (ei ovilokeroissa) valmiiksi kootussa
AVENT-tuttipullossa tai VIA-ruokintasarjan astioissa. Laita paikoilleen
steriloitu tutti, kierrerengas ja suojakorkki ja kiinnitd ne AVENT-
tuttipullon runko-osaan tai VIA-sovitinosaan ja -kuppiin (ks. alla).
Aidinmaidon siilyttiminen pakastimessa

Kun sdilytat maitoa pakastimessa, kayta pulloissa AVENT tiivistelevya
tutin ja korkin sijasta ja VIA sailytyspurkeissa steriloituja AVENT VIA
kansia. Merkitse selvasti jokaiseen sailytysastiaan milloin
(paivamaara ja aika) maito on lypsetty, jotta voit aina kayttaa
vanhimman maidon ensin.

ALA KOSKAAN pakasta rintamaitoa uudelleen. ALA LISAA uutta
rintamaitoa jo pakastettuun maitoon. HEITA AINA POIS syéttokerralta
yli jaanyt rintamaito.

Lypsetyn rintamaidon sy6ttaminen vauvalle

Jos rintamaitoa on sdilytetty AVENT-

sailytysastiassa, vaihda tiivistelevyn tilalle \
steriloitu AVENT-tutti. Tai vaihda VIA-kannen R B
tilalle steriloitu VIA-sovitinkappale, .

kierrerengas, suojakorkki ja AVENT-tutti. AVELI 3
Hatatapauksessa voit sulattaa pakastetun maidon
kuumavesihauteessa. Limmita lypsetty didinmaito
aidinmaidonvastikkeiden tavoin. Pidd pulloa kuumassa vedessa tai
kayta Philips AVENT-tuttipullonldmmitinta. Kokeile maidon lampétilan
sopivuutta aina ennen syoton aloittamista.

Sulata pakastettu didinmaito jadkaapissa.
Sulanut maito on kaytettava 24 tunnin kuluessa.

12,

Aidinmaidon tai didinmaidonvastikkeen limmittamista
mikroaaltouunissa ei suositella, koska mikroaallot saattavat
tuhota maidosta tarkeita ravinto- tai vasta-aineita.

Lisaksi maito lampiaa mikroaaltouunissa epatasaisesti.

Al3 milloinkaan laita kiehuvaa vettd suoraan VIA kuppiin,
vaan anna veden jadhtya ensin n. 20 minuttia.

Sopivan tutin valinta

AVENT-tutteja voidaan kdyttad seka AVENT-tuttipullossa etta
VIA-ruokintasarjassa.
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HIDAS VIRTAUS VASTASYNTYNEILLE \
ERITTAIN PEHMEA SILIKONIPULLOTUTTI
Sopii vastasyntyneille ja kaikenikaisille
rintaruokittaville vauvoille.

HIDAS VIRTAUS

ERITTAIN PEHMEA SILIKONIPULLOTUTTI
Sopii vastasyntyneille ja kaikenikaisille
rintaruokittaville vauvoille.

KESKINOPEA VIRTAUS

PEHMEA SILIKONIPULLOTUTTI
Kolmen kuukauden ikaisille ja siita
vanhemmille vauvoille.

NOPEA VIRTAUS

PEHMEA SILIKONIPULLOTUTTI

Nopean vitauksen pullotutti yli kuuden
kuukauden ikisille vauvoille.

VAIHTELEVA VIRTAUS

PEHMEA SILIKONIPULLOTUTTI — SAADETTAVA
Saddettdvassa pullotutissa mahdollisuus
nopeaan virtaukseen, joka soveltuu mm.
vellien sy6ttamiseen. Virtaavan maidon
madaraa voidaan saadelld kiertamalla
pulloa ruokinnan aikana tuttissa olevien

merkkien mukaan 111111 J
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13. Ongelmien ratkaisu

Eiimua

Tarkista, ettéd kaikki pumpun osat on koottu oikein ja etta
valkoinen venttiili on oikeinpdin. Varmista myos, ettd kalvo
ja hierova tyyny on kiinnitetty pumppuun tukevasti ja tiiviisti.

Maitoa ei tule

Varmista, ettd pumppu on oikein koottu ja ettd se imee.
Rentoudu ja yritd uudelleen, maidon eritys saattaa
tehostua harjoittelun avulla. Kertaa kohdan “Vinkkeja,
jotka auttavat sinua onnistumaan” ohjeet.

Kipua rinnan alueella
maitoa lypsettdessa

Painatko pumpun kahvan liian alas? Sinun ei tarvitse
kayttaa pumpun koko imuvoimaa.

Paina kahva aluksi vain puoleen valiin ja muista sailyttaa
2-3 sekunnin rytmi. Kysy tarvittaessa neuvoa neuvolasta
tai muulta rintaruokinnan asiantuntijalta.

Maito valuu pitkin
hierovaa tyynya

Irrota ja laita takaisin hierova tyyny ja katso, ettd se on
kunnolla kiinni ja tydnnetty tarpeeksi alas suppilo-osaan.
Yritd istua vahan etunojassa.

Pumpun osissa on
halkeamia/varjaytymia

Valta antibakteerisia pesuaineita/liuottimia, silld ne voivat
vahingoittaa muoviosia. Liuottimien, puhdistusaineiden,
sterilisointiaineiden seka lampotilojen vaikutuksesta,
muovi voi joissain olosuhteissa rikkoontua. Al3 kdyta
tuotetta, mikali muovi on rikki. Muoviosia saat varaosina
lahimmalta jalleenmyyjéltd tai maahantuojalta. Pumpun
voit pesta tiskikoneessa, mutta ruoan jadnteet voivat
haalistaa muoviosia.

Osia on kadonnut
tai mennyt rikki

Ota yhteytta ldhimpaan jélleenmyyjaasi tai Fliis Trade
0y/02-254 6233.

Jos sinulla on ongelmia, ota yhteyttd AVENT Customer Services/ Fliis Trade
Oy puh.02-254 6233 tai sahképostitse info@fliistrade fi Voit ottaa yhteytta

myds neuvolaan.





