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= Tipps zum Hochleistungsmixer

Tips voor het gebruik van
een High Speed Blender

Blender High Speed, astuces
= High speed blender tips

A Speichern Sie bis zu 10 lhrer Lieblingsrezepte auf Ihrem Gerat.
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Sla maximaal 10 favoriete recepten op uw apparaat op.
Enregistrez jusqu'a 10 de vos recettes préférées sur votre appareil.

B Store up to 10 of your favorite recipes on your device.

B3 Programme
Programma's
Programmes

En Programs
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= Manueller Handmatige Mode \YETQIVEL
O Modus modus manuel mode
d'-'ﬁ{ Rezepte Recepten Recettes Recipes
Q Rezept Mengsel Création de Create
erstellen maken mélanges blend
w Smoothie- Smoothiemodus Mode Smoothie
Modus smoothie mode
&I Ice Crush- Modus voor het  Mode glace Ice crush
Modus malen van ijs pilée mode pH I ll ps
@ Pulsmodus Pulsmodus Mode Pulse
pulse mode




m SO erhalten Sie individuelle Tipps flir

ein gesiuinderes Ich

Zo krijgt u persoonlijk advies
voor een betere gezondheid

Comment recevoir des conseils
pour améliorer votre santeé ?

= How to get personalized advice
for a healthier you
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personnalisés

Red eyecatcher

Carboty yidrate

Protein

Erstellen Sie Ihre eigenen Rezepte
oder synchronisieren Sie lhre
Lieblingsrezepte von lhrem Mixer
mit der NutriU-App.

Creéer uw eigen recepten of
synchroniseer uw favorieten via
de blender met de NutriU-app.

Créez vos propres recettes ou
synchronisez vos mélanges
préférés, de votre blender

a l'application NutriU.

Create your own recipes or
sync your favorite blends from
your blender with NutriU app.

Die Waage berechnet die Nahrstoffe
Ihrer Smoothies.

De weegschaal berekent de
voedingswaarden van uw smoothies.

La balance calcule l'apport
nutritionnel de vos smoothies.

Weight scale calculates nutritional
intake of your smoothies.
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Philips NutriUu
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#Z Download on the

[ ¢ App Store
GETITON

» Google Play

Geben Sie |hre Daten ein, um individuelle Empfehlungen
zu erhalten

M Voer uw gegevens in voor persoonlijke aanbevelingen.
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@ Saisissez vos informations pour obtenir

des recommandations personnalisées.

Enter your details for customized recommendations.

Wahlen Sie |hr erstes Gesundheitsziel.

Von der Starkung Ihres Immunsystems bis hin
zur Reduzierung der Zuckeraufnahme -

Sie finden viele verschiedene Gesundheitsziele.

Kies uw eerste gezondheidsdoelstelling.
Van het verhogen van uw weerstand tot het minderen

van suiker — er zijn vele doelstellingen die u kunt kiezen.

Déterminez votre premier objectif de santé.
Vous pouvez en choisir parmi plusieurs, de la stimulation

de votre immunité a la réduction du sucre.

Choose your first health goal.
From boosting your immunity to cutting sugar
there are many health goals to choose from.

Week 2/3

| Keep it up!
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Holen Sie sich individuelle
Coaching-Tipps fur lhre
Gesundheit und Ihren Fortschritt.

Ontvang persoonlijk advies
over uw gezondheid en kom
steeds dichter bij uw
doelstellingen.

Recevez des conseils de
coaching personnalisés
concernant votre santé

et vos progres par rapport
a vos objectifs.

Get personalized coaching
advice on your health and
progress on your goals.
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