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2 CONTENUTO

Come funziona il forno a microonde

Le microonde sono una forma di energia simile
alle onde della radio, della televisione, e la
normale luce del giorno. Normalmente, le
microonde si sviluppano verso I'esterno mentre
viaggiano attraverso I'atmosfera e scompaiono
senza alcun effetto.

Questo forno, tuttavia, ha un magnetron che &
progettato per utilizzare I'energia nelle
microonde. L'energia elettrica, fornita al tubo
magnetron, viene usata per creare energia a
microonde.

Queste microonde entrano nell’area di cottura
attraverso delle aperture all'interno del forno. Un
vassoio & posizionato all'interno del forno. Le
microonde non possono passare attraverso le
pareti metalliche del forno, ma possono penetrare
materiali come vetro, porcellana e carta, i
materiali con cui sono costruiti i piatti di cottura
del microonde.

Le microonde non scaldano pentole, anche se
recipienti di cottura alla fine diventano caldi per il
calore generato dal cibo.

Un apparecchio molto sicuro

Il forno a microonde & uno degli elettrodomes-
tici piu sicuri. Quando si apre la porta, il forno
automaticamente smette di produrre
microonde. L’'energia a microonde viene
convertita completamente in calore quando
entra nel cibo, senza permettere a “residui” di
energia di danneggiarvi quando si mangia il
cibo.
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IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA
LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER
RIFERIMENTO FUTURO

Leggere e seguire tutte le istruzioni prima di utilizzare il forno per prevenire il rischio di incendi, scosse elettriche, lesioni
personali o danni quando si usa il forno. Questa guida non copre tutte le possibili condizioni che potrebbero verificarsi.
Rivolgersi sempre al centro di assistenza o al produttore per problemi che non sono comprensibili.

A AVVISI

Questo ¢ il simbolo di allarme per la sicurezza. Questo simbolo avverte di potenziali pericoli che possono uccidere o
ferire voi o altri. Tutti i messaggi di sicurezza seguiranno il simbolo di allarme per la sicurezza e la parola “PERICOLO”
o “ATTENZIONE”". Questa parola significa:

A AVVISI
: eJ

o
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uesto simbolo vi avvisera di pericoli o pratiche non sicure che potrebbero causare gravi lesioni personali o la mort:

uesto simbolo vi avvisera di pericoli o pratiche non sicure che potrebbero causare lesioni personali o danni materiali.

/\ ATTENZIONE
. J

A AVVISI

1 Non tentare di manomettere, o apportare modifiche o riparazioni allo sportello, guarnizioni dello sportello,
pannello di controllo, interruttori di sicurezza o qualsiasi altra parte del forno che comporterebbe la rimozione

di qualche copertura di protezione contro I'esposizione all'energia delle microonde. Non mettere in funzione

il forno se le guarnizioni dello sportello e le parti adiacenti del forno a microonde sono difettose. Le
riparazioni devono essere effettuate solo da un tecnico qualificato.

A differenza di altri elettrodomestici, il forno a microonde & un apparecchio ad alta tensione ed alta corrente elettrica.

)
L uso o la riparazione impropri possono causare una pericolosa esposizione all’eccessiva energia delle microonde o
scosse elettriche.

2 Non utilizzare il forno allo scopo di deumidificazione. (Es.UtiIizzare il forno a microonde con giornali
bagnati, vestiti, giocattoli, dispositivi elettrici, animali o bambini, ecc)

Puc‘) essere la causa di gravi danni alla sicurezza come incendio, ustioni o morte improvvisa a causa di una scossa
elettrica.

3 Questo apparecchio non é destinato all'uso da parte di persone (compresi i bambini) con ridotte capacita
fisiche, sensoriali o mentali, o mancanza di esperienza e conoscenza, a meno che non siano controllati o

istruiti all'uso dell'apparecchio da una persona responsabile della loro sicurezza. (Giovani) | bambini devono
essere sorvegliati per assicurarsi che non giochino con I’'apparecchio.

* L,uso improprio puod causare danni, come incendio, scossa elettrica o ustioni.

4 Le parti accessibili possono surriscaldarsi durante 'uso. I bambini devono essere tenuti lontani.

° Potrebbero scottarsi.

5 I liquidi e altri cibi non devono essere riscaldati in contenitori sigillati in quanto potrebbero esplodere.

Rimuovere I'involucro di plastica dal cibo prima della cottura o dello scongelamento. Si noti pero che in
alcuni casi il cibo deve essere coperto con una pellicola di plastica, per il riscaldamento o la cottura.

° Potrebbero scoppiare.
6 Assicuratevi di utilizzare accessori adatti per ogni modalita di funzionamento.
)
. L uso improprio pud causare danni al forno e agli accessori, o potrebbe creare scintille e fiamme.

7 Ai bambini non deve essere consentito di giocare con gli accessori o di arrivare fino alla maniglia dello
sportello.

° Possono farsi male.
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8 E pericoloso per chiunque non sia una persona competente effettuare qualsiasi operazione di manutenzione
o di riparazione che comporta la rimozione di una copertura che da protezione contro I’esposizione all’energia
delle microonde.

9 Quando I’apparecchio viene messo in funzione nella modalita combinata, i bambini devono usare il forno
solo sotto la supervisione di un adulto a causa delle t‘emperature generate.

10 Non mettere in funzione il forno se & danneggiato. E particolarmente importante che lo sportello del forno si
chiuda correttamente e che non vi & alcun danno a: (1) sportello (piegato), (2) cerniere e chiusure (rotte o
allentate), (3) guarnizioni dello sportello e le superfici di tenuta.

Si potrebbe causare una pericolosa esposizione all’eccessiva energia delle microonde.

11 Se lo sportello o le guarnizioni dello sportello sono danneggiate, il forno non deve essere utilizzato fino a
quando non é stato riparato da una persona competente.

H]
12 L apparecchio & fornito con un cavo elettrico o un dispositivo di presa elettrica portatile, il cavo elettrico su
un dispositivo di presa elettrica portatile deve essere posizionato in modo che non sia soggetto a spruzzi o
penetrazione di umidita.

13 Consentire ai bambini di utilizzare il forno senza supervisione solo quando sono state date adeguate
istruzioni in modo che il bambino é in grado di utilizzare il forno in modo sicuro e capisce i pericoli di un uso
improprio.

H]
14 L apparecchio e le sue parti accessibili si riscaldano durante I'uso. Si deve prestare attenzione per evitare di

toccare gli elementi riscaldanti. I bambini di meno di 8 anni di eta devono essere tenuti lontani se non
continuamente sorvegliati.

15 Durante I'uso I'apparecchio si riscalda. Si deve prestare attenzione per evitare di toccare gli elementi
riscaldanti all’interno del forno.

16 Non utilizzare detergenti abrasivi o raschietti metallici affilati per pulire il vetro dello sportello del forno
poiché possono graffiare la superficie, il che puo provocare la rottura del vetro.

/\ ATTENZIONE

1 Non & possibile utilizzare il forno con lo sportello aperto a causa dei blocchi di sicurezza integrati nel
H]
meccanismo dello sportello. E importante non manomettere i blocchi di sicurezza.

: Si potrebbe causare una pericolosa esposizione all’eccessiva energia delle microonde. (I blocchi di sicurezza
arrestano automaticamente qualsiasi attivita di cottura, quando lo sportello € aperto.)

2 Non appoggiare alcun oggetto (ad esempio, panni da cucina, tovaglioli, ecc) tra la parte anteriore del forno e
lo sportello o far accumulare cibo o residui di detergente sulle superfici di tenuta.

° Si potrebbe causare una pericolosa esposizione all’eccessiva energia delle microonde.

3 Assicurarsi che i tempi di cottura sono impostati correttamente, piccole quantita di cibo richiedono tempi di
cottura o riscaldamento piu brevi.

) Durante la cottura il cibo pud andare a fuoco con successivi danni al forno.
4 Durante il riscaldamento di liquidi, es. Zuppe, salse e bevande nel forno a microonde,
* Evitare I'uso di contenitori con lati diritti con collo stretto.
* Non surriscaldare.
* Mescolare il liquido prima di mettere il recipiente nel forno e di nuovo a meta del tempo di riscaldamento.

* Dopo il riscaldamento, lasciate riposare in forno per un breve periodo di tempo; mescolare o agitare di nuovo con
attenzione e controllare la temperatura prima di consumare per evitare scottature (in particolare, il contenuto di
biberon e vasetti di alimenti per bambini).

: Fare attenzione durante la manipolazione del contenitore. II riscaldamento a microonde di bevande pud causare
I'ebollizione esplosiva ritardata, pertanto, € necessario prestare attenzione quando si consegna il contenitore.

5 Un orifizio di scarico si trova sulla parte superiore, inferiore o laterale del forno. Non bloccare I’orifizio.

° Potrebbe causare danni al forno e scarsi risultati di cottura.
AY
6 Non mettere in funzione il forno quando é vuoto. E meglio lasciare un bicchiere d’acqua nel forno quando

L]
non in uso. L acqua assorbira in maniera sicura tutta ’energia a microonde, se il forno viene avviato
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accidentalmente.

* L,uso improprio pud causare danni al forno.

7 Non cuocere i cibi avvolti in tovaglioli di carta, a meno che il libro di cucina non contenga istruzioni per il
cibo che state cucinando. E non usare il giornale al posto dei tovaglioli di carta per la cottura.

)
L uso improprio puo causare un’esplosione o un incendio.

8 Non usare contenitori in legno e contenitori di ceramica che hanno intarsi metallici(es. Oro o argento).

o
>
C
>
Z
o

Rimuovere sempre i lacci in metallo. Utilizzare solo utensili adatti per I'uso in forni a microonde. I contenitori
metallici per alimenti e bevande non sono consentiti durante la cottura a microonde.

Possono surriscaldarsi e carbonizzarsi. Gli oggetti metallici, in particolare, possono arcuarsi nel forno, il che pud
causare gravi danni.

9 Non utilizzare prodotti di carta riciclata.

.

Possono contenere impurita che possono causare scintille e / o incendi se usati in cucina.

10 Non sciacquare il vassoio e la griglia mettendoli in acqua subito dopo la cottura. Cib puo causare rottura o
danneggiamento.

)
° L uso improprio pud causare danni al forno.

11 Assicurarsi di posizionare il forno in modo che la parte anteriore dello sportello & di 8 cm o piu dietro il
bordo della superficie su cui e collocato, per evitare il ribaltamento accidentale dell’apparecchio.

)
¢ L uso improprio potrebbe causare danni alle persone e danni al forno.
12 Prima della cottura, forare la buccia delle patate, delle mele o qualsiasi frutta o verdura.
‘ Potrebbero scoppiare.

13 Non cuocere le uova con il guscio. Le uova nel guscio e le uova sode non devono essere riscaldate nel
forno a microonde in quanto potrebbero esplodere, anche dopo che il riscaldamento a microonde é terminato.

y La pressione si accumula all'interno dell’'uovo, che scoppiera.
14 Non usare padelle per friggere nel forno.
° Cib potrebbe determinare un traboccamento improvviso di liquido bollente.

15 Se si osserva del fumo (o emissione), spegnere o staccare I’'apparecchio e tenere lo sportello chiuso in
modo da soffocare ogni fiamma.

° Ci(‘) puo causare gravi danni, come incendi o scosse elettriche.

16 Quando si riscalda il cibo in contenitori di plastica o di carta, tenere d’occhio il forno per la possibilita di
combustione.

° II cibo forse si versa per la possibilita di deterioramento del contenitore, che pud anche provocare un incendio.

17 La temperatura delle superfici accessibili puo essere elevata quando I’'apparecchio é in funzione. Non
toccare lo sportello del forno, il mobile esterno, il mobile posteriore, la cavita del forno, accessori e piatti
durante la modalita griglia, le operazioni in modalita convezione e cottura automatica, prima di pulire
assicurarsi che non sono caldi.

° Appena diventeranno caldi, c’e pericolo di bruciarsi a meno che non si indossino guanti da cucina spessi.
18 II forno deve essere pulito regolarmente e gli eventuali depositi di cibo devono essere rimossi.

° Non mantenere il forno pulito pu6 provocare deterioramenti della superficie che possono influenzare negativamente
la durata dell’apparecchio e causare situazioni pericolose.

19 Utilizzare solo la sonda di temperatura consigliata per questo forno.
° Non si pud accertare che la temperatura € precisa con una sonda di temperatura inadeguata.
: Questo modello non fornisce una sonda di temperatura.
20 Questo apparecchio é destinato ad essere utilizzato in applicazioni domestiche e similari, quali:
° Aree di cucina del personale di negozi, uffici e altri ambienti di lavoro;
: Fattorie;
* Per clienti di alberghi, motel e altri ambienti residenziali;

° Ambienti di bed e prima colazione.
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21 Questo apparecchio puo essere utilizzato da bambini di eta compresa da 8 anni in su e le persone con
capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte 0 mancanza di esperienza e conoscenza se sono stati controllati

o istruiti all'uso dell'apparecchio in modo sicuro e conoscendo i pericoli coinvolti. I bambini non devono

giocare con I’apparecchio. La pulizia e la manutenzione utente non devono essere effettuate da bambini a
meno che non siano di eta compresa dagli 8 anni in su e sorvegliati.

L]
22 II forno a microonde é destinato a riscaldare cibi e bevande. L eliminazione dell’acqua dagli alimenti,
I'asciugatura di capi di vestiario, il riscaldamento di cuscini termici, di pantofole, di spugne, di panni umidi e
simili puo causare ferite, combustione o incendi.

H]
23 L apparecchio non é destinato ad essere messo in funzione tramite un timer esterno o un sistema di
comando a distanza separato.

24 Seguire le indicazioni esatte date da ciascun produttore per il loro prodotto per popcorn. Non lasciare il
forno incustodito mentre il grano sta scoppiando. Se il grano non scoppia dopo i tempi suggeriti,

interrompere la cottura. Non utilizzare mai un sacchetto di carta marrone per far scoppiare il grano. Non
tentare mai di far scoppiare avanzi di semi.

° L’eccessiva cottura puo far incendiare il grano.
25 Questo apparecchio deve essere collegato a terra.
I fili del cavo di alimentazione sono colorati secondo i seguenti codici
BLU ~ Neutro
MARRONE ~ Vivo
Verde & Giallo ~ A terra

Poiché i colori dei fili del cavo di alimentazione di questo apparecchio potrebbero non corrispondere con i
contrassegni colorati che identificano i terminali della spina, procedere come segue:

II filo di colore BLU deve essere collegato al terminale contrassegnato con la lettera N o di colore NERO.

II filo di colore MARRONE deve essere collegato al terminale contrassegnato con la lettera L o di colore
ROSSO.

II cavo di colore VERDE e GIALLO o VERDE deve essere collegato al terminale contrassegnato con la lettera
Go @

Se il cavo di alimentazione & danneggiato, deve essere sostituito dal produttore, dal suo servizio assistenza
o da personale qualificato per evitare rischi.

° L’uso improprio pud causare gravi danni elettrici.

26 Utilizzare solo utensili adatti per I'uso in forni a microonde.

27 Questo forno non deve essere utilizzato per scopi di catering commerciale.
. L,uso improprio pud causare danni al forno.

28 II forno a microonde non deve essere collocato in una credenza.
° II forno a microonde & destinato ad essere utilizzato a posa libera.

29 II collegamento puo essere effettuato con la spina accessibile o incorporando un interruttore nel cablaggio
fisso secondo le regole di cablaggio.

° Utilizzare una spina o interruttore impropri pud causare scosse elettriche o incendi.
30 Lo sportello o la superficie esterna possono diventare molto caldi quando I’apparecchio é in funzione.
31 Mantenere I’apparecchio e il cavo fuori dalla portata dei bambini con meno di 8 anni.

32 II contenuto di biberon e vasetti di alimenti per bambini deve essere mescolato o agitato e la temperatura
controllata prima del consumo, per evitare ustioni.

33 Mantenere pulito I'interno e I’esterno del forno. | dettagli di come pulire il forno sono forniti nel precedente
contenuto ‘Per pulire il forno.

34 Secondo i requisiti di installazione stabiliti, altrimenti I'impatto del calore pu6 causare pericolo.

35 II pulitore a vapore non deve essere utilizzato.
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36 A A\ TTENZIONE SUPERFICIE CALDA
Quando e utilizzato il simbolo, significa che le superfici possono riscaldarsi durante I'uso.

37 Non collocare oggetti come libri o scatole sul prodotto.
Il prodotto potrebbe surriscaldarsi o prendere fuoco mentre I'oggetto potrebbe cadere causando lesioni
alle persone.

38 Si raccomanda vivamente agli utenti di non toccare le superfici durante I'uso al fine di prevenire il
rischio di ustioni.Prestare particolare attenzione all'area piu vicina alle bocchette di ventilazione.
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PRIMA DELL’USO
APERTURA DELLA CONFEZIONE E INSTALLAZIONE

Seguendo le fasi essenziali in queste due pagine potrete controllare rapidamente se il forno funziona corretta-
mente. Si prega di prestare particolare attenzione alle linee guida su dove installare il forno. Durante il
disimballaggio del forno assicurarsi di rimuovere tutti gli accessori e i materiali di imballaggio. Controllare per
assicurarsi che il forno non abbia subito danni durante il trasporto.

1. Disimballare il forno e collocarlo su un superficie piana. e —

“ VASSOIO IN VETRO @ ALBERO ROTANTE lﬁu D
@

@“ BASE RUOTANTE e

CIOTOLA A VAPORE

*Non rimuovere
la piastra di mica

GRIGLIA ALTA ——

@ noTA
» Non rimuovere il foglio della cavita (lastra di argento) dentro il forno
Questa lastra é |a per proteggere le componenti del forno dagli schizzi del cibo

2. Porre il forno sulla posizione di livello di vostra scelta
con piu di 85 centimetri di altezza, ma assicurarsi che vi
siano almeno 20 cm di spazio sulla parte superiore e 20
cm sul retro e a sinistra e destra per una corretta
ventilazione. La parte anteriore del forno deve essere di
almeno 8 cm dal bordo della superficie per evitare il
ribaltamento.

Un orifizio di scarico si trova sul fondo o sul lato del
forno. Bloccare I'uscita pud danneggiare il forno.

Se si utilizza il forno a microonde in uno spazio o una
credenza chiusa il flusso d’aria per il raffreddamento del prodotto potrebbe essere peggiore.
Puo causare prestazioni inferiori e durata ridotta. Se possibile, si prega di utilizzare il forno a
microonde su un bancone.

@O NoTA
(

*+ QUESTO FORNO NON DEVE ESSERE UTILIZZATO PER SCOPI DI CATERING COMMERCIALE.

3. Collegare il forno ad una presa domestica. Assicurarsi
che il forno sia I'unico apparecchio collegato alla presa
di corrente. Se il vostro forno non funziona corretta-
mente, staccare la spina dalla presa di corrente e poi
ricollegarla.

4. Aprire la porta del forno tirando la maniglia della porta.
Posizionare la base ruotante all'interno del forno e
posizionarvi sopra il vassoio in vetro.

5. Riempire un contenitore per microonde con 300 ml (1/2
pinta) di acqua. Posizionarlo sul vassoio di vetro e
chiudere la porta del forno.

Se avete dubbi su quale tipo di contenitore utilizzare fare
riferimento agli utensili per forno a microonde.
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6. Premere il tasto STOP / CANCELLA e premere il pulsante START 30
| COMINCIARE una volta per impostare 30 secondi di tempo di
cottura.

7. Il DISPLAY inizia il conto alla rovescia da 30 secondi.
Quando raggiunge 0 suonera il BIP. Aprire la porta del forno e
verificare la temperatura dell’acqua.

Se il forno € in funzione I'acqua dovrebbe essere calda.

Fare attenzione quando si rimuove il contenitore che puo
essere caldo.

IL FORNO ORA E’ INSTALLATO

o
>
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8. Il contenuto dei biberon e degli omogeneizzati per bambini deve
essere mescolato o agitato e la temperatura verificata prima della
consumazione, per evitare scottature.

9. Il pulsante di riconoscimento potrebbe essere ostacolato nelle O
seguenti circostanze: <|},|

+ Si preme solo la zona esterna del pulsante.

5
« Il pulsante viene premuto con un chiodo o la punta del dito. &\\ &

@nNoTA

Non usare guanti di gomma o guanti monouso.
Quando si pulisce il pannello di controllo tattile con un asciugamano bagnato, rimuovere I'umidita dal
pannello di controllo tattile al termine.

10. L'impostazione del tempo di cottura deve essere inferiore ai normali forni a microonde (700 W,
800 W) a causa della potenza di uscita relativamente elevata del prodotto. Un riscaldamento
eccessivo del prodotto pud causare umidita sulla porta.
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PANNELLO DI CONTROLLO

&y — ]

Smart
Diagnosis™

* %
@ e
Inverter

~\
) Autoy N 0

Inverter

ICONE DISPLAY

Parte

o MODALITA’ COTTURA
Vedere a pagina 12 “Cottura a Tempo”
Vedere a pagina 13 “Cottura con Grill”
Vedere a pagina 13 “Cottura Microonde + Grill”

@ SCONGELAMENTO INVERTER
Vedere a pagina 25 “Scongelamento Inverter”

@ COTTURA A VAPORE
Vedere a pagina 23 “Cottura a Vapore”

0 COTTURA INVERTER
La cottura Inverter Cottura permette di cucinare la
maggior parte del vostro cibo preferito
selezionando il tipo di cibo e il peso del cibo.
Vedere a pagina 14 “Arrostire”
Vedere a pagina 15 “Menu preparazioni”
Vedere a pagina 19 “Ammorbidire & Fondere”
Vedere a pagina 20 “Scongelamento & Cottura”
Vedere a pagina 22 “Yogurt”
Vedere a pagina 23 “Tenere caldo”

® PIU/MENO

* Scegliere il menu di cottura.

* mpostare il tempo di cottura e il peso.

* Durante la cottura con la funzione
automatica e manuale, & possibile aumen-
tare o diminuire il tempo di cottura in
qualsiasi momento premendo il pulsante (ad
eccezione della modalita di sbrinamento).

@ sTOP / CANCELLA
» Fermare e cancellare tutte le voci tranne
I'ora del giorno.

@ START / COMINCIARE

* Per iniziare la cottura che & stata selezio-
nata, premere il pulsante una volta.

* La funzione di avvio veloce consente di
impostare intervalli di 30 secondi ad ALTA
potenza di cottura premendo il pulsante
START / COMINCIARE.

© SMART DIAGNOSIS
Tenere il microfono del telefono su questa icona
quando richiesto da parte del personale del
centro assistenza, per aiutare a diagnosticare
problemi con il forno a microonde quando si
chiama per ottenere assistenza.

Icona

—) Quando si usano le microonde il microonde,
Mostra l'icona sul display.

Quando si puod impostare Piu / Meno, Mostra
I'icona sul display.

H_

Quando si il Grill, Mostra I'icona sul
display.

Quando si puo iniziare la Cottura, Mostra l'icona
sul display.

o

= Quando si usa Microonde + Grill,
Mostra I'icona sul display.

Quando si pud impostare la potenza, Mostra
l'icona sul display.

§

~ Quando si usa la Cottura Inverter /Cottura a
W vapore, Mostra I'icona sul display.

k. Quando si puod impostare il peso, mostra I'icona
g sul display.

Quando si usa lo Scongelamento Inverter,
Mostra I'icona sul display.
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REGOLAZIONE DELL’'OROLOGIO PIU/MENO

Quando il forno viene collegato per la prima volta o Attraverso i pulsanti (+) e (-), il programma di cottura
quando l'alimentazione riprende dopo un’interruzione  pud essere regolato per cucinare il cibo per un tempo
di corrente, i numeri nel display sono ripristinati a ‘“12H’. pit 0 meno lungo.

T - : Premendo (+) si aumenta il tempo di cottura di 10 =
Esempio: Per impostare 11:11
i L secondi. Premendo (-) si diminuisce il tempo di ,:E
v 1. Premere START cottura di 10 secondi. Il tempo massimo possibile >
0 BF|  ICOMINCIARE per sara 99 minuti e 59 secondi. g
confermare la : - :
visualizzazi-one Esempio: Ffer regolare | |n_vert|tore Cottura (es.
_ dellorologio 12H. (Puoi Patate g!'?tlnate) tempo di cottura per un
he premere + per selezionare tempo piu lungo, o per un tempo piu breve
la visualizzazione a 24 Ore)
— 2. Premere + finché il display (@3 <:§|:f, 1. Premere STOP /
+ mostra ‘11: . —_— —_— CANCELLA.
s L 4
. aor | 2. Premere COTTURA
£ | 3. Premere START / v A,
@0 [<BF| 7 COMNGIARE. mes|  INVERTER finche il display
e g '
4. Premere + finché il display _ + 3. Premere + finché il display
- =F mostra “11: 11°. mostra ‘2-4'.
hg 5
£ | 5. Premere START / z| 4. Premere START /
@ @ COMINCIARE. @) % COMINCIARE.
L
5. Premere + o — il tempo
ﬁo NOTA - + rimanente aumenta o
* Se vuoi impostare l'orologio di nuovo o cambiare le diminuisce di 10 secondi.
opzioni, dovrai scollegare il cavo elettrico e
ricollegarlo

+ Se non vuoi usare la modalita orologio, premere il
tasto STOP/CANCELLA e dopo collegare il forno

RISPARMIO ENERGETICO

AVV'O VE LOCE Risparmio energetico significa risparmiare energia
La funzione AVVIO VELOCE consente di impostare ~ SPegnendo il display. Questa funzione & attiva solo
intervalli di 30 secondi ad alta potenza di cottura quando il forno a microonde ¢é in stand-by e il display si
premendo START / COMINCIARE. spegne.

Esempio: Impostare 2 minuti di cottura ad 0 NOTA

alta potenza N s L . .

* Quando si utilizza la modalita orologio, il display rimarra
@ <K|/f 1. Premere STOP / acceso.
CANCELLA.

e <K|‘/f 2. Selezionare 2 minuti a

potenza elevata.

Premere il pulsante START / COMINCIARE
per quattro volte. Il forno iniziera prima di aver
terminato la quarta pressione.

Durante la cottura AVVIO VELOCE, ¢ possibile
estendere il tempo di cottura fino a 99 minuti e
59 secondi premendo ripetutamente il pulsante
START / COMINCIARE.
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MODALITA’ DI IMPIEGO

COTTURA A TEMPO
(COTTURA MANUALE)

Questa funzione permette di cucinare il cibo per
un tempo desiderato. Ci sono 5 livelli di potenza
disponibili. L’'esempio seguente mostra come
impostare la potenza 800 W per il tempo
desiderato.

Esempio: Per cuocere i cibi a Potenza 800 W
per 5 minuti e 30 secondi

@ W 1. Premere STOP /

CANCELLA.
L 2. Premere MODALITA’
COTTURA una volta, il
=) 33 display visualizza
Inverter ‘1000 W v.

(Questo per dirvi che il
forno € impostato a

g 1000 W a meno
che non si sceglie un livello
di potenza diverso.)
_ + 3. Premere + finché il display
mostra ‘800 W'.
E 2

e) (X% | 4. Premere START/

COMINCIARE.
s
5. Inserisci 5 minuti e 30
_ + secondi premendo +
finché il display mostra
_ ‘5:30.
-

v: 6. Premere START /
@) <Kf/ COMINCIARE.

Quando la cottura € completa, il tip suonera. La
parola 'End' appare nella finestra del display. 'End’
rimane nel display e il Tip suonera ogni minuto fino
a quando si apre la porta, oppure viene premuto
un pulsante.

@O NoTA

» Se non si seleziona il livello di potenza, il forno
funzionera ad ALTA potenza. Per impostare la
cottura ad ALTA POTENZA, saltare al punto 3.

LIVELLI DI POTENZA DEL
MICROONDE

Il forno a microonde & dotato di cinque livelli di
potenza per offrire la massima flessibilita e
controllo sulla 30 secondi ad alta potenza di cottura.
La tabella a fianco vi dara qualche idea di quali alimenti
sono preparati a ciascuno dei vari livelli di potenza.
« |l grafico a lato mostra le impostazioni del
livello di potenza per il forno.

GRAFICO LIVELLO DI POTENZA MICROONDE

Livello di Uso
potenza

* Acqua bollente.

* Rosolatura carne macinata.

1000 W * preparazione dolci.

« Cottura pezzi di pollame, pesce e verdure.
« Cottura di tagli teneri di carne.

* Riscaldare riso, pasta e verdure.
800 W * Riscaldare alimenti preparati in fretta.
* Riscaldare panini.

» Cottura uova, latte e formaggi.

» Cottura torte e pane.

600 W » Fondere il cioccolato.

* Cottura vitello.

* Cottura pesci interi.

» Cottura budini e crema pasticcera.

» Scongelamento carne, pollame e frutti di
mare.

400 W » Cottura tagli di carne meno tenera.
» Cottura braciole di maiale e arrosto.
* Disidratare la frutta.

200 W * Ammorbidire il burro.

* Tenere caldi casseruole e piatti principali.
* Ammorbidire il burro e la crema di
formaggio.
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COTTURA CON GRILL

Questa funzione vi permettera di rosolare e
rendere rapidamente croccante il cibo. Non c’é
bisogno di preriscaldare

Usare sempre i guanti quando si rimuovono gl
alimenti e gli accessori dopo la cottura, perché il
forno e gli accessori sono molto caldi.

Esempio: Utilizzare la griglia per cuocere il
cibo per 5 minuti e 30 secondi

@) W 1. Premere STOP /

CANCELLA.

4

2. Premere MODALITA’
COTTURA una volta, il
display visualizza ‘GrlIL ’.

* %
=6 |3

Inverter

qa

@ <K|*/; 3. Premere START /
COMINCIARE.

4

4. Inserisci 5 minuti e 30
+ secondi premendo +
finché il display mostra
‘5:30'.

@3 <K|/; 5. Premere START /

COMINCIARE.

4l

~/\ ATTENZIONE

Utilizzare sempre guanti da forno quando si
rimuove il cibo e gli accessori dopo la cottura,
perché il forno e gli accessori sono molto caldi.

~@ NoTA N

» Questa funzione vi permettera di rosolare e
rendere rapidamente croccante il cibo.

« Per migliori risultati utilizzare i seguenti
accessori.

* Non utilizzare i seguenti accessori.

GRIGLIA ALTA

COTTURA MICROONDE + GRILL

Il forno ha una funzionalita di cottura combinata che
permette di cuocere il cibo utilizzando il grill e le
microonde.

Esempio: Programma il forno a micro potenza
al 300 W e combinato per un tempo di
cottura di 25 minuti

4l

%% 2. Premere MODALITA’
Inverter COTTURA una volta, il
display visualizza ‘ Co-1 .

W

4

3. Premere + finché il display
mostra ‘Co-2 .

@) W 4. Premere START /
COMINCIARE.

4

4

5. Premere + finché il display
mostra 25:00°.

(@O <K|~/; 6. Premere START / COMIN-
CIARE.

Durante la cottura & possibile
premere + / - pe aumentarer
o diminuire il tempo di cottura.
Fare attenzione quando si
rimuove il cibo perché il
contenitore é caldo!

@b W 1. Premere STOP / CANCELLA.

« |l forno dispone di una funzione di cottura
combinata che consente di cuocere il cibo
utilizzando il Grill e le Microonde.

Questo significa che in genere ci vuole meno
tempo per cucinare il cibo.

« E possibile impostare tre tipi di livello di micro
potenza Co-1:200 W, Co-2: 300 W,
Co-3:400 W).

* Questa funzione vi permettera di rosolare e
rendere croccante il cibo rapidamente.

* R migliori risultati utilizzare i seguenti accessori.

* Non utilizzare i seguenti accessori.

GRIGLIA ALTA

~@ NOoTA N

o
>
C
>
=z
o




14 MODALITA' DI IMPIEGO

BLOCCO BAMBINI

Questa & una caratteristica unica di sicurezza
che impedisce operazioni del forno indesiderate.
Questa caratteristica di sicurezza impedisce che il
forno venga utilizzato in modo indesiderato.

Se il BLOCCO BAMBINI ¢ stato gia impostato e
si tocca un altro sensore, la parola L oc appare
sul display. E possibile annullare il BLOCCO
BAMBINI in base alla procedura descritta di
seguito.

Esempio: Per impostare il BLOCCO BAMBINI

Esempio: Per annullare il BLOCCO BAMBINI

&

2. Premere e tenere premuto
STOP / CANCELLA fino a
visualizzare ‘Loc’ sul display
e si sente il tip.

4

&

Se I'ora del giorno & stata gia impostata, apparira
I'ora del giorno sul display dopo 1 secondo.

1. Premere STOP / CANCELLA.

Premere e tenere premuto
STOP / CANCELLA fino a
quando ‘Loc’ scompare dal
display.

& &

ARROSTIRE

Dopo aver spento il BLOCCO BAMBINI, il forno
funzionera normalmente.

Il menu del forno & stato programmato per arrostire automaticamente il cibo. Dite al forno cosa volete e
quanti alimenti ci sono. Poi lasciate che il forno a microonde arrostisca i vostri piatti preferiti.

4

Esempio: Per cucinare 0,3 kg di verdure arrosto
4. Premere START /
@) %
@0 || 1. Premere STOP /CANCELLA. S¥ * comnciare
&
- 5. Premere + finché il display
| 2. Premere COTTURA — + mostra ‘0.3 kg'.
i et INVERTER finche il display _
mostra ‘1", e
s @ <K|/f 6. Premere START /
_ _|_ 3. Premere + finché il display COMINCIARE.
mostra ‘“1-6'.
Codice Menu Limite di Ter_m:_;e_ratura Istruzioni Utensile
peso iniziale
141 Patate con |0,2-1,0kg Ambiente 1. Lavare le patate e asciugarle con un tovagliolo di Griglia
buccia (180-220g/ carta.
ognuna) 2. Infilzare ogni patata 8 volte con una forchetta.
3. Posizionare il cibo sulla griglia. Scegliere il menu e il
peso, premere START / COMINCIARE.
4. Dopo la cottura, far riposare per 3 minuti.
12 |Arrostodi  |05-15kg |Refrigerato | 1. Spennellare il manzo con burro fuso o olio & condire | Piatto di vetroa
manzo a piacere. prova di calore
2. Mettere il cibo in un piatto di vetro. Scegliere il menu
e il peso, premere START / COMINCIARE.
3. Quando si sente il BIP, aggiungere i sughi e girare il
cibo immediatamente. E poi premere START /
COMINCIARE per continuare la cottura.
4. Dopo la cottura,lasciare coperto con un foglio per 10
minuti.
1-3 Pollo 0,8-1,8kg Refrigerato 1. Spennellare il pollo intero con burro fuso o olioe e | Piatto di vetro a
arrosto condire a piacere. prova di calore
2. Mettere il cibo in un piatto di vetro. Scegliere il menu
e il peso, premere START / COMINCIARE.
3. Quando si sente il BIP, aggiungere i sughi e girare il
cibo immediatamente. E poi premere START /
COMINCIARE per continuare la cottura.
4. Dopo la cottura,lasciare coperto con un foglio per 10
minuti.
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Limite di | Temperatura

L Istruzioni Utensile
peso iniziale

Codice Menu

1-4 | Arrosto di 0,5-1,5kg Refrigerato 1. Spennellare I'agnello con burro fuso o olio e Piatto di vetro a
agnello condire a piacere. prova di calore
2. Mettere il cibo in un piatto di vetro.

Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

3. Quando si sente il BIP, aggiungere i sughi e
girare il cibo immediatamente. E poi premere
START / COMINCIARE per continuare la
cottura.

4. Dopo la cottura,lasciare coperto con un foglio
per 10 minuti.

5
>
-
>
z
o

1-5 Maiale 0,5-1,5kg Refrigerato 1. Spennellare il maiale con burro fuso o olio e Piatto di vetro a

arrosto condire a piacere. prova di calore

2. Mettere il cibo in un piatto di vetro.

3. Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
Quando si sente il BIP, aggiungere i sughi e
girare il cibo immediatamente. E poi premere
START / COMINCIARE per continuare la
cottura.

4. Dopo la cottura,lasciare coperto con un foglio
per 10 minuti.

1-6 | Verdure 0,2-0,3kg Ambiente Ingredienti Piatto di vetro a
arrosto Melanzane, tagliate a 1 - 2 cm di spessore prova di calore
Zucchine, tagliate a 1 - 2 cm di spessore sulla griglia
Cipolle, tagliate a spicchi

Peperoni, tagliati a meta per il lungo e
Eliminare i semi

Pomodorini interi

Funghi, tagliati a meta

1. Spennellare le verdure con burro fuso o olio e
condire a piacere.

2. Mettere il cibo in un piatto di vetro sulla griglia.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

3. Quando si sente il BIP, aggiungere i sughi e
girare il cibo immediatamente. E poi premere
START / COMINCIARE per continuare la
cottura.

O nota

Durante la cottura dell’arrosto, utilizzare una griglia per arrostire disponibile.

MENU PREPARAZIONI

Il menu del forno é stato programmato per cucinare automaticamente il cibo. Dite al forno cosa volete e quanti alimenti ci
sono. Poi lasciate che il forno a microonde cuocia i vostri piatti preferiti.

4

Esempio: Per cucinare 0,3 kg di riso / pasta

@0| [X5| 1- Premere STOPICANCELLA. @ K¥ 4-5?&%% ;LAERTI
_ g
e 271 2 Premere COTTURA + 5. Premere + finché il display
e Ao : — tra ‘0.3 ka'.
— e | INVERTER finché il display mostra 9
= mostra ‘2. 5
6. Premere START /
— —|— 3. Premere + finché il display @) <KI/’ COMINCIARE
mostra 2-6’. )
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ISTRUZIONI MENU PREPARAZIONI

Codice

Menu

Limite di
peso

Temperatura
iniziale

Istruzioni

Utensile

21

Cosce di
pollo alle
prugne

Julienne nel
Panino

Filetto di
maiale in
Pancetta
con
melanzane

1,2kg

0,8 kg

1,2kg

Ambiente

Ambiente

Ingredienti

1 cipolla, affettata

1 carota, affettata

500 g di cosce di pollo

15 prugne secche snocciolate, tagliate a meta
1 tazza di brodo di pollo Sale e

Pepe quanto basta

1. Aggiungere tutti gli ingredienti in una ciotola
profonda e ampia e mescolare bene. Coprire
con pellicola trasparente e ventilare.

2. Mettete il cibo nel forno. Scegliere il menu,
premere il tasto START / COMINCIARE.

Ingredienti
4 - 5 panini
50 g di formaggio grattugiato

1. Tagliare le cime dei panini e togliere la mollica,
facendo attenzione a non bucare la crosta.

2. Riempire ogni panino con ripieno e posizionare
i panini farciti su un piatto di vetro.

3. Aggiungere il formaggio sopra ogni panino.

4. Posizionare il cibo sulla griglia.
Scegliere il menu, premere il tasto START /
COMINCIARE.

* Ripieno

2 cucchiai di burro

200 g di petti di pollo, tritati
100 g di funghi, tritati

1 cipolla tritata

1 tazza di panna

Sale e pepe a piacere

1. Cucinare i petti di pollo, funghi e cipolla in
una padella con il burro.

2. Aggiungere la panna e lasciate cuocere a
fuoco basso fino a quando la crema si &
addensata. Condire con sale e pepe.

Ambiente

Ingredienti

400 g di filetto di maiale
8 fette di pancetta

1/2 melanzane

2 cucchiai di olio d’oliva
Sale e pepe a piacere

1. Tagliare il filetto di maiale in 8 pezzi (circa 50
g), aggiungere sale e pepe.

2. Avvolgere il filetto di maiale con la pancetta.

3. Affettare le melanzane e mettere I'olio d’oliva.
4. Mettere i filetti di maiale avvolti e le melanzane
a fette su un piatto di vetro.

5. Posizionare il cibo sulla griglia. Scegliere il
menu, premere il tasto START / COMINCIARE.

Mescolare almeno due volte durante la cottura.

Ciotola per
forno a
microonde

Piatto di vetro a
prova di calore
Sulla griglia

Piatto di vetro a
prova di calore
Sulla griglia
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Codice Menu Limite di Ter:n;_)e_ratura Istruzioni Utensile
peso iniziale
2-4 Patate 1,5kg Ambiente Ingredienti Teglia da forno
gratinate 1 kg di patate 20x20cm
1 spicchio d’aglio
20 g di burro
300 g di panna
100 g di formaggio grattugiato
Noce moscata,
Sale e pepe a piacere
1. Sbucciare e lavare le patate poi tagliate a fette
di 5 mm. Strofinare l'interno del piatto con
spicchio d’aglio e burro.
2. Mettere la meta delle patate in una teglia e
condire.. Riempire con le rimanenti patate e
condire poi versate la crema di formaggio sulla
parte superiore.
3. Posizionare la teglia in forno.
Scegliere il menu, premere il tasto START /
...................................................................................... COMINCIARE. " ool
2-5 | Ratatouille |[1,5kg Ambiente Ingredienti Ciotola per
1 cipolla, tagliata a pezzi fomoa
1 melanzana, tagliata a pezzi microonde
1 zucchina, tagliati a tocchetti
1 peperone dolce colorato, tagliato a pezzi
3 pomodori tritati,
1 cucchiaio di concentrato di pomodoro
2 spicchi d’aglio schiacciati,
1 cucchiaio di verdure fresche, tritate
2 cucchiai di aceto
1 cucchiaino di zucchero
Sale e pepe a piacere
1. Aggiungere tutti gli ingredienti in una ciotola
profonda e ampia e mescolare bene. Coprire
con pellicola trasparente e ventilare.
2. Mettete il cibo nel forno. Scegliere il menu,
premere il tasto START / COMINCIARE.
Mescolare almeno due volte durante la cottura.
o Rise TRasta 104 03ks | Ambicrie T Ingredlentlperll R [ S TS
forno a
Riso 100g |200g |300g microonde
Burro, sciolto 30g 409 509
Cipolla grattugiata | 50 g 759 100 g
Brodo di pollo 250 ml | 500 ml | 750 ml
O acqua
Sale Quanto basta

1. Aggiungere il riso, il burro fuso e la cipolla in
una ciotola profonda e grande (3 L) e mesco-
lare bene. Versare brodo di pollo bollente o
acqua e aggiungere il sale. Coprire con
pellicola trasparente e ventilare.

2. Mettete il cibo nel forno. Scegliere il menu e il
peso, premere START / COMINCIARE.

3. Dopo la cottura, mescolare e far riposare al
coperto per 5 - 10 minuti se necessario.

Ingredienti per la pasta

Pasta 100 g 200 g 300 g
Acqua 400 ml 800 ml 1000 ml
Sale Quanto basta

1. Mettere la pasta e I'acqua bollente con il sale in
una ciotola profonda e grande (3 L). Coprire
con pellicola trasparente e ventilare.

2. Mettete il cibo nel forno.

Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

3. Dopo la cottura, sciacquare la pasta con acqua

fredda.

5
>
-
>
z
o
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Codice

Menu

Limite di
peso

Temperatura
iniziale

Istruzioni

Utensile

2-7

Pomodori
ripieni

Zucchine
ripiene

1,0kg

Ambiente

Ambiente

Ingredienti

4 pomodori medi

Sale e pepe a piacere

300 g di carne macinata

> tazza di pangrattato

2 spicchi d’aglio schiacciati,

1 cucchiaio di senape di Digione
1 cucchiaio verdure essiccate

1 cucchiaio di parmigiano

1. Tagliare la parte superiore dei pomodori per
formare cappelli e privarli dei semi, facendo
attenzione a non bucare la carne o la pelle.

2. Poi cospargere ogni pomodoro con sale e
pepe.

3. Aggiungere il resto degli ingredienti in una
ciotola, mescolare bene.

4. Farcire i pomodori con la miscela di manzo e
sostituire i cappelli.

5. Mettere i pomodori ripieni su un piatto di vetro e
coprire con pellicola trasparente.

6. Mettete il cibo nel forno.

Scegliere il menu, premere il tasto START /
COMINCIARE.

Ingredienti

4 zucchine tonde (200 g / ognuna)
500 g di carne macinata

2 cucchiai di olio d’oliva

Sale e pepe a piacere

1. Tagliare la parte superiore delle zucchine per
formare cappelli e privarli dei semi, facendo
attenzione a non bucare la carne o la pelle.
Poi cospargere tutte le zucchine con sale e
pepe.

2. Farcire le zucchine con carne macinata e
sostituire i cappelli.

3. Mettere il cibo in un piatto di vetro e condire
con olio d’oliva.

Scegliere il menu, premere il tasto START /
COMINCIARE.

Piatto per
microonde

Piatto per
microonde
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AMMORBIDIRE & FONDERE

Il forno utilizza la bassa potenza per ammorbidire / fondere gli alimenti, vedere la tabella seguente.

Esempio: Sciogliere 0,2 kg di cioccolato

o
@ <K|/; 1. Premere STOP / CANCELLA. IJ:
s >
<
o ~ | 2. Premere COTTURA (o)
i LI | INVERTER finche il display
mostra ‘3.
.
3. Premere + finché il display
- + mostra ‘3-4’.
.

@ <KI/; 4. Premere START /
COMINCIARE.

4

5. Premere + finché il display
— —+  mostra ‘0.2 kg'.

4

v 6. Premere START /
@ % COMINCIARE.

ISTRUZIONI PER AMMORBIDIRE & FONDERE

Limite di | Temperatura

L Istruzioni Utensile
peso iniziale

Codice Menu

341 Ammorbidire |0,1-0,3 kg Refrigerato 1. Scartare e mettere su un piatto. Piatto per
formaggio 2. g/lettellte il g,'libo nel fquno. START microonde
cegliere il menu e il peso, premere
cremoso COMINCIARE.
3. La crema di formaggio sara a temperatura
ambiente e pronta per 'uso in una ricetta.
3-2 Ammorbidire |2/ 4 tazze Congelato 1. Togliere il coperchio e la copertura. -
il gelato 2. Mettete il cibo nel forno.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
3. Il gelato sara abbastanza morbido per
raccoglierlo piu facilmente.
3-3 Fondere il 1-3ea Refrigerato 1. Mettere il cibo in una ciotola. Ciotola per
burro (100-150g/ 2. Mettete il cibo nel forno. microonde
ognuno) Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
3. Dopo la cottura, mescolare per completare la
fusione.
3-4 Fondere il 0,1-0,3kg Ambiente 1. Si possono usare gocce di cioccolato o Ciotola per
cioccolato quadrati di cioccolato fondente . microonde
2. Scartare e mettere il cibo in una ciotola.
3. Mettete il cibo nel forno.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
4. Dopo la cottura, mescolare per completare la
fusione.
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SCONGELAMENTO & COTTURA

Il menu del forno & stato programmato per cucinare automaticamente il cibo. Dite al forno cosa volete e
quanti alimenti ci sono. Poi lasciate che il forno a microonde cuocia i vostri piatti preferiti.

Esempio: Cucinare 0,3 kg di pepite di pollo

&P

s

L
s ~\
Autog
— Inverter
L 2

& [P
—| [+

1. Premere STOP / CANCELLA.

2. Premere COTTURA
INVERTER finché il display
mostra ‘4’.

3. Premere + finché il display
mostra ‘4-3’.

4. Premere START /
COMINCIARE.

5. Premere + finché il display
mostra ‘0.3 kg’

6. Premere START /
COMINCIARE.

ISTRUZIONI PER SCONGELAMENTO & COTTURA

Codice Menu Limite di Ter_npe_ratura Istruzioni Utensile
peso iniziale
41 Baguette / |0,1-0,3kg Congelato 1. Rimuovere la baguette / croissant congelati Piatto di vetro
Croissant dall'involucro. a prova di
Mettere il cibo in un piatto di vetro. calore
2. Scegliere il menu e il peso, premere START /
e L COMINCIARE.
4-2 Bastoncini |0,2-04 kg Congelato 1. Rimuovere i bastoncini di formaggio da tutti gli | Griglia
di formaggio imballaggi. o
2. Posizionare il cibo sulla griglia.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
3. Quando si sente il BIP girare il cibo immediata-
mente.
E poi premere START / COMINCIARE per
continuare la cottura.
4-3 Pepite di 0,2-0,3kg Congelato 1. Rimuovere le pepite di pollo da tutti gli Griglia
pollo imballaggi.
2. Posizionare il cibo sulla griglia.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
3. Quando si sente il BIP girare il cibo immediata-
mente.
E poi premere START / COMINCIARE per
continuare la cottura.
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Codice Menu Limite di Ter_np_;e_ratura Istruzioni Utensile
peso iniziale
4-4 | Congelato [0,3kg Congelato 1. Rimuovere la lasagna dalle confezioni del -
lasagna contenitore e togliere il coperchio.
2. Mettete il cibo nel forno. Scegliere il menu,
premere il tasto START / COMINCIARE. 5
4-5 | Pizza 0,5kg Congelato 1. Rimuovere la pizza dalla crosta spessa da tutti | Piatto di vetro a E
surgelata gli imballaggi. ) ) prova di calore >
(spessa) 2. Mettere il cibo in un piatto di vetro. Z
Scegliere il menu, premere il tasto START / (@)
COMINCIARE.
4-6 Pizza 0,2-0,4kg Congelato 1. Rimuovere la pizza dalla crosta sottile da tutti | Griglia
surgelata gliimballaggi. o
(sottile) 2. Posizionare il cibo sulla griglia.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
4-7 Filetti di 0,2-0,6 kg Congelato 1. Spennellare il salmone congelato con burro Griglia su un
salmone (180-220g 2,5 fuso o olio e condire a piacere. piatto di
cmdi 2. Mettere il cibo sulla griglia su un piatto di gocciolamento
spessore / gocciolamento.
ognuno) Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
3. Quando si sente il BIP girare il cibo immediata-
mente.
E poi premere START / COMINCIARE per
continuare la cottura.
4-8 | Gamberetti [0,2-04kg Congelato 1. Spennellare i gamberetti surgelati con burro Griglia su un
fuso o olio e e condire a piacere. piatto di
2. Mettere il cibo sulla griglia su un piatto di gocciolamento
gocciolamento.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
3. Quando si sente il BIP girare il cibo immediata-
mente.
E poi premere START / COMINCIARE per
continuare la cottura.
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YOGURT

Questa funzione permette di preparare lo Yogurt premendo il pulsante COTTURA INVERTER.

Esempio: Cucinare 0,6 kg di yogurt

& ¥

4

Auto
Inverter

4

&

1. Premere STOP / CANCELLA.

2. Premere COTTURA

INVERTER finche il display

mostra ‘5’.

3. Premere START /
COMINCIARE.

‘5h00’ verra visualizzato sul

display.

ISTRUZIONI PREPARAZIONE YOGURT

Limite di

Temperatura

500 ml di latte intero pastorizzato
100 g di yogurt bianco naturale

1. Lavare accuratamente la ciotola per microonde
di corrette dimensioni con acqua calda.

2. Versare 500 ml di latte nella ciotola.

3. Riscaldare a circa 1 minuti 30 secondi - 2 minuti
e 30 secondi nel forno a microonde ad alta
potenza fino a 40 - 50 ° C di temperatura.

4. Aggiungere 100 ml di yogurt nella ciotola e
mescolare bene.

5. Coprire con pellicola trasparente o un
coperchio e mettere il cibo nel forno. Scegliere
il menu, premere il tasto START / COMINCI-
ARE.

6. Dopo aver impermeabilizzato, far riposare in
frigorifero per circa 5 ore.

7. Gusto piacevole con marmellata, zucchero o
frutta.

Nota:
* | seguenti tipi di latte e yogurt possono essere
utilizzati:

Usare Non usare
Latte |Yogurt Latte Yogurt
* Latte intero|Naturale| « 2%, 1% o latte | » Residui
pastorizzato |Intero senza grassi dello
Yogurt | Latte con alto yogurt
contenuto di * Yogurt
calcio scaduto
« Latte di soia
* Residui del latte
« Latte scaduto

« Lavare accuratamente tutti gli utensili con acqua
calda e asciugare prima di impermeabilizzare lo
yogurt.

« Assicurarsi che il latte & tiepido (40-50 ° C)
prima di impermeabilizzare.

» Non agitare o mescolare lo yogurt durante
limpermeabilizzazione perché questo influen-
zera la compattezza dello yogurt.

« Se la quantita di ingredienti & maggiore rispetto
a quanto suggerito, aumentare il tempo di
impermeabilizzazione.

Codice Menu L Istruzioni Utensile
peso iniziale
5 Yogurt 0,6 kg Tiepido Ingredienti Ciotola per
microonde
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TENERE CALDO

Questa funzione consente di mantenere calde le portate che sono pronte per essere servite.
Usare gli utensili per microonde.

Esempio: Tenere al caldo manualmente per |
riscaldare il cibo ad alto livello in 90 minuti. EE
v >
@3 <Kf/ 1. Premere STOP / g
_ CANCELLA.
;
. -~ 2. Premere COTTURA
i Inverter INVERTER fincheé il display NOTA:
_ mostra '6’. Alimenti croccanti (dolci, torte, fagottini, ecc) devono
e 3. Premere START / essere .sc.:operti durante la consgrvaziong in caldo. |
C@D W COMINCIARE. cibi umidi devono essere coperti con pellicola
“1h30’ verra visualizzato trasparente o un coperchio nel forno a microonde.

La quantita di cibo da tenere in caldo & adatta per

sul display. 1-3 porzioni

COTTURA A VAPORE

Il menu del forno & stato programmato per cucinare automaticamente il cibo. Dite al forno cosa volete e
quanti articoli ci sono. Allora lasciate che il vostro forno a microonde cucini le vostre selezioni.

Esempio: Come cucinare 0,4 kg di ali Carota e 4. Premere START /
@0 KB  COMINCIARE.
(8) <K|/’ 1. Premere STOP /
CANCELLA. s
he 5. Premere + finché il display
e & | 2.Premere COTTURA A - + mostra ‘0.4 kg'.
f— v VAPORE -
= -
=
6. Premere START /
_ _|_ 3. Premere + finché il display @) W COMINCIARE.
mostra ‘2.

ISTRUZIONI PER LA COTTURA A VAPORE

Limite di | Temperatura

Codice Menu L Istruzioni Utensile
peso iniziale
1 Broccoli / 0,2-0,4kg Ambiente 1. Lavare le verdure e tagliarle a pezzi di Copertura di
Cavolfiore dimensioni simili. vapore piastra
2. Versare 300 ml acqua di rubinetto nella ciotola | vapore ciotola
a vapore. ] ) vapore
Posizionare la piastra a vapore sulla ciotola a

vapore.
Mettere il cibo preparato sulla piastra a vapore
in un unico strato.

Coprire con il coperchio a vapore.

3. Posizionare la ciotola a vapore nel forno.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

— Tagliare piccole cimette. (12 - 15 g / pezzo)
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Codice

Menu

Limite di
peso

Temperatura
iniziale

Istruzioni

Utensile

2

Carota

Pettodi
pollo

Filettidi

pesce

Fagioli verdi

Cozze

Gamberi

Pomodori

02-04kg

02:06kg |

0206kg |

01-03ky |

0206ky |

0205ky |

02:06kg |

Ambiente

Refrigerato

Refrigerato

Ambiente

Refrigerato

Refrigerato

Ambiente

ol

N =

a

N =

-

1. Lavare le verdure e tagliarle a pezzi di dimensioni
simili.
2. Versare 300 ml acqua di rubinetto nella ciotola a
vapore.
Posizionare la piastra a vapore sulla ciotola a
vapore.
Mettere il cibo preparato sulla piastra a vapore in
un unico strato. Coprire con il coperchio a vapore.
3. Posizionare la ciotola a vapore nel forno.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
- Sotto 5 mm di spessore.
. Lavare il cibo e condire a piacere.
2. Versare 300 ml acqua di rubinetto nella ciotola a
vapore.
Posizionare la piastra a vapore sulla ciotola a
vapore.
Mettere il cibo preparato sulla piastra a vapore in
un unico strato. Coprire con il coperchio a vapore.
3. Posizionare la ciotola a vapore nel forno.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
- Meno di 2,5 cm di spessore.
. Lavare il cibo e condire a piacere.
. Versare 300 ml acqua di rubinetto nella ciotola a
vapore.
Posizionare la piastra a vapore sulla ciotola a
vapore.
Mettere il cibo preparato sulla piastra a vapore in
un unico strato. Coprire con il coperchio a vapore.
3. Posizionare la ciotola a vapore nel forno.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
.zMenodi2,5cmdispessore. .
. Lavare le verdure e tagliarle a pezzi di dimensioni
simili.
2. Versare 300 ml acqua di rubinetto nella ciotola a
vapore.
Posizionare la piastra a vapore sulla ciotola a
vapore.
Mettere il cibo preparato sulla piastra a vapore in
un unico strato. Coprire con il coperchio a vapore.
3. Posizionare la ciotola a vapore nel forno.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
_COMINCIARE.

1. Lavare le cozze e scartare qualsiasi guscio rotto o

cozze morte.
2. Versare 300 ml acqua di rubinetto nella ciotola a
vapore.
Posizionare la piastra a vapore sulla ciotola a
vapore.
Mettere il cibo preparato sulla piastra a vapore in
un unico strato. Coprire con il coperchio a vapore.
3. Posizionare la ciotola a vapore nel forno.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
. Lavare il cibo e condire a piacere.
. Versare 300 ml acqua di rubinetto nella ciotola a
vapore.
Posizionare la piastra a vapore sulla ciotola a
vapore.
Mettere il cibo preparato sulla piastra a vapore in
un unico strato. Coprire con il coperchio a vapore.
. Posizionare la ciotola a vapore nel forno.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
- Sotto 20 cm di lunghezza.
. Lavare il cibo. Se il pomodoro & troppo grande,
tagliarlo a meta.
2. Versare 300 ml acqua di rubinetto nella ciotola a
vapore.
Posizionare la piastra a vapore sulla ciotola a
vapore.
Mettere il cibo preparato sulla piastra a vapore in
un unico strato. Coprire con il coperchio a vapore.
3. Posizionare la ciotola a vapore nel forno.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

w

Copertura di
vapore piastra
vapore ciotola
vapore

| Coperturadi

vapore piastra
vapore ciotola
vapore

Coperturadi

vapore piastra
vapore ciotola
vapore

Coperturadi

vapore piastra
vapore ciotola
vapore

Coperturadi

vapore piastra
vapore ciotola
vapore

Coperturadi

vapore piastra
vapore ciotola
vapore

Coperturadi

vapore piastra
vapore ciotola
vapore
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SCONGELAMENTO INVERTER

Quattro sequenze di sbrinamento sono preim-

postate nel forno. La funzione SCONGELAMENTO
INVERTER vi offre il miglior metodo di scongelamento
per gli alimenti congelati. La guida in cucina vi
mostrera quale sequenza di sbrinamento &
consigliata per il cibo che state sbrinando.

Per una maggiore comodita, lo SCONGELAMENTO
INVERTER include un meccanismo incorporato

con segnale acustico che ricorda di controllare,
girare, separare, o riorganizzare per avere

migliori risultati di scongelamento. Sono fornite
quattro diverse leve modalita di scongelamento.

(CARNE / POLLAME / PESCE / PANE)

Esempio: Per scongelare 1,2 kg di carne

1. Premere
STOP / CANCELLA.

&

4

2. Premere SCONGELAMENTO
INVERTER finché il display
mostra ‘dEF1’.

i

M) | 88

Inverter

q

+ 3. Premere + finché il display
mostra ‘1.2 kg'.

4

4. Premere START /
COMINCIARE.

&

NOTA:

Quando si preme il pulsante START /

COMINCIARE, il display va su conto alla rovescia

scongelamento.

Il forno emette un bip durante il ciclo di

scongelamento.

Al bip, aprire la porta e rimuovere eventuali parti

che si sono scongelate e girare.

Rimettere le porzioni congelate nel forno e

premere

START / COMINCIARE per riprendere il ciclo di

sbrinamento.

* Rimuovere il pesce, crostacei, carne e pollame
dalla loro carta da imballaggio originale o dal
pacchetto di plastica, altrimenti, I'involucro
conservera il vapore e i liquidi vicino ai cibi,
facendo cuocere la superficie esterna.

» Mettere gli alimenti in un contenitore poco
profondo o su una griglia per arrosto nel
microonde per catturare le sgocciolature.

« Il cibo deve essere ancora congelato nel centro
quando viene rimosso dal forno.

* La lunghezza del tempo di scongelamento dipende
da quanto il cibo congelato sia solido.

« La forma della confezione influisce su quanto
velocemente il cibo si scongelera. Le confezioni
poco profonde scongeleranno piu rapidamente
di un pacchetto profondo.

* A seconda della forma del cibo possono essere
scongelati piu 0 meno.

ISTRUZIONI PER
SCONGELAMENTO INVERTER

Categoria Cibo da scongelare

Manzo

Carne macinata, bistecca rotonda,
Cubi di spezzatino,bistecca di
Filetto , arrosto, costine di arrosto,
fesa arrosto, bistecche di collo
arrosto, hamburger

Agnello

Braciole, rotolo di arrosto

Maiale

Braciole, hot dog,

Costolette, costole stile Country
Rotolo di arrosto, salsiccia

Vitello

Cotolette (0,5 kg, spessore 20 mm)
Girare I'alimento al segnale
acustico.

Dopo lo scongelamento, lasciare
riposare per 5 - 15 minuti.

CARNE
(dEF1)
0,1-4,0kg

Pollame

Intero, Tagliato, Petto (dissossato)
Galline della Cornovaglia

Intero

Tacchino

Petto

Girare I'alimento al segnale
acustico.

Dopo lo scongelamento, lasciare
riposare per 30 - 60 minuti.

POLLAME
(dEF2)
0,1 - 4,0 kg

Pesce

Filetti, bistecche intere
Mollusco

Polpa di granchio, Codice di
aragosta, gamberi,

Scaloppine

Girare I'alimento al segnale
acustico.

Dopo lo scongelamento, lasciare
riposare per 5 - 10 minuti.

PESCE
(dEF3)
0,1-4,0 kg

Separare le fette e porle tra il
tovagliolo di carta o il piatto piano.
Girare I'alimento al segnale
acustico.

Dopo lo scongelamento, lasciare
riposare per 1 - 2 minuti.

PANE
(dEF4)
0,1-0,5kg

Fette di pane, panini, Baguette, etc.
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UTENSILI PER FORNO A MICROONDE

Non utilizzare mai metalli o utensili tagliati quando si usa la funzione microonde

Le microonde non possono penetrare il metallo. Faranno rimbalzare qualsiasi oggetto metallico nel forno e causare la
formazione di archi, un fenomeno allarmante che assomiglia a un fulmine. La maggior parte degli utensili non metallici da
cucina resistenti al calore sono sicuri da usare nel forno. Tuttavia, alcuni possono contenere materiali che li rendono
inadatti come le pentole per forno a microonde. Se avete dei dubbi su un particolare utensile, c’€ un modo semplice per
sapere se puo essere utilizzato nel forno a microonde.

Mettere I'utensile in questione accanto a una ciotola di vetro riempita con acqua utilizzando la funzione microonde.
Cuocere a microonde ad ALTA potenza per 1 minuto. Se I'acqua si riscalda, ma I'utensile rimane freddo al tatto, l'utensile
e sicuro per il forno a microonde. Tuttavia, se 'acqua non cambia temperatura, ma l'utensile si riscalda, le microonde
sono assorbite dall'utensile e non & sicuro per I'uso della funzione microonde. Probabilmente avete molti articoli a portata
di mano in cucina proprio ora che possono essere utilizzati come le attrezzature da cucina nel microonde. Basta leggere
la seguente lista di controllo.

Piatti piani

Molti tipi di stoviglie sono sicuri per il microonde. In caso di dubbio consultare la documentazione del produttore o
eseguire il test del microonde.

Cristalleria

La cristalleria che é resistente al calore & sicura nel microonde. Cid include tutte le marche di pentole in vetro temperate
per forno. Tuttavia, non utilizzare cristalleria delicata, come ad esempio bicchieri e bicchieri di vino, in quanto questi
potrebbero frantumarsi appena il cibo si riscalda.

Contenitori di plastica

Questi possono essere utilizzati per contenere alimenti che devono essere rapidamente riscaldati. Tuttavia, non devono
essere usati per contenere gli alimenti che avranno bisogno di tempo considerevole nel forno in quanto i cibi caldi alla
fine deformeranno o scioglieranno i contenitori di plastica.

Carta

| piatti e i contenitori di carta sono convenienti e sicuri da usare utilizzando la funzione microonde, a condizione che il
tempo di cottura & breve e gli alimenti da cuocere sono a basso contenuto di grassi e umidita. | tovaglioli di carta sono
anche molto utili per avvolgere gli alimenti e per il rivestimento di teglie in cui vengono cotti cibi grassi come pancetta. In
generale, evitare i prodotti di carta colorata in quanto il colore pud colare. Alcuni prodotti di carta riciclata possono
contenere impurita che potrebbero causare archi elettrici o incendi quando usati nel microonde.

Sacchetti di plastica da cucina

A condizione che siano realizzati appositamente per la cottura, i sacchetti di cottura sono sicuri nel microonde. Tuttavia,
assicurarsi di fare una fessura nella borsa in modo che il vapore possa fuoriuscire. Non utilizzare mai normali sacchetti di
plastica per la cottura utilizzando la funzione microonde, in quanto si scioglieranno e si romperanno,

Pentole per microonde in plastica

E’ disponibile una varieta di forme e dimensioni di pentole per microonde. Per la maggior parte, probabilmente si
possono utilizzare gli elementi che si hanno gia a portata di mano, piuttosto che acquistare nuove attrezzature da cucina.

Terracotte, grés e ceramica

| contenitori in questi materiali sono di solito buoni per I'uso della funzione microonde, ma devono essere testati per
essere sicuri.

/N\ ATTENZIONE

« Alcuni oggetti ad alto contenuto di piombo o di ferro non sono adatti come utensili da cucina.
* Gli utensili devono essere controllati per assicurare che siano adatti per 'uso nel microonde.
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CARATTERISTICHE CIBO & COTTURA NEL MICROONDE

Tenendo d’occhio le cose

Controllare sempre il cibo durante la cottura. La funzione microonde € dotata di una luce che si accende automatica-
mente quando il forno € in funzione in modo da poter vedere 'interno e verificare lo stato di avanzamento del vostro cibo.
Indicazioni date nelle ricette per sollevare, mescolare, e simili devono essere considerate come le fasi minime consigli-
ate. Se sembra che il cibo si stia cuocendo in modo non uniforme, & sufficiente apportare le modifiche necessarie
ritenute appropriate per correggere il problema.

o
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Fattori che influenzano i tempi di cottura a microonde

Moilti fattori influenzano i tempi di cottura. La temperatura degli ingredienti utilizzati in una ricetta fa una grande differenza
nei tempi di cottura. Ad esempio, una torta fatta con burro ghiacciato, latte, e uova richiedera una cottura molto pit lunga
di una fatta con ingredienti che sono a temperatura ambiente. Alcune delle ricette, in particolare quelle per il pane, torte e
creme, raccomandano che il cibo sia rimosso dal forno quando & leggermente crudo.

Questo non & un errore. Quando messi a riposare, di solito coperti, questi alimenti continueranno a cucinare all’esterno
del forno, in quanto il calore intrappolato all'interno delle porzioni esterne del cibo gradualmente viaggia verso l'interno.
Se il cibo viene lasciato nel forno fino alla fine della cottura, le porzioni esterne risulteranno cotte o bruciate. Diventerete
sempre piu abili nel valutare sia la cottura che i tempi di riposo per vari alimenti.

Densita di cibo

Cibi leggeri, porosi come torte e pane cuociono pili velocemente dei cibi pesanti, densi come arrosti e stufati. E necessa-
rio fare attenzione quando si cuoce nel microonde cibo poroso in modo che i bordi esterni non diventano secchi e fragili.

Altezza del cibo

La porzione superiore degli alimenti alti, in particolare arrosti, cuocera piu rapidamente della porzione inferiore.
Pertanto, & saggio girare parecchio il cibo alto durante la cottura.

Contenuto di umidita del cibo

Dal momento che il calore generato dalle microonde provoca umidita, cibo relativamente secco, come arrosti e alcune
verdure vanno spruzzati con acqua prima della cottura o coperti per trattenere 'umidita.

Ossa e contenuto di grassi del cibo

Le ossa che conducono il calore e il grasso cuoce piu rapidamente della carne. Bisogna fare attenzione quando si cucina
tagli di carne ossuti o grassi per evitare che la carne non si cucini in modo non uniforme o sia troppo cotta.

Quantita di cibo

Il numero delle microonde in forno rimane costante indipendentemente dalla quantita di cibo che viene cucinato.
Pertanto, piu cibo si inserisce nel forno, piu lungo € il tempo di cottura. Ricordare di diminuire i tempi di cottura almeno di
un terzo quando si dimezza una ricetta.

Forma del cibo

Le microonde penetrano solo circa 2 cm nel cibo, la parte interna degli alimenti spessi sono cotti appena il calore
generato all’esterno viaggia verso I'interno. Solo il bordo esterno del cibo € cucinato dall’energia a microonde; il resto €
cotto per conduzione. La forma peggiore possibile per un cibo che deve essere scaldato & un quadrato spesso.

Gli angoli si bruciano molto prima che il centro sia caldo. Gli alimenti rotondi sottili e gli alimenti a forma di anello
cuociono meglio nel microonde.

Copertura

Una copertura intrappola il calore e il vapore che fa cucinare il cibo in modo piu rapido. Utilizzare un coperchio o una
pellicola trasparente per microonde con un angolo ripiegato indietro per evitare la spaccatura.

Rosolatura

Carni e pollame che vengono cucinati quindici minuti o piu rosoleranno leggermente nel loro grasso. Gli alimenti che
vengono cucinati per un periodo di tempo piu breve possono essere spennellati con salsa rosolante come salsa
Worcestershire, salsa di soia o salsa barbecue per ottenere un colore appetitoso. Poiché relativamente piccole quantita
di salse rosolanti sono aggiunte agli alimenti, il sapore originale della ricetta non viene alterata.
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Copertura con carta da forno

E’ una copertura piu flessibile di un coperchio o di una pellicola trasparente, il cibo pu6 asciugarsi leggermente. Ma
poiché offre una copertura piu flessibile di un coperchio o della pellicola trasparente, permette al cibo di asciugarsi
leggermente.

Organizzazione e distanza

| singoli alimenti come le patate al forno, piccoli dolci e antipasti si riscaldano in modo piu uniforme se collocati nel forno
ad una distanza uguale a parte, preferibilmente in un modello circolare. Non impilare gli alimenti uno sopra l'altro.

Mescolare

I mescolare € una delle piu importanti tecniche del microonde. Nella cottura tradizionale, il cibo viene mescolato per la
miscelazione. Il cibo cotto nel microonde, tuttavia, &€ mescolato per diffondere e ridistribuire il calore.

Mescolare sempre dall’esterno verso il centro in quanto I'esterno del cibo si riscalda prima.
Girare

Gli alimenti grandi e alti quali arrosti e polli interi devono essere girati in modo che la parte superiore e inferiore si
cuoceranno in modo uniforme. E’ anche una buona idea quella di girare il pollo tagliato e le costolette.

Posizionamento di porzioni piu spesse rivolte verso I’esterno

Poiché le microonde sono attratte verso la porzione esterna del cibo, & opportuno posizionare porzioni piu spesse di
carne, pollame e pesce al bordo esterno della teglia. In questo modo, porzioni pit spesse riceveranno piu energia a
microonde e il cibo cuoce uniformemente.

Schermatura

Strisce di foglio di alluminio (che bloccano le microonde) possono essere posizionate negli angoli o spigoli di alimenti
quadrati e rettangolari per evitare che quelle porzioni cuociano troppo. Non usare mai troppo stagnola e assicurarsi che il
foglio e fissato al piatto o puo causare la formazione di archi nel forno.

Elevazione

Alimenti spessi o densi possono essere elevati in modo che le microonde possono essere assorbite dalla parte inferiore
e dal centro degli alimenti.

Foratura

| cibi racchiusi in un guscio, buccia 0 membrana possono scoppiare nel forno a meno che non siano forati prima della
cottura. Tali alimenti includono tuorli e albumi delle uova, vongole e ostriche e ortaggi interi e frutta.

Provare se é cotto

Gli alimenti cuociono cosi rapidamente in un forno, che & necessario provarli frequentemente. Alcuni alimenti sono
lasciati nel forno a microonde fino a completa cottura, ma la maggior parte dei cibi, tra cui la carne e pollame, vengono
rimossi dal forno quando sono ancora leggermente crudi e si termina la cottura durante il tempo di riposo. La tempera-
tura interna degli alimenti salira tra 5 oF (3 oC) e 15 oF (8 oC) durante il tempo di riposo.

Tempo di riposo

Gli alimenti sono spesso lasciati riposare da 3 a 10 minuti dopo essere stati rimossi dal forno. Di solito i cibi sono coperti
durante il tempo di riposo per trattenere il calore a meno che non si suppone che abbiano una consistenza asciutta
(alcune torte e biscotti, per esempio). Il riposo permette agli alimenti di terminare la cottura e aiuta anche a assorbire e
sviluppare il sapore.
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1 Mantenere I'interno del forno pulito

Gli schizzi di cibo o liquidi versati si attaccano alle pareti del forno e alle guarnizioni e alle superfici dello sportello. E’
meglio pulire subito i versamenti con un panno umido. Briciole e versamento assorbono I'energia delle microonde e
allungano i tempi di cottura. Usare un panno umido per eliminare le briciole che cadono tra lo sportello e la struttura. E’
importante mantenere questa zona pulita per garantire una tenuta ermetica. Rimuovere gli schizzi di grasso con un
panno e sapone e risciacquare e asciugare.

o
>
C
>
Z
o

Non utilizzare detergenti aggressivi o detergenti abrasivi. Il vassoio di metallo pud essere lavato a mano o in lavastovi-
glie.

2 Mantenere I'esterno del forno pulito

Pulire la parte esterna del forno con acqua e sapone poi con acqua pulita e asciugare con un panno morbido o un
tovagliolo di carta. Per evitare danni alle parti che operano all'interno del forno, non bisogna far entrare I'acqua nelle
aperture di ventilazione. Per la pulizia del pannello di controllo, aprire lo sportello per evitare che il forno parta
accidentalmente, e pulire con un panno umido seguito immediatamente da un panno asciutto. Premere STOP /
CLEAR dopo la pulizia.

3 Se si accumula vapore all'interno o intorno alla parte esterna dello sportello del forno, pulire i pannelli con un panno
morbido. Cio si pud verificare quando il forno € in funzione in condizioni di elevata umidita e non indica un malfunzion-
amento dell’apparecchio.

4 Gli sportelli e le guarnizioni degli sportelli devono essere tenuti puliti. Utilizzare solo acqua calda e sapone, risciacquare
e asciugare accuratamente.
NON USARE MATERIALI ABRASIVI, COME POLVERI PER PULIZIA O PASTIGLIE DI ACCIAIO E PLASTICA.
Le parti metalliche saranno piu facili da mantenere se pulite frequentemente con un panno umido.

UTILIZZO DELLA FUNZIONE SMART DIAGNOSIS™

In caso di malfunzionamento o guasto dell'elettrodomestico, utilizzare questa funzione se occorre una diagnosi
accurata dal centro assistenza LG Electronics.
Utilizzare questa funzione solo per rivolgersi all'assistenza, non durante I'uso normale.

1. Quando richiesto dall'operatore di call center, tenere il microfono del telefono sul logo Smart Diagnosis™ della
macchina.

(0 NOTA j

« Non toccare altri tasti.

2. Con la porta chiusa, premere e continuare a tenere premuto il pulsante STOP / CANCELLA per 3 secondi in modo che 'Loc’
appaia sul display.
Continuare a tenere premuto il pulsante Cancella per altri 5 secondi, finché '5' appare sul display.
(pertanto, il pulsante Cancella dovra essere tenuto premuto per 8 secondi di continuo).
Un tono verra quindi emesso da dietro il simbolo Smart Diagnosis.
3. Mantenere il telefono in posizione fino al termine della trasmissione dei toni.
Il display visualizza un conto alla rovescia.

4. Una volta che il conto alla rovescia e i toni sono terminati, riprendere la conversazione con il rappresentante del call
center, che sara quindi in grado di assisterti nell'utilizzo delle informazioni trasmesse per I'analisi.

@ noTa

* Per risultati ottimali, non spostare il telefono durante la trasmissione dei toni.
. Se il rappresentante del call center non € in grado di ottenere una registrazione accurata dei dati,
potrebbe chiedere di ripetere I'operazione.
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FAQ

Risposta

Cosa c’e che non va quando la luce del forno
non si accende?

Ci possono essere diverse ragioni per cui la luce del forno non si
accende. O la lampadina & bruciata o il circuito elettrico si &
guastato.

L'energia a microonde passa attraverso lo
schermo trasparente dello sportello?

No. | fori, o porte, sono realizzati per permettere il passaggio della
luce; non lasciano passare I'energia a microonde.

Perché suona il bip quando un pulsante sul
pannello di controllo viene toccato?

Il bip suona per assicurare che I'impostazione & correttamente
inserita.

La funzione microonde viene danneggiata se
funziona a vuoto?

Si. Non mettere mai in funzione a vuoto.

Perché le uova a volte scoppiano?

Durante la cottura, frittura o bollitura delle uova, il tuorlo pud
scoppiare a causa del vapore che si accumula all’'interno della
membrana del tuorlo. Per evitare questo, semplicemente forare il
tuorlo prima della cottura. Non cuocere mai le uova nel guscio nel
microonde.

Perché il tempo di riposo & consigliato dopo la
cottura a microonde?

Dopo che la cottura a microonde & terminata, il cibo continua a
cuocere durante il tempo di riposo. Questo tempo di riposo finisce
di cucinare in modo uniforme tutto il cibo. Il tempo di riposo dipende
dalla densita del cibo.

Perché il mio forno non cucina sempre
velocemente come dice la guida alla cottura?

Controllare di nuovo la guida in cucina per assicurarsi di aver
seguito correttamente le istruzioni, e per vedere che cosa
potrebbero causare le variazioni nel tempo di cottura. | tempi di
cottura della guida e le impostazioni del calore sono suggerimenti,
scelti per aiutare a prevenire una cottura eccessiva, il problema piu
comune nell’abituarsi a usare questo forno. Variazioni nella
dimensione, forma, peso e dimensioni degli alimenti richiedono un
tempo di cottura piu lungo. Utilizzare il proprio giudizio insieme con
i suggerimenti della guida di cottura per testare le condizioni del
cibo, proprio come si farebbe con un fornello convenzionale.

Perché appare la parola ‘Cool’ o rimane il
tempo di cottura sul display con il

rumore della ventola dopo che la cottura a
microonde ¢ finita?

Dopo che la cottura &€ completa, il ventilatore pud funzionare per
raffreddare il forno. Il display visualizza ‘Cool’. Se si apre

lo sportello o si preme una volta STOP / Cancella prima che il tempo
di cottura & completo, il tempo di cottura rimanente verra
visualizzato sul display. Questo non & un malfunzionamento.

Quando si utilizza il forno a microonde, se si utilizza un prodotto come la radio, la TV, wireless LAN, Bluetooth,
apparecchiature medicali, apparecchiature wireless etc. Utilizzando la stessa frequenza del forno a microonde, il
prodotto puo ricevere interferenze da questi prodotti. Questa interferenza non indica un problema del microonde o del
prodotto e non & un malfunzionamento. Pertanto, & sicuro da usare. Tuttavia, anche le attrezzature mediche possono
ricevere interferenze e, quindi fate attenzione quando si utilizzano apparecchiature mediche vicino al prodotto.
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SPECIFICHE TECNICHE

MH6535GD *,MH6336GD *
Ingresso alimentazione 230V~ 50 Hz -
Potenza di uscita Microonde. Max. 1000 Watt * (IEC60705 valutazione standard) IJ_3|
Frequenza forno a microonde 2450 MHz >
Dimensione esterna 476 mm(W) X 272 mm(A) X 387 mm(D) 3
Microonde 1150 Watt
Consumo di energia Griglia 900 Watt
Combinazione 1450 Watt

* A 1000 W e 800 W, la potenza di uscita sara gradualmente ridotta per evitare il surriscaldamento.

— Smaltimento delle apparecchiature obsolete ~N

spazzatura barrato da una croce”), devono essere raccolte e smaltite separatamente rispetto agli
altri rifiuti urbani misti mediante impianti di raccolta specifici installati da enti pubblici o dalle autorita
locali. Si ricorda che gli utenti finali domestici possono consegnare gratuitamente le apparecchiature
elettriche ed elettroniche a fine vita presso il punto vendita all’atto dell'acquisto di una nuova
apparecchiatura equivalente. Gli utenti finali domestici possono inoltre consegnare gratuitamente
apparecchiature elettriche ed elettroniche di piccolissime dimensioni (non eccedenti i 25 cm) a fine
vita direttamente presso un punto vendita a cid abilitato, senza obbligo di acquistare una apparec-
chiatura nuova di tipo equivalente. Si prega di informarsi previamente presso il punto vendita
prescelto circa tale ultima modalita di conferimento dell’apparecchiatura a fine vita.

2 |l corretto smaltimento dell'unita obsoleta contribuisce a prevenire possibili conseguenze negative
sulla salute degli individui e sull'ambiente. Una gestione responsabile del fine vita delle apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche da parte degli utenti contribuisce al riutilizzo, al riciclaggio ed al
recupero sostenibile dei prodotti obsoleti e dei relativi materiali.

3 Per informazioni piu dettagliate sullo smaltimento delle apparecchiature obsolete, contattare I'ufficio
del comune di residenza, il servizio di smaltimento rifiuti o il punto vendita in cui & stato acquistato il
prodotto. (www.lg.com/global/recycling)

Ef 1 Tutte le apparecchiature elettriche ed elettroniche, contrassegnate da questo simbolo (“bidone della
—

Frequenza forno a microonde : 2450 MHz +/- 50 MHz (Gruppo 2 / Classe B) **

Apparecchiature gruppo 2 : Il gruppo 2 contiene tutte le apparecchiature ISM RF in cui I'energia a
radiofrequenza nella banda di frequenza da 9 KHz a 400 GHz ¢ intenzionalmente generata e usata o usata
solo, sotto forma di radiazione elettromagnetica, induttiva e / o di accoppiamento capacitivo, per il
trattamento di materiale o scopi di controllo / analisi.

Le apparecchiature di classe B sono apparecchiature adatte per 'uso in ambienti residenziali e in strutture
direttamente collegate a una rete di alimentazione a bassa tensione che rifornisce gli edifici adibiti ad uso
residenziale.

E possibile scaricare il manuale utente all'indirizzo http://www.lg.com
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2 [EPIEXOMENA

Mwg AsiToupyei 0 POoUPVOG HIKPOKUMATWV

Ta pIKpoKUATa €ival YIO HOPPr) EVEPYEIAG OUOIA PE TA
KUpaTa padlo@wvou Kal TNAEOPaaNG Kal Tou
auvnBiopévou ewTdg TNG NUéPag. Kavovikd, Ta
HIKPOKUMATO aTTAWVOVTAl TTPOG Ta £€w KaBWG KivouvTal
Uéow TNG aTHOOoPaIpag Kal eEagpavidovral xwpig
emidpaon.

QoT600, 01 POUPVOI HIKPOKUPATWY £XOUV €va magnetron
TO OTT0i0 €x€l OXEDIAOTEN va KAVEI XPriON TNG EVEPYEING O€
MIKpoKUpaTa. HAEKTPIKO peUpa TTOU TPOPOJOTE TO
OWARva payvATpou, XPNOCIMOTIOoIEITaI yia Tn dnuioupyia
EVEPYEIAG HIKPOKUPATWV.

AuTd TO HIKPOKUPOTA PTTAIVOUV 0TV TTEPIOXT
MaYEIPEPOTOG HECW QVOIYUATWY EVTOG TOU POUPVOU.
‘Evag diokog eival ToTrofeTnuévog péoa oTo Youpvo. Ta
HIKpOKUMaTA &gV HTTOPOUV VA SIATTEPATOUV TO HETAANAIKG
TOIXWHATA TOU pOUPVOU AAAG pTTopouvV va d1EicdUcouV
0€ UNIKG OTTWG YUOAI, TTopoeAdvn Kal XapTi, UAIKG a1To Ta
OTToia £X0UV QTIAXTEN TA TTIATA PAYEIPIKAG AOPAAL yia
HIKpoKUpaATO.

Ta pikpokUpara dev {eaTaivouv Ta OKEUN PAyEIPIKAG,
WOTOO0O0 Ta PayEIPIKE OKeUn BeppaivovTtal TEAIKG a1t TN
BepudTNTA TTOU TTAPAYETAI ATTO TNV TPOPH.

Mia TToAU ao@aAjg CUOKEUNR

O @oUpPVOG HIKPOKUUATWY GOG, Eival pia aTrd TIG
o aoPaAEiG OUOKEUEG TOU oTiTIoU. OTav n
WOPTA EiVal AVOIXTH, 0 OUPVOG OTANATA
QUTOPOTA VO TTaPAYEl HIKpOoKUpaTa. H evépyeia
TWV MIKPOKUMATWYV peTOTPETTETAN £ OAOKARpOU
o€ BeppdTNTA OTAV EICEPXETAI OTO PAYNTO, XWPIG
va a@nVvel “UTrtoAgipypaTa’ EVEPYEIAG TTOU UTTOPEI
va oag BAdWouv OTav KATAOVAAWVETE TO PaAyNnNTO
gag.
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ZHMANTIKEZ OAHIEZ AZOAAEIAL 3

2HMANTIKEZ OAHI'IEZ AZQPAAEIAZ
AIABAZTE NPOZEKTIKA KAI MAPAKAAOYME KPATHZTE
TO I''A MEAAONTIKH ANA®OPA

AloBdaoTe TTPOCEKTIKA OAEG TIG 0BNYIEG TIPIV XPNOIUOTTIOINCETE TOV POUPVO WOTE VA ATTOPUYETE TOV KivOUVO TTPOKANCNG
PWTIAG, NAEKTPOTTANEiaG, TpaupaTiopou 1 BAARNG KaTd TV XpAon Tou @oupvou. O 0dnyog dev KOAUTITEI OAEG TIG TTIBAVEG
KOTOOTAOEIG TTOU PTTOPOUV Va ekBNAwBOoUV.

MavTa va ETTIKOIVWVEITE PE TOV EPTTOPIKO QVTITTPOCWTTO 1| TOV KOTAOKEUOAOTH OXETIKA PE TTPOBAAUOTA TTOU SEV KOTOVOEITE.

A\ NMPOEIAOMOIHZH

AuTo givail To TTpoeIdoTToIiNTIKG OUPBOAO yia TV ac@AaAeia. Autd T0 CUNBOAO 0ag evNUEPWVEI YIa TTIBavoUg KIvOUVOUg
TTOU PTTOPEI va TTPOKAAECoOUV ToV BAvVATO GAg 1 va TPAUPATIOOUV €0AG Kal Toug AAAoUG. AITTAa a1Td TO TTPOEIBOTTOINTIKO
oUpBoAo acpaAgiag uTrTdpxouv unvupata ac@aleiag kai €ite n Aégn “MPOEIAOMNOIHZH” eite n Aégn “TIPOZOXH”. Autég
ol AéE€Ig onuaivouv:

A\ NMPOEIAONOIHZH

AuT6 TO GUUBOAO 0OG TTPOEIBOTIOIET YIa KIVOUVOUG A ETTIKIVOUVEG TIPAKTIKEG OI OTTOIEG JTTOPOUV VA £XOUV WG
aTroTéAeopa ooBapég owuaTikéG BAGRBES R Bavarto.

/N\ NMPOZOXH )

AuTd 10 GUPBOAO Gag TTPOEIBOTIOIET YIa KIVOUVOUG 1 ETTIKIVOUVEG TTPOKTIKEG Ol OTTOIEG ITTOPOUV VA EXOUV WG
aTTOTEAEOPO CWUATIKEG BAGREG 1) {NUIG OTNV TTEPIOUTIQ.

A\ NPOEIAONOIHEH

1 an EMIXEIPATE VA ETTEUPRETE | VO KAVETE TIPOCAPHOYEG 1) VO ETTIOKEUAOETE TNV TTOPTA, TA OTEYAVWTIKA TNG
wOPTAG, TOV TrivaKa eAEyXOU, TOUG S100UVSEOHEVOUG BIaKOTITEG ag@aAgiag | oTrolodATTOTE AAAO HEPOG TOU
@OoUPVOU TTOU UTTOPEI VO TTPOKAAETEI TNV OPAiIPEDT KATTOIOU TTPOOTATEUTIKOU KOAAUPOTOG £VvavTi TnG ékBeong

:
:

OTNV EVEPYEIN HIKPOKUMATWYV. NV AEITOUPYEITE TOV QOUPVO OV TO OTEYAVWTIKA TTOPTAG KO TO YEITOVIKA pHépPN
TOU (poUPVOU UIKPOKUHATWYV gival TTPoBANUaTIKA. O1 TTIOKEUEG Ba TTPETTEl VA yivovTal pévo atro
AVOYVWPIGUEVO TEXVIKO.

Zs avTiBean pe GAAEG OUOKEUEG, O POUPVOG HIKPOKUPGTWY atToTeAE évav eE0TTAIONO uwnAng Tdong Kai évraong

NAEKTPIKOU pEUPATOG. H aKaT@AANAN Xprion 1 €TMIOKEUN) PTTOPEI va £XEl WG ATTOTEAECHA TNV €KBeon 0€ UTTEPBOAIKA
EKTETAPEVN JIKPOKUMATIKA EVEPYEIQ ) VO TTPOKAAETEI NAEKTPOTTANGIa.

2 an XPNOIUOTTOIEITE TOV POUPVO YIa AGyoug a@aipeong TNG Uypaoiag. (Tr.x. AgiToupyia Tou @oupvou
HIKPOKUMATWY YIO OTEYVWHA UYPWYV EQNUEPISWYV, pOUXICHOU, TTAIXVISIWV, NAEKTPIKWY CUCKEUWV, KATOIKISiWV
A Kal TTadIwV K.A.T.)

° Mﬂopsi va TTPOKOAETEl QTIA, EyKauua 1 Ea@VviKO BavaTo Adyw nAekTpoTTANEiag.

3 Au'rr’] n OUOoKeun &gV TTpoopideTal yia XpARon o1rd dropa (cupTrepIAapBavOopevou Taidid) Ye MEIWMEVN QUOIKD,
avTIANTITIKA A VONTIKN IKAvVOTNTA 1] EAAEIPN EPTTEIPIAG KAI YVWONG, EKTOG KOl AV EMITNPOUVTAI I} TOUG £XOUV
600¢i 0dnyieg OXETIKA ME TNV XPON TG CUCKEUNG OTTé éva dTopo UTTelBuvo yia TNV ao@dAeid Toug. (Mikpd)

ai1d16 Tpétrel va eIRAETTOVTAI Yia VO £§00@AAIOTEI TO YEYOVOG OTI SV TTAi{OUV PE TNV OUOKEUN.
° H aKaT@AANAN Xprion UTTOpEi va TTPOKAAETEI TPAUMATIONO, OTTWG QWTIA, NAeKTPOTTANSia A Kawipo.

4 Kqu TNV XPRon KAatmola e§apTAMATA TOUu EVOEXETAI Va gival {eOTd. Tu HIKPG TToudid Ba TTpéTrel va BpiokovTal
HaKpId.

° Evééxaml Va Kaouv.

5 Yypé N aAAa TPO@IpA TTPETTEI VA {ECTAIVOVTOI XWPIG TNV CUOKEUNOIN TOUG ETTEISH EVOEXETAI VO TTPOKAAETOUV
€kpnén. AQaipéoTe To TTAAOTIKO TTEPIBANUA OTTO TA TPOPIPA TIPIV TA HAYEIPEWPETE I TA EETTAYWOETE.
APAKOAOUUE ONUEIWOTE OTI O MEPIKEG TTEPITITWOEIG TA TPOPIUA Ba TTPETTEI VO KAAUTITOVTAI ME HIO TTAACTIKA
HeUBpPAvN yia va {eaTaBolV 1 Vo HAYEIPEUTOUV.
° o pTTopoucav va TTPokaAéaouv €kpnén.
6 BEBquSEiTE 0TI XpNno1JOTTOIEITE Ta KATAAANAQ €§OPTAMATA YIO KABE AgiTOUpyia.

° H akaTAAANAN xprion Ba pmopouloe va TTpokaAéael BAGRN oTo oUpvo oag Kal oTa EEAPTNUATA TOU 1) OTTIVOrpa Kal
PWTIA.

7 Aav EMITPETETAI N XPAON TV £§aPTNHATWY TOU PoUpvou aTrd TaIdid 1 To KpEUaopa aTrd TNV XeipoAaBn Tng
mopTaG.
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° YTré(prl TTEPITITWON VA TPAUMATIOTOUV.

8 Eivou ETMIKIVOUVO YIO OTTOIOVSNTTOTE EKTOG ATTO KATTOIO IKAVO ATOMO VA TTPAYHOATOTTOINCEl ETTICKEVEG N
ouvTAPNON TToU TTEPIAAUBAVEI aPaipeon EVOG KAAUNOTOG TTOU TTPOCdicel TTpooTacia atrd TNV €KBEON 0TV
EVEPYEIN MIKPOKUUATWV.

9 TaV AEITOUPYEI N CUOKEUN 0€ CUVOUAOTIKA AgIToupyid, Ta TTaISIG TTPETTEI VO XPNOI1OTTOI0UV TO (OUPVO HOVO
KATW a1ro emiAeyn AOyw Twv BEPHOKPATCIWY TTOU SnUIoUpyoUVTal.

10 an A&iToupyeite TOV QoUpvo oag av gival XaAAOUEVOG. Eival 1310iTEPA ONMAVTIKO N TTOPTA TOU POUPVOU VA
gival KAEIOPEVN CwOoTa KAl VO HnVv UTrdpx el katroia BAGRN: (1)mépra(kuptwpévn), (2) HEVTECESES Kal INAVTEG
(omracpévol [ xaAapwpévol) , (3) OTEYaVWTIKA TTOPTAG KOl ETTIPAVEIEG OTEYAVWONG.

* MTropel’ va £Xel wg atrotéAeopa Tnv emMBAARH €kBean O€ EKTETAPEVN MIKPOKUMATIKY EVEPYEIQ.

11 Av n wépTA A N HOVWON TG TTOPTAG £XEl {NUIC, O POoUPVOG dev TTPETTEI VO AEITOUPYROEl WG 6TOU
ETMIOKEVAOTEI ATTO IKAVO ATOMO.

12 H OUOKEUN TTapEXETAl JE éva OET KOAWSioU eTTEKTOONG 1 HIO NAEKTPIKA QPOPNTH OUOKEUN 5600V, TO OET
KOAwSBiou TTPOEKTAONG i} HIO NAEKTPIKK QOPNTH CUOKEUN £§680U TTPETTEI VO TOTTOBETNBOUV £TOT WOTE VA PNV
UTTOKEIVTaI 0€ KOXAQOMO 1 €icod0 o€ uypaoia.

13 Nq EMITPETETAI N XPAON 1o TaIdId diXwg emiBAewn OTaV £XOUV TTAPACXEI ETTOPKEIG TTANPOPOPIES KAl TO
oudi gival IKavO va XPrnoIUOTIOIOEl TOV (OoUPVO UE aO@AAR TPOTTO KAl KATAVOEI TOUG KIVEBUVOUG O€ TTEPITITWON
akaTdAANANg xpARone.

14 BeppoKpaoia O€ TTPOOTTEANCIUEG ETTIPAVEIEG UTTOPEI VA Eival UPNAR 6TaV AEITOUYEI N CUOKEUR. q)povﬁiiq

XPEIAZETAI VIO TNV ATTOQUYR ETTAPNAG UE Ta BEPUAVTIKA OTOoIXEia. LAIOTNPEITAI TNV CUCKEUN KAl TO KAOAWSIO TNG
HOKPIA a1ro TaIdId KATW TWV 8 ETWV EKTOG KAl AV Ta ETTIRAETTETE CUVEXWG.

15 Km'd TNV XPAON N CUCKEUN pTTopEi va £xel upnAn Bgpuokpaacia. | Ipoooxn ouvioTdral oUTWG WOTE VA
atro@euxBei n apn BEPUAVTIKWY CTOIXEiWV €GO GTOV POUPVO.

16 an XPNOIUOTTOIEITE OKANPA ATTOPPUTTAVTIKA 1) AEIOVTIKA KABAPIOTIKA Yia va KaBapioeTe TV yOaAivn TopTa
TOU OUpPVOU, a@OoU JTTOPOoUV VO YPOTOOUVICOUV TNV ETTIPAVEIA, TO OTTOI0 PTTOPEi Va £XEI WG ATTOTEAETHA TOV
OpupaTiopé Tou yuaAioU.

/\ NMPOZOXH

1 sz MTTOPEITE VO AEITOUPYAOETE TOV POUPVO PE TNV TTOPTA AVOIXTH AGyw TwV KAEIoTPpWYV aoc@aAeiag oTo
HNXAVIOUO TNG TTOPTOG. Eival ONMOVTIKO VA UNV HOOTOPEUETE TA KAEIOTO ao@aAEiag.

TTOPEi va €X€l WG aTTOTEAEOUA TNV TTIBAARR €KOEON OE EKTETAPEVN MIKPOKUUOTIKA EVEPYEIQ. (Tcx KAEIOTPQ
a0@AAEIOG DIOKOTITOUV QUTOUOTA TNV AEITOUpYia payeipéPaTtog, 6Tav n TOPTA aVoigel.)

2 an TOTTOBETEITE KAVEVO OVTIKEIPEVO ( OTTWG TTETOETEG KOULivag, TTETOETEG PaynToU, K.A.1r.) MeTagu Tou
HTTPOCTIVOU TUAHATOG TOU (pOUPVOU KaI TNG TTOPTAG 1] HNV EMITPEITETE UTTOAAEIPATO TPOPWY 1) KABAPICTIKWV
POUPVWYV VA CUCGWPPEUTOUV OTIG ETTIPAVEIEG OTEYAVWONG.

: Mﬂopsi va £xel wg atrotéAeopa Tnv emMBAARH €KkBean O€ EKTETAPEVN PIKPOKUMATIKY EVEPYEIQ.

3 nqpqxq)\oﬂps BeBaiwOeiTe 6TI £XOUV PUBUICTEI CWOTA OI XPOVOI HAYEIPENATOG. 1 MIKPOTEPEG TTOOOTNTEG
@aynToU aTraiToUV MIKPOTEPO XPOVO HAYEIPEUATOG | {ECTANATOG.

* O XPOVOG HaYEIPEPOTOG TTOU EETTEPVAEI TOV KAVOVIKO PTTOPET Va TIPOKOAETEI QWTIA Kal wg ouvEéTTElad BAGRN oTov
®oUpVvo 00G.

4 'OTC(V JeoTéveTE UYPA, TT.X. ZOUTTEG, CAATEG KAl AQPEWPHHATH OTOV POUPVO GUG MIKPOKUUATWY,
* ATrO(pUysrs TNV XprAon doxeiwv pe oTevo Aaipod.
nv UTTEPBEPUAIVETE.
* Avaésfjms TO UYPO TTPIV TO TOTTOBETACETE GTO YOUPVO Kal {ava oTnV JECN Tou XpOvou (eOTANATOG.

* MsTc’x T0 (£0TONA, AQPAOTE TO Yia Aiyn Wpa GTOV poUpVo. AVG5£UOT£ KOl avOTOPAETE TIPOCEKTIKA Kal EAEYETE TNV
Bepuokpacia Tou TIPIV TO XPNOIUOTIOINCETE WOTE VA PNV KAEITE (IBIAITEPQ, T TTEPIEXOUEVA TWV PTTIMTTEPO Kal TA
Baddkia @aynToU yia pwpa).

. Na €i0TE TTPOCEKTIKOI OTAV KPATATE TO OXEIO. To CéoTapa aQeEWNUATWY OTO POUPVO MIKPOKUPATWY WTTOPEL VO
odnynoel oTnv kabuoTepnuévn ePEAvion KoxAaouou.

TO TTAVW HEPOG, KATW MEPOG i} TTAEUPIKA TOU @oUpvou UTTdpxel N £§0d0¢ depal. an Ppadete TNV £§0d0.
‘ @a pTTopoUcE va TTpokaAéael BAGRN oTov oUpVvo Kal TNV TTOIOTNTA JAYEIPEUATOG.
6 an A&eiToupyeite Tov @oUpvo 6Tav gival adeiog. Eivou KAaAUTEPO VO APRVETE £Va TTOTHPI VEPO PHETA OTO

@oUpVvo, OTaV SEV TOV AEITOUPYEITE. To vePO B0 aTTOPPOPROEl PE AOPAAEIA OAN TNV MIKPOKUMOATIKN EVEPYEIQ,
€4V 0 oUPVOG AEITOUPYNOEl ATTPOCSOKNTA.
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° H akaTAAANAN xp’'non Ba ptropouce va TTPokaAéoel BAGBN aTov YoUupvo 0ag.
7 NV HAYEIPEUETE PAYNTO TO OTTOIO Eival KAAUMMEVO PE TTETOETEG ATTO XAPTi , EKTOG Kal av 1o BiBAio cag

HOYEIPIKNAG TTapEXEI OBNYIES IO TO TTWG VO TO payelpéWeTe. F\al NV XPNOIUOTIOIEITE OTAV JOYEIPEUETE
€pnuUEPiISa avTi xapTi koudivag.

H akaTdAANAN xprion Ba ptropolaoe va TTPoKaAéTEl EKPNEN Kal QWTIA.

8 an XpnoipoTtrolgite EUAIVA 1) KEPAMIKA Soxeia TToU £Xouv METAAAIKA S10KOOUNTIKA MEPN (TT.X.XPUCO 1| aouI).
AvTa va a@aipeiTe T HETAAAIKA CUPHOTAKIO KAEICIHATOG TWV TTAOCTIKWY CUOCKEUACIWYV. /APNOIUOTIOIEIOTE

MOVo payeIpIKd OKeUN TToU g€ival KATAAANAA yio XpRON 0 OUPVO HIKPOKUMATWYV. Msw)\)\u(d doxeia yia

TPOPIUA KAl AQEYHHATA SEV ETITPETTOVTAI KATA TNV SIAPKEIA TOU HAYEIPEUATOG ME MIKPOKUMATA.

Evééxeml va uttePBeppavBolV Kal va KapBouviaoTouyv. |6|0(|'Tspa T JETAAAIKG QVTIKEIUEVA EVOEXETAI VA KUPTWOOUV

oTOV POUPVO Kal VO TIPOKAAEGOUV oofapn ¢nuid.

9 NV XPNOIMOTIOIEITE TTPOIOVTA OTTO AVAKUKAWGCIHO XOPTi.

* Ev§éxemu Va TTEPIEXOUV TTPOCHIEEIG TTOU PTTOPET va TTPOKOAECOUV OTTIVONPEG f/kal AOYEG OTaV XpnalyoTrololvTal OTo

payeipepa.

10 an EemAéveTe TOV SioKO KOl TNV OXAPO TOTTODETWVTOG TO OTO VEPO AUECWG META TO HOYEIPEUA. Auré
uTTopEi va TrpokaAéoel Bpuppatiopd A kal BAARN.

: H akaTdAANAN xp’non Ba ptropolaoe va TrpokaAécel BAGRN oTov polpvo oag.

1" Aluccpu)\ic'rs 0TI 0 POUPVOG £xEl TOTTOBETNOET £T01 WOTE TO UTTPOCTIVO HEPOG TNG TTOPTAG Va Eival 8 K. H
TEPICCOTEPO TTICW AT TNV YWVid TNG ETMIPAVEING OTNV OTTOIA £ival TOTTOBETNPEVOG WOTE VA ATTOPEUYETAI TO
* 0BéAnTO avaTTOS0YUPIOHA TNG CUOKEUNG.

H €0QaApévn XpAon MTTOPEi va 0dNYRoEl 0€ CWHATIKO TPAUPATIONO Kal {NUIEG GTOV POUPVO.

12 nplv aTrod TO PAYEIPEMA, TPUTTACTE TNV ETTIQPAVEIN TN TTOTATAG, TOU UAou 1} otroladRTroTe dAAou @pouTou N
Aaxavikd.

° @a uTTOpoUcaV va TTPOKAAETOUV €KPNEN.

13 an HOYEIPEUETE TO AUYA PE TO TOO@AI TOUG. | a auyd JE To TOO@AI TOUG Kal T OAGKANPa OQIKTA auyd, Sev
0a wpétrel va {ECTAIVOVTOI GTOV (POUPVO HIKPOKUHATWY ETTEIBN PTTOPEI VO eKpayouV, aKOpA KAl GTNV
TEPITITWON TTOU 0 POoUPVOG MIKPOKUMATWY dev BpiokeTal o€ AsiToupyia.

Trieon SloxeTEUETAI OTO ECWTEPIKG TOU AUYOU Kal auTd PTTOPEI va TTPOKOAETEl TNV €KPNERA Tou.
14 an TOTrO0ETEITE PaYNTO PE TTOAU AiTrog 0TO (POUPVO CAG,
‘ @a JTTOpOUCE TO KAUTO UYPO va EexeINioe! aipvIdiwg.

15 Edv ToPATNPENOEI KATTVOG, ATTEVEPYOTTOINOTE 1] ATTOOUVSECTE TOV (POUPVO aTTO TO PEUUA KAl KPATAOTE TRV
TTOPTA TOU (POUPVOU KAEIOTH YIO VO KATOOBECTOUV TUXOV (PAOYEG.

° AUTc’J pTTOpEi va TTpokaAéael coBapr BAGRN OTTWG WTIA Kal NAEKTPOTTANGIA.

16 Omv TO PayNTO payelpeUETaAl | YAVETAI O€ doxeia piag XpRong a1rd TTAACTIKO, XapTi | aAAG €0@AEKTA UAIKG,
VO TTPOCEXETE KO VO EAEYXETE TOV POUPVO TAKTIKA g§aITiag TNG mIBAVATNTAG TNG AVAPAEENG.

‘ To @aynTo oag PTropei va xubei Adyw Tng @Bopdg Tou doxeiou, TO OTTOIO ETTIONG PTTOPET VA TTPOKAAETEI QUTIA.

17 H Beppokpacia o€ TTPOCTIEAACIUEG ETTIPAVEIEG HTTOPET VA gival UPNAR OTav AEITOUYEI N CUOKEUN. an
ayYigeTe TNV TTOPTA TOU (POUPVOU, TNV ESWTEPIKA ETIPAVEIQ, TNV TTIOW ETIPAVEIA, TNV KOIAOTNTA TOU poUpvou,
Ta €§APTAMATA KOl TA TTIATA KATA TNV SIAPKEIC TOU TPOTTOU YN OIUATOG OE YKPIA, TOV TPOTTO HAYEIPEPATOG UE
Bepuod agépa kai TNV AEITOUpYia AuTOPOTOU payEIpEpaTOg, TrPOoToU BERaiwOeiTE OTI auTd Sev gival {eoTd.

. A£6opévou OTI auTd gival {eoTd, UTTAPXE! KiVOUVOG EYKAUPOTOG EKTOG KAl OV POPATE XOVTPA YAVTIQ HAYEIPEUATOG.
18 O poupvog Ba TTPETTEl va KABapieTal TAKTIKA Kol 8o TTPETTEl VO a@aipEiTal KABe UTTOAAEINO TPOPRG.

° Av dev dlatnpeite Tov PoUpPVo 0ag KaBapd auTd PTTopEi va TTPoKaAéoel BoPa OTNV ETTIPAVEIQ. Mrropsi va
ETTNPEACEl apvNTIKA TNV BIdpKeIa {wNG TNG CUCKEUAG Kal TTIBavOV va odnyroel o€ pia €TTIKivouvn KaTdoTaor.

19 PNOCIYOTIOIEIOTE HOVO TOV GUVICTWHMEVO YIO QUTOV TOV (poUpVOo aigOnTRpa BEpOKPATiag.
° Acv UTTOPEITE Va SIaTTIOTWOETE TV akpifeia TnG Beppokpaaiag pe kKatolo akaTdAAnAo aioBnTripa Bepuokpaciag.
° AUTé TO JovTENO dev TTapPEXE! Evav aloOnTrpa Bepuokpaaiag.
20 Aurr’] n cuokeUn TTPOOPIJETAl YIO XPON OE OIKIOKEG KOl TTOPOMOIEG EPOPHOYEG OTTWG :
° I_Ieploxég TTPOCWTTIKOU Koulivag 0€ KATaoTAPATA Kal GAAa epyaciakd TrepIBaAAovTa.
° ZﬂiTld ME QAPUEG.
‘ ATré TTENATEG O€ evodoyeia, Travdoyeia kal GAAa oikiakd TTepIBGAAovTa.

‘ Xo’upoug TIaPAUOIOUG TTOU TTPOCPEPOUV UTTVO KAl @aynTd POVO.
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21 AU'rr'] n ouokeln PTTopEi va XpnoigoTtroindei amd maidid 8 eTWV Kal Avw Kal ATOUA PE HEIWPEVN QUOIKN,
AVTIANTITIKA /| VONTIKNA IKAVOTNTA A EAAEIYN EPTTEIPIAG KAl YVWONG AV ETITNPOUVTAI 1) TOUG éxXEl 500i odnyia

OXETIKA PE TNV XPNOTN TNG CUOKEUNG HE £€va ao@AAR TPOTTO Kal KATAvooUV Toug Kivduvoug trou évexel. | a

a1 dev TTPETTEl VA TTAiOUV E AUTAV TNV OCUCKEUR. O KaBopIou6G Kal N GUVTAPNGON a1rd Tov XPAROTN dev Ba
TTpayHaTOTIOIEITAI Ao TTaIdIA EKTOG Kal av gival 8 ETWV Kal Avw KAl ETITRPOUVTAI.

22 0 POoUPVOG HIKPOKUMATWY TTPOOPIETAI VIO TO {EOTANA TPOPIMWYV KAl APEYNHATWV. Zrévvau TPOPWV R
POUXIOHMOU KaIl BEpuavaon KOUTTPETAG, TTAVTOPAAG, CPOUYYAPIWV, UYyPoU UPACHATOG KAl CUVAQN £idn PTTOpEi va
£XOUV WG OTTOTEAECHA TOV TPAUUOTIOHNO, TNV aVvAPAESN | aKOUA Kol TTUPKAYid.

23 Aun’] 1 OUOKEUN &gV TTpoopideTal yIa XPARON HEOW £VOG EWTEPIKOU XPOVOSIOKOTITN i} §EXWPIOTO oUaTNHA
ATTOMOKPUOHEVOU eAEyXOU.

24 AKO)\OUGI"]O'TE TOTA TIG 08NYieg TToU divovTal aTré TOV KOTOOKEUNOTH YIO TNV KATAOKEUN TTOTT-KOPV. an
AQPAVETE TOV POUPVO XWPIig TTapakoAoUBnon evw TTaPAOKEUAETAI TTOTT-KOPV. =@V TO TTOTT-KOPV BV
TIPOETOIMACTEI OTOV TTPOTEIVOUEVO XPOVO SIOKOWTE TO MAYEIPEUA. noré MNV XPNOIMOTIOIEITE MIA KAPE TOAKOUAQ

aTmo xugri yia va KaAOpeTe 10 TroTr-KOpV. | BOTE PNV £TIXEIPAOETE VASAVA-YPHOETE TOUG TTUPMAVEG TOU TTOTT-KOPV
TTOU OTTEUEIVAV.
° uTTEPBEPUAVON UTTOPET VO TTPOKAAETEI QUTIA GTO TTOTT-KOPV.
25 H OUOKEUR 0a TTpETTel va gival YEIWMEVN.
o cUPUOTA OTO KOAWSIA OTA KUPIWG Eival XPWHATIOHEVA CUU@WVA HE TOUG TTOPAKATW KWOIKOUG
wAe- Oudétepo
Kc«pé- Aywyipo
pdoivo & Kitpivo- Meiwpévo

£50PEVOU OTI TO XPWHATA TWV CUPUATWYV OTO KOAWSIA TNG CUGKEUNG MTTOPEI VO NV AVTIOTOIXOUV HE TIG
EYXPWHUEG ETTIYPAPEG TTOU TTPOOaSIoPifouV TOUG aywyoug ThG TTPIfag oag, aKOAOUBNOTE TNV TTOPOKATW
Siadikaoia:

To KaAwdio pe 1o MMAE xpwpa mpétrel va cuvdedei oTov aywyo Je 1o ypduua N 1 pe To MAYPO xpwpa.
To KaAwdio pe To KADE xpwua TpEmel va ouvdeBei oTov aywyo pE TO YPAPHa L i} JE TO KOKKIVO XPWHO.
To KaAwSI0 pe 1o xpwpa NMPAZINO & KITPINO R\ NMPAZINO trpétrel va ouvdebei pe Tov aywyo e To ypdupa G r’]@ .

Edv TO KAAWS10 TPOoPodoaoiag eival XOAATUEVO , TTPETTEI VO AVTIKATOOTABEI OTTO TOV KATAOKEUOOTH, TOV
EUTTOPIKO AVTITIPOCWTTO A £Va AVTIOTOIXO £SEISIKEUPEVO ATOUO WOTE VA aTTOPEUXO0UV TIBavoi Kiviuvol.

) H akaTtdAANAN xprnon UTTopei va TrpokaAéoel coBapn NAEKTPIKR BAGRN.
26 Xpnclporronsian HOVOo payeIpIKA OKEUN Trou gival KAaTdAANAa yia Xpon 0 OUPVO HIKPOKUMATWYV.

27 AYTOZ O ®OYPNOZ AEN OA MNMPENEI NA XPHZIMOIMOIEITAI A EMMOPIKOYZ ZKOMNOYZ TPO®OAOZIAZ
TPO®IMQN (KETEPINIK)

akat@AANAn xp’'non Ba ptropouce va TTpokaAéael BAGBN oTov oUpvo oag.
28 POUPVOG MIKPOKUUATWY SEV TIPETTEI VO TOTTOBETEITAI € VTOUAGTTI.
° @oupvog TTpoopileTal yia EAéuBepn ToTTOBETNON

29 oUvdeon PTTOPEi va TTpaypaToTroinBei éxovTag 1o BUCHA TTPOORACIHO I} EVOWHATWVOVTAG VA SIOKOTITN
OTNV OXNUOTIOPEVN KAAWSiWoN CUPPWVA PNE TOUG KAVOVEG KAAWSIWGONG.

xpron akatdAAnAou BuopaTtog f SIaKOTITN UTTOPET va TTPOKAAETEI NAEKTPOTTANGia A TTUpKayId.
30 wOPTA N EEWTEPIKN ETTIPAVEIN UTTOPET VO {EGTABOUV OTOV AEITOUPYEI N CUCKEUNR.
31 Alc(mpﬁo'rs TNV OCUCKEUR Kal TO KAAwS16 TNG MaKPId aTrd TTaISIA TToU ival KATW TwV 8 eTWV.

32 la TEPIEXOUEVO TWV PTTINTTEPS Kai Ta Baddkia @aynToU yia Hwpd TTPETTEl va avadglovTal I avaTtapdooovTal
KalI N Beppokpacia Toug va EAEYXETAI TTPIV OTTO TNV KOTAVOAWGT, TTIPOKEINEVOU VA OTTOPEUXBOUV eyKaUpaTa.

33 10TNPAOTE TO EOCWTEPIKO KOl TO EEWTEPIKO TOU (poUpvou KaBapo. 1 AETTTOUEPEIEG VIO VO KABAPIOETE TOV
PoUpvo oag KaBapo gival TTAVW a1rd TNV avagopd Twv mepiexopévwy “INA NA KAOGAPIZETE TON ®OYPNO ZAL”

34 Zl'.lpq)wva HE TO OET TWV ATTAITACEWYV TNG EYKATACTACNG, SIOQOPETIKA O AVTIKTUTIOG TNG {E0TNG, EMIPPETTAG O€ Kivduvo.

35 quaplcrru(é HE aTu6 dev TPETTEI VA XPNOIMOTTOIEITAI.
36 MeosoxH, eepmH ENIGANEIA
O'rav XPnoipgoTtrolgiTal auté To oUpBoAo, onpaivel OTI o1 EMIPAVEIESG gival TIBAVOV va BeppaivovTal KaTd TNV XPAoN.

37 o NV ToTroBeTEITE KATTOI0 aVTIKEipEVO (BIBAio, KOUTI K.T.A.) OTO eMAvVW PEPOG TOU TTPOIGVTOG. To Mpoidv icwg
uTTEPOAPMAVOEi, TIIACEI PWTIA I} TO AVTIKEIMEVO MTTOPEI VA TTETEI TTPOKAAWVTAG TPOAUMATIONO G€ KATTOI0 ATOMO.

38 Zuvaqul o1 XPAOTEG VO UNV ayyi{ouv TIG ETTIPAVEIEG KATA TN XPHOT, TIPOKEIPEVOU VO OTTOPEUXOEi O KiVOUVOG EYKAUHATWV.
I1310iTeEPN TTPOCOXN TTPETTEI VO 50BEi OTNV TTEPIOX KOVTA OTA AVOiyHOTA £S0EPICOU
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ADAIPEZH ZYSZKEYAZIAL & EFTKATAZTAZH

AkoAouBwvTag Ta Bacikd Bripata o€ auTéG TIG dUO OeAIdeG Ba UTTOPEITE va eAEYEETE Ypryopa OTI O POUPVOG
oag Aerroupyei owoTd. lMapakaloUpe dwWaTe IBIQITEPN TTPOCOXA OTIG 0dnyieG OXETIKA pe TO TTOU Ba
EYKATAOTHOETE TO OUPVO Gag. OTav EETTAKETAPETE TO POUPVO aag, BeRaiwBEITE OTI ExETE aPaIpETEl OAQ Ta
ageooudp Kal Ta UAIKG ouokeuaaiog. EAEyETe yia va BeBaiwbeite 6T 0 poUpvog oag dev €xel UTTOOTE {NUIA
KOTA TN SIGPKEIQ TNG HETAPOPAGS.

1. ZeToKETAPETE TO POUPVO GAG KOl TOTTOBETACTE TOV O€ PIa OPICOVTIA ETTIPAVEIQ.

F'YAAINOZ AIZKOZ

MANQ ZXAPA

:
5

@ MEPIZTPE®OMENOX @ A=ONAZ e

AAKTYAIOZ NEPIZTPO®HZ

Vl’” *Mnv aaipeite TNV
MMOA ATMOY v TAGKa
@ =HMEIQSH

@oupvou H TTAAKa papuapuyiag eival ToTrToBeTnuévn €KEN yIa va TTIPOOTATEUCEI TO OTOIKEIA TWV MIKPOKUPATWY

* Mnv a@aipeite T0 @UAAO papuapuyiag (aonuévia TTAGKA) oTTd TO KOIAWMA TTOU €ival OTO ECWTEPIKO TOU
aTTé TIG TTOIAIEG TWV TPOPIUWV.

20cm

2. TomroBeTrOTE TO POUPVO OTN BEON TNG EMAOYAG 0OG UE

Uwog avw Twv 85¢K ,aAAG BeBaiwbeiTe OTI UTTAPYKEI XWPOG t 20cm

TouAdyioTov 20 K. 0TO TTAVW PEPOG Kal 20 K. OTNV TTIOW
aploTepr Kai 8e€Id TTAEUPA yia owaTo e€agpiopd. To
MTTPOOTIVO HEPOG TOU POUPVOU Ba TTPETTEN va gival
TOUAGXIOTOV 8 K. ATTO TNV AKPN TNG ETTIPAVEIAG VIO VO
ATTOPEUXOEI AvVaTPOTTH TNG CUOKEUNG.
Mia €€000¢ e€aTpioewyv BpiokeTal oTNV TTAVW A TTAdYIa
TTAeUpd TOU PoUpvou. To PPAEIMO TNG £E6BOU PTTOPET Va
TTPOKaAETEl ¢nuId OTO GoUpPVO.
AV XPNOIMOTIOIEITE TO YOUPVO HIKPOKUPATWY O€ KATTOIO KAEIOTO XWPO 1 VIOUAdTTI, N porj Tou aépa yia
TNV WOEn Tou TTPOIGVTOG Ba PTTopoUoE va gival xelpoTepn. MTTopei va odnyniael o XaunAdTepn
aTreo0o0n Kal ElwPEVN BidpKela {wng. Av gival dSuvaTto, TTAOPOKAAOUUE VA XPNOIPOTIOIEITE TO POUPVO
MIKPOKUUATWY TTAVW OTOV TTAYKO.

@ HMEIQSH

+AYTOZ O ®OYPNOX AEN OAMPENMEI NA XPHZIMOIMOIEITAI TIA EMIMOPIKOYZ KOMOYZ TPOPOAOZIAL
TPO®IMQN (KETEPINIK)

20 cm

3. TuvdéoTe To PoUPVO Gag o€ pia oTTAR, OIKIaKH TTpida peUpaToc. BeBaiwBeiTe 4TI 0 poUpPVOS 0ag ival N udvn GUOKEUN
10U €ival ouvdedepévn ae auTr Tnv TTpila. Edv o @oUpvog cag Sev AsiIToupyei OWOTA, ATTOOUVSECTE TOV ATTO
TNV Tpila Tou PeUPATOG KAl KATOTTIV OUVOEDTE TOV Savd.

4. Avoite TNV TOPTA TOU POUPVOU TPARWVTAG TN XEIPOAARK]. TOTTOBETACTE TO OTAPIYHA KUAIVOPOU OTO ECWTEPIKS TOU
@oUpvou Kal atd TTavw ToTToBeTATTE TO YUAAIVO BioKO.

5. TepioTe éva doxeio katdAANAo yia pikpokUpaTa pe 300 ml
vePO. TomoBeTrOTE TO 0TO YUAAIVO OiOKO Kal KAEIOTE TNV TTOPTA TOU
@oupvou.

Edv £xete otmoladnmmoTte ap@iBoAia yia Tov TUTTO Tou okeUoUG TToU
TIPETTEI VO XPNOIUOTIOINCETE, TITAPAKAAOUNE GUUBOUAEUTEITE Ta
ACPOAR YIa HIKPOKUUOTA OKEUN
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6 Méate 1o TAAKTPO AIAKOMH/KAGAPIZMOZX Kai £TTEITa 30
méoTe To TMAAKTPO EKKINHZH/EIZAMQIH.

7 H OOONH 8a gugavicel Tnv avtioTpogn pérpnon ato T1a 30
OeUTEPOAETTTO.
Orav @T1doel ato 0 Ba nxnoel o TTpoeIdoTToINTIKOG AYog “MIIM”.
AvoifTe TNV TTOPTA TOU QOUPVOU Kal EAEYETE T Bepuokpaaia Tou
vePOU.
Edv o poupvog aag Asitoupyei, To vepod Ba TTpéTTel va gival (eaTo.
Mpoooxn Katd TRV agaipeon Tou doxeiou KABWG PTTOPEi va
gival KauTo.

O ®OYPNOZ ZAZ EINAI TQPA ETOIMOZ INA XPHZH

8 Ta TrepIeXOUEVA TWV PTTIPTTEPWY Kal Ta Baddkia TTaIdIKWY TpoPwyv Ba TTpETTEl va avadeuovtal A va
avakivouvTal Kail n Bepuokpaacia va eAEYXETAI TTPIV TNV KATAVAAWGON TTPOKEIPEVOU VO OTTOPUYETE
TUXOV gykaUuara.

9 To mAAKTpo Start/Stop ptropei va ducAeitoupyei aTIg
aKOAOUBEG TTEPITTTWOEIG: gg_ W
* M6vo n e€WTEPIKN TTEPIOYT) TOU TTANKTPOU €ival TTIECUEVN. N\ >
* To TTAAKTPO €XEI TTIECTEI e TN XPrON KATTOIOU VUXIOU 1) JE \
TNV dKkpn ToU daxTUAOU.

@ zHMEIQSH

Mnv xpnoipoTroigite yavTia armmd KaouToouK 1) YavTia piag Xprong.
Otav okouTifeTe TOV TTivaKa EAEYXOU aQrG hE KATTOIO Bpeypévn TTETOETA, ATTONAKPUVETE ThV
uypacia atrod Tov TTivaka eAEyXoU a@Ag OTaV TEAEIWOETE.

10 H pUBuion Tou payeipéuaTtog ue Xpovopubuion Ba TTPETTEl va gival CUVTOUOTEPN ATTO TOUG KOIVOUG
®oUpvoug PIKpokupdaTwy (700 W, 800 W) Adyw Tng oxeTIKG uwnARg IoxUog e£6dou Tou TTpoidvTog. H
UTTEPBEPUAVOT TOU TIPOIOVTOG EVOEXETAI VO TTPOKAAETEI Uypadia OTnVv TTOPTA.



MPIN TH XPHXH 9

MINAKAZ EAEIXOY

S
— ©
Diagnosis™

* %
00 S
Inverter

~\
Auto S
Inverter

EM®ANIZH EIKONAZ

Mépog

0 AEITOYPTIA MATEIPEMATOZ
Acite Tn oeNida 11 “Mayeipepa pe pubpion xpdvou”
Acgite Tn oehida 12 “Mayeipega aTo YKPIA”
Acite T o€Nida 12 “Mayeipepa pe KPIA Kal JIKPOKUPATA”

9 INVERTER ANMOWYY=H
Acite T o€Nida 24 “AvaaTtpoer amoyugng”

9 MATEIPEMA ZTON ATMO
Agite Tn ogAida 22 “Mayeipepa aTov aTud”

@ INVERTER COOK (Maysipepa)

To Inverter Cook (Mayeipeua) oag emTpETEl VO
HOYEIPEUETE TA TIEPIOCOTEPA ATTO TA AYATINPEVA OOG
@aynTd emMAéyovTag Tov TUTTO TPOPNG Kal To BEPOG TNG
TPOQNG.

Agite Tn o€Aida 13 “WAoiuo”

Agite Tn o€Aida 14 “Anpgo@IAn pevou”

Agite Tn oehida 18 “Maldkwpa & Aiwoipo”

Agite Tn oghida 19 “Améyugn & Mayeipepa”

Agite Tn o€hida 21 “ZOpwon”

Agite Tn ogAida 22 “Alatipnaon Beppokpaciag”

6 AYZHZH/MEIQZH

« EmA¢gTE TO pevol payeipépaTtog.

* PuBpioTe 10 Xpdvo payeipéuatog kal 1o BApOg.

* Katd 1o Jayeipepa ge autopaTn Kai XEIpoKivTn
AerToupyia, UTTOPEITE va QUEAOETE 1 va PEIWTETE TO
XPOVO JayeIpEUATOG OTTOIAdATIOTE OTIVHA TIECOVTAG
10 TIAAKTPO (€KTAG TNG AsiToupyiag amdyugng).

e AIAKOINH / KAGAPIZMOZ
* AlokOWTE Kal dlaypayTe OAEG TIG KATOXWPAOEIG EKTOG
QT TNV WPA TNG NUEPAG.

@ EKKINHEH / EIZArQrH
« I va apyioeTe 10 payeipega auTtol TTou £xeTe ETMIAEGEL,
TEOTE TO TTAAKTPO pIa YOpA.
* To XapakTnpIoTIKG TNG YPryopng ekkivnong oag
emTPETTEl Va pubuioeTe 30 SEUTEPOAETITA DIAKOTTWV

© SMART DIAGNOSIS
Orav kaAéoeTe yia didyvwon BAGBNG oTo service
TTANCIA0TE TO Avw PEPOG TOU TNAEPUWIVOU O€E aUTS TO
€Ikovidlo 6Tav oag ¢nTnBei a6 TO TTPOCWTTIKG TOU
KEVTPOU €EUTTNPETNONG, TTPOKEIPEVOU VA YiVEl
S1dlyvwan Tou OUPVOU HIKPOKUUATWY.

EIKONIAIA

Ortav Aeitoupyouv Ta MikpokUpata, epgeavigeral
TO €IKOVIdIO OTNV 006VN.

+ Otav utropeite va puBpioete 1o MepioadTepo /
NiyéTepo, epavideTal To €IKOVIdIO TNV 006Vn.

Otav Aeitoupyei 10 TKPIA, epgpavifeTal TO
€IKovidlo aTnv 086vn.

<D Ortav emAéEeTE EKKivnOn payeipéuaTog,
€M@aviCeTal To €IKOViIIO TNV 006Vn.

Ortav Aertoupyei To Mayegipepa aTo YKPIA pE

HIKpoKUpOTa, EPPAVICETOI TO EIKOVIBIO TNV 084VN.

Ortav ptropeite va pubuioete TNV loxl e£680u,
w eP@avideTal To €IKOViIdIo aTnv 086vn.

‘Otav Aeiroupyei n Inverter Cook / Mayeipepa
aToV aTHO, EYPavICeTal TO £IKOVIDIO aTnV 006vN.

k Ortav ptropeite va pubuioete To Bapog,
g €P@avideTal To €IKOViIGIO TNV 006Vn.

Orav Asitoupyei n Améyugn/inverter,
eP@avieTal To €IKovidlo aTnv 086vn.

:
5
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PYOMIZH POAOTIOY

Ortav ouvdéeTe TO OUPVO OTO PEUNA Yia TTPWTN
@opda ) 6Tav n 100G ETTAVEPKETAI JETA ATTO HIA
OIaKOTT) pEUPATOG, Ol apiBuoi aTnv 086vn
emavagépovTal oTig “12 H”.

Mapadeiypa: MNa va Béoere 11:11

y 1. Mi€oTe TO TTAAKTPO
@0 | |<K¥|  EKKINHZH/EIZArQrH
¥IG va eTTIRERAIOETE TO
2wpo PoAdI TNV
006vn. (MTropeite va
TTATACETE + yIa va
EMAECETE TNV 24Qp
eMavian)
— —+ | 2 Mi¢oTe 10 WAAKTPO +
MEXPI VO EPQAVIOTEI
oTnv 008dvn n évdeign
“11:”.
@) <K|‘/; 3. MiéoTe TO TTAAKTPO
EKKINHZH/EIZAIQrH

4

41

.
_ + 4. TiéoTe 1O TTAAKTPO +
MEXPI VO EPQAVIOTEI
_ oTnv 0086vn n évoeign
=

“11:117.

@:O <K|~/; 5. MiéoTe TO TTAAKTPO
EKKINHZH/EIZArQrH

~ @ zHMEIQSH

1. EAv BéAeTe va pubuioeTe ek véou To poAdI A va
aAAGEeTE TIG £TTIAOYEG, Ba TTPETTEl TTPWTA VA
atmmoouvoEaeTe To KaAwdIo TPOYodoaiag Kal v
OUVEXEIQ VO TO ETTAVOCUVOETETE.

2. Edv dev BéAeTE va xpnOIUOTTOINCETE TN AEITOUPYia
TOU poAoyIoU, CUVOECETE TTPWTA TOV QOUPVO 0aG
KOl AUECWG PETA TTATACTE TO TIANKTPO
STOP/CLEAR (AIAKOMNH/KAGAPIZMOY).

FPHMTOPH EKKINHZH

To xapaktnpioTiké NTPHTOPH EKKINHXH cag
emTpETTEl Va pubpicete 30 deutepOAeTTTa
SlakoTTwV Tou payeipépatog YWHAHL ioxUog pe
£€va Ayylyua ToU TTARKTPOU
EKKINHZH/EIZATQIrH.

Mapadadeiypa: PuBuioTe 2 AeTTTA pOYEIPEPATOG
o€ uynAn 1I0x0

& &

1.Mi€oTe TO TTAAKTPO
AIAKOINH/KAGAPIZMOZ.

@0 W 2. EMA£ETe 2 AeTITd OTNV

=5 uwnAn 1oxu.

Méote 1o MAAKTPO EKKINHZH/EIZATQIH
TEOOEPIG POPES. O PoUpPVOGg Ba eKKIVIOEI TTPIV
OAOKANPWOETE TO TTATNHA TOU TTAAKTPOU YIO
TETAPTN QOpPd.

Katda 1o payeipepa TPHFOPHZ EKKINHZHZ,
MTTOPEITE VO ETTEKTEIVETE TO XPOVO
HayeipépaTog €wg Kal 99 Aetrtd Kal 59
OeUTEPOAETTTA TTIECOVTAG ETTAVEIANUPEVA TO
TAAKTPpo EKKINHZH/EIZATQIH.

AY=HZH/MEIQZzH

XPNOIYOTIOIWVTAG TA TTARKTPA — 1| +, Ta
TPOYPANMa payeipepa pe pUuBuIon xpdvou

MTTOPEI VO pUBUIOTED yia va JayeIpeUETe paynTo yia
MEYAAUTEPO 1 MIKPOTEPO XPOVIKO OIACTNHA.
MéZovtag TO TTAAKTPO + TO PAYEIPEUA UE
Xpovopubuion Ba aufdvetal katd 10 dsutepOAeTITA
K@Be @opd Trou To mMECETE. MMECOVTAG TO TTAAKTPO
— TO JayeipePa Ye xpovopuBuion Ba peiwveTal
KaTd 10 deuTEPOAETTTO KABE POPA TTOU TO TTIECETE.
O péyioTog duvatdg xpovog Ba gival 99 AeTrTd Kal
59 deutepdAeTtTa.

Mapadeiypa: MNa va pubuioere TNV Inverter Mayegipepa
(y1a rapaderypa Martdreg oykpaTtév) payeipepa pe
XpovopUBuion yio JEYOAAUTEPO 1 VIO MIKPOTEPO XPOVIKO
didoTnua

@ <K|/; 1. ThéoTe 10 TTAAKTPO
= = AIAKOMH/KAGAPIZMOZ.
" - —— 2. MiéoTe INVERTER COOK
g (Mayeipepa) EXPI N
0086vn va deigel “27.
s
_ _|_ 3.Ti€oTe 1O TTAAKTPO +
MEXPI VO EPPaVIOTEI
oTnv 08dvn n €voeIgn
.

“2-4".

@3 <K|‘/f 4. MEQTE TO TIARKTPO

— AIAKOMNH/KAGAPIZMOZ.

4

5. MéoTe 10 TTAAKTPO + A -.
O XpOVOG TTOU ATTOUEVEI
Ba au¢nBei n Ba peiwbei
Katd 10 deuTePOAETTTA.

-+

E=OIKONOMHZzH ENEPIEIAZ
E€oikovopnon evépyelag onuaivel 611 yivetal
€EOIKOVOUNOT EVEPYEIAG ATTEVEPYOTTOIVTAG TV
006vn. AuTto To XapaKTNPIOTIKO AEITOUPYET HOVO
6Tav n avapovr Tou Polpvou MIKPOKUPATWY Kal n
0046vn atrevepyoTtroinBouv.

((’ZHMHQZH

‘Otav xpnoipoTroleiTe TN A€IToupyia pe To poAdl, N 086vn
Ba TTapapével EVEPYOTTOINMEVN.
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TPOMNOZ XPHZHZ

MATEIPEMA ME PYOGMIZH XPONOY
(XEIPOKINHTO MATEIPEMA)

H Trapouca Asitoupyia oag €TTPETTEl va
HayelpeUeTe @aynTA yia éva TTIOUUNTO XPOVIKO
didaotnua. Ytrapxouv 5 diabéoiua emmitreda 10XU0G.
To TmapakdTw Tapddeiypa deixvel TWG va
puBuioeTe TNV I0XU 800 W YIa To £mMBUUNTO
XPOVIKO didoTnua.

Mapadeiypa: MNa va payeipéwere o€ loxo 800 W
yia 5 Aemrtd kai 30 SeutepOAeTTa

& &

1. MéoTe TO TTAAKTPO
AIAKOIMH/KAGAPIZMOZ.

4l

2. Miéote 10 TARKTPO AEITOYPIIA
MATEIPEMATOZ pia @opd,
oTnv 08dvn epgavifetal n
évdeign “1000W ".(Auth n
£vOeItn 0ag evnUEPWVEL OTI O
@oUpPVOG €xEl pUBUIOTET OTO
1000W ekTOG Kal av €xel
€TTIAEYEl KATTOIO DIAQOPETIKA
puBuIoN 10XU0G.)

. MéaTe 1o TTAAKTPO + PEXPI
va eupavioTei atnv 08dévn n
évoeign “800 W” .

* %

W

O

Inverter

4

4l

. MéoTte 10 TAAKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

4

5. Eiodyete 5 Aetrtd kai 30
OeuTePOAETITA TTIECOVTAG TO
TTANKTPO + PEXPI vVa
eM@avioTel oTNV 006VN N
évoeign “5:30”.

6.MMiEoTE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZAQIrH.

_|_

i

& K

Otav 10 payeipepa oAokAnpwOei, Ba anudvel o
nxog “End”. 1o TTapdbupo Tng 06évng
eavicetal n AéEn. H Aégn "End" mapauével atnv
086vn Kai 0 AXog "uTmTT" Ba nxei KABe AeTITO PEXPI
va avoigel n TépTa A va TaTnOEgi OTToI00MTTOTE
TIAAKTPO.

@ HMEIQSH

- Av Bev eTTIAEEETE TO €TTITTEDO 1I0XUOG, O POUPVOG
Ba Aeitoupyei oe YWHAH 1ox0. MNa va
pubuioete To payeipepa YWHAHZ IZXYOZ,
TTapaAgiyTe Ta TTApatravw 3 Bripara.

ENINEAA IZXYOZ
MIKPOKYMATQN

O @oUpVoG PIKPOKUPATWY 0aG gival EE0TTAIOUEVOG
pe TTEvTE eTTiTTESA 10XU0G YIa VO 0AG TIPOCPEPEI
péyioTn euehiCia kal éAeyxo oTo payeipepa. O
OITTAaVOG TTivaKag OeiXVel JEPIKA TTOPAdEyUATA
TPOPIPWYV TTOU payelipeUoVTal O€ KABE eTTiITTEOO
10XU0G.
* To dirAavo didypaupa deixvel TIG pUBUICEIS TwV
eTITTES WV 10XUOG YIa TO YOUPVO 0OG.

MINAKAZ ENIMEAQN I1ZXYOZ MIKPOKYMATQN

Emitreda 10}00G Xprnon

* Bpaouoég vepou.

* Podiopa pooxapiolou Kiua.

 Mapaokeun YAUKWV.

* Mayeipepa KOPUATILV TTOUAEPIKWY,
WapIwV Kal AAXAVIKWV.

1000 W

« Avabépuavon pudiol, UUOPIKWY Kal
Aaxavikwv.

* Tpryopn avabépuavon TTPOETOINACHEVWY
@aynTwy.

« Avabépuavon gdvToulTg.

800 W

y@Aa Kai Tupi.
* Mayeipepa yia KEIK Kal WYwi.
* AIOOIPO OOKOAATAG.
* Mayeipepa Bodivou kpéarog.
* Mayeipepa oA6kAnpou wapiou.
» Mayegipepa TTouTiyKag Kol KPENAG.

600 W

o ATTOWUEN KPEATOG, TTOUAEPIKWYV Kal
BaAacoIVWV.

* Mayeipepa AlydTEPO TPUPEPWV KOPHPATILOV
KPEQTOG.

400 W

* Mayeipepa XoIpIVAG NTTPICOAAG KAl WAOIUO.

* ATToyugn @pouTwv.

* MaAdkwpa BoutUpou.

o Alatipnon BeppdTNTAG 0€ KATOAPAAES Kal
KUpiwg TTdra.

¢ MaAdkwpa Boutdpou Kal KpEPAg Tupiou.

200 W

« Mayeipepa TPUQEPWV KOPPATIWY KPEATOG.

* Mayegipepa TpOQWYV TTOU TTEPIEXOUV auyd,

:
5
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MAIEIPEMA 2TO IN'KPIA

AuUTO TO XapaKTNPIOTIKO Ba 0ag ETITPEWEI VO
podiceTE KAl Va EEPOWNTETE ypryopa TO GaynTo.
Agv gival atrapaitntn N TPOBEPUAVO.

MdavTa va xpnoIyoTToIEiTeE YAvTIa OTAV aQAIPEITE TO
@aynTo Kal EaPTAPATA YETA TO PayEipeEPa KABWG O
@oUpPVOG Kal Ta egapTipaTa Ba Kaive.

MATEIPEMA ME I'KPIA KAI
MIKPOKYMATA

O @oUpvog 0ag €xel éva XapaKTNPIOTIKO
MOyEIPEPATOG e OUVOUACUO TTOU OAG ETTITPETTEI VA
MayeIpeUETE PayNTO PE AVTIOTACTN KAl JIKPOKUUATA.

Mapdadeiypa: Xpnoigomoinote 1o MNKpIA yia va
HayEIPEYETE PaAyNTO yia 5 Aemrtd ko 30
SeutepOAETITA.

Mapadadeiypa: NMNpoypapuaTtioTe To POoUPVO CAG
ME 10X0 pIKpoKUupaTwy 300 W kai
OuUVOUAOMO YIa £va HayEipEPA 25 AETTITWYV.

@ W 1.MhéoTe TO TTAAKTPO

AIAKOMH/KAGAPIZMOZ.

q

oy 2.MiéoTe 10 TAAKTPO

= 00 AEITOYPTIA MAFEIPEMATOX
Inverter HIa @opd, OTNV 086VN
ep@avierar n évdeign “GriL "

@) W 3.Miéate TO TTAAKTPO
EKKINHZH/EIZAFQIH.

4

s
4 Eioayete 5 Aemrtd kai 30
— + OeuTePOAETITA TTIECOVTAG TO
TIANKTPO + PEXPI va
: 1 eP@avIaTE TNV 006VN N

évdeign “5:30”.
5.Méate 10 TAAKTPO
EKKINHZH/EIZAI QIrH.

&

/\ MPOOXH

Mavta va XpnoIUOTIOIEITE YAVTIQ POUPVOU OTAV
AQAIPEITE TO QAYNTO Kal T EEAPTAUATA JETE TO
payeipepa KaBws 0 PoUPVOGS Kal Ta £EaPTAPATA
Ba kaive.

~@) sHMEIQsH N

+ AuTO TO XOPAKTNPIOTIKG Ba 0ag ETITPEWEI VA POBICETE
Kal va EEpoYNOETE TO PaynTo OAg YPryopa.

- 1o KOAUTEPQ OTTOTEAEGPATO XPNOIPOTTOINOTE TA
TTapaKATW EEAPTANATA.

* Mnv xpnoiyoTroigite Ta TTapakdTw e§apTApaTa.

MANQ XAPA

@ W 1. MéoTe TO TTAAKTPO

AIAKOIMNH/KAGAPIZMOZ .

i

2.TaTe T0 TTARKTPO
AEITOYPTIA MATEIPEMATOX
Jia @opd, aTnv 086vn
edpaviCetal n évdeign “Co-1".

W

88

Inverter

s
_ + 3.MéaTe TO TAAKTPO +
MEXPI VO EPNPAVIOTEI
B aTnv 080vn n £€vdeign
s

“Co-2".

@b W 4. MiéoTe TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZAIQIrH.

.
5. MéoTe TO TAAKTPO +
- + PEXPI VO EUQPOAVIOTE]
aTnv 086vn n €vdeign
.

“25:00".

z]| 6. MiéoTe T0 TANKTPO

@3 <K|/ EKKINHZH/EIZAFQrH.
Katd 1o payeipgpa
UTTOPEITE VA TTIECETE TA
TAAKTPA + / - yia va
augroete N vcx uslwcsTs TO
XPOvo payeipéparog. N

EI0TE TIPOCEKTIKOI omv
QQAIPEITE TO GayNTO GAG
Kabwg 10 doyeio Ba Kaiel!

r() SHMEIQ3H <

O @oUpvog Gag EXEI Eva XAPOAKTNPIOTIKO YIot
HayeipeEPa HE CUVOUACHO TTOU GOG ETTITPETTEI Val
Jayelpevete ue Avriotaon kal MikpokupaTa.
AUTO yeVIKG onuaivel 0TI TTaipvel JIKPOTEPO
XPOVIKO SIACTNUA YIa VA PAYEIPEWETE TO PAYNTO
0ag.

+ Mrmropeite va puBpioete Tpia €idn emMTTESWYV 10XU0G
MIKPOKUMATWY Co-1: 200 W, Co-2 : 300 W,
Co-3:400 W),

+ AuUTO TO XapakTnPIoTIKO Ba oag eMTPEWE! VO
POdICETE KAI VA EEPOYNTETE TO PaynTé 0ag ypryopa

« Ta KoAUTEPO aTTOTEAEOUOTO XPNOIYOTIOINOTE TA
TTApaKATW EEaPTAKATA.

+ Mnv xpnoigoTtroigite Ta TTapakdTw e¢opTAPATA.

MANQ XXAPA
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KAEIAQMA AZOAAEIAZ A MAIAIA Av To KAEIAQMA AS®AAEIAS FIA MAIAIA éxel 13N

AuTO gival éva JovadIKO XOPaKTNPIOTIKG aoQaAEiag puBpIoTEi kal ayyigete GMo TTARKTPO, oV 086vN Ba
TT0U TIPOAGHBAVEI TIC QVETTIBUUNTES AEIToupyieg Tou ep@avioTei N £voeign “Loc”. MTTOpEiTe VO OKUPWOETE TO
@oupvou. MoAig pubuioTei To KAEIAQMA KAEIAQMA AZOANEIAZ TIA MAIAIA ocUppwva pe Tnv
AZOANEIAZ TIA MAIAIA, dev ptTopei va eKTEAEDTET TapakdTw diadikaoia.

KGVEV? HOYEIPEHT. _ Napadeiypa: MNa va akupWOETE TO
Moapadeiypa: MNa va pUOpIo‘ETs 10 KAEIAQMA KAEIAQMA AX®AAEIAZ IMA NAIAIA
AZQAAEIAZ TIA MAIAIA

W 1. Miéore To TAfKTPO MéoTe Kal KPOTAOTE TTATNUEVO TO
(:D | : £| TAAKTPO
AIAKOIMH/KAGAPIZMOZ. |
(@D QK) AIAKOMH/KAGAPIZMOZ péxpl n
2. MiEOTe Kal KPATATTE TIATNPEVO TO £V6£'§n, “Loc” va egagavioTel atmo
@) W TAfKTpo AIAKOMH/KAGAPIEMOZX TNV 084vn.
g?é\‘j'geeé‘\',?:fg VIEXOZKZSGET“E?S\:,;%Z' E@doov atmrevepyotroinBei 1o TARKTpo KAEIAQMA
sy, AZ¢MEIAZ A MAIAIA, o poupvog Ba Aeitoupyei
KAVOVIKA.

4l

:
5

Av n wpa TNG NuéPag €xel BN PuBUIOTEI, N WpPa TNG NUEPAg Ba
eP@aviaTei oTo TTaP&Bupo TNG 006vNG PETE aTTO 1 SEUTEPOAETTTO.

WYHZIMO

To pevou Tou @oUpvou oag £XEl TIPOYPOUMATIOTE! yIo auTOPATO WAGCIPO @aynToU. [Meite oTo PoUpvo oag T BEAETE Kal TTOCA
QaVTIKEiYEVA UTTAPYOoUV. ETTeima a@ioTe To @OUPVO PIKPOKUPATWY OOG Va WAOEI QUTA TTOU EXETE ETTIAECE.

Mapadeiypa: MNa YRoipo Aaxavikwy 0,3 KIAG e
4. MiéoTe TO TTAAKTPO
@) <D<|/; 1. ThéaTe T0 TIAAKTPO Ce W EKKINHZH/EIZAFQrH.
AIAKOIMNH/KAGAPIZMOZL. oy
s 5.ThéoTe TO TAAKTPO +
" =] 2.MiéoTe INVERTER — + HEXP!I va eppavIoTEl

oy MATEIPEMA LEXPI N oTtnv 086vn n £€vdeign

086vn va deigel “1”. he “0.3 kg”.
= %
e . . @ <K|/ 6. MiéaTe 1O TTANKTPO
3. MiéaTe T0 TAAKTPO + EKKINHZH/EIZATQIr'H
- + HEXPI VO EPPAVIOTEI OTNV
006vn n évdeign “1-6”.
Kwdi - Opio ApXIKA . Mayeipikd
KOG Mevoo Bdpoug |Beppokpacia O3nyieg OKEUN
1-1 | Wnrég raTdreg 0,2-1,0 Awpartiou 1. TAévete TIQ’WGTdTﬁg KOI TIG OTEYVWVETE PE PIA Txdpa
ME @AoUda KIAG (180 - XOPTOTIETOETA.
220 yp, /n 2. Tpumdre TNV KGOE TTATATA 8 POPEG PE £va TTIPOUVI.
KaBepia) 3. TomoBereite TO PaynTd oTn Zxapa. EAéyeTe 10 pevou

Kal 1o Bapog, médete To TARKTPO EKKINHZH/EIZAMQI'H.
4. Merd 1o payeipeya, mepipEvere yia 3 Aettd.

1-2 | Wn16 pooydpr | 0.5-1.5kAd | Alarnpnuévo |1- Akeigere To odivo pe Aiwpévo Boutupo r AddI kai To Mupipayo
OTO Yuyeio HApIVEpETE STTwG EMBUEITE. . i . yudAivo
2. TomoBeteite TO PaynTd o€ éva yudAivo TaTo. ETTIAéyeTE ,
T0 EVOU Kall TO BAPOG, TTIELETE TO TTARKTPO aTo
EKKINHZH/EIZATQrH.
3. Orav akouoTei 0 xog “MIMIMN”, oTpayyioTe TOUg XUPOUG
Kl avatrodoyupioTe To @aynTo aueca. Kai ETTeITa mEéaTe
10 TMAAKTPO EKKINHZH/EIZATQIH yia va ouvexioete 10
yayeipepa.
4. MeTd 1O Payeipeua, a@AOTE TO KAAUUPEVO pE
ahoupivoxapTo yia 10 AeTTTd.

-

R . . : . AAcipeTe OAOKANPO TO KOTOTTOUAO We Alwpévo BouTupo i Mupipaxo
1-3 'l:’r]To 0.8-1.8 KiAd AIGTr]pr]p'svo AGDI KOl TO HOPIVAPETE OTTWG ETTIBUEITE. YU%KIV)C()
koTémouAo OTO WYUYEIO |2 TomoBereite To payntéd ot éva yudAIvo TraTo. ETAEyETE .

TO pEVOU Kal To BAPOG, TMIECETE TO TTAARKTPO maro

EKKINHZH/EIZATQrH.

3. Orav akouoTei 0 xog “MIMIMN”, aTpayyioTe TOUg XUPOUG
KOl avatrodoyupioTe To @aynTo aueca. Kai ETTeita meéaTe
10 TTANKTPO EKKINHZH/EIZAMQI'H yia va ouvexioeTe 1o
Jayeipepa.

4. MeTd 1O payeipeua, a@ACTE TO KAAUUPEVO PE
ahoupivoxapTo yia 10 AeTTTd.
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Kpeppudia, Koppéva oe QETEG

TAUKEG TTITTEPIEG, KOMMEVEG OTN HEON KOTA
MAKOG Kal

MeTdTe TOUG GTIOPOUG

OAOKANnpa TopaTivia

Mavitdpia, kogpéva oTn péon

1. AkeigeTe T )\axavmaéja ANwpévo Boutupo i AadI kai 1o
lij_apwqpsTe OTTWG ETTIBULIEITE.
ZOTIOQETEITE TO @AYNTO OTO YUGAIVO TTIATO TTAVW OTN

apa

Em)\ayem TO pevou chl T0 BApog, TECETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH

3. Otav akouaTei 0 AX0G ‘MO , OTPAYYiOTE TOUG XUPOUG
Kal avaTrodoyupioTe TO t?\layETé aueoa. Kai étrerta
méate T0 TANKTPo EKKINHZH/EIZATQIH yia va
OUVEXIOETE TO PaAYEIPEUQ.

Kwdi . Opio Apxikn . Mayeipikd
KOG Mevoo Bdapoug | Bepuokpacia Odnyieg OKeun
1-4 | Wnt6 apvi 0.5-1.5kA0| Alatnpnuévo 1. A)\si(pgTe TO gpvi ME Au,uuéyo BouTupo 1) AGdI Kal TO Mupipaxo
070 Wuyeio HaPIVAPETE OTTWG ETMOUEITE. ) ) YUGAIVO
2. TotroBeTeiTe TO PaAyNTO O€ éva YUGAIVO TTIATO. mdaTo
EmAéyeTe TO pevou Kail To BAPOG, TECETE TO TIAAKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.
3. Otav akouoTei 0 fAxog “MIMIM”, aTpayyioTe Toug Xupoug
Kal avatrodoyupioTe To @aynTté aueca. Kai £mmerra
méate To TARKTPo EKKINHZH/EIZAIQI'H yia va
ouvexioeTe TO payaipeua.
4. MeTG TO PayeEipePa, a@AOTE TO KAAUPUEVO pE
a)\ouplvoxapTo yia 10 )\amot
- 5 5 " < 1. AAEIQETE TO XOIPIVS e AlwPEVO BOUTUPO A AGDI KOl TO i
15 | Wntoxoipv6 (05-1.5kiho| Aampnpévo | 1+ AALOETE 1o xoion E#ews#e BouTupo 1 ”y”u%k.‘é?
OTO YUYEIO | 2. ToTroBeTeiTe TO @aynTo o€ £va YUdAivo TTidTo. méTo
EmAéyeTe TO pevou Kai To BAPOG, TTIECETE TO TIAAKTPO
EKKINHZH/EIZATQIrH.
3. Otav akouoTei 0 fAxog “MMIM”, aTpayyioTe Toug Xupoug
Kal avatrodoyupioTe To @aynTté dueca. Kai €mmeira
méate To TANKTPo EKKINHZH/EIZAIQI'H yia va
OUVEXIOETE TO HOYEIPEU.
4. MeTd TO PayeEipEPA, APAOTE TO KAAUPUEVO pE
a)\ouulvoxcxpTo yia 10 AsTrTa
1-6 |¥nTé Aaxaviké |0.2- 0.3 k6|  Awpatiou [YAna ”%%k.%?
MeAIT¢aveg, KOPMPEVEG UE TTAXOG 1 - 2 €K. mATo 01N
KoAokuBdKia, Koppéva pe TTaxog 1 - 2 eK. Zxdapa

~ @ sHMEIQSH

O1av payeipevete Yntod, XPNOIKOTIOINCOTE PIO OXAPO YNOIUOTOG vV EXETE.
N\

AHMO®IAH MENOY

To pevou Tou @oUpvou oag EXEl TIPOYPAUMATIOTE! yIo AuTOPOTO WACIPO paynToU. Meite 0TO PoUpvo oag TI OEAETE Kal

TO0a AVTIKEINEVA UTTAPYOUV. ETTEITO a@ACTE TO POUPVO HIKPOKUPATWY COG VA WHOEl QUTA TTOU EXETE ETTIAECEL

4l

Napaderypa: MNa payeipepa Puliot/Zupapikwy 0,3 KIAG

08dvn n évoeign “2-6”.

] ] z| 4. TéoTe To TTARKTPO
@] [xp| - Meore o mhikipo @] KB¥| " EKKINHEIHEIZAFQrH,
AIAKOMNMH/KAGAPIZMOZ. -~
s
5 z 7
. = | 2.TioTe INVERTER _ + 5. MiéoTe 10 TAAKTPO +
i = MATEIPEMA LEXQI N WEXP! VOl EppavIaTEl TNV
0086vn va deiger “27. _ 0006vn n évdeign “0.3 kg”.
- g
3. MéoTe TO TAAKTPO + Z| 6. MéoTe TO TTARKTPO
- + PEXPI VO EUPAVIOTE] OTNV @) <KI> EKKINHZH/EIZAMQrH.
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ENIAOIez riA AHMO®IAH MENOY

Kwdi
KOG

Mevou

Opio
Bdapoug

Apxikn
Bepuokpacia

0Odnyieg

Mayeipikd
oKeln

241

M1roUTi
KOTOTTOUAO
Me
dapdoknva

Ywpudxia
Joulhigv

Xoipivo
@IAETO pE
HTTEIKOV Kal
peAIT{ava

1.2 KING

0.8 kKIAG

1.2 KNG

Awpartiou

Awpariou

Awpariou

YNk

1 KPEPPUBI, KOUUEVO OE PETEG

1 KapOTO, KOUUEVO OE PETEG

500 ypapudaTia troUTia KOTOTTOUAOU

15 dapdoknva Xwpig KOUKOUTOI, KOPWEvVa TN péon
1 koUTTa (Wb KETAG, AAGT Kal

Mimép yia yeuon

1. NMpooBéaTe 6Aa T UAIKG O€ éva BaBU Kal HEYGAO UTTOA .
Kal avakaTéwte Ta KA. KaAUWTe To Je TTAQOTIKN
HeuBpAvn kai EaEPOTE.

2. TomroBeT0TE TO PayNnTd GTO PoUpvo. ETAEETE TO pevou,
méaTe To TAKTpo EKKINHEH/EIZATQrH.

AvokaTeUETE TOUAGXIOTOV UO POPEG KATA TO PAYEIPEUQ.

YAiK&
4 - 5 ywpdkia
50 ypappapIa TPIPPEVO TUpi

1. KéBete ammd Travw To PWHAKIA KOl AQaIPEITE TV Wixa
TOUG, TIPOGEXOVTAG VO PNV TPUTIHOETE TNV KPOUaTa.

2. [epiCeTe KABE YWUAKI PE YEUION Kal TOTTOBETEITE TA
VEMIOTE YWHAKIO OE £Va YUGAIVO TTIATO.

3. MpoobéTete TO TUPI TIAVW ATTO KAOE WWHAKI.

4. TotroBeTeite TO PaynTd aTn ZxApa.
EmA£EETE TO PEvou, TTEDTE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

*Téuion

2 koutahiég TnG coUTTag BoUTupo

200 ypappdpia 0100g KOTATTOUAOU, WIAOKOUMEVO

100 ypappapia HavITapId, WIAOKOUUEVA

1 KPEPMUDI, WIAOKOUEVO

1 koUTTa KpEUa

ANGTI KaI TTITTEPI yia yeUuon

1. MayeipeUeTe T0 OTHBOG KOTOTTOUAOU, HAVITAPIO KAl
KQEPMUOI O€ éva Tyavi e BouTupo.

2. MpoabETETE TNV KPEUA Kal O1YORPACETE O€ XaUNAR
QWTIA PEXPI N KPEPD VO TTAREEL. MOpIVAPETE e aAdTI
Kal TITTEPI.

YAiké

400 ypappdpia xoIpivd GIAETO

8 Awpideg ptTéIKOoV

1/2 peNtgava

2 kouTaAiEg TG ooUTTaG EAQIGAad0
ANGTI KO TIITTEPI YIa yeuan

1. K&Bete 10 X0IpIvd QIAETO O€ 8 KoPpdTIa
(Trepitrou 50 yp.), TTPOCOETETE OAGTI KA TTITTEPL.

2. TUNYETE TO XOIPIVO QINETO PIE TO PTTEIKOV.

3. KoéBete o€ @éteg T peNITCava Kal TV TOTTOBETETE OTO
eAaIOAadO0.

4. TotroBeTeite TO TUNIYUEVO XOIPIVO GIAETO KAl TIG PETEG TNG
ueNTavag o€ éva yudAivo Tidro.

5. TotroBeteite TO aynTéd 0Tn Zxdpa. EMAEETE TO Pevou,
méaTe 10 TTAKTpo EKKINHEZH/EIZATQrH.

MtTOoA
QOPAAEG yIa
MIKpOKUpATO

Mupipayo
YUGAIVO TTIGTO
aTn Zxdpa

Mupiyaxo
YUGAIVO TTIGTO
aTn Zxapa

:
5
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Kwdi
KOG

Mevou

Opio
Bapoug

ApxXIKn
Beppokpacia

Odnyiegg

Mayeipika
OKeUn

2-4

Mardreg
YKPOTEV

Pararouly

Zupapikda

1.5 kIO

| 15kme |

0.1-03KA8|

AwparTiou

YAikd

1 KING TTaTdTEG

1 okeAida okOpdo

20 yp. BouTtupo

300 yp. Kpépa

100 yp. Tpippévo Tupi
Moayokapudo,

ANGTI Kal TTITTEPI yIa yelon

Awpariou | |

Awpartiou

1. Ze@AoudileTe KaI TIAEVETE TIG TTATATEG KaI ETTEITA
TIG KOBETE 0€ QETEG 5 mm. TpifeTe TO ECWTEPIKS
TOU TTIATOU pE TNV OKEAIGO GKOPOOU Kal TO
BouTupo.

2. ToOTTOBETEITE TIG MICEG TTATATEG O€ £va TTIATO
WNOiPaTOG KAl TIG HOPIVAPETE. MEMICETE PE TIG
UTTOAOITTEG TTATATEG KOI JAPIVAPETE, OTN OUVEXEID
ad€eIAETE TNV KPEPA KOl TO TUPI OTTO TTAVW.

3. TomoBereite TO TATO YNOiMATOG OTO GOUPVO.
EmAECTE TO Pevou, IEDTE TO TIAAKTPO

EKKINHZH/EIZATQIH.

YAIka

1 KPEUUUBI, KOPPEVO OE KOUUATIO

1 yeNITCAva, KOPPEVN O€ KOPUATIO

1 KOAOKUBAKI, KOUPEVO OE KOUUATIO

1 XpwHaTIOTA YAUKIG TTITTEPIA, KOUMPEVN OE KOPUATIO
3 VIOPATEG, WIAOKOPMEVEG

1 KouTaAIG TNG OOUTTOG TOPATOTIOATO

2 oKeAideG 0kOPdO, NWMEVES

1 KouTaAId TNG ooUTTaG PPECKA AaXAVIKA,
WIAOKOUMEVD

2 KoUuTaMiéG TnG oouTrag UdI

1 KoutaAId Tou YAUKOU ¢axapn

ANGTI Kan THITTEPI yIa yelaon

1. MpoaBéoTe 6Aa Ta UAIKG o€ €va BaBU Kal peyGAo PTToA
Kal avakaTéWTe Ta KaAd. KaAuyTe 1O pe TTAAOTIKA
HepBPAvVN Kal EE0EPWOTE.

2. ToroBeTraTE TO PaynTd OTO POUPVO. ETIAEETE TO pEvoU,
méoTte To TARKTPO EKKINHZH/EIZAIQIH. Avakarelete

TOUAGXIOTOV BUO QPOPEG KATA TO HAYEIPENQ.
YAIkd yia 1o pUQi

PuQI 100 g 2004 3009
BouTtupo, Alwpévo 309 409 509
Kpeppudl, Tpigpévo| 50 g 759 100 g
Zwpog KOTOG
H vepod

AAGTI MNa yevon

250 ml 500 ml 750 ml

1. MpoaBéaTe 10 TUPI, TO NWPEVO BOUTUPO Kl TO KPEPUUDI
o¢ éva Babu Kal peydAo pTroA (3 L) Kal avakaTeUeTe Ta
KaAd. AdeidoTe To BPacTd wHo KOTAG ) TO VEPO Kal
TIPOOBETETE TO OAGTI. KaAUWTE TO e TTAQOTIKY MEPBPAvN
Kal E§0EPWIOTE.

2. ToroBeTrAaTE TO PaynTd OTO POUPVO. ETTIAEYETE TO P
€vVOU Kal T0o BAPOG, TEZETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.

3. MeTd 10 payeipepa, avokaTEWTE Kal apAoTE Ta
okeTraopéva yia 5 - 10 AerrTd, av xpeiadeTai.

YAIKA yia Ta {upapikd

ZUpopIKa 100 g 200 g 3009
Nepd 400 ml 800 ml | 1000 ml
AAGTI MNa yeuon

1. TotroBereite Ta QUUAPIKG KOl TO BPACTSO VEPO HE TO QAT
o¢ éva Babu kai ueydAo ptroA (3 L). KahlyrTe 1o pe
TAQOTIKA pEPBPAVN Kal EEOEPWOATE.

2. ToTroBeTAaTE TO PayNTd GTO POUPVO.

EmiAéyeTe TO YevoU kail To BAPOG, TTECETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.
3. Metd 1o payeipepa, EeTTAEvVETE T CUPOPIKG PE KPUO VEPD.

20 x 20 &x.
Mato

ynoipgarog

M1roA

A0QOAEG yIa
HIKpOKUpaTA

M1TOA
A0PANEG YIa
HIKpOKUpaTO
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Kwdi
KOG

Mevou

Opio
Bdapoug

Apxikn
Beppokpacia

Odnyiegg

Mayeipikd
OKeUn

2-7

FepioTég
VTOMATEG

FepioTd
KOAOKUBAKIa

1.0 KIAG

12kAG

AwpaTiou

Awpariou

YAIKa

4 PETPIEG VTOUATEG

AAGTI KOI TIITTEP! YIa yeUon

300 yp. Mooxapioio Kiud

2 KoUTTa TPIPPEVN GPUyavId

2 okeNideg 0kOPOO, NlWPEVES

1 KouTaAId TNG oouTTag pouaTdpda vTI(oV

1 kouTaAId TNG ooUTTaG aTrognPapéva Aayavikd
1 KoutaAId TnG couTTag Tupi TTapuelava

. KoBete atmd TAvW TIG VTOPATEG GOV Va £XOUV

. MpoacBéTeTe Ta UTTOAOITTA UAIKG OTO UTTOA,
. TepieTe TIG VIOPATEG PE TO PEIYPA TOU KIMG KAl TIG
. TOTTOBETEITE TIG YEUIOTEG VIOUATEG O€ £va YUGAIVO

. TotmroBeTAGTE TO PayNTd OTO POUPVO.

KOTTAKI Kal AQAIPEITE TOUG OTTIOPOUG, TTPOCEXOVTAG
VO JNV TPUTTAOETE TN 0APKaA 1) TN @AoUda Toug.
‘Etreima raoTraAiCeTe KABE VTOPATA PE OAATI KO
mTéPL.

QVOKATEUETE KAAQ.

KAEIVETE JE TO KATTAKI TOUG.

TMATO KOI TO KAAUTITETE PE TTAQOTIKN YEUBPAVN.

EmAECTE TO pevou, mEOTE TO TTAAKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

YAIkd

4 oTpoyyuAd koAokuBdakia (200 yp./To kaBéva)
500 yp. Mooyapicio kiué

2 kouTaNéG TN ooUTTaG EAQIOAOBO

ANGTI Kau TTITTEPI yIa yelaon

. KéBete amd mavw Ta KoAokuBAkia oav va £xouv

. TepiCete T KOANOKUBAKIO pE HOOXAPITIO KIPG Kal TO

. TomroBeteite TO PaynTd o€ éva YUGAIVO TTIATO Kal

KOTTAKI KAl QQAIPEITE TO ETWTEPIKS TOUG,
TIPOCEXOVTOG VO PNV TPUTTHOETE TN OGPKA 1 TN
@AoUda TOUG.

‘Emreima raoTraAifeTe KGBe KOAOKUBAKI PE QAGTI Kal
TTTEPL.

KAEIVETE [E TO KATTAKI TOUG.

TIEPIXUVETE PE EAAIOAADO.
EmAECTE TO YevoU, TEOTE TO TTAAKTPO

Maro
A0PANEG
yla
MIKpOKUUaTa

Miaro
A0POAEG
yia
MIKpoKUuaTa

EKKINHZH/EIZATQIH.

:
5
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MAAAKQMA & AIQZIMO

O @oUpvog xpnaIPoTIoIEi XauNAr 10XU yia va JaAakwvel / AIWVEL TIG TPOPEG. AgiTe Tov TTAPaAKATW Trivaka.

Mapadeiypa: MNa Aiwoipo ookoAdrag 0,2 KIAWV

&P

$Y

qa

~\
Auto

Inverter

4

_|_

4

4

4

1. MéaTe 1O TTAAKTPO

AIAKOMH/KAGAPIZMOZ.

2. MEoTEINVERTER
MATEIPEMA PEXPI N
006vn va deitel “3”.

3. MiéoTe 10 TARKTPO +
MEXPI VO EUPAVIOTEI OTNV
006vn n évdeign “3-4”.

4. MiéoTe TO TTANKTPO

EKKINHZH/EIZATQIH.

5.MéoTe TO TTAAKTPO +
MEXPI VO EUPAVIOTEI OTNV
086vn n évodeign “0.2kg”.

6. MéoTe 1O TTAAKTPO

EKKINHZH/EIZAT QIH.

EMIAOIEzZ MENOY IN'A MAAAKQMA & AIQZIMO

Kwdi
KOG

Mevou

Opio
Bapoug

Apxikn
Bepuokpacia

Odnyieg

Mayeipikd
OKeUn

3-1

MaAdkwpa
TUpIOU
KPEUQ

Mahdkwpa

TaywToUu

Aiwoipo

BouTtupou

NGowo

ooKOAdTOG

0.1-0.3
KIAG

Alatnpnuévo
OTO Yuyeio

2/ 4 koUTreg | Kareyuypéva

Alatnpnuévo
1-3ea OTO Yuyeio
(100 - 150 yp,
/ 10 KOBEvVa)

0.1-0.3 AwpaTiou
KING

N —

. To &eTUAiyeTe Kal TO TOTTOBETEITE O€ €va TIATO.
. ToTroBeTAOTE TO PayNTO OTO POUPVO.

EmAéyete TO pevou Kai 1o BAPOG, TTIECETE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

. To Tupi kpépa Ba gival o€ Beppokpacia dwatiou Kai

£TOINO yIO Xprion O€ ouvTayn.

. Apaipeite TO KATTAKI Kal TO KAAUpA.

2. TotroBeTAOTE TO PAyNTS OTO POUPVO.

EmA£yeTe TO pevou Kai 1o BAPOG, TTIECETE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

. To aywT6 Ba gival apkeTd paAako yia va Byaivel o

€UKOAQ.

. ToToBeTeiTe TO QayNTo OE éva pmoA.

2. TomroBetAOTE TO PaynTd OTO POUPVO.

EmAéyeTe To pevol Kai To BAPOG, TTIECETE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

. Metd 10 payeipepa, avakaTeUeTe péxpl va AILoEl

TEAEIWG.

. MTopeite va xpnoipoTroIoeTe koppatakia f koBoug

OOKOAATAG YIa WHOIUO.

. ZETUNIYETE KQI TOTTOBETEITE TO PAYNTO GE £vVA UTTOA.
. ToTroBeTAOTE TO PayNTd OTO POUPVO.

EmAéyeTe TO pevou Kal 1o BAPOG, TTIECETE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

. Metd 10 payeipepa, avakaTeleTe péxpl va AILOEI

TEAEIWG.

Maro 1d1Kd
yia oUpvo
MIKPOKUMATWY

MrroA €101K6
yIa OUpVO
MIKPOKUHATWY

MroA €161kd
yia goUpvo
MIKPOKUHATWY
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ATNMOWY=H & MATEIPEMA

To pevoU Tou poUPVOU 0aG £XEI TIPOYPAUUATIOTE! Yia auTOUaTO WrOIPo @aynTtou. lMeite oTo PoUpVo oag Ti
BéAeTe Kl TTOOQ AvTIKEIMEVA UTTAPXOUV. ETTEITa a@riveTe TO pOUPVO UIKPOKUUATWY OAG VA JAYEIPEWE! auTd
TTOU €XETE ETTIAEEEL.

MNapadeiypa: MNa payeipepa Kotoptroukiég 0,3 KIAG

& &
— [
&
— [+
& &

1. Mi€oTe TO TTAAKTPO

AIAKOIMH/KAGAPIZMOZ.

2. MéoTe INVERTER

MATEIPEMA HEXPI N
0086vn va deiel “4”.

3. MiéoTe 10 TARKTPO +

MEXPI VO EUQAVIOTEI OTNV
08dvn n évoeign “4-3”.

4. MigaTe TO TTAAKTPO

EKKINHZH/EIZATQIrH.

5.MiéaTe 1O TAAKTPO +
UEXPI VO EHQAVIOTEI OTNV
086vn n évdeign “0.2 kg”.

6. Méate 1O TTANKTPO

EKKINHZH/EIZATQIrH.

EMIAOIEZ MENOY I'IA ANMOWY=H & MAITEIPEMA

Kwdi
KOG

Mevou

Opio
Bapoug

ApXIKN
Bepuokpacia

Odnyieg

Mayeipikd
oKeun

4-1

Mraykéra/
Kpouaodv
MtraoTouvd
Kia TUpi

KoTtoputroukiég

02-04

0.2-0.3

0.1-0.3
KIAO

Kareyuyuéva
Kareyuyuéva

KIAO

Karewuypéva
KIAG

1. AQaipeite TNV KATEWUYpEVN UTTaykéTa/kpouaodv arméd 1o

mePITUAIyUa.

2. TomroBereite T0 PaynTé o€ £va yudAivo TidTo.

EmAéyeTe TO Pevou Kal To BAPOG, TTIECETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQIrH.

1. AQaipeiTe To PTTAOTOUVAKIA TUPI aTTd OAN T CUCKEUATia.
2.

ToTmoBeTeiTe TO PaYNTO OTN LXAPA.
EmAéyeTe TO pevou kai 1o BApog, TECETE TO TTAAKTPO
EKKINHZH/EIZATQIrH.

. Otav akouarTei o rixog “MMIMN”, avatrodoyupioTe T GaynTod

dueoa.
Kai émeira méote 1o MARKTpo EKKINHZH/EIZATQIH yia va

OUVEXIOETE TO PaYEIPEUQ.
. AQaiIpeiTe TIG KOTOPTTOUKIEG aTTO OAN TN CUCKEUATia.
. TomroBeTeite T0 Paynté otn Zxdpa.

EmAéyeTe TO PevoU Kail To BAPOG, TTIECETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.

. Otav akouaTei 0 xog “MMIM”, avatrodoyupioTe To aynTo

dueoa.
Kai émeira méate 1o TAAKTpo EKKINHZH/EIZAMQIH yia va
OUVEXIOETE TO PayEipEUA.

Mupipayxo
yudAivo
mdaro

Ixapa

Ixapa

:
5
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Kwdi
KOG

Mevou

Opio
Bapoug

Apxikn
Beppokpaoia

Odnyieg

Mayeipikd
OKEUN

4-4

Kateyuypév
o Aagavia

Kateyuypév

n mwitoa
(Maxia)

Kateyuypév
n mitoa
(AetrTR)

DiAéTa

ocolAopou

Fapideg

0.3 KINO

05KkAS |

02-04

KIANO

0,2-0,6

KIAG (180
- 220 yp,
2,5 ek,
Mayxog /To
KaBéva)

02-04

KIAO

Karewuypéva

Katewuypéva

Katewuypéva

Katewuypéva

Katewuypéva

. Agaipeite Ta Aagdvia aTrd T CUCKEUAOUEVA KOUTIA

KOl AQOIPEITE TO KAAUMMA.

. ToroBeTAGTE TO PAYNTO OTO POUPVO. ETTIAEETE TO

pevou, miéaTe 10 TTANKTPo EKKINHZH/EIZATQIH.

1. AQQIPEITE TNV TIITOT WE TIaXIG KpoUOTa aTté OAN T |

OUOoKeUaaoia.

. TotroBereite TO PaynTd O€ £va yudAivo TTIATO.

EmAEETE TO peEvoU, TTIECTE TO TTAAKTPO
EKKINHZH/EIZATQIrH.

1. AQaIpEiTe TV TIITOW PE AETITA KpOUOTa aTIO OAN TN |

OuoKeUaaoia.

. TotroBereite TO PaynTd OTN ZXAPA.

EmAéyeTe TO pevou kai To BApog, TELETE TO

TANKTpo EKKINHZH/EIZATQIH.

. AAgipeTe TOV KATEWUYPEVO OOAOHO PE NIWHEVO .

BoUTupo A AGdI KOl TOV JAPIVAPETE OTTWG ETTIOUMEITE.

. TotroBereite TO PayNTd OTN ZXAPA O€ £va AT

aTrooTPAyyIong.
EmAéyeTe TO pevou kai To BApog, TELETE TO
mARkTPo EKKINHZH/EIZAIQIH.

. Otav akouaoTei o0 fAxog “MrIIM”, avamodoyupioTte TO

@aynTo dueoa.
Kai étreita méoTe TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQI'H yia va oguveyioeTe 10

payeipeua.
. ANEIPETE TIG KATEWUYHEVEG YOPIOES e AIWPEVO

BouTtupo A AGdI KOl JOPIVAPETE OTTWG ETTIOUMEITE.

. TotroBereite TO PayNTO OTN ZXAPA O€ £va TATO

QaTrooTPAyyIonG.
EmiAéyeTe TO pevou kail To BApog, TELETE TO
mARKTPo EKKINHZH/EIZAIQrH.

3. Orav akouaoTei 0 Axog “MIIMN”, avammodoyupioTe TO

@aynTo dueoa.

Kai étreita méoTe TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZATQI'H yia va ouveyioeTe 10
payeipepa.

Mupipaxo
yudAivo
mdaro

>xapa

Zxapa o€

AT
aTroaTpay
yiong.

2xapa o€
AT
ammooTpdy
yIong.
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ZYMQZzH

AuTO TO XOPOKTNPIOTIKG 0ag emMTPETTEl VO @TIGEETE MaoupT mECovTag To TTANKTPOo INVERTER COOK (Mayeipeua).

Mapadeiypa: MNa payeipepa MNaoupTiol 0,6 KIAG

(@O <K|/; 1. MiéoTe TO TTAAKTPO
AIAKOMH/KAGAPIZMOZ.

=1
e ~ 2. MéoTe INVERTER
i Inverter MATEIPEMA PEXpPI N
006vn va oeiger “5”.
oy

:
5

y 3. MiéoTe TO TTAAKTPO
@) <K|> EKKINHZH/EIZATQrH.
H évdeign “5h00” Ba
ePQavioTei aTNV 0006vN.

EMIAOIH INA ZYMQzH lNnAOYPTIOY

Kwdi - Opio ApxIKA . Mayeipikd
KOG Mevou Bdapoug | Beppokpacia Odnyieg oKkeun
5 |TIAOYPTI 0.6 KIAG XNiap6 YAIKG MToA €101k
500 ml TraoTepiwpévo YaAa TTAAPES yia ‘POUP‘{O
100 yp. ®uaoikd yiaoupT MIKpOKULATWY

1. MAéveTe TTOAU KAAG TO PTTOA, KaTAAANAOU PeyEBOUG,
QOQAAEG VIO MIKPOKUPOTA PE KAUTO VEPOD.

2. AdeidCete 500 ml ydAa péoa oo PTTOA.

3. To CeoTaiveTe yia TepitTou 1 Aetrtd 30 deuTepOAETITO-
2 AetrTd Kkail 30 SeUTEPOAETITA O€ PIKPOKUMOTA UWNAAG
10¥U0G pEXP!I Toug 40 - 50°C.

4. MpooBétete 100 ml yiooUpTI H€GQ OTO UTTOA Kal
QVOKOTEUETE KOAGL.

5. KaAUTrTeTe P TTAQOTIKF PHEUBPAVN 1) KOTTAKI KOl
TOTTOBETEITE TNV TPOPA OTO QoUpPvo. ETMAEETE TO
pevou, méaTe 1o TTAAKTPO EKKINHZH/EIZATQIH.

6. Emeita, diatnpAoTE TO OTO YUYEIO YIa 5 WPEG
TTEPITTOU.

7.’Exel TéAeIa yeuon pe pappeAada, Cayapn r epouTa.

Znueiwon:
o Ta TapakaTw €idn YEAOKTOG Kal yIaoupTIoU JTTopoUV
va Xpnoigotroinouv:

Na xpnoigotroigite Na pnv xpnoipoTrolgite
[&Aa FAQYPTI [aAa IAOYPTI
* MaoTepiwy [Puoiké [+ 2%, 1% 1 yaAa « ATIOPEIVAPIX
¢ 4 ATTAG xwpic Aimapd yIaoupTIoU
B0 VO OvpTi|” Tk e vk  Anyévo
TANPES TTEPIEKTIKOTNTA OF nyH
aoBéoTio yiooupTI
» [aha odyiag
» Atropeivapia
YGAQKTOG
* Anypévo yaAa

* MAéveTe TTPOCEKTIKG OAa TO paYEIPIKA OKEUN pE KAuTd vePS
KOl TOL OTEYVWVETE UETG TO OPPAYITHA TOU YIGoupTIoU.

* BeBaiwbeite 611 T0 yaAa gival xAiapd (40 - 50 °C) mpiv 10
oppdyioua.

* Mnv avakiveite fj avakaTeUeTe TO YIGOUPTI KATA TO GQPAYIOUA
KaBWG UTTOPET VO ETTNPEATEN TNV UPK TOU YIdoupTIoU.

* Av n ToodTNTA TWV UNIKWV €ival peyaAlTepn amré Tnv
TIPOTEIVOMEVN, AUEAOTE TO XPOVO OPPAYICUATOG.
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AIATHPHZH ©OEPMOKPAZIAZ

H Agitoupyia Alathpnon BepudtnTag Ba diatnpei To payeipepévo ayntd (eoTo, o€ Beppokpacia oepPipiopaTtog.
Mavta va EekivaTte pe {eatd @aynto. Na xpnoIPoTIOIEITE JayeipikG OKEUN ao@aAr yIa JIKPOKUUATA.

Mapdadeiypa: Alatpnon Beppokpaaciog
XeIpokivnTa yia {EoTO @aynTo o€ UPnAo
emiedo og 90 AeTrTad.

@ <KI/’ 1. Méate 10 TAAKTPO
AIAKOIMH/KAGAPIZMOZ.
%
. = 2. M€oTe INVERTER
— Inverter MATrEIPEMA é 1 ’ .
086vn va 6si§“s|)sg“.n analwcels. ) o .
_ O1 Tpayavég TPoPEG (YAUKE, TTITEG, COUPAE, KTA.) Aegv
e Ba TpéTTel va gival KaAupuéveg katd Tn diathpnon
@) W 3. ThéoTe T0 TTARKTPO GeppOKQaciag. O uyps’g’ Tpocpég’ecx 'I:TpéTTEI va givai
EKKINHEH/EIZAFQrH KdAuuHsvag ME 1T)\(]O"TIKI’] MeRBPAvVN N E KATTAKI
H évSeien “1h30” 6a ACQPOAEG YIO JIKpOKUUATA.

H mroadtnTa Tpo@ng atn diatipnon Beppokpaaiag

eugaviotei oV 086vN. gival KaTAAANAN yia 1 - 3 pepideg.

MATEIPEMA ZTON ATMO

To pevou Tou poupvou 0ag EXEl TTPOYPOUMATIOTE! yIa QUTOUATO WroIuo gaynTou. PuBuioTte 010 poUpvo oag Ti
B€AeTE Kal TTOOA TEPAXIA UTTAPYOUV. ETTEITA a@rveTE TO YOUPVO HIKPOKUPATWY 0AG VA PAYEIPEWE! AUTA TTOU
EXETE ETTIAECEL

Mapdderypa: Mayeipepa 0,4 kg @TepoUyeg Kapoto &
@ <K|~/; 4. TliéoTe TO TTAAKTPO
@0 X | 1. Miéore 1o mArktpo B EKKINHZH / EIZATQrH.
—_— — AIAKOINH/KAGAPIZMOZ. e . .
= 5. TMéoTe To MAAKTPO +
e 2. Mi€oTe 10 TTAAKTPO _ _|_ MEXPI VO EYQAVIOTEI OTNV
e Ty MATEIPEMA XTON ATMO 086vn n évdeign “0.4kg”.
— Inverter pia @opd. H évdeign “1” Ba
I~ EM@avIOTEI oTRV 006VN.
. i A g 6. MéoTe To TARKTPO
3. Migate 10 MAAKTPO + 7 EKKINHEIH / EIZATQIH.
—_— + MEXPI VO EP@AVIOTEI TNV @3 <K|>
008dvn n évoeign “2”.

OAHI'IEZ MENOY MATEIPEMATOZ zTON ATMO

Kwdi . Opio Apxikn ‘ Mayeipikd
KOC Mevoy Bapoug | Beppokpacia Odnyies oKeUN
1 | MwpokoAo/ 0.2-0.4 | Geppokpacia 1. MAévete Ta Aaxavikd Kai Ta KOBETE o€ KOYPATIO BKdeKI'
P < . TTapOpoIoU PeyéBouG. pacpoU
Kouvouridi KIAG Swpariou 2. Adeiadete 300 ml vepd Bpuong péoa oTo PTTOA yia Miaro |
Bpaouod vepol. Bpacpol
TotroBeteite TO MATO BPOACHOU OTO PTTOA yIa Bpacud MTroA yia
vePOU. Bpaoud
ToTtroBeTeiTeE TNV TPOPH| TTOU EXETE TTPOETOINADEI OTO VEPOU

MATO BPacpol o€ Pia OTPWOoN.
KaAUTITETE PE TO KATTaKI Bpacpuou.

3. TomroBeTeiTe TO PTTOA yIa Bpacud vepol aTo YoUpPVO.
EmA£yeTe TO puevou kai 10 BAPOG, TTIECETE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

— KéBete og pikpd koppatdkia. (12 - 15 yp./kopudr)
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Kwdi - Opio ApxikA . Mayeipikd
KOG Mevoy Bdapoug | Bepuokpacia Odnyieg oKeun
2 | Kapoérto 0.2-04 Oeppokpasia 1. Ex:e%i ga Aayavikd kal Ta KOBETE 0€ KOYPATIA TTapPSuoIoU Blgggggh
KIAG Swyariou 2. AdeiadeTe 300 ml vepd Bplong péoa aTo PTTOA yia Bpacud Mato
vepou. Bpaopou
TotoBeTeite TO MATO BPACKOU GTO PTTOA yia Bpacpd vepou. | Mol yia
ToTTOBETEITE TNV TPOPH TTOU €XETE TTPOETOINACEI GTO TTIATO Bpaoud
Bpacpou o€ pia oTpwon. KaAUTITETE Pe TO KATTAKI Bpacuou. vepou
3. TotroBeteite To PTTOA yia Bpacpd vepou oTo GoUpvo.
EmA&yeTe TO YevoU Kai To BAPOG, TTIECETE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.
- Nayog lepOTepo cn'ro 5 mm.
SThOO 2.0. ‘ 1. MAévere Tnv Tpoq)r] kal Tn paplvapsn owwg smeuusns KoTréki
3 Korrléngou Aou 0 il )\((),) 6 Agig”&?};?{(? 2. AdeidGeTe 300 ml vepd Bpuong pECa GTO UTTOA yia Bpacpd quopou
VEPOU. Marto
TomroBeteite TO MATO BPacuoU oTo UTTOA yia Bpacud vepou. Bpaopol
ToTTOBETEITE TNV TPOPH TTOU EXETE TTPOETOIUATEI GTO TTIATO MtroA yia
Bpaopoul og pia oTpwan. KaAUTITETE Pe TO KATTAKI Bpacpol. Bpaouo
3. TotroBeteite To PTTOA yia Bpacpd vepou oTo GoUpvo. VEpPOU
EmAéyeTe TO YevoU Kai To BAPOG, TTIECETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.
- I'chxog lepOTepo aTro 2 5 mm.
. . < 1. TAévere - v Tp0QNR Kat Tn paplvapsn owwg emeuusns Katrdki
4 | oikera yapiou | 0.2- Q~6 AlaTnpnpsyo 2. Adeiddete 300 ml vepd Bpuong péoa aTo PTTOA yia BPacud Bpaouou
KIAO OTO Yuyeio vepOU. Mdro
TomoBeteite TO MATO BPacUOU 0TO UTTOA I Bpacud vepou. Bpacpol
ToTTOBETEITE TNV TPOPH TTOU EXETE TTPOETOIUATEI GTO TTIATO Mo yia
Bpacpol o€ pia oTpwon. KaAUTITETE Pe TO KOTTAKI Bpaopou. Bpaopo
3. TomoBerteite T0 PTTOA yia Bpacud vepol oTo @oUpvo. Vvepou
EmAéyete TO pevou kai 1o BApog, mECETE TO TTAAKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.
- Méyog pikpdTePO amd 2,5 mm.
5 PACOAGKIA 01-0.3 Oepuokpaoia | 1- ll;l)\evsn Tl AGxaVIKG Ko Ta KOBETE O€ KOHHATIA TIAPGHOIOU Kammaki,
KIAG Swartioy 2. Aéalq(me 300 ml vepd Bpuong Yéoa aTo WTTOA yia BPAcH6 Bpﬁfg?g”
vepou. Bpaopou
TotroBeTeite 10 MATO BPACHOU OTO PTTOA Yia BPAcHG VEPOU. | MrroA yia
ToTToBETEITE TNV TPOQI| TTOU £XETE TIPOETOIUATEI GTO TNATO BpaoHO
Bpaopoul og pia oTpwan. KaAUTITETE e To KATTAKI Bpacpyou. VEPOU
3. TomoBereite 10 PTTOA yia BPACPG VEPOU GTO YOUPVO.
EmAéyeTe TO YevoU Kai To BAPOG, TTIECETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZAFQFH
- . 1. MAéveTe Ta puélu Kal TIETATE TUXOV onctoueva Ke)\uq)n r] Katraki
6 | Mudia 0.2- 0,-6 Aiamnpnpévo vekpd pudia. BPGUPOU
KIANG OTO Yuyeio |2, Adeiagete 300 ml vepd Bpuong Yéoa oTo UTTOA yia Bpacuo Maro
vepPOU. Bpaapou
ToToBeTeiTe To TETO BPAGHOL 0T PTToA yia Bpacud vepoy. |  MTTOA yia
TOTIOBETEITE TV TPOQPK| TTOU EXETE TIPOETOIUAOEI OTO TATO Bpaopé
Bpaopoul og pia oTpwan. KaAUTITETE Pe TO KATTAKI Bpacpol. vepou
3. TotroBeteite To PTTOA yia Bpacpd vepou oTo GoUpvo.
EmAéyeTe TO PevoU Kai To BAPOG, TTIECETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.
: : 1. MAEVETE TNV TPOPT| KAI TN PAPIVAPETE OTTWG ETTIBUHEITE. Katrdki
7 Kapapideg 0.2-05 AlaTnpnpsyo 2. Adeiddete 300 ml vepd Bpuong péoa aTo PTTOA yia Bpadpd Bpaopou
KING OTO Yuyeio vepou. Mdro
TotroBeteite TO MATO BPacuol aTo UTTOA yia Bpacud vepou. Bpaouou
TOTOBETEITE TNV TPOYI| TTOU EXETE TIPOETOINATEI GTO THATO Mo yia
Bpaopoul og pia oTpwon. KaAUTITETE e To KATTAKI Bpacpyou. Bpaouo
3. TotroBeTeiTe TO PTTOA yia Bpacud vepol oTo YoUpPvo. VEPOU
EmAéyeTe TO PevoU Kai To BAPOG, TTIECETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.
- Mikp6TepO prikog atro 20 ek.
8 Nropdreg 02-0.6 O¢ppoKpasia 1. TI'In)\g\;;Ti;g\r/] TPO®M. AV N VTOPATA €ival TTOAU PEYAAN, KOWTE Kaméki
KIAG Swparioy 2. AdeiGdete 300 ml vepd Bpuong péoa oTo UTTOA yia Bpacud Bpﬁfg?g’ v
vepod , | Bpuoyoo
TotroBereite T0 MATO BPACHOU 0TO PTTOA yia Bpacpd vepol. | MrroA yia
TOTTOBETEITE TNV TPOPH TTOU EXETE TTPOETOINATEI GTO TTIATO Bpaouo
Bpaopoul oe pia oTpwan. KaAUTITETE e To KATTAKI Bpacpou. vepou

. TomroBeTeiTe TO PTTOA YIa Bpacud vepou 0To PoUpPVO.

EmAéyeTe TO YevoU Kai To BAPOG, TTIECETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

:
:
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INVERTER AINOWY=H

YTmdpyouv 4 etrireda améyuing ato goupvo. To
xapaktnpioTiké INVERTER AMOWY=H cag
TTPOCQEPEI TNV KAAUTEPN PEBODO aTTOYUENG yIa
KOTEWUYHEVES TPOPEG. O 00NYOG payeipéuaTog Ba
oag O¢igel ToIo TTITTEdO ATTOWUENG CUVIOTATAI YIO
TNV TPOQI] TTOU EETTAYWVETE.

Mo akopn peyaAuTtepn eukoAia, n INVERTER
AMOWY=H TreplAappavel évav eVOWPATWHEVO
MNXavioud pe TTPOEIBOTToINTIKG AXO "Wt O
0TT0i0G 0aG UTTEVOUNIZEl va eAEYEETE,
QavaTTOd0YUPIOETE, XWPIOETE 1 va avadiaTdgeTe yia
va €XETE Ta KOAUTEPQ aTToTEAEOPOTA ATTOWUENG.

MapéxovTal TEgoePa SIGPOPETIKA ETTITTEDD ATTOWUENG.

(KPEAZ / NOYAEPIKA / WAPIA | WQMI)
Mapadeiypa: MNa amoywuén kpéatog 1,2 KIAG

(@O W 1.Mi€oTe TO TTAAKTPO
AIAKOMH/KAGAPIZMOX.

oy
Emp— o 2. Méote INVERTER ANMOWY=H
= LN uéxpl n 086vn va dei€er “dEF1”.
2
3. MiéoTe 10 TTAAKTPO +
- + MEXPI VO EUQAVIOTEI OTNV
006vn n évdeign “1.2 kg”.
;

@) z| 4. MiéoTe 1O TTANKTPO
<m/ EKKINHZH / EIZArQrH

YHMEIQZH

Ortav méoete 10 TANKTPOo EKKINHZH/EIZAIQIrH,

n 086vn aAAalel o€ XpOVO avTioTpoPng HETPNONG

yla atmowuén.

Oa akouaTei 0 AXOG “UTTITT” YIa POPAG KATA TN

Ol1dpkela Tou KUkAou AMOWY=HZX.

MeTd TOV X0 “UTTITT”, avOoifTE TNV TTOPTA KAl

APAIPETTE TUXOV PEPN TTOU €XOUV aTTOYuUXOEi Kal

YUpioTE.

EmoTtpéwTe Ta TTaywpEva pEpn oTo GoUpVo Kal

TEOTE

To mAnkTpo EKKINHZH/EIZAMQIH yia va

ouvexlioTei 0 KUKAOG atméyuéng.

* ApaipéoTe Ta YApIa, Ta OOTPAKA, TO KPEAG KAl TA
TTOUAEPIKG aTrd TO APXIKO XAPTi TTEPITUAIYUOTOG I
TNV TTAQCTIKF) CUGKEUQTIa TOUG. AIQQOPETIKA, TO
TTEPITUAIYUQ Ba diaTnErOEl TOV aTPO KAl TOUG
XUMOUG KOVTA OTIG TPOPEG KAl EVOEXETAI VO
MOVEIPEUTEI N EEWTEPIKN ETTIQAVEIQ TWV TPOPWIV.

» TotroBeTOTE TIG TPOYEG O€E €va pnyo doxeio o€
MIa OXGPa YnOiJaToG PIKPOKUPATWY YIa Th
OUAAOYN TwV oTaYOVWV.

« H Tpon ytropei va gival akoun KATTwG TTaywévn
OTO KEVTPO OTAV TNV APAIPEITE ATTO TO POUPVO.

» To PAKOG Tou XPOVoU atmroyuéng diagépel avaloya
ME TO TG00 TTaywuEvn gival n TpoQr).

» To oxnpa TNG cuokeuaaiag eTNPEAdel To TTOCO
ypriyopa Ba getraywaoel n tpor. O1 pnxEg
OUOKEUAaOieg Ba EETTaYWOOoUV TTI0 YPRyopa aTTd
uia BaBid cuokeuaaia.

* Avahoya pe 10 oxNHa TNG TPOPAG UTTOPEI va
Zemraywaoel TePIooOTEPO 1} AlyOTEPO.

EMIAOIEZ MENOY T'lA
INVERTER AINOWY=H

Karnyopia | Tpo@r TTou TPETTEl VA EETTAYWOEI

Bodivé kpéag
Mooxapioiog kipdag, Mooxapioia
MTTPICOAQ,
Kpéag KuBor yia oTipddo, Wapovippl
(dEF1) PTTPICOA, WNTd 0TNn XUTPa, WnTd
maidakia, ¥nréd kiIAdTo, WnTh

0,1- ‘,1’0 eNId, MTTIQTEKIO XAUTTOUPYKEP
KIAO Apvi
MTTpIlOAeg, WNTO poAd
Xoipivo

MTTpICOAEG, XOT VTOYK,

Maiddkia, XwpIdTtika TaiddKia.

Wn16 poAd, Aoukdaviko
Mooxapiolo kpéag

KotoAéteg (0,5 KIAG, TTayog 20

mm)

AvatrodoyupioTe TNV TPOPH PETA

TO UTTITT.

MeTa Tnv améywuén, a@AaTE TO va

oTtaBei yia 5 - 15 AemrTa.

MouAepr | MouAepika ) .
Ké OAoKkAnpa, Koppéva, X1i8og
(dEF2) (Xwpig KOKKAAO)
KototmrouAdkia KopvoudAng
0.1-4,0 | OA6KAnpa
KIAO FaAotrouAa
>160g
AvaTtrodoyupioTe TNV TPOPH PETA
TO UTTITT.
MeTd TNV améyuin, a@noTe To va
oTtaBei yia 30 - 60 AeTTTd.
Yapia | Wapia
(dEF3) DIAETA, OAOKANPEG PETEG
0.1-40 |OoTtpaka
o KaBoupodyixa, AGTOKOOUPEG,
KIAG apide,
XTévia
AvatrodoyupioTe TNV TPOPI HETA
TO UTTITT.
MeTa Tnv améywuén, a@AoTE Ta
va oTaBouv yia 5 - 10 AeTrTd.
| Ywyi og gpéteg, Ywpdkia,
(‘g;::w) MTraykETa, KTA.
XwpiCeTe TIG PETEG KAl TOTTOBETEITE
0,1-0,5 | avaueod Toug XapToTIETOETA 1 £va
KIAO ETITTEDO TMIATO.
AvaTtrodoyupioTe TNV TPOPH PETA
TO UTTITT.
Metd Tnv amowuén, aeroTe Ta va
oTaBoUV yia 1 - 2 AeTTTa.
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Ac@aA} HOYEIPIKA OKEUN YIO MIKPOKUHATA
Moté unv xpnoipotoieite PETAAAIKG POYEIPIKG OKEUN 1} HOYEIPIKG OKEUN Sl0KOOUNUEVA HE PETAAAO OTO POUPVO HIKPOKUNATWV

Ta pikpokUpata dev uTTopolyv va SIaTTEPAcouY To PETOAAO. Oa avaTrndroouV oTa JETAAAIKA QVTIKEIJEVA EVTOG TOU
@oUpvou Kal Ba TTPOKAAEGOUV NAEKTPIKG OTTIVOAPA, éva avnouxnTIKO QAIVOUEVO TTOU WoIAdel e aaTpatrooAnua. Ta
TTEPIOOOTEPA PAYEIPIKA OKEUN TTou dev gival HETAAAIKG Kal avTEXOUV 0€ BepPoKpaaia gival ac@alr yia xprion 0To ¢oupvo
0ag. QOT600, YEPIKG PTTOPET Va TTEPIEXOUV UAIKA TTOU Ta KaBIoToUv akaTdAANAG wg TTPOIGVTa HAYEIPIKAG HIKPOKUUATWYV.
Edv éxete au@IBOAIEG OXETIKA YE EVO CUYKEKPIUEVO POYEIPIKO OKEUOG, UTTAPXE! Evag ATTAGG TPOTTOG va SIATTIOTWOETE £QV
QuTO PTTOPEI Va XPNOIUOTTOINBEI OTO OUPVO UIKPOKUMATWY.

ToTroBeTrOTE TO €V AOyWw PayEIPIKO OKEUOG SITTAa 0€ £va yUAAIVO PTTOA e VEPO OTOV POUPVO PIKPOKUPATWY. BAATE TO OTO
pikpokUpata og YWHAH evépyeia yia 1 AeTrté. Av 1o vepo {eaTaBei aAAG To OKeUOG TTapapeivel KpUo POAIG TO ayyigeTe, TO
OKEUOG eival ao@aAég o€ pIkpokUpaTa. QaTdao, av 10 vepd Oev aAAGEel Bepuokpacia aAAG TO PayelpIkO OKEUOG
BeppavBei, Ta HIKPOKUPATA ATTOPPOPWVTAI ATTO TO PAYEIPIKO OKEUOG Kal eV €ival aoPAAEG yia Xprion GToV GoUpvo
MIKpokupdTwy. MBavéTata va £xeTe TTOAAAG €idn dioBEaipya oTnv Koudiva oag TTou JTTopoUV va XpnaoIdoTroinBouv wg
€€OTTAIONG payelpEPaTog OTO POUPVO PIKPOKUMATWY. ATTAWG, dIaBACTE T TTAPOKATW.

:
:

Pnxd midra @aynTtou

[MoAAG €idn KUpiwg yeUPaTOG ival a0QAAr] O€ PIKpoKUPaTA. EQV au@IBAGAETE GUPPBOUAEUTEITE TO EVTUTTIO TO KATAOKEUQOTH
1] TTPAYHMATOTTOIEIOTE TO TEOT MIKPOKUPATWV.

FudAiva okeln

Ta yudAiva okeln eival ao@ar o€ pikpokUpaTa. Auto Ba trepieAapBave OAEG TIG HAPKES YUBAIVWY OKEUWYV. QOTOT0, unv
XPNOoIYoTIoIETE “elaoBNTa” yudAiva okéun, OTTWG CWANVWTA TTOTAPIA ) TTOTHPIA KPAGI0U, KOBWGS auTd ITTOPEi va
BpupatioTolv KaBwg n Tpor feaTaiveTal.

MAaoTika Soxeia amobnkeuong

AuTd ptropoulv va xpnaoigoTroinBouyv yia va diaTnpAgouv Tpo@Iua TTou TTPpOKEITal va {avaleaTaboulv ypriyopa. QoT1600, dev
Ba pétel va xpnoipotroinBouly yia va diaTnprioouv TPO@IPa TTou Ba XpeIaoTouV apKkeTd XpOvo OoTov poUpvo KaBwG Ta
CeaTd @aynTd Ba aykaAidoouv TeAIKA 1) Ba Aihoouv Ta TTAACTIKG SOXEia.

XapTi

Mata kar doxeia atmd xapTi eival ao@AAr va XpnoiJoTrolouvTal 0ToV ¢oUPVO 0AG MIKPOKUUATWY, PE TNV TTPoUTTOBe0n OTI O
XPOVOG PAYEIPEPATOG Eival MIKPOG KAl TA @ayNnTA TTOU TTPOKEITAI VO JAYEIPEUTOUV €XOUV XOUNAS TT0000TO AITTOUG Kall
uypaaoiag. O1 TTeTaéTeg aTrd XOPTi €ival TiONG TTOAU XPHOIMEG OTO va TrEPITUAIyovTal TPO®EG Kal va “eTrevdUovTal” ol
AQpApPIVEG OTIG OTTOIEG PAYEIPEUOVTAI OI AITTAPEG TPOPEG OTTWG UTTEIKOV. MEVIKE, VO ATTOPEUYETE TA EyXPWHA TTPOIOVTA OTTO
XOPTi KABWG To XpWHa pTTopei va @Uyel. Opiopéva TTPoIdvTa avOKUKAWUEVOU XOPTIOU PTTOPET Va TTEPIEXOUV OUTIEG TTOU
UTTOPEI VO TTPOKAAETOUV NAEKTPIKO OTTIVOAPA ) TTUPKAYIA HOAIG XPNOIUOTIOINBoUV GTOV QOUPVO HIKPOKUUATWY.

MAaoTIKEG CAKOUAEG HAYEIPEPATOG

O1 TTAAOTIKEG COKOUAEG PAYEIPEPATOG Eival AOPAAEIG OTA MIKPOKUMATA, PE TNV TTPOUTTOBEDN OTI gival €10IKA GTIAYUEVEG YIa
payeipepa. QoT600, Ba TTPETTEI Va dIaVOIEeTE TNV 0OKOUAQ O€ KATTOI0 PEPOG WOTE va dlagelyel 0 aTpog. MoTé unv
XPNOIUOTTOIEITE KOIVEG TTAAOTIKEG OAKOUAEG IO payEipEPa OTOV GOUPVO PIKPOKUPATWY KABWG Aihvouv Kal okifovTal.

MAQOTIKG €idN MOYEIPIKAG MIKPOKUUATWYV

Mia TToIKIAia HEYEBWYV Kal OXNUATWY TTPOIOVTWY PAYEIPIKAG HIKPOKUPATWY gival diaBéaiun. Qg eTri To TTAgioTOV, YTTOPEITE
va XPNOIUOTIOINCETE €i0n TTou NON €xeTe 0NV dIABECT 0ag TTapd va TevOUCETE O€ VEO £E0TTAIONS KOulivag.

Kepapikd kol TETpiva €idn

Aoxeia @Tiaypéva atré auTtd Ta UAIKA gival ouviBwg KaTAAANAa yia xprion aTov @oUpvo HIKPOKUMATWY, aAAd Ba TTPETTEl va
SOKINAOTOUV YIO Va €i0TE Giyoupol.

/\ NMPOZOXH

* Opiopéva €idn pe upnAd TTooooTo C1dAPOU ) HOAURBDSOU Bev gival KATAAANAQ yia PaYEIPIKA OKEUN.
* Ta payelpika okeun Ba TTPETTEl va eAEyxovTal oUTwG WATE va dlao@aAileTal OTI gival KaTdAAnAa yia
XPron oTov @OUPVO WIKPOKUHATWY.




26 XAPAKTHPIZTIKA TPO®QON& MATEIPIKH £TA MIKPOKYMATA

XAPAKTHPIZTIKA TPO®IMQN & MATEIPIKH 2TA
MIKPOKYMATA

MapakoAouBwvTag Ta TTPAYHOTA

Mavta va TTapakoAouBeite TNV Tpo®r oag 6on wpa payeipedetal. O PoUpvog HIKPOKUPATWY gival EEOTTAICHEVOG HE

£va QWTAKI TTOU avAapel auTtopaTa OTav 0 poupvog €ival o€ AEIToupyia PE OKOTTO VO UTTOPEITE va OEITE TO ECWTEPIKO KAl va
eAéyEeTe TNV TTPGOBO Tou PaynTou aag. Odnyieg TTou £xouv doBei o cuvTayEg yia va aveBdoeTe (o€ eTTITTEDO),
QAVOKATEWETE Kal Ta OXETIKG Ba TTpETTel va AapBdavovtal wg Ta eAdyioTa TTpoTeivopeva Bripara. Eav n 1po@r gaivetarl va
payeipeleTal avopoldpop@a, aTTAWG KAVTE TIG ATTapaiTnTEG PUBUIOEIG TTOU £0E€iG TNIOTEUETE KATAAANAEG yia va dlopBwBei To

TPORANUa.
MapdyovTeg TToU £TTNPEAJOUV TOUG XPOVOUG HOYEIPEUATOG ME HIKPOKUMATA

MoAAoi TTapdyovTeg eTTNPeGlouV TOUG XPOVOUG payelpéPaTog. H Bepuokpaadia Twv GUOTATIKWY TTOU XPNGCIPOTIOIoUVTal O€
Mia ouvTayr Kavel peydAn 81agopd aToug XPOVoUG PayelpEéUaTog. MNa TTapadelyua, Eva KEIK QTIAYPEVO JE TTAYWUEVO
BouTupo, yaAa kal auyd Ba TTapel TTOAU TTEPICTOTEPO XPOVO va Wwnbei attd éva AANO @TIAYPEVO e GUCTATIKA TTOU €ival og
Beppokpacia dwuaTtiou. OpIoPEVEG CUVTAYEG, EIDIKA EKEIVEG VIO YW, KEIK, KOl KPEPES (UE KOopV @Adoup, {axapn Kal auyd)
OuVvIoTOUV 01 TPOPEG Va AaTTopaKpUVovTal OTaV gival EAAPPWG HICOWNUEVEG.

AuTo dev gival AdBog. OTav uTtdpyel TTEPIBWPIO AUTEG OI TPOPEG VA TTAPAPEIVOUV, CUVABWG OKETTATHEVES, AUTEG Ol TPOPEG
Ba ouveyioouv va payeipelovTal EKTOG @OoUpPVOU KaBwg n BepudTnTa TTOU €ival "ayideupévn” oTo EEWTEPIKO PEPOG

NG TPOPNG Babuiaia KiveiTal TTPOG To EOWTEPIKS. EAv n Tpo®n peivel evidg TOU @OUPVOU PEXPI VO POYEIPEUTET TEAEIWG,

TO ECWTEPIKO PEPOG Ba TTapawnBei i akdpa Ba kaei. Zradiakd, 6a aTToKTATETE TNV defloTeEXVia va uTToAoyileTe

TG00 TOV XPOVO PAYEIPEPATOG OO0 KAl TOUG XPOVOUG TTAPAHOVIG TWV dIGQOPWY TPOPWV.

MukvéTnTa TPOPNG

MikpoU Bdpoug, TTopwdng TPOPH OTTWG KEIK KAl WwHi JayelipeovTal o EUKOAa aTtrd TIG HEYGAoU BAPOUG, TTUKVEG TPOYEG,
OTTWG WNTA KpéaTa Kal paynTéd katoapoAag. MpETrel va TTpoaéxeTe OTav PAyEIPEUETE TTOPWANG TPOPEG WOTE Of EEWTEPIKES
AKPEG va pnv yivouv EEpEG Kal EUBPAOTEG.

“Yyog 1po@ig

H pepida 1Tou BpiokeTal TTI0 TTAVW, €IBIKOTEPA Yia WNTA KpEaTa, HayelpeUETal TTIO EUKOAQ OTTO €KEivn TTOU BpioKeTal
XOpnASTEPQ.

JUVETTWG, €ival @POVILO va YUPIZETE TIG WNAEG TPOPEG KATA TNV DIGPKEIQ TOU PAYEIPEUOTOG GUXVA VIO APKETE POPEG.
MocooT6 uypaciag TNG TPOPHSG

Emeidn n Beppokpacia TTou TTapdyeTal ammod Ta JIKPOKUPATA TEIVEL va €EaTHiCeEl TNV uypaaia, OXETIKA ENPEG TPOPES OTTWG
WnTa KpEaTa Kal oplopéva Aayavikd Ba TTPETTEN €iTe va pavTiovTal HE vEPO TTPIV OTTO TO JOYEIPEUA EiTE va OKETTAOVTAI VIO
va GUYKPATEITaI N uypaaoia.

MooooT6 KOKAAWY Kal AiTroug TG TPOPRG

Ta kOkaAa gival KaAGG aywyog TnG BeppdTNTAG Kal TO AITTOG JaAYEIPEUETAI TTIO YPryopa aTTd TO KPEAG. ATTAITEITOI TIPOCOXN
otav payelpeleTe NITTOPA YEPATO KOKAAQ TEPAXIA KPEATOG WOTE VA PNV PAYEIPEUOVTAI AVOUOIOUOP®A ) va TTapaWAVOVTal.

MooéTtnTa TPOPNG

O apiBudG Twv PIKPOKUPATWY OTOV POUPVO 0aG TTapapével apeTaBANTOG aveEdpTnTa atrd To OGN TPOPR HayEIpeUETal.
JUVETTWG, 600 TTEPICTOTEPN TPOWPK) TOTTOBETEITE OTOV POUPVO, TOOO TTEPIGOOTEPOG XPOVOG PayelpEUaTog atraiteital. Na
BUPAOTE VO PEIVETE TOUG XPOVOUG HOYEIPEPATOG KOTA TOUAGYIoTOV 1/3 dTav dlalipeite pia ocuvTayr).

ZXAHA TPOPNS

Ta pikpokUpaTa S1eIgdUouv GTNV TPOPNA UOVO 2 €K. TTEPITTOU, N ECWTEPIKF OTPWOTN TWV XOVOPWY TPOPWYV LAYEIPEUETAI
KOBwWG N BepPOTNTA TTOU TTOPAYETAI ATTO TO EEWTEPIKO MEPOG KIVEITAI TTPOG TO ECWTEPIKO HEPOG. MOVO N eEWTEPIKE AKPN
TNG TPOPNG PAYEIPEUETAI PE EVEPYEIQ HIKPOKUPATWY. To UTToAOITTO (TNG TPOPRG) HayeipeleTal ue peTddoon BepudTnTag. H
XEIPOTEPN TTIBAVH HOP@H YIa pIa TPOPH TTOU TTPOKEITAI VO JAYEIPEUTET HE MIKPOKUPATA gival éva TTaxy TETPAYwVO.

O1 ywvieg Ba kaoUv TTOAU vwpiTepa, TTPIV akOpa (eoTabei To KEVTPIKO PEPOG. O1 OTPOYYUAEG AETITEG TPOWYEG Kal Ol TPOYES
o€ OXNHa SOKTUAIBIOU PaYEIPEUOVTOI ETTITUXWGS OTOV QOUPVO HIKPOKUHATWY.

ZKETAOUA
‘Eva okETTaopa “rrayidevel” BepudTnTa Kal atud Ye ATroTEAECUA N TPOPN) va PayEIpeUETal TTIO YPHYOPA. XPNOIPOTIOINOTE

£va KOTTaKI A gia Slapavh HePPPAvN aTeyavig TTEPITUAIENG TPOPiwV (TUPIWV K.T.A.) Me pia ywvia dITAwpévn TTpog Ta
TTiow yia va atro@euyBei n diaipeon.
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Podiopa

Ta kp€aTa Kal TTOUAEPIKA TTOU payelpelovTal OEKATTEVTE AETTTA 1} TTEPIOTOTEPO Ba podicouv EAaPPWG aTo BIKG TOUG AITTOG.
Tpo®n TToU PayEIPEUETAI GE OCUVTOPOTEPO XPOVIKO BIAOTNHUA UTTOPET va TTEPIXUBET e pia GAATOO podiouaTog, OTTwG
odAtoa Worcestershire, gdAtoa odyia 1} GAATOO PTTAPUTTEKIOU YIO va ETTITEUXOET Eva EAKUCTIKO XpwHa. ETTEIdr) OXETIKA
HIKPEG TTOOOTNTEG OAATOOG POdICPATOG TTPOCTIBEVTAI GTNV TPO®N, N APXIKH YEUON TNG ouvTayng dev aAAAlel.

Tkemdalovrog pe Aad6koAAa

Eival éva 1o xaAapo6 okémacua ato éva KaTTak  hia diagavr) HepBPAavn, n Tpo@r Ytropei va Eepabei eAappwg. AANG
€TTEION TO OKETTAONA €ival TTI0 XaAapo atmd £va Katrdki 1 pia dia@avr) uePpavn, n 1po@r {epaivetal EAAQPUG.

:
:

TakTOTroIRCN KAl XWPOG

XwPIOTEG TPOPEG OTTWG WNUEVEG TIATATEG, MIKPA KEIK KAl OPEKTIKA {e0TaivovTal TTIO Opologdpea edv ToTroBeTnBoUV oTOV
@oUpvo o€ ion aTrdoTacT, KAatd TTPOTiUNCoN 0€ KUKAIKO oxrpa. MoTé unv atoiBadeTe TpO@Iua 10 £va TTAvw OTO AAAO.

AvokdTtepa

To avakdTepa gival pia atré TIG o ONPAVTIKEG TEXVIKEG OTNV JAYEIPIKA PE MIKPOKUUATA. XTO oupBaTikd payeipeua, n
TPO®I AvVAKATEUETAI VIO VO OXNMUATIOTED Piyua. QaTd00, N TpoQr € YIKPOKUKATA aVAKATEUETAI VIO VO QVOKATEUETAI KOl
QVOKOTEVEUETAI BEPUOTNTO.

MavTa va avakoTeUeTe atro To £EWTEPIKO HEPOG TTPOG TO KEVTPIKO KABWG TO EEWTEPIKO TNG TPOPAG BepaiveTal TTpWTaA.
Avatrodoyupiopa

MeyAAeg, uPnAég TPOPEG OTTWG WNTA KpéaTa Kal OAOKANPa KOTOTTOUAQ Ba TTPETTE va YupidovTal €101 WOTE TO Avw Kal KATW
HEPOG va payeipelovTal ogolopdpea. ETriong, gival pia KaAr 16€a va YUPIZETE TO TEPAXIOPEVO KOTOTTOUAO Kal Ta
WTTPICOAGKIAL.

TomroBeTwVTaG TTaXUTEPEG MEPIDEG HE TNV EEWTEPIKN OYN TTPOG TA £§W

EmeidA Ta pikpokUpaTa EAKOVTAI OTNV EEWTEPIKN TTAEUPA TNG TPOPNAG, €ival AOYIKO va TOTTOBETEITE TTAXUTEPES HEPIOEG
KPEQTOG, TTOUAEPIKWY KOI YOPIWV OTNV EEWTEPIKA GKPn Tou TTidTou. Me autdv Tov TpATTO, oI TTaXUTEPES HEPIDES Ba
OéxoVTal TNV TTEPICOOTEPN EVEPYEID UIKPOKUNATWY KAl N TPO®R Ba payeipeUeTal OPOIOUOPPA.

MpooTacia

DUMa aAoupivéxapTou (TTou UTTOSIOUV Ta JIKPOKUMATA) UTTOPOUV va ToTroBeTNBOUV TTavW OTIG YWVIES 1 AKPEG
TETPAYWVWY KAl TTAPAAANASGYPAPPWY OXNUATWY TPOPAG YIa VA ATTOTPATTEI TO TTAPATIAVW WACIKNO QUTWYV TWV HEPIdWV.
Moté unv xpnaoigoTrolgite TTapd oAU ahoupivoxapTo Kail BeBaiwbeite TTwG “KAgivel” To TIATO, SIAPOPETIKE iCWG va
TIPOKOAETEI NAEKTPIKG GTTIVEAPQ OTOV OUPVO.

AvuywvovTtag (o emiTredo)

Max1€g A TTUKVEG TPOPEG UTTOPOUV Va avuWwwBouUv €101 WOTE T MIKPOKUPOTA VO UTTOPETOUV VA atroppo@nBolv atrd Tov
TIGTO KQI TO KEVTPO TWV TPOPWIV.

Tpumnua

Tpoég pe TOOQAI, @AOUdA A PePPPAavn gival TOavov va OKACOUV GToV PoUpvo €KTOG Kal av TpuTTnBouv TTpiv atré 1o
dayeipepa. TETOIEG TPOPEG €ival KPOKOI Kal aoTTpadia auywy, JOAAKIQ Kal OTPEIBIA, 0AOKANpa Aaxavikd kal @pouTa.

Aokipn yia va S1amrioTwOEi av HayeIpeUTNKE N TpOoPn

H 1po®n payeipeleTal T6GO ypriyopa G€ évav GoUpvo PIKPOKUPATWY TTOU €ival GNUAVTIKO va SOKIYAZETE TAKTIKG OpIoUEVES
TPOYEG APHVOVTAI OTOV (POUPVO MIKPOKUMATWY HEXPIG OTOU PAYEIPEUTOUV EVTEAWG, AAAG OI TTEPIOCTOTEPES TPOPEG, OTTWG
KpEaTa Kal TTOUAEPIKA, OTTONAKPUVOVTAI OTTO TOV QOUPVO VW Eival AKOPA MICOWNHEVES Kal UTTAPXEI TO TTEPIBWPIO VO
TEAEIWOEI TO payeipePd Toug KaTd TNV SIGPKEIa Tou XPAVOU TTApaPoVviG. H eowTepikr Bepuokpacia Twv Tpo@wyv Ba
kupaivetal getagu 5 °F (3°C) kai 15°F (8°C) katd Tnv didpKela Tou XpOvou TTapapovhg

Xpovog Trapapovig

O1 TPoYEG £xouv TUXVA TO TTEPIBWIPIO Va TTapapéivouy yia 3 pe 10 AeTTTd a@oU €xouv aTTopaKpuVvOEi aTTd ToV Poupvo
MIKPOKUMATWY. ZUVABWG O TPOPEG OKETTACOVTAI KATA TNV SIAPKEIQ TOU XPOVOU TTAPAUOVNG yia va diatnpeital n
Beppokpacia, ekTOG Kal av gival ENpég ae uer| (opIopEva KEIK Kal UTTIoKOTA yia TTapddelypa). H rapapovn divel To
TTEPIBWPIO OTIG TPOPESG VO OAOKANPWOET TO payeipepd TOUG Kal To @aynTé VOOTIHICEL.
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NA NA KAGAPIZETE TON ®OYPNO zAx

1 Na S1aTnpeite TO ECWTEPIKO TOU POUPVOU KABAPO.

MToINIEG 1) uypd& TTOU KOAOUV GTA TOIXWHOTA TOU @OUPVOU Kal PETAEU TNG TOIHOUXAG Kal TNG ETTIQAVEIAG TNG TTOPTAG.
Eival kaAUTEpa VO OKOUTTICETE AUEOWG TIG XUMEVEG OUTIEG PE Eva VWTTO TTavi. WixouAa Kal uypd atroppo@ouv

TNV EVEPYEIQ MIKPOKUPATWY Kal “augdvouv” Toug XpOVOoUG HOYEIPEUATOG. XPNOIPOTIOINOTE £Va VWTTO TTavi va
OKOUTTIOETE TA WiXOUAQ TTOU TTEQTOUV PETAEU TNG TTOPTAG Kal Tou TTAaigiou. Eival onuavTiké va dioTtnpeite auth Tnv
TrePIoXN Kabapr yia va diac@alifeTal epunTIKO KAEITIMO. AQaIpEaTeE TIG ANITTOPES TITOINIEG HE éva OaTTWVOEISEG TTavi Kal
OTNV CUVEXEIQ EETTAUVETE KOl OTEYVWOTE.

Mnv xpnoipoTrolgite oKANPd& atmroppuTTavTIKa f AclavTIKE KaBapIoTIKE. O YeTAAIKOG BiOKOG UTTOpEi va TTAUBEI GTO XEpI N
OTO TTAUVTAPIO TTIATWV.

2 Na diatnpeite To £§WTEPIKS TOU PoUpPVOU KaBapo.

KaBapioTe 10 £§wTEPIKG TOU POUPVOU GAG PE CATTOUVI KAl VEPO KAl OTN CUVEXEIQ PE KABAPO VEPO Kal OTEYVWOTE PE
MaAakd Travi A xapTi koudivag. MNa va atrotpartrei {nuid oTa A&IToupyIkd £EapTAKATA, OTO ECWTEPIKS TOU YOUPVOU, TO
vePO dev Ba TTPETTEN va “TPEXEI” OTA aVOiyPaTa Tou €€agpiopou. MNa va KaBapioeTe Tov TTivaka EAEyXOU avoigTe TNV TTOPTA
yla V' oTToTPaTrei n Tuxaia évapén AeIroupyiag Tou oUpvou KOl OKOUTTIOTE PE £Va VWTTO TIAVI Kal APECWG PETA HE Eva
oTeyvo Tavi. MarfoTte AIAKONMH/KAGAPIZMOZX petd 10 KaBdpioua.

3 Edv cucwpeuTei atudg 010 E0WTEPIKOG 1) YUPW aTTO TO ECWTEPIKO PEPOG TNG TTOPTAG TOU OoUPVOU, KaBapioTe ToV TTivaka
pE éva gahako TTavi. AuTO pTTopEi va GUPBEi 6Tav 0 @oUPVOG HIKPOKUPATWY AEITOUPYEI UTTO OUVOAKEG UWNARG uypaagiag
KOl O€ KOPIG TTEPITITWOoN Sev UTTOdNAWVEI BUCAEITOUPYia TNG HOVADAG.

4 H mépTa Kal ol ToIHoUXES TNG TTOPTAG Ba TTPETTel va SiaTnpoUvTal KaBapég. XpnoIUoTToIEioTE YOVO Le0TO, YE CATTOUVADO
vePO, EETTAUVETE KOl OTN GUVEXEIQ OTEYVWOTE HE ETTIUEAEIQ.

MHN XPHZIMOTIOIEITE AEIANTIKA YAIKA, OMNQ% *KONEX KAGAPIZMATOZ 'H XAAYBAIKA KAl METAAAIKA
ANTITPIBIKA.

Ta peTaAAIKdG e€opTApaTa Ba gival 1o eUKoAo va ouvTnpnBouv £av OKOUTTIOVTal CUXVA HE £va VWTTO TTavi.

XPHZH THZ AEITOYPIIAX SMART DIAGNOSIS™

XpnaipoTroleioTe auTr) Tn AsiToupyia €av XpeladeoTe akpiBr didyvwan atd To KEVTPO eUTTNPETNONG TTEAATWY TNG LG

Electronics oTnv mepitrTwaon 1mou 1o TTpoidv ep@avioel BAARN 1 &€ Acitoupyei cwaoTd. XpnOIUOTIOINCTE AUTH TN A&IToupyia

HAVO KATA TNV ETTIKOIVWVIA JE TOV QVTITTPOCWTTO TOU THANATOG £EUTTNPETNONG TTEAATWV, OXI OTAV TO TTPOIGV AEITOoUpYEi

KQVOVIKA.

1. Otav oag ¢nTnBei atrd TOV AVTITTPOOWTIO TOU KEVTPOU £EUTTNPETNONG TTEAOTWY,, TTANCIACTE TO AVW PEPOG TOU TNAEQWVOU
aTo Aoyétutro Smart Diagnosis™ oTov eAeyKTH.

O sumEQsH
| |

Mnv ayyigete Ta dGAAa TTAAKTPA.

2. Mg Tnv TTOPTA TNG OUCKEUNG KAEIOT, TTATAOTE KAl KPATACTE TTaTNuEVO 1o TTARKTPO AIAKOIMH/KAGAPIZMOX yia 3
OeUTEPOAETTTA PEXPI VO epPavIOaTE N Evdeign 'Loc’ oTnv 086vn. ZuvexioTe va martdre 1o TANKTpo AIAKOMNH/KAGAPIZMOX
yia 5 emITTA0V OEUTEPOAETTTA PEXPI VO EPaVIOTE N Evdeign '5' atnv 0B6vn.
(wg ek ToUTOU, TO TTARKTPO AIAKOTMNH/KAGAPIZMOZL Ba TrpETTel va KpaTnOei TTaTnUEVO VIO GUVONIKA 8 BEUTEPOAETITA GUVEXOUEVQ).

Oa akouaTel Yia NXNTIKA €180TT0INON TTOU TTPOEPXETAl TTIOW aTTO TO oUPBOoAO Tou Smart Diagnosis.
3. KpatioTe 10 TNAEQWVO 0TN B€0N TOU PEXPI VO OTAPATACEI O AX0G. TNV 006vn Ba eueavioTei avTioTpoen PETPNON.

4. Otav A\&el n avTioTpo@r PETPNON Kal OTAPATACE! O fX0G, UTTOPEITE VO CUVEXIOETE TN oUZNTNON PE TOV AVTITTPOCWTTO
TOU KéVTpou oépPIg, TTou Ba gival o€ B€on va oag Bondroel cUpwva Pe TIG TTANPOPOPIEG TTou YeTaddbnkav yia avaAuaon.

O sumEQsH

« MNa va TeTUXETE TO KAAUTEPO BUVATO OTTOTEAEOUA, N METAKIVEITE TO TNAEPWVO 600 SIOPKEI N NXNTIKA
peradoaon.

« EGv 0 avTITTpOoWTTOg TOU KEVTPOU service/eEutrnpéTnong TreAatwy o€ AdBel akpin HeETAdoon Twv
dedopévwy, utropei va oag ¢ntnBei va TpooTrabroete {avd.
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EPQTHZEIZ KAI ATTANTHZEIZ

ZYXNEZ EPQTHZEIZ

AMNANTHZEIZ

Ti oupBaivel 6Tav TO WTAKI TOU OUPVOU dev
avaper;

Mrtropei va uttdp&ouv apkeToi Adyol TTou dev Ba avawel TO QWTAKI
TOU @oUpvou. Eite To AauTTaKI KANKE €iTE UTTAPXEI TITWON TOU
NAEKTPIKOU PEUPATOG.

H evépyeia pIKpoKUPATWY TTEPVA Péoa atrd 1o
T{auI TNG TTOPTAG;

Ox1. O1 o11€G 1) BAABIBES €ival TIAYUEVEG VIO VO ETTITPETTOUV OTO PG
va TrEPVA. Agv a@rivouv va TTEPVE N EVEPYEID TWV PIKPOKUPGTWY.

MNa 1o10 Adyo nxei “pmmp” étav €va TuAPa Tou
Mivaka EA€yyxou ayyiceTal;

To “pm” nxei yia va eaoc@alioTei “6TI n pUBUIoN €xel yivel cwaoTd.

O @oUpvog pIkpokupdTwy Ba utrooTel {nuIG
€av AeItoupyei adeiog;

Nai. MoT€ pnv Tov XpnoIPOTTOIEITE ABEI0 A XWPIG TO YUAAIVO BiOKO.

MNari Ta auyd opIoPEVES POPEG OKAVE;

Ortav wnverte ) olyoBpdadete auyd, 0 KPOKOG UTTOPE] va OKACEI
e¢aITiag Tou aTPOU TTOU CUCOWPEUETAI OTO ECWTEPIKO TNG
UEMBPAVNG TOu KPOKOU. MNa va atro@euxBei auTd, aTTAWG TPUTTACTE
TOV KPOKO TTPIV aT1Td TO payeipepa. MoTté pnv gayeipeUeTe Ye
MIKPOKUMATA QUY& JE TOOQAL.

MNarti ouvioTdTal XpOvog TTApaPoVNG agouU £XEl
TEAEIWOEI TO HAYEIPEPA HE PIKPOKUMATA;

MOAIG TeAEIWOEI TO payeipePa Pe MIKPOKUUATA, N TPOPR ouveyilel va
payelpeleTal KATd TNV SIAPKEIA TOU XPOVOU TTAPAUOVNG. AUTOG O
XPOVOG TTAPAPOVAG OAOKANPWVEI TO PAYEIPEUA OUOIOPOPPA O
0AOKANPN TNV Tpo@r). O GUVOAIKOG XPOVOG TTAPAPOVAG eCapTaTal
aTTé TNV TTUKVOTNTA TNG TPOPNG.

MNarti 0 oUpvog pou dev payelipevel TOGO
ypryopa 600 Aégl 0 00Ny6G HAYEIPEPATOG;

EAéyETe TOv 00ny6 payeipéuaTog Lavd yia va BeBaiwBEiTe TTwg EXETE
akoAouBnaoel cwaoTd TIG 0dNYieG Kal va OEITE TI UTTOPET VO TIPOKAAETEI
ATTOKAIOEIG OTOV XPOVO payelpépaTog. O Xpovol JayeipéuaTog Tou
odnyou Kai ol pubpioelg BepudTNTAG Eival UTTOBEIEEIG TTOU €XOUV
ETTIAEYEI OTO va ATTOTPATTE WYAGIUO TTAPATTAVW OTTO TO KAVOVIKO, TO
Mo ouvnBIopévo TTPORANUA TToU TTapaTneEiTal o€ oUpvo
MIKpOKUpATWY. ATToKAIoEIG O0TO PEyeBOGg, oxAPa, BApog Kai
S1a0TACEIG TNG TPOPNAS ATTAITOUV TTEPICOATEPO XPOVO HAYEIPEUATOG.
XpnoipotroigioTe Tnv 8IKA 0ag Kpion padi e TIg UTTOBEIEEIG TOU
0dnyouU PayeIpéPaTog yia va EAEYEETE TIG CUVONKEG TNG
TPOPNG,aKPIBWG OTTWG Ba KAvATE O€ pIa GUPBaTiKh Kouliva
MayeIPEPOTOG.

Mot epgavicete n Aégn “Cool” i o

EVOTTOMEIVAV XPOVOG HAYEIPEPATOG OTNV 086VN
JE éva BOpUBO avePIOTAPO PETA TO TEAOG TOU
HOYEIPEPATOG ME HIKPOKUMATA;

MeTd TNV OAOKAPWON TOU PAYEIPEPATOG, O AVEUIGTAPAG UTTOPET va
AeiToupyei yia va Kpuwaoel Tov goupvo. H 08évn Ba epgavioer Tnv
évdeign “Cool” Av avoifete TNV MO PTA 1) TTIECETE PIA QOPA
AIAKOTH/KAGAPIZMOZ Trpiv atrd Tnv 0AOKARpwaon Tou XpOvou
MayYEIPEUOTOG, O EVATTOUEIVAV XPOVOG LAYEIPENATOS Ba EUpaVIOTE
oTnv 086vn. Auto dev atroTeAel EvOEIEN KOKAG AEITOUPYiag.

:
5

‘Otav AeIToupyeite TOV OUPVO UIKPOKUPATWV, AV XPNOILOTIOIEITAI éva TTPOidV OTTwG To padidpwvo, TNV TNAEdpacn, To
acUppato LAN, Bluetooth, 1atpikd e€omAIoud, acUpuato eEOTTAIOUO K.A.TT. XpNOIYOTIOIWVTAG TNV id1a GUXVOTNTA HE TOV
@oUpPVO HIKPOKUPATWY, TO TTPOIGV YTTopEi va AdBel TTapeuBoAn atmd auTd Ta TTpoidvTa. AuTh n TTAPEPBOAR eV aTTOTEAE]
TTPORAAHA TOU POUPVOU HIKPOKUPATWY A TOU TTPOIOVTOG KOl OEV OTTOTEAEI KAKF AEITOUPYIQ. ZUVETTWG, £ival AOPAAEG yia
xpron. O 10TpIkdG £E0TTAIOUOG UTTOpEi va AdBel TTapeUBOAr CUVETTWG XPNOIMOTIOIEIOTE PE TTPOCOXNA TOV 1aPIKO EE0TTAICUO
6T1av BPioKeTAI KOVTA OTO TTPIOV.



30 TEXNIKES MTPOAIATPADES

TEXNIKEZ NMPOAIATPA®EZ

MH6535GD % ,MH6336GD %

loxUg e10660u 230 V~ 50 Hz

loxUg €€600U UIKPOKUMATWV. Méy. 1000 Watt* (MpodTutro agioAdynong IEC60705)

JuxvOTNTA PIKPOKUUATWY 2450 mhz

E¢wrepikég dlaoTaoelg 476 mm(IM) X 272 mm(Y) X 387 mm(B)
MikpokUpaTa 1150 Watt

KatavaAwaon peuparog TKEIA 900 Watt
Convection 1450 Watt

* X100 1000 W ka1 800 W, n 1o0xU0¢g €€6d0u oTadiakd Ba PJEIWVETAI YIO TNV OTTOQUYH UTTEPBEPUAvONG.

— Amoppiyn TNG TaAidg 00G CUOKEUNG

NAEKTPOVIKWYV TTPoidvTwy (AHHE) Trpétrel va atroppiTrTovTal XWwpIoTd aTrd Ta YEVIKA OIKIAKE
aTmoppiypara.

2. Ta TTaNId nAekTPIKA TTPOIOVTO PTTOPET Va TTEPIEXOUV ETTIKIVOUVEG OUTIEG Kal WG €K TOUTOU N CWOTA
améppIyPn TNG TTAAIGG 0AG CUOKEUNG ATTOTPETTEI EVOEXOUEVEG APVNTIKEG CUVETTEIEG VIO TO
mepIBAAAOV Kal TNV avBpwTTivn uyeia. H TTaAId 00G CUGKEUR UTTOPET va TTEPIEXEI
ETTAVAXPNOIUOTTOINCIUA AVTOAAAKTIKG TTOU Ba putropoloayv va XpnoIdoTToinBouyv yia TNV ETTIOKEUR
GAwV TTPoiIdVTWY, KaBWwG Kal GAAa UAIKE agiag TTou YTTopouv va avakukAwBoUv yia eEoikovounon
TWV TTEPIOPIOUEVWV QUOIKWY TTOPWV.

3. M1ropeite va TTaTe T CUOKEUR OAgG, €iTE OTO KATAOTNMA ATTO TO OTT0I0 ayopdaaTe TO TTPOIOV, A va
ETTIKOIVWVNOETE TO TOTTIKO YPAPEIO ATTOPPIMPATWY VIO AETITOPEPEIEG OXETIKA PE TO TTANCIECTEPO
eykekpipévo onpeio ouhhoyrg AHHE (ATropAnTa HAekTpIKWV Kal HAeKTpovIKWY Zuokeuwv). MNa Tig
0 TTPACPATEG TTANPOPOPIES VIO TN XWPa 0ag €TTIOKEPDEiTE TN dlelBuvon
www.lg.com/global/recycling

N J

ﬂ 1. AuTd 10 dlaypappévo GUUBOAO TOU TPOXO0POPOU KABdoU UTTOdEIKVUEI OTI Ta ATTORBANTA NAEKTPIKWY Kal
——

ZuxvOTNTA JIKPOKUUATWY : 2450 MHz +/- 50 MHz (Oudda 2 / Karnyopia B) **

E€ommAiopog opddag 2: H opdda 2 trepiéxel 0Ao Tov e€omAioud ISM RF é1Tou emioTapéva dnuioupyeital Kai
XPNOIMOTTOIEITAI F} XPNOIUOTIOIEITAI HOVO EVEPYEIQ PABIOTUXVOTATWY £Upoug atrd 9 khz £wg 400 ghz, e Tn
HOP®r) NAEKTPOPAYVNTIKAG OKTIVOBOAIOG, ETTAYWYIKAG i /Kal XwpenTIKAG 0UZEUgNG, yia TNV eTTEEEPYQTia UAIKWV
] yia OKOTToUG £mBewpnong/avaiuong.

O e€ommAIoPOG KaTnyopiag B gival eE0TTAICNOG KOTAAANAOG YIa OIKIOKEG EYKATOOTACEIG KAl EYKATAOTACEIG TTOU

ouvdéovTal dpeca o€ éva SIKTUO TTaPOXNG XapnAAG Tdong TTou TTpounBeUEl KTipia TTOU XPNOIJOTIoIoUVTal VIO
OIKIAKOUG OKOTTOUG.

Mrtropeite va kaTeRAOETE TO £yXEIPidIO KaTOXOU OTO http://www.lg.com
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MANUAL DE INSTRUCCIONES

HORNO MICROONDAS

Por favor lea detenidamente este manual de instrucciones
antes de poner

MH6535GD * MH6336GD*
(por favor, compruebe las especificaciones de cada modelo)
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2 INDICE

Como Funciona el Horno de Microondas

Las microondas son un tipo de energia similar a
las ondas de radio, television y la luz solar diaria
Normalmente, las microondas se dispersan hacia
el exterior mientras se propagan a través de la
atmosfera y desaparecen sin efecto.

Sin embargo, este horno, esta dotado de un
magnetrén que esta disefiado para hacer uso de
la energia dentro de las microondas. La
electricidad, suministrada al conducto del
magnetroén, se utiliza para generar la energia de
las microondas.

Estas microondas entran en la zona de cocciéon a
través de ranuras dentro del horno. Se coloca una
bandeja dentro del horno. Las microondas no
pueden atravesar las paredes metalicas del
horno, pero pueden penetrar materiales, tales
como, vidrio, porcelana y papel, materiales de los
cuales los son fabricadas las vajillas para la
coccion segura en microondas.

Las microondas no calientan los utensilios o
menaje de cocina, aunque los recipientes
finalmente se calentaran debido al calor generado
por su contenido.

Un aparato muy seguro

Su Horno de Microondas, es uno de los
electrodomeésticos mas seguros. Cuando la
puerta del horno esta abierta, el horno
automaticamente deja de producir microondas.
La energia de microondas se convierte
completamente en calor cuando entra en los
alimentos, no dejando energia “sobrante” que
pueda causar dafo alguno cuando se ingiere la
comida.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD: IMPORTANTE
LEA DETENIDAMENTE Y CONSERVE ESTE DOCUMENTO
PARA CONSULTARLO EN EL FUTURO

Lea y siga todas las instrucciones antes de usar el horno a fin de prevenir incendios, electrocuciones, lesiones y dafios
al usar el horno. Esta guia no abarca todas las situaciones posibles.
Contacte a su técnico de servicio o al fabricante para preguntarles sobre lo que no entienda.

A\ ADVERTENCIA

Este es el simbolo de alerta de seguridad. Es un aviso de posibles peligros que podrian ocasionar su muerte y la de
otros, asi como lesiones. Todos los siguientgs mensajes de seguridad se situaran después del simbolo de alerta de
seguridad junto con la palabra “PRECAUCION o ADVERTENCIA”. Significan lo siguiente:

(A ADVERTENCIA
E

ste simbolo le avisa de los peligros o practicas no seguras que podrian causarle lesiones fisicas graves o la muerte

/\ PRECAUCION

Este simbolo le avisa de los peligros o practicas no seguras que podrian causarle lesiones fisicas graves o dafios en
sus bienes.

A\ ADVERTENCIA

1 No trate de manipular, ajustar ni reparar la puerta, los sellos, el panel de control, los interruptores de
seguridad u otras partes del horno cuya manipulacion podria conllevar la retirada de las cubiertas que

protegen contra la exposicion a la energia de microondas. No utilice el horno si los sellos de la puerta y las

partes adyacentes presentan defectos. Solo ha de reparar el horno un técnico de servicio debidamente
cualificado.

A diferencia de otros aparatos, el horno de microondas es un dispositivo de alto voltaje con alta corriente eléctrica.

Utilizarlo indebidamente o pretender repararlo podria exponerlo a un exceso de energia de microondas o producir
una electrocucion.

2 No emplee el horno para deshumidificar (por ejemplo, con periédicos, ropas, y juguetes himedos, otros
aparatos eléctricos, mascotas, nifos, etc.).

. Hacerlo podria poner en grave peligro su seguridad, ocasionando incendios, quemaduras o la muerte subita por
electrocucion.

3 Este aparato no esta destinado a que lo usen personas —nifos incluidos— con capacidades fisicas,
sensoriales y mentales reducidas, con falta de experiencia y de conocimientos, a menos que la persona

responsable de su seguridad los supervise o les dé instrucciones en cuanto al uso del aparato. Los nifnos
deberian contar con la supervision de un adulto para cerciorar que no juegan con el dispositivo.

: Un uso indebido podria causar incendios, electrocuciones y quemaduras.

4 Puede que las partes que se pueden tocar se calienten mientras se usa el aparato. Aléjese a los nifos del
horno.

Pues pueden sufrir quemaduras.
5 Los liquidos y otros alimentos no han de calentarse en contenedores sellados herméticamente, pues pueden

acabar explotando. Retire las envolturas de plastico de la comida antes de cocina o descongelar. En
algunos casos, si es necesario cubrir la comida con una pelicula de plastico para calentarla o cocinarla.

* De lo contrario, podria explotar.

6 Asegl.’lrese de emplear los accesorios correctos para cada funcion.

° Un uso indebido podria causar dafios al horno y a los accesorios, o podria ocasionar un incendio.
7 Los nifios no han de jugar con los accesorios o colgar del mango de la puerta.

‘ Si lo hacen, podrian sufrir lesiones.

m
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4 INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD: IMPORTANTE

8 Es un peligro para todos excepto para las personas cualificadas llevar a cabo reparaciones o
manipulaciones que conlleven la retirada de las cubiertas que protegen contra la exposicion a la energia de
microondas.

9 Cuando se use el aparato en el modo combinacidn, solo es posible que los nifios utilicen el horno bajo la
supervision de un adulto a causa de las altas temperaturas que se generan.

10 No utilice el horno si este esta dafiado. Es muy importante que se cierre bien la puerta del horno y que no
se presenten danos a los siguientes componentes: (1) la puerta (torcida), (2) las bisagras y los pestillos (rotos
o sueltos), (3) los sellos de la puerta y las superficies de sellado.

. . 'a ' .
SI los hay, podria exponerse a un exceso de energia de microondas.

1 Si la puerta o los sellos de la puerta presentan danos, no se debe emplear el horno hasta que lo repare el
técnico cualificado.

12 EI aparato viene con un cable alargador o un dispositivo portatil de toma de corriente. Se ha de colocar el
alargador de manera que no se exponga al agua o a la humedad.

13 Solo permita que los nifios usen el horno sin supervisién cuando les hayan dado instrucciones claras, de
manera que los nifios puedan usar el horno de manera segura y comprendan los peligros de un uso indebido.

14 EI aparato y las partes que se pueden tocar se calientan durante el uso. Tenga cuidado al tocar los

componentes de calentamiento. Se ha de mantener alejados a los nifios de menos de 8 afios a menos que
cuenten con supervision continua.

15 EI aparato se calienta durante el uso. Evite tocar los componentes de calentamiento del interior del horno.

16 No emplee productos abrasivos de limpieza ni rascadores de metal para limpiar el cristal de la puerta, pues
pueden rayar la superficie de aquel y podria acabar rompiendo el cristal.

/\ PRECAUCION

1 No puede emplear el horno con la puerta abierta a causa de los interruptores instalados en el mecanismo de
la puerta. Recuerde no manipular tales interruptores.

: Si los hay, podria exponerse a un exceso de energia de microondas. (Ios interruptores detienen todo proceso de
cocinado cuando se abre la puerta).

2 No coloque ninguin objeto (pafos de cocina, panuelos, etc.) Entre la parte delantera del horno y la puerta, ni
permita que la comida o los residuos de productos de limpieza se acumulen en las superficies de sellado.

g Si los hay, podria exponerse a un exceso de energia de microondas.

3 Asegl]rese de que los tiempos de cocinado se fijan adecuadamente. Las cantidades pequefas de alimento
requieren un tiempo de cocinado y calentamiento menor.

° Cocinar durante demasiado tiempo la comida puede incendiar los alimentos y ocasionar dafios al aparato.
4 AI calentar liquidos (por ejemplo, sopas, salsas y bebidas) con el horno abierto,
* Evite usar contenedores de lados rectos y con cuellos estrechos.

* No sobrecaliente la comida.

* Agite el liquido antes de colocar el contenedor en el horno, y hagalo otra vez a mitad del proceso de
calentamiento.

* Después del calentamiento, deje reposar los alimentos en el horno durante un breve periodo de tiempo.

Muévalos o agitelos de nuevo con cuidado y compruebe la temperatura antes de consumirlos para evitar
quemaduras (sobre todo, en el caso de biberones y contenedores para comida de bebés).

* Tenga cuidado al manipular el contenedor. Calentar bebidas con microondas puede retrasar el hervido. Por tanto,
tenga cuidado al manipular el contenedor.

5 En la parte superior, el fondo o el lateral del horno, se encuentra un sistema de escape. No bloquee ese
escape.

Podrl’a ocasionar dafios al horno y perjudicar a la coccion.
6 No utilice el horno cuando esté vacio. Lo mejor es dejar un vaso de agua en el horno cuando no lo utilice.

EI agua absorbera la energia de microondas si se enciende accidentalmente el horno.
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° Un uso indebido podria causar dafios al horno.

7 No cocine la comida envuelta en papel a menos que su libro de cocina contenga esas instrucciones para la
comida que esta cocinando. No emplee periédicos en lugar de papel para cocinar.

) Un uso indebido podria causar explosiones o incendios.

8 No emplee contenedores de madera ni contenedores de ceramica que contengan capas de metal (oro, plata,
etc.). Retire los alambres metalicos siempre. Solo emplee los utensilios adecuados para los microondas.
Los contenedores metalicos de comida y bebida no se pueden usar con el microondas.

‘ Puede que se sobrecalienten y quemen. Los objetos de metal podrian formar un arco eléctrico, lo que podria
causar serios dafios.

9 No emplee productos de papel reciclado.
ueden contener impurezas que hagan chispa y ocasionen incendios al cocinar con ellos.

10 No limpie la bandeja ni la parrilla poniéndolas en agua justo después de cocinar. Podria romperlas o
daiarlas.

) Un uso indebido podria causar dafios al horno.
1 AsegL’lrese de colocar el horno de manera que la parte frontal del horno esté a mas de 8 cm de distancia del
borde de la superficie sobre la que se situa. Asi, evitara que se caiga el horno.
° Un uso indebido podria causar lesiones fisicas y dafios al horno.
12 Antes de cocinar, pele las patatas, las manzanas y alimentos similares.
) De lo contrario, podria explotar.

13 No cocine los huevos con cascara. No se debe calentar huevos con cascara ni huevos duros enteros
dentro del microondas porque podrian explotar, incluso, después de que se apague el aparato.

) La presion interior del huevo aumentara y hara que estalle.
14 No trate de freir alimentos con grasas en el horno.
: Podria causar un hervido repentino del aceite.
15 Si se encuentra humo, desconecte o apague el aparato y mantenga cerrada la puerta, a fin de apagar llamas.
‘ Podria causar dafios graves como incendios o electrocuciones.
16 Cuando caliente la comida en contenedores de plastico o papel, vigile el horno para evitar igniciones.
: Puede que se salga la comida a causa del deterioro del contenedor, lo que podria causar un incendio.

17 La temperatura de las partes que se pueden tocar del horno puede ser muy elevada mientras se usa. No
toque la puerta, la caja exterior, la caja posterior, la cavidad interior, los accesorios y los platos durante el

modo grill, el modo conveccién y las operaciones de coccion automatica. Antes de retirar cada compo-
nente, asegurese de que no estan calientes.

* Conforme se calientan, corre peligro de quemarse si no lleva guantes gruesos de cocina.
18 Se ha de limpiar asiduamente el horno, retirando los depésitos de comida.

: No limpiar el horno podria dafiar la superficie, lo que afecta negativamente a la vida del aparato y también podria
generar peligros para el usuario.

19 Solo use la sonda de temperatura recomendada para este horno.
° No se puede comprobar correctamente la temperatura con otra herramienta.
* Este modelo no viene con sonda de temperatura.
20 Este dispositivo esta destinado a usos en hogares domésticos y fines similares, por ejemplo:
° Cocinas de tiendas, oficinas y otros lugares de trabajo;
: Granjas;
: Hoteles, moteles y otros lugares de residencia;

° Establecimientos en régimen de alojamiento y desayuno.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD: IMPORTANTE

Este aparato solo lo pueden usar los nifios de 8 afios o mas de edad y las personas con discapacidades
fisicas, sensoriales y mentales, y con falta de experiencia y conocimientos, si cuentan con la supervision

debida o con instrucciones claras en cuanto a un uso seguro del aparato y a los peligros de su uso. Los

nifos no han de jugar con el horno. Los nifnos de mas de ocho ainos pueden limpiar y asear el horno siy
solo si cuentan con la supervision adecuada.

EI horno de microondas esta destinado a calentar comida y bebida. Secar la comida y la ropa, asi como
calentar mantas eléctricas, zapatillas, esponjas, ropa himeda, y otros usos similares podrian causar lesiones,
igniciones e incendios.

EI aparato no esta destinado a usarse con un reloj externo o con un sistema de control remoto separado.

Siga las instrucciones exactas de cada fabricante para sus productos de palomitas. No descuide el horno
mientras hace palomitas. Si no se hacen las palomitas después de intentarlo varias veces, deje de cocinarlas.

Nunca use una bolsa de papel marrén para hacer palomitas. Nunca trate de recocinar las semillas sobrantes.
Un cocinado excesivo podria incendiar las palomitas.

Este aparato ha de conectarse a tierra.

Los cables de red siguen este codigo de colores:

AZUL - Neutro

MARRON -Potencial

VERDE Y AMARILLO - Tierra

Como puede que los colores de los cables de red de este aparato no correspondan con las marcas de color
que identifican los terminales de su enchufe, siga estas instrucciones.

EI cable AZUL ha de conectarse al terminal marcado con la letra N o de color NEGRO.
EI cable MARRON ha de conectarse al terminal con la letra L o de color ROJO.
EI cable de color VERDE y AMARILLO, o solo verde, debe conectarse al terminal marcado con la letra G o@ .

Si resulta dafado el cordén de alimentacion, debe sustituirlo el fabricante, el técnico de servicio de este y otras
personas cualificadas para evitar peligros.

Un uso indebido puede causar dafios eléctricos graves.

Solo emplee los utensilios adecuados para los microondas.

Este horno no esta disefiado para el uso de restauracion u hosteleria comercial
Un uso indebido podria causar dafios al horno.

No se ha de colocar el microondas en un armario.

Debe de colocarse en un espacio libre y despejado.

Se puede conectar a un enchufe cercano o incluyendo un interruptor en el cableado fijo de acuerdo con las
normas de cableado.

Usar un enchufe o un interruptor inadecuados puede causar electrocuciones o incendios.
La puerta o la superficie exterior pueden calentarse mientras se usa el aparato.
Mantenga el aparato y el cordon fuera del alcance de nifilos menores de 8 afos.

Se ha de batir o agitar el contenido de los biberones y de los contenedores de comida para bebes y se ha de
comprobar su temperatura a fin de evitar quemaduras.

Mantenga limpio el interior y el exterior del horno. Para encontrar instrucciones de limpieza para el horno,
véase la seccion “Limpiar el horno”.

De acuerdo con las condiciones de instalacién, considere que el impacto de calor puede conllevar peligros.
No ha de usar el limpiador de vapor.

Percaucion: superficie caliente
Cuando se emplea este simbolo, significa que las superficies pueden calentarse durante el uso.

No coloque ningun objeto (un libro, un cuadro y demas) sobre el producto.
El producto se puede recalentar e incendiarse o el objeto se podria caer y causarle lesiones a las personas.

Para evitar quemaduras, no toque la superficie del producto durante su uso.
Tenga especial cuidado en la parte de la ventilacion.
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ANTES DE USAR
DESEMBALAJE E INSTALACION

Siguiendo los pasos basicos en estas dos paginas, sera capaz de rapidamente comprobar que su horno
funciona correctamente. Preste atencion especial a las indicaciones en la seccién de instalacién de su horno.
Asegurese de retirar todos los accesorios y elementos de embalaje durante el desempaquetado. Compruebe
que su horno se ha sufrido dafios durante su expedicion y transporte.

1. Desempaquete su horno y coloque en una superficie plana.

BANDEJA DE PARRILLA ALTA Lo mm-
——~  CRISTAL —
L]
ARO DE d
ROTACION #59  EJE GIRATORIO
RECIPIENTE PARA
COCINAR AL VAPOR

*No retire la
lamina de mica
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O noTA

* No se debe retirar la lamina de mica de la cavidad (bafio de plata) en el interior del horno.
La lamina de mica esta para proteger los componentes de microondas de las salpicaduras de los alimentos.

. 20
2. Colocar el horno en el nivel de altura deseado a mas o

de 85cm de altura para asegurarse que se tiene al 20cm
menos 20cm de espacio en la parte superior y 20cm 20em

en la parte trasera, derecha e izquierda del horno
microondas para una adecuada ventilacion La parte
delantera del horno debera estar alejado al menos a

8cm del borde de la superficie para evitar su posible caida.

La salida de evacuacion esta ubicada en el fondo o
en el lateral del horno. Si se bloquea esta salida
puede causar dafos en el horno.

En caso de utilizar el horno de microondas en un espacio cerrado o en un armario, el flujo del aire del

producto de refrigeracién puede ser peor. Puede resultar en inferior rendimiento y mermar su vida util.
Siendo posible, por favor, utilice el horno de microondas en modo mostrador.

@O noTA
(

« ESTE HORNO NO ESTA DISENADO PARA EL USO DE RESTAURACION U HOSTELERIA COMERCIAL.

3. Conecte su horno a un enchufe doméstico estandar.
Asegurese de que su horno es el Unico electrodoméstico
conectado al enchufe.

En caso de que el horno no funcione correctamente,
desconecte del enchufe y vuelva a conectar.

4. Abrir el horno tirando del tirador de la puerta . Colocar el
aro de rotacioén en el interior del h ornoy a
continuacion la bandeja de cristal encima de este.

5. Llenar un recipiente, adecuado para microondas, con 300
ml (1/2 pinta) de agua. Colocar el recipiente encima de la
bandeja de crista y cerrar la puerta del horno.

En caso de dudas acerca del tipo de recipiente adecuado
para hornos microondas, refiérase a la seccion de Utensi-
lios 0 Menaje Seguros para el Microondas
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6. Pulse el botén de DETENER / CANCELAR, y pulse el botén de
INICIO/INTRO una vez para establecer 30 segundos de tiempo
de coccibn.

7. La PANTALLA ira descontando desde los 30 segundos.
Cuando llegue al 0 se escucharan PITIDOS. Abrir la puerta del
horno y comprobar la temperatura del agua.

Si el horno funciona correctamente el agua estara caliente.
Tenga cuidado al retirar el recipiente ya que puede que este
caliente.

SU HORNO ESTA LISTO PARA USARSE

8. El indice de biberones y los tarrinas de alimentacion infantil
deberan removerse o agitarse y comprobar la temperatura antes
de su consumo para asi evitar quemaduras.

9. La deteccion de la instruccién del botdn podra obstaculizarse en
las siguientes circunstancias:
» Solo si se pulsa la parte exterior del boton.
* El botén se pulsa usando una ufia o la punta del dedo.

@OnNoTA

o X

No utilice guantes de goma o guantes desechables.

A la hora de limpiar el panel de control tactil con un pafio himedo, asegurese de retirar la humedad

del panel de control tactil una vez finalizado.

10. La configuracion del tiempo de coccion debera ser mas corto que otros horno de microondas
convencionales (700 W, 800 W) debido a la alta potencia de energia del producto. El calentamiento
excesivo con el producto causar la concentracion de humedad en la puerta.



ANTES DE USAR 9

PANEL DE CONTROL

Parte
@ MOoDO COCCION
Ver pagina 11 “Coccion con Temporizador”
= @ Ver pagina 12 “Coccién Grill”
[EEc, Ver pagina 12 “Combi. Coccion Grill”

@ DESCONGELACION INVERTER
Ver pagina 24 “Descongelacion Inverter”

© cocCION AL VAPOR
Ver pagina 22 “Coccion al Vapor”

@ COCCION INVERTER
La coccién Inverter le permite cocinar la
mayoria de sus platos favoritos mediante la
seleccion del tipo de alimento y peso de la comida.

Q Ver pagina 13 “Asado”

Ver pagina 14 “Menus”

Ver pagina 18 “Ablandar y Derretir”

Ver pagina 19 “Descongelar y Cocinar”

Ver pagina 21 “Yogurt”

9 ‘ A o Ver pagina 22 “Mantener Caliente”

© wmAs/MENOS

« Elegir el menu de coccién.

« Configurar el tiempo de coccion y el peso.

» Mientras se cocina con la funcion manual y
automatica, se podra incrementar o reducir
el tiempo de coccién en cualquier momento
pulsando el botén (a excepcién de la funcién
de descongelacion)

0 Inverter
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1 Auto 3

Inverter

0 DETENER / CANCELAR
* Detener y cancelar todos los registros salvo
e el tiempo o momento del dia.

@ INICIO / INTRO

« Para iniciar la coccion seleccionada, pulsar el
botén una vez.

« La funcién de inicio rapido permite configurar
intervalos de 30 segundos de potencia de
coccion ALTA con la pulsacién del botén
INICO / INTRO.

Q SMART DIAGNOSIS
Sostenga el micréfono del teléfono en direccion a
este icono cuando asi se lo indique el personal
del centro de servicios. De esta forma, podra
recibir ayuda para diagnosticar un problema con
el microondas cuando llame al centro de

servicios.
Icono
—~) Cuando el Microondas esta en funcionamiento, se + Cuando se configura Mas / Menos, se muestra el
— muestra el icono en la pantalla. icono en la pantalla.
Cuando se utiliza el Grill, se muestra el icono @ Cuando se Inicia la Coccién, se muestra el icono en
en la pantalla. la pantalla.
“Cuando se utiliza el Combi. Grill, se muestra W Cuando se configura la Potencia de Salida, se
— el icono en la pantalla. muestra el icono en la pantalla.
,A\"\ Cuando se utiliza el Coccion Inverter / Coccién kg Cuando se configura el Peso, se muestra el icono
It .
B al Vapor, se muestra el icono en la pantalla. en la pantalla.
Cuando se utilizar el Coccién Inverter se muestra el
icono en la pantalla.
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AJUSTE DE RELOJ

Cuando se conecta a corriente el horno por primera
vez o cuando se reinicia la conexion tras una larga
interrupcion, los numeros en la pantalla se resetean
a“12H".

Ejemplo: Para programar 11:11

y 1. Pulsar INICIO / INTRO
para confirmar el reloj de
12H es mostrado.

(Pulsar + para configurar
el formato 24 Horas).

MAS / MENOS

Mediante el uso de los botones - o +, el programa
COCCION TEMPORIZADA O PROGRAMADA
podra ser ajustada para cocinar alimentos durante
un periodo mas largo o mas corto. Pulsando el
botdn + incrementara 10 segundos el tiempo de
coccidn con cada pulsacion. Pulsando el botén +
reducira 10 segundos el tiempo de coccién con
cada pulsacion. El tiempo maximo posible es de 99
minutos y 59 segundos.

Ejemplo: Para configurar el Coccion Inverter
(ej. Patatas Gratinadas 1,5 kg) el tiempo de

.
2 pul | botén + hast coccion durante mas tiempo, o para menos tiempa
. Pulsar el botén + hasta
- + que la pantalla muestre
wq g £ | 1. Pulsar
17 @ @ DETENER / CANCELAR.
¥
&
@3 <Kr/; 3. Pulsar INICIO /INTRO. e =~ | 2.Pulsar el botén COCCION
~ — Inverter INVERTER hasta que la
- pantalla muestre “2”.
+ 4. Pulsar el boton + hasta h
‘(‘:11u1e_1la11”pantalla muestre _ _|_ 3. Pulsar el botén + hasta
=y o que la pantalla muestre
w4
(e) <K|; 5. Pulsar INICIO / INTRO. -
4. Pulsar INICIO / INTRO.
& <K
@ noTa —

« Si desea configurar el reloj nuevamente o cambiar las
opciones, debera desenchufar el cable de alimentacion y
volver a conectar.

» Si no desea usar el modo reloj, presione el boton de
DETENER / CANCELAR luego de conectar el dispositivo.

INICIO RAPIDO

La funcion de inicio rapido permite configurar
intervalos de 30 segundos de potencia de coccién
ALTA con la pulsacion del boton INICO / INTRO.
Ejemplo: Configurar 2 minutos de coccion
de potencia alta.

@) <K|~/; 1. Pulsar
el -~ DETENER / CANCELAR.

2. Seleccionar 2 minutos de

@b <K|‘/; coccidén de potencia alta.

Pulsar el boton de INICIO / INTRO cuatro veces.
El horno empezara a funcionar antes de llegar a
la cuarta pulsacion.

Durante el modo coccion INICIO RAPIDO,
podra extender el tiempo de coccion hasta 99
minutos y 59 segundos mediante al pulsacion
repetida del botén INICIO / INTRO.

4

5. Pulsar el botén + o -. El
— + tiempo restante
incrementara o reducira
en intervalos de 10
segundos.

AHORRO DE ENERGIA

El ahorro de energia significa que se ahorra
energia mediante el apagado de la pantalla. Esta
caracteristica solo funciona cuando el horno de
microondas esta en modo standby y entonces la
pantalla se apagara.

Cuando el horno esta bajo el modo reloj, la pantalla
permanecera encendida.

Fo NOTA




COMOUSAR T

COMO USAR NIVELES DE POTENCIA DEL

COCCION CON TEMPORIZADOR MICROONDAS
(COCClON MAN UAL) Su horno de microondas esta equipado con cinco

niveles de potencia para suministrarle con la maxima
Esta funcion permite cocinar platos en el tiempo flexibilidad y control para su coccién. El cuadro contiguo
deseado. Existen 5 niveles de potencia disponibles.  le dara algunas ideas de que platos se pueden preparar

El ejemplo que se muestra a continuacion muestra  en cada unos de los niveles de potencia.
como configurar la potencia de 800 W para el « El cuadro contiguo muestra las configuraciones de los

tiempo deseado. niveles de potencia del horno.

. . _ CUADRO DE NIVELES DE POTENCIA DEL
Ejemplo: Cocinar platos en Potencia de 800 W MICROONDAS

durante 5 minutos y 30 segundos.

Niveles de

@ <K|/; 1. Pulsar Potencia Uso
DETENER / CANCELAR. "
» Agua hirviendo.
— Alto « Dorado de carne picada. m
g ,
2. Pulsar MODO COCCION 1000 W ° Prep?'rar Dulces. o)
una vez. la Pantalla  Coccion de trozos ave, pescado y vegetales >
= 38 . " o verduras. ]
= Inverter muestra 1000_ W » Coccion cortes tiernos de carne. 9
(EStO es para Indlcar que F T TR
- » Recalentamiento arroz, pasta y vegetales o
el horno esta configurado 800 W verduras.
s en 1000 W salvo que se * Recalentamiento rapido de platos preparados.
elija una configuracion de : Recalentamiento de sandwiches. =~~~
potencia distinta.) « Coccion de huevo, leche y platos de queso.
_ _|_ 3. Pulsar el botédn + hasta . Coccic’;n de pasteles y panes.
que la pantalla muestre * Derretir chocolate.
“800 W”. 600w  Cocinar ternera.
& « Cocinar pieza entera de pescado.

@Z) W 4. Pulsar INICIO J INTRO. | | e

» Descongelacion de carnes, aves y mariscos.
400 W » Coccion cortes menos tiernos de carne.

A » Coccion de chuletas de cerdo y asado.
5. Configurar 5 minutos y 30 e
- + Seguanjs med'an,te la * Retirar la sensacion de enfriamiento de la fruta.
pulsacion del boton + « Ablandamiento de la mantequilla.
_ hasta que la pantalla 200 W | *Mantener calientes las cacerolas y los platos
hg 13 ” . .
muestra “5:30”". principales.
7 * Ablandamiento de la mantequilla y del queso
@) <K|> 6. Pulsar INICIO / INTRO. cremoso.

Cuando la coccién este terminada, sonara un
Aviso. La palabra End se mostrara en pantalla.
“End” permanecera en la pantalla y el Aviso sonara
cada minuto hasta que la puerta del horno se abra,
o cualquier otro botén sea pulsado.

@O NoTA

* En caso de no seleccionar el nivel de potencia, el
horno funcionar en potencia ALTA. Para
configurar la coccién en POTENCIA-ALTA, saltar
el paso 3 arriba indicado.
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COCCION GRILL

Esta funcion permite dorar y hacer que la comida
quede crujiente rapidamente. No existe necesidad
de precalentar.

Usar siempre guantes de cocina para retirar la
comida y los accesorios tras la coccién, ya que el
horno y los accesorios estaran muy calientes.

Ejemplo: Utilice el Grill para cocinar
alimentos durante 5 minutos y 30 segundos

Pulsar
DETENER / CANCELAR.

& o

4

2. Pulsar MODO COCCION
dos veces.

= [

Inverter

W

i

<K|/f 3. Pulsar INICIO / INTRO.

q

4. Introducir 5 minutos y 30
segundos pulsando el
boton + hasta que la
pantalla muestre “5:30”.

e

4

&P

W 5. Pulsar INICIO / INTRO.

/\ PRECAUCION

Utilizar siempre guantes de cocina a la hora de
retirar la comida y los accesorios tras la cocciéon
ya que el horno y accesorios estaran muy
calientes.

@ noTA

« Esta funcion permite dorar y hacer que la
comida quede crujiente rapidamente
» Para mejores resultados utilizar
los siguientes accesorios.

PARRILLA ALTA

COMBI. COCCION GRILL

Su horno esta dotado de una funcion de coccion
combinada la cual permite que se puede cocinar
alimentos con Grill y microondas.

Ejemplo: Programe su horno con potencia
micro del 300 W y combi para un tiempo de
coccion de 25 minutos.

$Y

1. Pulsar
DETENER / CANCELAR.

qa

2. Pulsar MODO COCCION
tres veces.

* %
=6 |3

Inverter

4

3. Pulsar el boton + hasta
+ que la pantalla muestre
“Co-2".

4

4. Pulsar INICIO / INTRO.

&

5. Pulsar el boton + hasta
que la pantalla muestre
“25:00”.

4

e

6. Pulsar INICIO / INTRO.
Durante la coccion podra
pulsar el boton de + / -
para incrementar o reducir
el tiempo de coccion.
Tenga cuidado al retirar la
comida ya el recipiente
que puede que este
caliente.

4

$Y

~@ NoTA N

» Su horno esta dotado de una funcion de
coccion combinada la cual permite que se
puede cocinar alimentos con grill y microondas.
Generalmente esto implica menor tiempo para
cocinar su comida.

+ Podra configurar tres tipos de niveles de
potencia de microondas (Co-1: 200 W,
Co-2:300 W, Co-3:400 W) en modo combi
parrilla.

« Esta funcién permite dorar y
hacer que la comida quede
crujiente rapidamente.

* Para mejores resultados 5,0y 4 o T4
utilizar los siguientes accesorios.

N J
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N| En caso de haber previamente configurado el
BLOQUEO NINOS BLOQUEO NINOS vy se toca otra tecla, se
Esta es una caracteristica singular de seguridad mostrara la palabra L oc en la pantalla. Se puede
que evita funciones no deseadas. Una vez cancelar la funcion BLOQUEO NINOS, siguiendo
configurada el BLOQUEO NINOS, no se podra el procedimiento a continuacion detallado.

realizar ningun tipo de coccion.
Ejemplo: Para configurar el BLOQUEO NINOS Ejemplo: Para cancelar el BLOQUEO NINOS

1. Pulsar Pulsar y mantener el botén de
@ W DETENER / CANCELAR. @) <KI/; DETEN);ER | CANCELAR
s 2. Pulsar y mantener el boton hasta que “Loc” desaparece
de DETENER / CANCELAR hasta de la pantalla.
@ <K|/; que “Loc” desaparece de la

pantalla y se escucha el aviso.| Una vez apagada la funcion de BLOQUEO NINOS,
En caso de haber previamente configurado la el horno funcionara de manera habitual.

hora, esta aparecera en la pantalla después de
1 segundo.

ASADO

El menu del horno ha sido pre programadas para asar automaticamente la comida. Dar la instruccion al
horno de aquello que se desea hacer y cuantos elementos cocinaremos. A continuacién dar la instruccion al
horno de microondas para asar su seleccion.
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Ejemplo: Para cocinar 0,3 kg de verduras asadas
4. Pulsar INICIO / INTRO.
@0 W 1. Pulsar (8) <KI/’
DETENER / CANCELAR.
= -
b g p
. A 5. Pulsar el boton + hasta
- E 2. Pulsar el boton COCCION - + que la pantalla muestre
— nverter INVERTER hasta que la B “0.3 kg”.
pantalla muestre “1”. e
h @ <K|‘/{ 6. Pulsar el botén de INICIO /
3. Pulsar el botén + hasta INTRO.
- + que la pantalla muestre
“1.6”.
Cadigo Ment Limite Peso Terrll:iiz::ura Instrucciones Utensilio
11 Patata Asada | 0,2-1,0kg (180| Espacio 1. Lavar las patatas y secar con papel de cocina. Parrilla
- 220 g /cada 2. Perforar cada patata 8 veces con un tenedor.
una) 3. Colocar la comida en una parrilla. Elegir el menu y peso,
pulsar el boton de INICIO / INTRO.
4. Después de cocinar, dejar reposar durante 3 minutos.
1-2 Carne Asada 0,5-1,5kg Refrigerado 1. Pincelar la carne con mantequilla derretido y sazonar al |Plato de vidrio
gusto. resistente al calor
2. Colocar la comida en un plato de vidrio. Elegir el ment y
peso, pulsar el botdn de INICIO / INTRO.
3. Cuando se escucha el PITIDO, escurrir los jugos y dar la
vuelta a la comida inmediatamente. Y a continuacion
pulsar el botén de INICIO / INTRO para continuar con la
coccion.
4. Después de cocinar, dejar reposar recubierto con papel
1-3 Pollo Asado 0,8-1,8kg Refrigerado 1. Pincelar el pollo entero con mantequilla derretido y Plato de vidrio
sazonar al gusto. resistente al calor
2. Colocar la comida en un plato de vidrio. Elegir el mena y
peso, pulsar el boton de INICIO / INTRO.
3. Cuando se escucha el PITIDO, escurrir los jugos y dar la
vuelta a la comida inmediatamente. Y a continuacion
pulsar el boton de INICIO / INTRO para continuar con la
coccion.
4. Después de cocinar, dejar reposar recubierto con papel
de aluminio durante 10 minutos.




14 COMO USAR

Caodigo

Menu

Limite Peso

Temperatura
Inicial

Instrucciones

Utensilio

1-4

Cordero Asado

Cerdo Asado

Verduras
|IAsadas

05-1,5kg

05-15kg

02-0,3kg

|Refrigerado

Espacio

Refrigerado

1. Pincelar el cordero con mantequilla derretido y sazonar al
gusto.

2. Colocar la comida en un plato de vidrio.
Elegir el menu y peso, pulsar el boton de INICIO / INTRO.

3. Cuando se escucha el PITIDO, escurrir los jugos y dar la
vuelta a la comida inmediatamente. Y a continuacion
pulsar el botén de INICIO / INTRO para continuar con la
coccion.

4. Después de cocinar, dejar reposar recubierto con papel
de aluminio durante 10 minutos.

1. Pincelar el cerdo con mantequilla derretido y sazonar al

gusto.

2. Colocar la comida en un plato de vidrio.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

3. Cuando se escucha el PITIDO, escurrir los jugos y dar la
vuelta a la comida inmediatamente. Y a continuacion
pulsar el botén de INICIO / INTRO para continuar con la
coccion.

4. Después de cocinar, dejar reposar recubierto con papel
de aluminio durante 10 minutos.

Ingredientes

Berenjenas, cortar en grosor de 1 -2 cm
Calabacines, cortar en grosor de 1 -2 cm

Cebollas, cortar en rodajas

Pimiento dulce, cortar en mitades longitudinalmente y
Descartar las semillas

Tomates cherry enteros

Champifion, corta a la mitad

1. Pincelar los vegetales o verduras con mantequilla
derretido y sazonar al gusto.

2. Colocar la comida en un plato de vidrio en la parrilla.
Elegir el menu y peso, pulsar el boton de INICIO / INTRO.

3. Cuando se escucha el PITIDO, escurrir los jugos y dar la
vuelta a la comida inmediatamente. Y a continuacion
pulsar el botén de INICIO / INTRO para continuar con la
coccion.

Plato de vidrio
resistente al calor

Plato de vidrio
resistente al calor

Plato de vidrio

resistente al
calor en la parrilla

O nota

Si es posible, utilizar una parrilla de asado para cocinar los asados.

MEN

us

El menu del horno ha sido preprogramado para asar automaticamente la comida. De la instruccion al horno
de aquello que se desea hacer y de cuantos alimentos existen. A continuacién de instruccién al horno de

microondas para asar su seleccion.

Ejemplo: Para cocinar 0,3 kg de arroz / pasta

4

_I_

3. Pulsar el botén + hasta

que la pantalla muestre

“ @

&p

@) <K|‘/f 1. Pulsar
DETENER / CANCELAR. .
1 . )
~ ] 2.Pulsar el boton COCCION _ + 5. Pulsar el boton + hasta
— =y INVERTER hasta que Ia gue la ?antalla muestre
< pantalla muestre “2”. s 0.3 kg

INTRO.

4. Pulsar INICIO / INTRO.

6. Pulsar el boton de INICIO /
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INSTRUCCIONES PARA MENUS

Codigo

Menu

Limite Peso

Temperatura
Inicial

Instrucciones

Utensilio

241

Muslos de Pollo
con Ciruelas

Bollos en
Juliana

Solomillo de
Cerdo en
Panceta con
Berenjena

1,2kg

Espacio

Espacio

Espacio

Ingredientes

1 cebolla, cortada

1 zanahoria, cortada

500 g de muslos de pollo

15 ciruelas pasas sin semillas (deshuesadas), cortadas
en mitades

1 taza de caldo de pollo, Sal y

Pimienta al gusto

1. Afadir todos los ingredientes en un recipiente grande y
hondo y mezclar bien. Cubrir con envoltorio de plastico y
hacer un orificio.

2. Colocar la comida en el horno Elegir el menu, pulsar el
boton de INICIO / INTRO.

Revolver el contenido al menos dos veces durante la
coccion.

Ingredientes
4 - 5 bollos
50 g de queso rallado

1. Cortar la parte superior de los bollos y retirar el interior,
tenga cuidado de no perforar la corteza.

2. Rellenar cada bollo con relleno y colocar los bollos
rellenos en un plato de vidrio.

3. Afiadir queso en la parte superior de cada bollo.

4. Colocar la comida en una parrilla.
Elegir el menu, pulsar el boton de INICIO / INTRO.

* Relleno

2 cucharadas de mantequilla

200 g de pechugas de pollo, troceadas
100 g de champifiones, troceados

1 cebolla, troceada

1 taza de nata

Sal y pimienta al gusto

1. Cocinar la pechugas de pollo, las setas o champifio-
nes y la cebolla en una sarten con mantequilla.

2. Afadir la nata y cocinar a fuego lento hasta que se
haya espesado la nata. Sazonar con sal y pimienta.

Ingredientes

400 g de solomillo de cerdo

8 tiras de panceta

1/2 berenjena

2 cucharadas de aceite de oliva
Sal y pimienta al gusto

1. Cortar el solomillo de cerdo en 8 porciones (alrededor de
50 g), afiadir sal y pimienta.

2. Envolver el solomillo de cerdo con la panceta.

3. Cortar en rodajas la berenjena y depositar en aceite de
oliva.

4. Colocar los solomillos de cerdo envueltos y las rodajas
de las berenjenas en un plato de vidrio.

5. Colocar la comida en una parrilla. Elegir el menu, pulsar
el boton de INICIO / INTRO.

Recipiente
adecuado para
microondas

Plato de vidrio
resistente al calor

En la Parilla

Plato de vidrio
resistente al calor
en la parrilla

m
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Codigo

Menu

Limite Peso

Temperatura
Inicial

Instrucciones

Utensilio

24

Patatas
Gratinadas

Ratatouille o
Pisto

Arroz / Pasta

1,5kg

0,1-03kg

Espacio

Espacio

Espacio

Ingredientes

1 kg de patatas

1 diente de ajo

20 g de mantequilla
300 g de nata

100 g de queso rallado
Nuez moscada,

Sal y pimienta al gusto

1. Pelar y lavar las patatas, a continuacién cortar en rodajas
de 5 mm. Untar el interior del recipiente con el diente de
ajo y la mantequilla.

2. Colocar la mitad de las patatas en el recipiente para
hornear y sazonar. Rellenar con las patatas restantes y
sazonar, a continuacion verter la nata y el queso encima.

3. Colocar el recipiente o molde para hornear en el horno.
Elegir el menu, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

Ingredientes

1 cebolla, cortar en trozos

1 berenjena, cortar en trozos

1 calabacin, cortar en trozos

1 pimiento dulce de color, cortar en trozos
3 tomates, troceados

1 cucharada de puré de tomate

2 dientes de ajo, machacado

1 cucharada fresh greens, troceadas
2 cucharadas de vinagre

1 cucharada de azucar

Sal y pimienta al gusto

1. Afadir todos los ingredientes en un recipiente grande y
hondo y mezclar bien. Cubrir con envoltorio de plastico y
hacer un orificio.

2. Colocar la comida en el horno Elegir el menu, pulsar el
botén de INICIO / INTRO Revolver el contenido al menos
dos veces durante la coccion.

. ‘I'hg‘fé&i'ér'{t'é's‘ 'b'éfé pasta ...........................................
1009
3049
509

250 ml

Arroz 200 g
409
7549

500 mi

300 g
509
100 g
750 ml

Mantequilla, derretida

Cebolla rallada

Caldo de pollo O agua

Sal Al gusto

1. Afadir arroz, la mantequilla derretida y la cebolla en un
recipiente grande y hondo (3 L) y mezclar bien. Verter el
caldo de pollo hirviendo y afadir la sal. Cubrir con
envoltorio de plastico y hacer un orificio.

2. Colocar la comida en el horno Elegir el menu y peso,

pulsar el boton de INICIO / INTRO

3. Después de cocinar, revolver y en caso necesario, dejar

en reposo recubierto de 5 - 10 minutos.

Ingredientes para pasta

Pasta 100 g 200 g 300 g
Agua 400 ml 800 ml 1000 ml
Sal Al gusto

1. Colocar la pasta y el agua hirviendo con sal en un
recipiente grande y hondo (3 L). Cubrir con envoltorio de
plastico y hacer un orificio.

2. Colocar la comida en el horno

Elegir el menu y peso, pulsar el boton de INICIO / INTRO.
3. Después de cocinar, Escurrir la pasta con agua fria.

Recipiente o molde
para hornear de 20
x20cm

Recipiente
adecuado para
microondas

Recipiente
adecuado para
microondas
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Codigo

Menu

Limite Peso

Temperatura
Inicial

Instrucciones

Utensilio

Tomates
Rellenos

Calabacin
Relleno

1,0kg

Espacio

Espacio

Ingredientes

4 tomates medianos

Sal y pimienta al gusto

300 g carne picada

Y taza de pan rallado

2 dientes de ajo, machacado

1 cucharada de mostaza Dijon

1 cucharada de greens deshidratados
1 cucharada de queso parmesano

1. Cortar la parte superior de los tomates para formar
sombreros y retirar las semilla, con cuidado de no
perforar la carne.

A continuacion espolvorear cada tomate con sal y
pimienta.

2. Afadir el resto de los ingredientes en un recipiente,
mezclar bien.

3. Rellenar los tomates con la mezcla de carne y colocar de
nuevo los sombreros.

4. Colocar los tomates rellenos en un plato de vidrio y cubrir
con un envoltorio de plastico.

5. Colocar la comida en el horno.

Elegir el menu, pulsar el boton de INICIO / INTRO.

Ingredientes

4 calabacines redondos (200 g / cada uno)
500 g carne picada

2 cucharadas de aceite de oliva

Sal y pimienta al gusto

1. Cortar la parte superior de los calabacines para formar
sombreros retirar las semillas, con cuidado de no perforar
la carne o la piel.

A continuacion espolvorear cada calabacin con sal y
pimienta.

2. Rellenar los calabacines con la mezcla de carne y
colocar de nuevo los sombreros.

3. Colocar la comida en un plato de vidrio y rociar con
aceite de oliva.

Elegir el menu, pulsar el boton de INICIO / INTRO.

Recipiente
adecuado para
microondas

Recipiente
adecuado para
microondas
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ABLANDAR Y DERRETIR

El horno utiliza baja potencia para ablandar / derretir alimentos, Ver el siguiente cuadro.

Ejemplo: Para derretir 0,2 kg de chocolate

Ue

Y

-
-~
s futo
— Inverter
! 3
A

00

4

]

1. Pulsar

DETENER / CANCELAR.

2. Pulsar el botén COCCION
INVERTER hasta que la
pantalla muestre “3”.

3. Pulsar el boton + hasta
que la pantalla muestre
“3_4”

4. Pulsar INICIO / INTRO.

5. Pulsar el botdn + hasta
que la pantalla muestre
“0.2 kg”.

6. Pulsar INICIO / INTRO.

INSTRUCCIONES PARA MENU DE ABLANDAR Y DERRETIR

Codigo Menu Limite Peso Terw:g:fura Instrucciones Utensilio
341 Ablandar 0,1-0,3kg Refrigerado 1. Desenvolver y colocar en un plato. Recipiente
Queso 2. Colocar la comida en el horno. adecuado para
Cremoso Elegir el ment y peso, pulsar el boton de INICIO / INTRO. | microondas
3. El queso cremoso debera esta a temperatura ambiente y
listo para usar en cualquier receta.
3-2 Ablandar 2 /4 tazas Congelado 1. Retirar la tapa y cubrir. -
Helado 2. Colocar la comida en el horno.
Elegir el menu y peso, pulsar el botdn de INICIO / INTRO.
3. El helado debera estar lo suficientemente blando para
poder retirar con cacito facilmente.
3.3 |Derretir la 1-3cadauna |Refrigerado 1. Colocar la comida en un recipiente. Recipiente
Mantequilla (100-150g/ 2. Colocar la comida en el horno. adecuado para
cada una) Elegir el ment y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.  |microondas
3. Después de cocinar, revolver para terminar el derretido.
3-4 Derretir el 0,1-0,3kg Espacio 1. Se puede usar pepitas de chocolate o cuadraditos de Recipiente
Chocolate chocolate negro. adecuado para
2. Desenvolver y colocar en un plato. microondas
3. Colocar la comida en el horno.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.
4. Después de cocinar, revolver para terminar el derretido.
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DESCONGELAR Y COCINAR

El menu del horno ha sido preprogramado para asar automaticamente la comida. De la instruccion al
horno de aquello que se desea hacer y cuantos elementos existen. A continuacién de la instruccion al
horno de microondas para asar su seleccion.

Ejemplo: Para cocinar 0,3 kg de bocaditos de pollo

@0| |XZ| 1. Pulsar DETENER / CANCELAR.

e
= | 2.Pulsar el boton COCCION
i o INVERTER hasta que la
pantalla muestre “4”.
.
_|_ 3. Pulsar el boton + hasta
- que la pantalla muestre m
_ “4-3”. ]
e >
2
@) <K|*/; 4. Pulsar botén de INICIO / o
INTRO. =
.
_ _|_ 5. Pulsar el boton + hasta
que la pantalla muestre
_ “0.3 kg”.
s

@) <K|/; 6. Pulsar INICIO / INTRO.

INSTRUCCIONES PARA MENU DE DESCONGELAR Y COCINAR

Temperatura
Inicial

Codigo Menu Limite Peso Instrucciones Utensilio

41 Baguette / 0,1-0,3kg Congelado 1. Retirar el envoltorio de la baguette / el cruasan Plato de vidrio
Cruasan congelado. resistente al calor
2. Colocar la comida en un plato de vidrio.

Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO

4-2 Palitos de 0,2-0,4 kg Congelado 1. Retirar todo envoltorio de los palitos de queso. Parrilla
Queso Colocar la comida en una parrilla.
Elegir el menu y peso, pulsar el botdén de INICIO / INTRO
3. Cuando se escucha el PITIDO, dar la vuelta a la comida
inmediatamente.
Y a continuacion pulsar el boton de INICIO / INTRO para
continuar con la coccién.

N

4-3 Bocaditos de 0,2-0,3kg Congelado 1. Retirar todo envoltorio de los bocaditos de pollo. Parrilla
Pollo 2. Colocar la comida en una parrilla.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO
3. Cuando se escucha el PITIDO, dar la vuelta a la comida
inmediatamente.
Y a continuacion pulsar el botén de INICIO / INTRO para
continuar con la coccion.
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Codigo

Menu

Limite Peso

Temperatura
Inicial

Instrucciones

Utensilio

4-4

Lasafa
Congelada

Pizza
Congelada
(Masa Gruesa)

Pizza
Congelada
(Masa Fina)

Filetes de
Salmén

Camarones o
Gambas

0,3kg

0,2-0,6 kg (180
-220g,2,5cm
de espesor/
cada uno)

02-04kg

Congelado

Congelado

Congelado

. Retirar la lasafia de todas la cajas de empaquetado y
retirar la tapa.

. Colocar la comida en el horno Elegir el mend, pulsar el
botén de INICIO / INTRO.

. Retirar la pizza de corteza gruesa de todo su empaqu-
etado.

. Colocar la comida en un plato de vidrio.

Elegir el menu, pulsar el botén de INICIO / INTRO.
Retirar la pizza de corteza fina de todo su empaquetado.
. Colocar la comida en una parrilla.

Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

. Pincelar el salmén congelado con mantequilla derretida y
sazonar al gusto.

. Colocar la comida en la Parrilla en un plato para goteos.

Elegir el menu y peso, pulsar el boton de INICIO / INTRO.

Cuando se escucha el PITIDO, dar la vuelta a la comida

inmediatamente.

Y a continuacién pulsar el botdn de INICIO / INTRO para

continuar con la coccién.

. Pincelar los gambas congeladas con mantequilla
derretida y sazonar al gusto.

. Colocar la comida en la Parrilla en un plato para goteos.
Elegir el menu y peso, pulsar el boton de INICIO / INTRO.

. Cuando se escucha el PITIDO, dar la vuelta a la comida
inmediatamente.
Y a continuacién pulsar el botén de INICIO / INTRO para
continuar con la coccion.

Plato de vidrio
resistente al calor

Parrilla en un plato
para goteos

Parrilla en un plato
para goteos
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YOGURT

Esta funcién permite cocinar Yogurt mediante la pulsacion del botén de COCCION INVERTER.

Ejemplo: Para cocina 0,6 kg de Yogurt

@ <K|‘/; 1. Pulsar
DETENER / CANCELAR.

4

. | 2. Pulsar el boton COCCION
i ierier INVERTER hasta que la
pantalla muestre “5”.

z 3. Pulsar INICIO / INTRO
@) QKT/ “5h00” se mostrara en la

4

pantalla.
@
‘) 0
INSTRUCCIONES PARA MENU DE YOGURT >
3
(@)
Caédigo Menu Limite Peso Ten:rz)iili':fura Instrucciones Utensilio -
5 Yogurt 0,6 kg Tibio - Recipiente
Ingredientes adecuado para
500 de leche entre pasteurizada microondas
100 g de yogurt natural

1. Lavar a fondo el recipiente adecuado para microondas
con agua caliente.

2. Verter 500 ml de leche en el recipiente.

3. Calentar durante 1 minutos 30 segundos - 2 minutos y
30 segundos en modo potencia alta de microondas hasta
los 40 - 50°C temperatura.

4. Aiadir 100 ml de yogurt en el recipiente y revolver bien.

5. Cubrir con envoltorio de plastico o tapar y colocar el
contenido en el horno. Elegir el menu, pulsar el botén de
INICIO / INTRO.

6. Después de probar, dejar reposar en la nevera durante al
menos 5 horas.

7. Tiene buen sabor con mermelada, azlcar o frutas.

Nota:
* Se pueden utilizar los siguientes tipos de leche y yogurt:

Usar No usar

Leche |Yogurt Leche Yogurt

. Leche entera|Natural |+ Leche desnatada, |« Yogur
pasteurizada |Sin sabor| oconun1% 02 %| sobrante

Yogurt de grasa * Yogur
« Leche enriquecida | caducado
con calcio

« Leche de soja
* Leche sobrante
* Leche caducada

« Lave todas las herramientas con agua caliente y séquelas
antes de probar el yogur.

« Asegurese de que la leche esté tibia (de 40 a 50 °c) antes
de probarla.

» No mezcle ni agite el yogur durante la prueba, pues
hacerlo afectaria su firmeza.

« Si se emplea una cantidad de ingredientes mayor a la
indicada, aumente el tiempo de prueba.




22 COMO USAR

MANTENER CALIENTE

La funcién “Mantener caliente” mantiene la comida cocinada a una temperatura lista para servir. Inicie siempre
con comida caliente. Emplee utensilios seguros para el microondas.

Ejemplo: Utilice la funcion “Mantener caliente”
de manera manual para calentar la comida a
un nivel alto en 90 minutos.

@ W 1. Pulsar
DETENER / CANCELAR.
-
= - 2. Pulsar el boton COCCION Notas:
ierter INVERTER haStf que la Debe retirarse la cubierta de los alimentos crujientes
= pantalla muestre "6". (hojaldres, pasteles, sustitutivos, etc.) Mientras se
utilice la funcién “Mantener caliente”. Los alimentos
@) <K|/; 3. Pulsar INICIO / INTRO. himedos han de envolverse con una pelicula de
“1h30" se mostrara en la plastico o una tapa segura para microondas.
pantalla. La cantidad de comida para la funcién “Mantener

caliente” sirve para generar de 1 a 3 raciones.

COCCION AL VAPOR

El menu del horno ha sido preprogramado para asar automaticamente la comida. De la instruccion al
horno de aquello que se desea cocinar y cuantos elementos existen. A continuacion de la instruccién al horno
de microondas para asar su seleccion.

Ejemplo: Para cocinar 0,4 kg de zanahoria,
siga estos pasos @) <K|/, 4. Pulsar INICIO / INTRO.

@b W 1. Pulsar
DETENER / CANCELAR.

2. Presione COCCION AL
Autoy VAPOR una vez. “1” se
mostrara en la pantalla.

4

5. Pulsar el botén + una vez, la
pantalla muestra “0.4 kg”.

4l
|
_|_

35
H
T
4

@) W 6. Pulsar INICIO / INTRO.

qa

3. Presione + una vez. “2” se
— —I— mostrara en la pantalla.

INSTRUCCIONES PARA MENU DE COCCION AL VAPOR

. . e Temperatura . -
Codigo Menu Limite Peso Ir':icial Instrucciones Utensilio
1 Brocoli / Coliflor| 0,2-0,4 kg Espacio 1. Lave las verduras y cortelas en trozos de tamafio similar. | Tapa de vapor
2. Vierta 300 ml de agua del grifo en la olla de vapor. Plato humeante
Coloque el plato humeante en la olla de vapor. Olla de vapor

Deposite la comida preparada en el plato humeante,
formando una sola capa.

3. Cubralo todo con la tapa de vapor.
Introduzca la olla de vapor en el horno.
Elegir el menu y peso, pulsar el botdn de INICIO / INTRO.
— Corte unos cogollos pequefios (12 a 15 g por trozo).
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Codigo

Menu

Limite Peso

Temperatura
Inicial

Instrucciones

Utensilio

Zanahoria

Pechugas de
Pollo

Filetes de
Pescado

Judias Verdes

Mejillones

Gambas

Tomates

02-04kg

0,206 kg

0,2-0,6 kg

0206 kg

0,2:05kg

0,2-0,6 kg

Espacio

Refrigerado

Refrigerado

Espacio

Refrigerado

Refrigerado

Espacio

1. Lave las verduras y cortelas en trozos de tamario similar.

2. Vierta 300 ml de agua del grifo en la olla de vapor.
Coloque el plato humeante en la olla de vapor.
Deposite la comida preparada en el plato humeante,
formando una sola capa. Cubralo todo con la tapa de
vapor.

3. Introduzca la olla de vapor en el horno. Elegir el menu y
peso, pulsar el boton de INICIO / INTRO.

— Grosor de menos de 5 mm.

1. Lave la comida y sazénela.

2. Vierta 300 ml de agua del grifo en la olla de vapor.
Coloque el plato humeante en la olla de vapor.
Deposite la comida preparada en el plato humeante,
formando una sola capa. Cubralo todo con la tapa de
vapor.

3. Introduzca la olla de vapor en el horno. Elegir el mena y
peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

— Grosor de menos de 2,5 cm.

1. Lave la comida y sazonela.

2. Vierta 300 ml de agua del grifo en la olla de vapor.
Coloque el plato humeante en la olla de vapor.
Deposite la comida preparada en el plato humeante,
formando una sola capa. Cubralo todo con la tapa de
vapor.

3. Introduzca la olla de vapor en el horno. Elegir el menu y
peso, pulsar el boton de INICIO / INTRO.

— Grosor de menos de 2,5 cm.

. Lave las verduras y cértelas en trozos de tamafio similar.

1

2. Vierta 300 ml de agua del grifo en la olla de vapor.
Coloque el plato humeante en la olla de vapor.
Deposite la comida preparada en el plato humeante,
formando una sola capa. Cubralo todo con la tapa de
vapor.

3. Introduzca la olla de vapor en el horno. Elegir el ment y
peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

1. Lave los mejillones y deseche aquellos que estén
muertos o que tengan la concha rota.

2. Vierta 300 ml de agua del grifo en la olla de vapor.
Coloque el plato humeante en la olla de vapor.
Deposite la comida preparada en el plato humeante,
formando una sola capa. Cubralo todo con la tapa de
vapor.

3. Introduzca la olla de vapor en el horno. Elegir el menu y
peso, pulsar el boton de INICIO / INTRO.

1. Lave la comida y sazonela.

2. Vierta 300 ml de agua del grifo en la olla de vapor.
Coloque el plato humeante en la olla de vapor.
Deposite la comida preparada en el plato humeante,
formando una sola capa. Cubralo todo con la tapa de
vapor.

3. Introduzca la olla de vapor en el horno. Elegir el menu y
peso, pulsar el boton de INICIO / INTRO.

— Longitud de menos de 20 cm.

1. Lave los alimentos. Si el tomate es demasiado grande,
cortelo en dos mitades.

2. Vierta 300 ml de agua del grifo en la olla de vapor.
Coloque el plato humeante en la olla de vapor.
Deposite la comida preparada en el plato humeante,
formando una sola capa. Cubralo todo con la tapa de
vapor.

3. Introduzca la olla de vapor en el horno. Elegir el menu y
peso, pulsar el boton de INICIO / INTRO.

Tapa de vapor
Plato humeante
Olla de vapor

Tapa de vapor
Plato humeante
Olla de vapor

Tapa de vapor
Plato humeante
Olla de vapor

Tapa de vapor
Plato humeante
Olla de vapor

Tapa de vapor
Plato humeante
Olla de vapor

Tapa de vapor
Plato humeante
Olla de vapor

Tapa de vapor
Plato humeante
Olla de vapor
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DESCONGELACION INVERTER

El horno cuenta con cuatro secuencias de descon-
gelacion predeterminadas.

La funcién “DESCONGELACION INVERTER”

es el mejor método para descongelar alimentos.

El manual de cocina muestra qué secuencia de
descongelacién se recomienda para cada alimento
en cuestion.

Para que sea mas conveniente al usuario, la funcién
"DESCONGELACION INVERTER" incluye

una alarma de pitido como recordatorio para
comprobar la comida, darle la vuelta, separarla o
recolocarla de manera que se consigan los mejores
resultados durante la descongelacion. Se establecen
cuatro niveles de descongelacion diferentes.

(CARNE / AVES /| PESCADO / PAN)
Ejemplo: Para descongelar 1,2 kg de carne

W 1. Pulsar

DETENER / CANCELAR.

4

e 2. Pulsar el boton )
DESCONGELACION
INVERTER hasta que la

Inverter

h pantalla muestre “dEF1”.
_ _|_ 3. Pulsar el boton + hasta
que la pantalla muestre
s “1.2 kg”.

4. Pulsar INICIO / INTRO
Inicie la descongelacion.

Y

NOTA:

Al presionar el boton de INICIO / INTRO, la pantalla

muestra una cuenta atras a la descongelacion.

El horno emitira un pitido una vez durante el ciclo de

DESCONGELACION.

Cuando lo escuche, abra la puerta del horno, retire

las porciones que se hayan derretido y de la vuelta a

la comida.

Devuelva las porciones congeladas al horno y

presione

INICIO / INTRO para continuar el ciclo de descon-

gelacion.

* Retire el pescado, los mariscos, la carne y el ave
de su envoltura original de papel o plastico. De lo
contrario, la cubierta mantendra el vapor y el jugo
cerca de los alimentos, lo que podria hacer que
estos se cocinen.

* Coloque los alimentos en un contenedor vacio o
una parrilla de microondas para asados, de forma
que se retengan los goteos.

 La comida deberia quedar algo fria en el centro
cuando se retire del horno.

* La longitud del tiempo de descongelacion varia segun
el grado de solidez del congelado.

« La forma del paquete también incide en la rapidez de
la descongelacion. Los paquetes mas finos se
descongelan mas rapido que los gruesos.

» Segun su forma, la comida se descongela mas o
menos rapido.

INSTRUCCIONES PARA
MENU DE DESCONGELACION

INVERTER

Categoria

Alimentos para descongelar

Ternera

Ternera picada, bistec de carne,
Carne en cubitos para estofado, bistec
de lomo, carne asada, costillas, grupa,
lomo asado, hamburguesa

Cordero

Chuletas, enrollado

Cerdo

Chuletas, perritos calientes,

Costillas “spareribs”, costillas al estilo
campestre, Enrollado, salchichas
Venado

Chuletas (0,5 kg, grosor 20 mm)

Dele la vuelta a la comida cuando
escuche un pitido.

Después de descongelar, deje reposar
de 5 a 15 minutos.

CARNE
(dEF1)
0,1-4,0kg

Ave

Entera, cortada, pechuga (sin hueso)
Gallinas de Cornualles

Enteras

Pavo

Pechugas de pollo

Dele la vuelta a la comida cuando
escuche un pitido.

Después de descongelar, deje reposar
de 30 a 60 minutos.

AVES
(dEF2)
0,1-4,0kg

Pescado

Filetes

Mariscos

Carne de cangrejo, cola de langosta,
gambas

Vieiras

Dele la vuelta a la comida cuando
escuche un pitido.

Después de descongelar, deje reposar
de 5 a 10 minutos.

PESCADO
(dEF3)
0,1-4,0 kg

Rodajas, bollos, barras, etc.

Separe las rodajas y coléquelas en
una tira de papel o un plato llano.

Dele la vuelta a la comida cuando
escuche un pitido.

Después de descongelar, deje reposar
de 1 a 2 minutos.

PAN
(dEF4)
0,1-0,5kg
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UTENSILIOS SEGUROS PARA EL MICROONDAS

Nunca use utensilios de metal o con componentes de metal mientras emplea el microondas

Las microondas no penetran el metal, Sino que rebotan contra el objeto de metal de dentro del horno y generan un arco
eléctrico, un fendbmeno peligroso que se parece a un relampago. La mayoria de utensilios de cocina no metalicos y
resistentes al calor pueden usarse con el horno. Sin embargo, algunos pueden contener componentes que los
convierten en no idoneos para el uso del horno. Si tiene dudas acerca de un utensilio particular, existe una via sencilla
para comprobar si es posible usarlo con el microondas.

Coloque el utensilio en cuestion junto a un bol de vidrio lleno de agua mientras usa el microondas. Encienda el microon-
das y coloquelo en intensidad ALTA durante un minuto. Si el agua se calienta pero el utensilio se mantiene frio al tacto,
entonces puede usarlo. Sin embargo, si el agua no cambia de temperatura, pero si se calienta el utensilio, entonces este
esta absorbiendo las microondas y, por lo tanto, no es seguro usarlo. Probablemente, tenga en su cocina varios
utensilios que pueden utilizarse con el microondas. Lea la siguiente lista.

Platos de cena

La mayoria de cubiertos pueden utilizarse con el microondas. Si tiene dudas, consulte las guias del fabricante o lleve a
cabo una prueba.

Cristaleria

La cristaleria resistente al calor puede usarse con el microondas. Esto abarca todos los tipos de ollas de vidrio templado.
Sin embargo, no emplee cristaleria fragil como copas de vino o vasos, pues estos podrian romperse mientras se calienta
la comida.
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Recipientes para almacenamiento de plastico

Se pueden usar para almacenar comida que se ha de recalentar rapidamente. Sin embargo, no deben emplearse para
almacenar comida que necesitara mantenerse largo tiempo en el horno, pues con el tiempo la comida caliente acabara
derritiendo o torciendo el plastico del contenedor.

Papel

Las bandejas y contenedores de papel pueden usarse con el microondas, siempre y cuando el tiempo de coccién sea
corto, y los alimentos tengan una composicion baja en grasas y sean poco humedos. Las servilletas de papel también se
pueden usar para envolver alimentos y para recubrir las bandejas donde se cocinan alimentos grasos como el bacon.

Por lo general, evite los papeles de colores, pues la tinta puede correrse. Algunos productos de papel reciclado pueden
contener impurezas que pueden causar arcos eléctricos o incendios al usarlos con el microondas.

Bolsas de coccion de plastico

Estas bolsas se pueden usar con el microondas siempre y cuando se trate de un plastico especifico para cocinar. Sin
embargo, asegurese de hacer un corte en la bolsa como via de escape para el vapor. Nunca emplee bolsas de plastico
normales para cocinar al usar el microondas, pues se derretiran y romperan.

Menaje de cocina para microondas de plastico

Existe una amplia variedad disponible de utensilios para microondas, de distintos tamafios y formas. Por lo general, se
pueden emplear los articulos que ya se tienen en vez de comprar otros nuevos.

Ceramica, objetos de barro y loza

Los contenedores fabricados con estos materiales se pueden usar en el microondas, pero deberia llevarse a cabo una
prueba primero por precaucion.

/\ PRECAUCION

* Algunos articulos que contienen mucho hierro o plomo no pueden usarse como utensilios de
cocina con el microondas.
» Toda herramienta ha de testearse primero antes de usarla con el microondas.
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CARACTERISTICAS DE LOS ALIMENTOS Y COCCION CON
EL MICROONDAS

Esté siempre alerta

Vigile los alimentos durante la coccion. EI microondas esta equipado con una luz que se enciende automaticamente
cada vez que el horno se enciende, de manera que se pueda ver el interior y comprobar el estado de los alimentos. Se
han de considerar las instrucciones de las recetas en cuanto a alzar los alimentos, batirlos y realizar demas operaciones
como los pasos minimos recomendados. Si parece que los alimentos no se cocinan equitativamente, haga los ajustes
necesarios para corregir el problema.

Factores que afectan a los tiempos de coccién en microondas

Existen varios factores que inciden en el tiempo de coccion. Por ejemplo, muy importante es la temperatura de los
ingredientes de la receta. Una tarta elaborada con mantequilla, leche y huevos muy frios tardara mas tiempo en
cocinarse que otra hecha con ingredientes a temperatura normal. En algunas de estas recetas —sobre todo, las de pan,
tartas y natillas—, se recomienda retirar la comida del horno cuando todavia no esta cocinada del todo.

No se trata de un error. Cuando se dejan reposar (generalmente, cubiertas), estos alimentos seguiran cocinandose fuera
del horno porque el calor de las zonas exteriores de la comida se desplaza poco a poco hacia el interior. Si la comida se
deja en el horno todo el tiempo, las zonas exteriores se cocinan demasiado e incluso puede que se queme. Con el
tiempo, se adquiere experiencia en estimar los tiempos de coccién y reposo para los distintos alimentos.

Densidad

Los alimentos ligeros y porosos como las tartas y el pan se cocinan mas rapidamente que los densos y pensados (por
ejemplo, asados y estofados). Tenga cuidado al cocinar alimentos porosos con el microondas, de manera que los bordes
exteriores no se resequen y se vuelvan quebradizos.

Altura del alimento

La parte superior de los platos de gran altura, como los asados, se cocina mas rapido que la zona inferior.

Por tanto, conviene dar la vuelta a la comida durante la coccion.

Humedad

Como el calor de las microondas evapora la humedad, la comida relativamente seca como los asados y algunos
vegetales deberian rociarse con agua antes de la coccién o cubrirse para retener la humedad.

Huesos y grasa

Los huesos conducen el calor, y la grasa se cocina mas rapido que la carne. Se ha de tener cuidado cuando se cocinan
cortes de carne con hueso o componentes grasos para evitar que la carne no se cocine toda pareja o se cocine
demasiado.

Cantidad

El nimero de microondas del horno permanece constante, sea cual sea la cantidad de comida que se esté cocinando.
Por tanto, cuanta mas comida se introduzca en el horno, mas tiempo de coccidn se necesitara. Recuerde reducir el
tiempo de coccion al menos un tercio cuando hace la mitad de una receta.

Forma

Las microondas penetran solo unos 2 cm en los alimentos. La parte interior de los alimentos gruesos se cocina conforme
el calor que se genera desde el exterior se desplaza hacia dentro. Solo la parte exterior de la comida la cocina la energia
de microondas. El resto se cocina por conduccion. La peor forma posible de un alimento que se desee cocinar en un
microondas es un cuadrado grueso.

Pues las esquinas se quemaran mucho tiempo antes de que el centro incluso llegue a calentarse. El microondas cocina
mejor los alimentos redondos y finos, y aquellos que tienen forma de anillo.

Cubierta

Una cubierta atrapa el calor y el vapor, lo que causa que los alimentos se cocinen mas rapido. Utilice una tapa o una
pelicula para uso en microondas con una esquina doblada a fin de evitar roturas.

Dorado

La carne y las aves que se cocinan durante quince minutos o0 mas se doran ligeramente con su propia grasa. Los
alimentos que se cocinan por menos tiempo pueden cubrirse con una salsa para dorar, como la salsa de soja o
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barbacoa, a fin de lograr un color apetecible. Como solo se afiaden pequefias cantidades de estas salsas, el sabor
original de la receta no se ve alterado.

Cubrir con papel sulfurado

Se trata de una cubierta mas holgada que una tapa o una pelicula. Sin embargo, por esta misma razén, puede que la
comida se seque ligeramente.

Organizacion y separacion

Los alimentos individuales como las patatas horneadas, las tartas pequefias y los entremeses se calientan uniforme-
mente si se colocan en el horno a distancias iguales entre si. Lo mejor es posicionarlos en circulo. Nunca los apile uno
encima de otro.

Agitado
El agitado es una de las técnicas mas importantes para emplear un microondas. En la cocina tradicional, se agitan los

ingredientes para mezclarlos. Sin embargo, en el caso del microondas, se agita el alimento para extender y redistribuir el
calor.
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Agite siempre desde afuera hacia adentro mientras se calienta primero la zona exterior de la comida.
Dar la vuelta

Las comidas grandes y voluminosas como los asados y los pollos enteros deberian darse la vuelta para que se cocinen
las partes superior e inferior uniformemente. También es buena idea trocear el pollo y las chuletas.

Se han de poner las porciones mas gruesas orientadas hacia afuera

Como las microondas estan atraidas a la parte exterior del alimento, es légico poner las porciones mas gruesas de
carne, ave y pescado en el borde exterior de la bandeja del horno. Asi, tales porciones recibiran la mayor parte de la
energia de microondas, de manera que la comida se cocine uniformemente.

Proteccion

Se pueden colocar tiras de papel de aluminio, que bloquean las microondas, sobre las esquinas y bordes de comidas
cuadradas y rectangulares, de manera que no se cocinen demasiado. Nunca emplee demasiado papel, y asegurese de
que este se encuentra bien fijo al plato. De lo contrario, puede generar arcos eléctricos.

Levantar

Las comidas gruesas o voluminosas pueden levantarse para que se absorban las microondas en la parte inferior y el
centro.

Perforar

Los alimentos que se encierren en una concha, una piel o una membrana suelen explotar en el horno si no se les
practican unos agujeros antes de la coccion. Entre dichos alimentos, se cuentan las yemas y claras de los huevos, las
ostras y almejas, y muchos vegetales y frutas.

Comprobacion de la coccion

La comida se cocina tan rapido en el horno, que se necesita probarla con frecuencia. Algunos alimentos se dejan en el
microondas hasta que estén totalmente cocinados, pero la mayoria, incluidas la carne y las aves, se retiran del horno sin
haberse cocinado del todo, y terminan de cocinarse durante el tiempo de reposo. La temperatura interna de los
alimentos sube entre 5 °F(3 °C) y5 °F( 8 °C) durante el tiempo de reposo.

Tiempo de reposo

Se suele dejar reposar a la comida entre 3 y 10 minutos después de retirarla del horno. Generalmente, se cubren
durante el tiempo de reposo para retener el calor a menos que tengan que mostrar una textura seca (por ejemplo,
algunas tartas y galletas). El reposo permite que los alimentos se terminen de cocinar y también ayuda a que el sabor se
mezcle y evolucione.
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COMO LIMPIAR EL HORNO

1 Mantener limpio el interior del horno

Los restos de comida y liquidos se pegan a las paredes del horno y entre las superficies de sellado y la puerta. Limpie
los restos con una tela humeda cuanto antes. Las migas y los restos absorben las microondas y alargan el tiempo de
coccién. Utilice un pafio humedo para retirar las migas que caen entre la puerta y el marco. Asegurese de mantener
limpia esta zona para mantener un sellado firme. Retire los restos grasientos con un pafio enjabonado; luego, aclare y
seque.

No utilice productos de limpieza fuertes ni abrasivos. La bandeja de metal se puede limpiar a mano o en el lavavajillas.

2 Mantener limpio el exterior del horno

Limpie el exterior del horno con jabén y agua. Después, aclare con agua limpia y seque con un pafio suave o una
servilleta. Para no dafiar los componentes del interior del horno, no debe colarse agua en las ranuras de ventilacion.
Para limpiar el panel de control, abra la puerta a fin de no encender el horno sin querer; limpie con un pafio himedo; y
de inmediato repase con una tela seca. Presione STOP / CLEAR después de limpiar.

3 Si el vapor se acumula dentro o alrededor de la puerta del horno, limpie los paneles con un pafio suave. Esto puede
ocurrir cuando se usa el horno en condiciones de mucha humedad, y no indica un defecto en el aparato.

4 Se ha de mantener limpios la puerta y los sellos de esta. Emplee solo agua caliente con jabén. Luego de aclarar,
séquelo todo bien.

NO EMPLEE PRODUCTOS ABRASIVOS COMO DETERGENTES NI ESPONJAS DE METAL O PLASTICO.
Es mas facil preservar las partes metdlicas si se limpian con un pafio hUmedo frecuentemente.

USO DE LA FUNCION SMART DIAGNOSIS™

Use esta funcion si necesita un diagnéstico preciso de un Centro de servicios LG Electronics cuando el producto esta
averiado o falla.Use esta funcién solo para contactarse con el representante de servicios, no si el producto funciona
normalmente.

1. Cuando se le indique por el agente del centro de llamadas, mantenga la boquilla de su teléfono sobre el logotipo de
Smart Diagnosis ™ en la maquina.

('0 NOTA J )

No toque ninguin otro botén.

2. Con la puerta cerrada, mantenga presionado el boton detener / cancelar durante 3 segundos hasta que aparezca
"Loc" en la pantalla.
Mantenga presionado el boton Borrar 5 segundos mas hasta que a parezca "5" en la pantalla.
(Es decir, el boton Borrar debera mantenerse presionado de forma continua durante 8 segundos).
Entonces, se oira un tono de detras del simbolo de Smart Diagnosis.
3. Mantenga el teléfono alli hasta que la transmision del tono haya finalizado.
La pantalla inicia una cuenta regresiva.

4. Una vez que haya finalizado la cuenta regresiva y los tonos se hayan detenido, reanude su conversacion con el
agente del centro de llamadas quien entonces podra ayudarlo usando la informacion transmitida para analisis.

@ noTa

+ Para obtener mejores resultados, no mueva el teléfono mientras se transmiten los tonos.
. Si el agente del centro de llamados no es capaz de obtener un registro preciso de los datos, es posible
que se le pida que vuelva a intentarlo.
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PREGUNTAS COMUNES

Respuesta

¢, Qué ocurre si la luz del horno no se
enciende?

Puede ser por varias razones por las cuales la luz del horno no se
enciende. O bien la bombilla se ha fundido o el circuito eléctrico
tiene esta en mal estado.

¢ La energia de microondas pasa por el vidrio
de la puerta?

No. los agujeros de la puerta, estan hechos para permitir el paso
de la la luz; pero no deja pasar la energia del microondas.

¢ Por qué suena el PITIDO cuando se aprieta
un botén del panel de control?

EI PITIDO suena para confirmar que la configuracion se ha
establecido correctamente.

¢, Sufre dafios el microondas si se pone a
funcionar vacio?

Si. Nunca lo encienda si esta vacio.

¢ Por qué estallan los huevos a veces?

Cuando se hornean, frien o cuecen los huevos, puede que estalle
la yema a causa del vapor que se acumula en su membrana. Para
evitar esto, agujeree la yema antes de la coccion. Nunca cocine
huevos con cascara en el microondas.

¢ Por qué se recomienda dejar un tiempo de
reposo una vez ha acabado la coccién?

Después de que finalice la coccién con microondas, la comida
sigue cocinandose durante el tiempo de reposo. Este termina de
cocinar uniformemente el alimento. La cantidad de tiempo de
reposo necesaria depende de la densidad del alimento.

¢, Por qué mi horno no siempre cocina tan
rapido como indica el manual de cocina?

Compruebe nuestro manual de cocina otra vez para asegurarse de
que ha seguido las instrucciones al pie de la letra, y para
comprobar qué ha podido causar los cambios en el tiempo de
coccion. La configuracion de tiempo y calor que aparece en el
manual de cocina horno son simples sugerencias destinadas a
evitar una coccién excesiva, que es el problema principal que uno
encuentra mientras se acostumbra a usar el horno. Las variaciones
de tamario, forma, peso y dimensiones de los alimentos afectan al
tiempo de coccion. Utilice su propio criterio junto con el manual de
cocina alimento para probar diferentes condiciones, igual que lo
haria con una cocina normal.

¢, Por qué aparece la palabra “Cool” o el
tiempo restante de coccién en la pantalla
mientras se escucha el ruido del ventilador
después de que haya finalizado la coccion en
el microondas?

Después de que concluya la coccion, puede que se encienda el
ventilador para enfriar el horno. Asi, en la pantalla se muestra la
palabra “Cool”. Si abre la puerta o presiona detener / cancelar
antes de que concluya el tiempo de coccion, se mostrara el tiempo
restante en la pantalla. Esto no es un defecto del aparato.

Cuando se utiliza el microondas, si emplea un dispositivo como una radio, un televisor, una red wifi, un bluetooth, equipo
médico, aparatos inalambricos, etc., Usar la misma frecuencia que el microondas hace que este reciba interferencias de
dichos aparatos. Las interferencias no son problema del microondas o del producto, ni es un defecto. Por tanto, tales
aparatos pueden usarse con total seguridad. Sin embargo, el equipo médico también puede recibir interferencias, asi
que tenga cuidado al emplear dispositivos médicos cerca del horno.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

MH6535GD *,MH6336GD *

Potencia de entrada 230 V~ 50 Hz
Potencia de salida de microondas Maximo 1000 vatios (estandar IEC60705)
Frecuencia de microondas 2450 MHz
Dimensiones externas 476 mm(ancho) X 272 mm(alto) X 387 mm(largo)
Consumo eléctrico Microondas 1150 vatios

Girill 900 vatios

Combinacion 1450 vatios

—

.

A 1000 Wy 800 W, se disminuye poco a poco la potencia eléctrica para evitar un sobrecalentamiento.

Simbolo para marcar AEE

E

1

2

El simbolo del contenedor de basura tachado con un aspa indica que la recogida separada de
aparatos eléctricos y electrénicos (AEE) debe realizarse de manera separada.

Los productos eléctricos antiguos pueden contener sustancias peligrosas de modo que la correcta
eliminacién del antiguo aparato ayudara a evitar posibles consecuencias negativas para el medio
ambiente y para la salud humana. El antiguo aparato puede contener piezas reutilizables que podrian
utilizarse para reparar otros productos y otros materiales valiosos que pueden reciclarse para conservar
los recursos limitados.

Este producto contiene pilas y/o acumuladores. Siempre que no sea necesaria la intervencion de un
profesional cualificado para ello, y antes del depdsito final del producto en las instalaciones de recogida
selectiva, usted debe extraer las pilas y acumuladores de forma segura y separadamente para su
adecuada gestion.

Puede llevar el aparato a cualquiera de los centros autorizados para su recogida. Para obtener la
informacién mas actualizada para su pais por favor visite www.lg.com/global/recycling.

Frecuencia de microondas : 2450 MHz +/- 50 MHz (Grupo 2 / Clase B) **

Equipo del grupo 2: El grupo 2 contiene todo el equipo de ISM RF en el que se genera la energia de radiofrecuencia
en el ratio de 9 khz a 400 GHz de manera intencionada y se emplea —en forma de radiacion electromagnética,
acoplamiento inductivo o capacitativo— para el tratamiento de material o analisis e inspecciones.

El equipo de clase B es el adecuado para el uso en establecimientos domésticos y en aquellos conectados a una
red de alimentacién de bajo voltaje que sirve a edificios con fines domésticos.

Puede descargar el manual de instrucciones en http://www.lg.com
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2 CONTEUDO

Como funciona a fungao de micro-ondas

As micro-ondas sdo uma forma de energia semelhante
as ondas de radio, televiséo e a luz solar normal.
Normalmente, as micro-ondas expandem-se,
propagando-se pela atmosfera e desaparecendo, sem
qualquer efeito.

Este forno, no entanto, tem um magnetrao para fazer
uso da energia em micro-ondas. A electricidade,
fornecida ao tubo do magnetréo, é utilizada para criar a
energia das micro-ondas.

Estas micro-ondas entram na zona de cozedura
através de aberturas dentro do forno. Ha uma bandeja
dentro do forno. As micro-ondas ndo podem atravessar
as paredes metalicas do forno, mas podem

penetrar materiais como vidro, porcelana e papel,
materiais com os quais os pratos para micro-ondas sdo
construidos.

As micro-ondas ndo aquecem os utensilios, embora os
recipientes fiquem, eventualmente, quentes com calor
gerado pela comida.

Um aparelho muito seguro

O seu forno micro-ondas é um dos eletrodo-
mésticos mais seguros. Quando a porta for
aberta, o forno vai interromper automaticamente
a producgao de micro-ondas. A energia das
micro-ondas é convertida completamente em
calor quando entra no alimento, nao deixando
nenhuma “sobra” de energia para prejudica-lo
quando consumir o alimento.
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INSTRUGOES DE SEGURANGCA IMPORTANTES
LEIA COM ATENCAO E GUARDE PARA REFERENCIA
FUTURA

Leia e siga todas as instrugdes antes de utilizar o forno para evitar riscos de incéndio, choque eléctrico, ferimentos ou
danos ao usar o forno. Este guia ndo cobre todas as condigdes possiveis que possam ocorrer.

Contacte sempre seu agente de manutengao ou o fabricante para obter informagdes sobre problemas que ndo
compreenda.

A\ ATENCAO

Este é o simbolo de alerta de segurancga. Este simbolo alerta sobre potenciais perigos que podem matar ou ferir vocé
ou outras pessoas. quas as mensagens de seguranga serdo acompanhadas por um simbolo de alerta de seguranca e
pela palavra “ATENCAQO” ou “CUIDADOQ”. Essas palavras significam:

(A ATENCAO

Este simbolo alerta sobre perigos e praticas inseguras que podem causar danos corporais graves ou morte. ‘

(A CUIDADO

Este simbolo alerta sobre perigos e praticas inseguras que podem causar ferimentos ou danos materiais. ‘

A\ ATENCAO

1 Néo tente adulterar ou fazer quaisquer ajustes ou reparagdes na porta, vedagao da porta, painel de controlo,
botdes de seguranga ou qualquer outra parte do forno que envolva a remogao de qualquer cobertura de protecgao

>
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contra a exposicao a energia das micro-ondas. Néo utilize o forno se as vedagées da porta e partes adjacen-

tes do forno micro-ondas estiverem defeituosas. Reparagées s6 devem ser realizadas por técnicos qualifica-
dos.

Ao contrario de outros aparelhos, o forno micro-ondas é um equipamento de alta tens&o e alta corrente eléctrica. O
uso ou reparagéo inadequada pode resultar em exposigéo prejudicial a energia excessiva das micro-ondas ou choque
eléctrico.

2 Néo use o forno para desumidificacédo. (Ex: Utilizar o forno micro-ondas com jornais molhados, roupas,
brinquedos, dispositivos eléctricos, animais de estimagao ou criancas, etc.)

Isso pode causar danos graves a seguranga, como incéndios, queimaduras ou morte subita por choque eléctrico.

3 Este aparelho nao se destina a ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas (incluindo criangas) ou falta de experiéncia e conhecimento, a menos que tenham recebido
supervisdo ou instrugées relativas a utilizagdo do aparelho por uma pessoa responsavel pela sua seguranga.

Criangas devem ser supervisionadas para garantir que nao elas ndao brinquem com o aparelho.
) O uso inadequado pode causar danos, como incéndios, choques eléctricos ou queimaduras.

4 As partes acessiveis podem ficar quentes durante a utilizagao. As criangas devem ser mantidas afastadas.

° Elas podem queimar-se.
5 Liquidos e outros alimentos ndo devem ser aquecidos em recipientes fechados, ja que eles podem explodir.

Retire qualquer filme plastico dos alimentos antes de cozinhar ou descongelar. 0 bserve, no entanto,
que em alguns casos os alimentos devem ser cobertos com filme plastico para aquecimento ou cozimento.

* Eles podem explodir.

6 Utilize acessorios adequados a cada modo de operagao.

: O uso inadequado pode resultar em danos ao seu forno e aos acessorios ou pode criar faiscas e chamas.

7 Néo se deve permitir que criangas brinquem com os acessoérios ou pendurem-se na maganeta da porta.
° Elas podem ferir-se.

8 Para qualquer um que nao seja uma pessoa competente, é perigoso realizar operagdes de manutengao ou
reparagao que envolvam a remogao de coberturas que protegem contra a exposigao a energia das micro-ondas.
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9 Quando o aparelho for utilizado em modo combinado, as criangas s6 devem utilizar o forno sob supervisao
de um adulto, devido as temperaturas geradas.,

10 Néo utilize o forno se ele estiver danificado. E muito importante que a porta do forno feche correctamente e
que nao haja nenhum dano nas seguintes partes: (1) porta (curvada), (2) dobradicas e trincos (partidas ou
soltas), (3) vedagbes da porta e superficies de vedagao.

* Isso podera resultar numa exposicao prejudicial a energia excessiva de micro-ondas.

1" e a porta ou as vedagoes da porta estiverem danificadas, o forno ndo devera ser utilizado até ter sido
reparado por uma pessoa competente.

12 O aparelho é alimentado por um cabo ou um dispositivo portatil de saida eléctrica, o cabo instalado no
dispositivo portatil de saida eléctrica deve ser posicionado de modo que nao fique sujeito a salpicos ou a
entrada de humidade.

13 Permita que criangas utilizem o forno sem supervisao apenas quando forem dadas instrugées adequadas
para que a crianga seja capaz de utilizar o forno de forma segura e entenda os perigos de seu uso impréprio.

14 0 aparelho e suas partes acessiveis ficam quentes durante a utilizagao. Deve-se tomar precaugoes para

evitar tocar os elementos quentes. Criangas com menos de 8 anos de idade devem ser mantidas afastadas,
a menos que sejam supervisionadas continuamente.

15 Durante a utilizagao, o aparelho fica quente. Deve-se tomar precaugoes para evitar tocar nos elementos
quentes dentro do forno.

16 Néo utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspadores metalicos afiados para limpar o vidro da porta do
forno, pois isso pode riscar a superficie, o que pode resultar na quebra do vidro

/\ ATENCAO

1 Nﬁo é possivel utiIiza; o forno com a porta aberta, por causa dos trincos de seguranca integrado no
mecanismo da porta. E importante nédo alterar os trincos de segurancga.

° Isso podera resultar numa exposicao prejudicial a energia excessiva de micro-ondas ( Os trincos de seguranca
desligam automaticamente qualquer actividade de cozimento quando a porta é aberta.)

2 Nﬁo coloque qualquer objecto (como toalhas de cozinha, guardanapos, etc.) Entre a parte frontal e a porta
do forno, e ndo deixe que alimentos ou residuos de produtos de limpeza se acumulem nas superficies de
vedagao.

: Isso podera resultar numa exposicéo prejudicial energia excessiva de micro-ondas.

3 Certifique-se de que os tempos de cozinhar estao definidos correctamente, quantidades pequenas de
alimentos precisam de um tempo de cozedura ou aquecimento menor.

: A cozedura excessiva pode fazer o alimento incendiar-se causar danos no seu forno.
4 Ao aquecer liquidos, como sopas, molhos e bebidas no seu forno micro-ondas,
* LVite 0 uso de recipientes de lados retos com gargalos estreitos.
* Néo aqueca excessivamente.

* exa o liquido antes de colocar o recipiente no forno e mexa novamente quando o tempo de aquecimento
estiver a meio.

* Apés o aquecimento, deixe repousar no forno por um periodo curto de tempo; Mexa ou agite novamente
com cuidado e verifique sua temperatura antes de consumir, para evitar queimaduras (principalmente o
conteudo de biberées e boides de comida para bebés).

Tenha cuidado ao manusear o recipiente. O aquecimento de bebidas no micro-ondas pode resultar em fervura
eruptiva retardada, por isso deve-se ter cuidado ao manusear o recipiente.

5 Existe uma saida de escape na parte superior, inferior ou lateral do forno. Néo bloqueie a saida.

° Isso pode resultar em danos no seu forno e maus resultados de cozedura.

6 Néo utilize o forno vazio. E recomendavel deixar um copo de agua no forno quando ele nédo estiver em uso.

A agua ira absorver com segurancga toda a energia das micro-ondas, caso o forno seja ligado acidental-
mente.

* O uso inadequado pode resultar em danos no seu forno.

7 Néo cozinhe alimentos embrulhados em toalhas de papel, a menos que seu livro de receitas contenha
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instrugoes para o alimento que vocé estiver a cozinhar. E nao utilize jornal em vez de toalhas de papel
para cozinhar.

O uso inadequado pode provocar explosdes ou incéndios.
8 ao utilize recipientes de madeira ou ceramica que tenham partes metalicas (por exemplo: outro ou prata)
incrustadas. Remova sempre os lagos de tor¢gao metalicos. Utilize apenas utensilios adequados para

utilizacdo em fornos micro-ondas. Recipientes metalicos para alimentos e bebidas ndo sdo permitidos
durante o funcionamento do micro-ondas.

° Podem aquecer e carbonizar. Principalmente objectos de metal podem criar um arco eléctrico no forno, o
que pode causar danos sérios.

9 Néo utilize produtos de papel reciclado.
° Podem conter impurezas que podem causar faiscas e/ou incéndios quando utilizado durante o cozimento.

10 Néo lave a bandeja ou a prateleira colocando-as na agua logo apés cozinhar. Isso pode causar quebras
ou danos.

: O uso inadequado pode resultar em danos no seu forno.

1 Posicione o forno de forma que a parte frontal da porta fique a 8 cm ou mais para tras da borda da superfi-
cie sobre a qual o forno esta colocado, para evitar a queda acidental do aparelho.

° O uso inadequado pode resultar em lesdes corporais e danos no forno.
12 Antes de cozinhar, fure a pele das batatas, magas ou outras frutas e legumes.
: Eles podem explodir.

13 Néo cozinhe ovos com a casca. Ovos com casca e ovos cozidos inteiros ndo devem ser aquecidos em
fornos micro-ondas, pois podem explodir, mesmo depois que o aquecimento por micro-ondas tiver
terminado.

* A pressao sera acumulada dentro do ovo até ele explodir.
14 Néo tente fritar no seu forno.
. Isso pode resultar na fervura e transbordamento subito do liquido quente.

15 Se fumos forem observados (ou emitidos), desligue ou desconecte o aparelho e mantenha a porta fechada
para abafar as chamas.

° Isso pode causar danos sérios, como incéndios ou choques eléctricos.
16 Ao aquecer alimentos em recipientes de plastico ou papel, observe o forno, pois ha possibilidade de
ignicao.
* O alimento pode ser derramado por causa da possibilidade de deterioragéo do recipiente, o que também pode
causar fogo.
17 A temperatura das superficies acessiveis podera estar elevada quando o aparelho estiver em funciona-
mento. Néo toque na porta, exterior do aparelho, traseira do aparelho, cavidade, acessorios e pratos do forno

durante o modo de grelha, modo de convecgao e operagées de funcionamento automatico. Antes de limpar,
verifique se essas partes nao estdao quentes.

° Como elas ficardo quentes, ha o perigo de queimaduras, a menos que se use luvas de cozinha grossas.
18 O forno deve ser limpo regularmente e todos os depdsitos de alimentos deve ser removidos.

° Néo manter o forno em bom estado de limpeza pode levar a deterioragdo da superficie, o que pode afectar
negativamente a vida util do aparelho e possivelmente resultar numa situagéo perigosa.

19 Utilize apenas a sonda de temperatura recomendada para este forno.
: Néo € possivel ter certeza da precisao da temperatura com sondas de temperatura improprias.
° Este modelo ndo fornece uma sonda de temperatura.
20 Este aparelho destina-se a ser utilizado em aplicag6es domésticas e semelhantes, tais como:
* Areas de cozinha de funcionarios em lojas, escritérios e outros ambientes de trabalho;
° Quintas.
: Héspedes de hotéis, motéis e outros ambientes residenciais;

* Ambientes de hospedarias.
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21 Este aparelho pode ser utilizado por criangas com idades entre 8 anos e mais, pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou falta de experiéncia e conhecimento, caso tiverem recebido
supervisao ou instrucoes relativas a utilizagdo do aparelho de forma segura e compreendam os perigos

envolvidos. Criangas nao devem brincar com o aparelho. limpeza e manutengao do utilizador nao
devem ser realizadas por criangas, a menos que tenham 8 anos ou mais e estejam sob supervisao.

22 O forno micro-ondas destina-se ao aquecimento de alimentos e bebidas. A secagem de alimentos ou
roupas e o aquecimento de sacos térmicos, chinelos, esponjas, panos humido e similares pode levar a riscos
de lesao, inflamagao ou fogo.

23 aparelho nao se destina a ser utilizado com temporizadores externos ou sistemas de controle remoto
separados.

24 Siga as orientagdes exatas dadas por cada fabricante sobre seu produto de pipocas. Néo deixe o forno sem
vigilancia enquanto o milho estiver a estourar. Se o milho parar de estourar apés o tempo sugerido,

interrompa o funcionamento. Nunca utilize sacos de papel castanho para estourar milho. Nunca tente
estourar sobras de milho.

° Cozinhar demais pode fazer o milho incendiar-se.
25 Este aparelho deve ser ligado a terra.
s fios do cabo de alimentagdo possuem cores de acordo com os seguintes cédigos
AZUL ~ Neutro
CASTANHO ~ Fase
VERDE e AMARELO ~ Terra

omo as cores dos fios do cabo de alimentagédo deste aparelho podem nao corresponder com as marcagoes
coloridas que identificam os terminais da sua ficha proceda da seguinte forma:

fio de cor AZUL deve ser conectado ao terminal marcado com a letra N ou de cor PRETA.
fio de cor CASTANHA deve ser conectado ao terminal marcado com a letra L ou de cor VERMELHA.
fio de cor VERDE e AMARELO ou VERDE deve ser ligado ao terminal que esta marcado com a letra Gou D.

e o cabo de alimentagéao estiver deteriorado, devera ser substituido pelo fabricante ou seu distribuidor
autorizado, ou por pessoal igualmente qualificado, a fim de evitar riscos.

° Utilizagéo imprépria pode causar sérios danos elétricos.
26 Utilize apenas utensilios adequados para utilizagdo em fornos micro-ondas.
27 ESTE FORNO NAO DEVE SER UTILIZADO EM RESTAURANTES COMERCIAIS.
° O uso inadequado pode resultar em danos no seu forno.
28 forno micro-ondas nao deve ser colocado num armario.
° O forno micro-ondas é destinado a ser usado em instalagao livre.

29 A conexao pode ser alcangada tendo uma ficha acessivel ou com a incorporagao de um interruptor em
instalagoes fixas, em conformidade com as regras eléctricas.

° Usando fichas ou interruptores impréprios pode causar um incéndio ou um choque eléctrico.
30 A porta ou a superficie externa pode ficar quente quando o aparelho estiver em funcionamento.
31 Mantenha o aparelho e o cabo fora do alcance das criangas menores de 8 anos.

32 O conteudo de biberées e boides de comida de bebé deve ser mexido ou agitado e a temperatura verificada
antes do consumo, a fim de evitar queimaduras.

33 Mantenha o forno limpo por dentro e por fora. Os detalhes de como limpar forno - por favor verifique conteidos
acima “Para Limpar seu Forno”

34 De acordo com os requisitos de instalagao definidos, caso contrario o impacto do calor é propenso ao
perigo.

35 Limpador a vapor nao deve ser usado.
36 4\ Cuipapo, SUPERFICIE QUENTE

uando o simbolo é usado, isso significa que as superficies estdo propensas a ficar quente durante o uso.

37 Néo coloque objetos (ex. Livros, caixas, etc.)em cima do equipamento. Pode provocar o sobreaquecimento do
equipamento e causar um incéndio, e os objetos podem cair e causar ferimentos.
,

38 E altamente recomendavel que os utilizadores ndao toquem nessas superficies durante o uso, a fim de evitar riscos
de queimaduras.
Deve ser tomado um cuidado especial para a area proxima das aberturas de ventilagdo
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ANTES DE UTILIZAR
DESEMBALAR E INSTALACAO

Ao seguir os passos béasicos nestas duas paginas, sera capaz de verificar rapidamente se o forno
esta a funcionar correctamente. Por favor atente as orientagdes sobre onde instalar seu forno. Ao
desembalar o forno, lembre-se de remover todos os acessoérios e materiais de embalagem. Certifique-
se de que o forno nao foi danificado durante o transporte.

BANDEJA DE VIDRO bbb

[ =T

— ' i
ANEL GIRATORIO 9

0
TIGELA DE VAPOR e
GRELHA DE SUPORTE SUPERIOR : {,/’//% *ﬁ;(::;:el\%%v,: a

EIXO DA PLACA GIRATORIA

0
o
A 3
@ oBSERVAGAO =
» Nao remova a folha de mica na cavidade (bandeja prateada) dentro do forno. g
A placa de mica esta ali para proteger os componentes do microondas de respingos de comida. m’
20 cm
2. Coloque o forno num local nivelado a sua escolha com 20em
mais de 85 centimetros de altura, mas certifique-se de 20 cm

que ha pelo menos 20 cm de espaco na parte superior e
20 cm nas partes traseira, esquerda e direita para que
haja uma ventilagdo adequada. A parte frontal do forno
deve estar a pelo menos 8 cm da beira da superficie, para
n&o tombar.

Existe uma saida de escape na parte inferior ou lateral

do forno. Bloquear essa saida pode danificar o forno.

Se utilizar o forno micro-ondas num espacgo fechado ou num armario, o fluxo de ar para

arrefecer o aparelho pode ser reduzido. Isso pode resultar num pior desempenho e na redugéo da vida
util. Se possivel, utilize o forno micro-ondas sobre uma bancada.Existe uma saida de escape na parte
inferior ou lateral do forno. Bloquear essa saida pode danificar o forno.

@) oBSERVAGAO

- ESTE FORNO NAO DEVE SER UTILIZADO PARA ESTE FORNO NAO DEVE SER UTILIZADO NA
ACTIVIDADE COMERCIAL

3. Ligue o forno a uma tomada doméstica padréo. Certifique-se de que o forno é o unico aparelho ligado a
tomada. Se o seu aparelho nao funcionar correctamente, desligue-o da tomada eléctrica e
conecte-o novamente.

4. Abra a porta do forno puxando a maganeta da porta.
Coloque o anel giratério dentro do forno e coloque a
bandeja de vidro sobre ele.

5. Encha um recipiente para micro-ondas com 300 ml
de agua. Coloque-o sobre a bandeja de vidro e feche
a porta do forno.
Se vocé tiver alguma duvida sobre qual tipo de recipiente
utilizar, consulte os utensilios para micro-ondas.
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6 Prima o botdo PARAR/LIMPAR e prima o botédo
INICIAR/INSERIR uma vez para definir 30 segundos de tempo
de cozedura.

7 O ecra ird mostrar uma contagem regressiva de 30 segundos.
Quando chegar a 0, um aviso sonoro sera emitido. Abra a porta do "
forno e verifique a temperatura da agua.
Se o seu forno estiver a funcionar, a agua estara morna. ///
Cuidado ao remover o recipiente, podera estar quente.
SEU FORNO JA ESTA INSTALADO

8 O conteldo de biberdes e boides de comida deve ser mexido ou agitado e sua temperatura deve
ser verificada antes do consumo, para evitar queimaduras.

9 O reconhecimento dos botdes pode ser dificultado nas o x
seguintes circunstancias: oA y4
» Apenas a area externa do botao foi premida. g}. @
* O botéo foi premido com a unha ou a ponta do dedo. &
() OBSERVAGAO

N&o utilize luvas de borracha ou luvas descartaveis.
Quando limpar o painel de controlo tactil com uma toalha molhada, remova a humidade do painel de
controlo tactil quando terminar.

10 A configuragao do tempo de cozedura deve ser mais curta do que a dos fornos micro-ondas comuns
(700 W, 800 W), devido a poténcia relativamente elevada do produto. O aquecimento excessivo
pode criar humidade na porta.
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PAINEL DE CONTROLO

Parte
@ MODO DE COZINHAR
—9 Consulte a pagina 11 “Cozinhar com
Dlg;nnaur;sm temporizador”

Consulte a pagina 12 “Cozinhar com grill”
Consulte a pagina 12 “Cozinhar com grill
combinado”

Q DESCONGELAR COM INVERTER
Consulte a pagina 24 “Descongelar com Inverter”

@ COZINHAR A VAPOR
Consulte a pagina 22 “Cozinhar a vapor”

0 COZINHAR COM INVERTER
Cozinhar com Inverter permite cozinhar a

0 ‘ D0 =t Q maior parte de seus alimentos favoritos,
seleccionando o tipo e o peso do alimento.

Consulte a pagina 13 “Assar”

Consulte a pagina 14 “Menu popular”

Consulte a pagina 18 “Amolecer e derreter”

= Consulte a pagina 19 “Descongelar e cozinhar”

e ‘ B o Consulte a pagina 21 “logurte”
Consulte a pagina 22 “Manter quente”

© wmAIS / MENOS

* Escolha o menu de cozedura.

+ Definir tempo de cozedura e peso.

* Ao cozinhar com a fungéo automatica e manual,
vocé pode aumentar ou diminuir o tempo de
cozedura a qualquer momento premindo o botéo
(exceto no modo de descongelar).

© PARAR/LIMPAR
e + Para e limpa todas as entradas, exceto a hora
do dia.

@ INICIAR / INSERIR

+ Para comegar a cozinhar a selecgéo, prima o
botdo uma vez.

* A funcéo de inicio rapido permite-lhe definir
defina intervalos de 30 segundos de cozedura
de poténcia maxima premindo o botdo
INICIAR / INSERIR.

@ DIAGNOSTICO INTELIGENTE

Aproxime o microfone do telefone deste icone
quando solicitado pelo operador do centro de
assisténcia para ajudéa-lo a diagnosticar
problemas no forno micro-ondas ao solicitar
assistencia.

>
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VISUALIZAR IMAGEM

icone

Ao utilizar o Micro-ondas, este icone é
visualizado no ecra.

Quando é possivel definir Mais / Menos, este
icone é visualizado no ecra.

il
H_

Ao utilizar o grill, este icone é visualizado no
ecra.

Quando é possivel iniciar a cozedura, este
icone é visualizado no ecra.

N

Quando é possivel definir a poténcia, este icone

Ao utiliazr o grill combinado, Este icone é W

- visualizado no ecra. ¢ visualizado no ecra.
A Ao operar o Cozinhar com Inverter / Cozinhar a k Quando é possivel definir o peso, este icone é
V) Vapor, este icone é visualizado no ecra. g visualizado no ecra.

Ao operar o Descongelar com Inverter, este
icone é visualizado no ecra.
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CONFIGURAGOES DE RELOGIO

Quando o forno for ligado pela primeira vez ou
quando a energia for retomada ap6s uma
interrupgéo de energia, 0s nUmeros no ecra serao
repostos como “12H”.

Exemplo: Para definir 11:11

@) W 1. Prima INICIAR / INSERIR
para confirmar no ecra o

relégio de 12H. (Vocé pode

apertar + para selecionar o

&
Modo 24H)
—_ _I_ 2. Prima + onze vezes até o
ecra mostrar “11:”
5

@ <K|‘/i 3. Prima INICIAR / INSERIR.

4

4. Prima + onze vezes até o
- + ecrd mostrar “11:11”.

41

W 5. Prima INICIAR / INSERIR.

~@) NoTa

* Se vocé quiser ajustar o relégio novamente ou mudar
opgoes, desligue da tomada e ligue novamente.

* Caso vocé nao deseja utilizar o modo de relogio,
pressione o botdo PARA /LIMPAR, e depois ligar o
forno.

INICIO RAPIDO

A fungao de INICIO RAPIDO permite definir intervalos
de 30 segundos para cozedura de poténcia maxima
premindo INICIAR / INSERIR.

Exemplo: Defina 2 minutos de cozimento em
poténcia alta

& &

1.Prima PARAR / LIMPAR.

2.Seleccione 2 minutos em
poténcia maxima.

& B

Prima o botao INICIAR / INSERIR quatro
vezes. O forno sera iniciado antes de vocé
terminar de premir a quarta vez.

Durante o cozimento de INiCIO RAPIDO,
pode aumentar o tempo de cozedura até 99
minutos e 59 segundos, premindo repetida -
mente o botdo INICIAR/INSERIR.

MAIS/MENOS

Ao utilizar os botdes - ou +, o programa COZI-
NHAR COM TEMPORIZADOR podera ser ajustado
para cozinhar alimentos por um tempo mais longo
ou mais curto. Premir + adicionara 10 segundos

ao tempo de cozedura cada vez que o premir.
Premir - diminuird 10 segundos do tempo de
cozedura cada vez que o premir. O tempo maximo
possivel sera de 99 minutos e 59 segundos.

Exemplo: Para ajustar o tempo de cozedura
do Cozinhar com Inverter (ex. Batata gratinada
1,5 kg) para um tempo mais longo ou menor

@0 | |{X#| 1.PrimaPARAR/LIMPAR.

4

" 2. Prima COZINHAR COM
Pl B INVERTER duas vezes.
2” sera mostrado no ecra.

4

3. Prima + trés até que o
ecra mostre “2-4”.

4

@O <B:‘|/f 4. Prima INICIAR / INSERIR.

4

5. Prima + ou -.
O tempo restante vai
aumentar ou diminuir em
10 segundos.

ECONOMIA DE ENERGIA

A economia de energia funciona desligando o ecra.
Este recurso s6 funciona com o forno micro-ondas
em espera e 0 ecra sera desligado.

(0 OBSERVACAO

Ao utilizar o modo de reldgio, o ecré permanecera ligado.
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COMO UTILIZAR NIiVEIS DE POTENCIA DO

COZINHAR COM TEMPORIZADOR MICRO-ONDAS -
(COZEDURA MANUAL) O forno micro-ondas é equipado com cinco niveis

de poténcia para oferecer a maxima flexibilidade e

Esta fungéo permite cozinhar alimentos pelo controlo sobre a cozedura. A tabela abaixo dara
tempo desejado. Existem 5 niveis de poténcia uma ideia de que alimentos devem ser preparados
disponiveis. O exemplo abaixo mostra como em cada um dos diversos niveis de poténcia.
definir a poténcia de 800 W durante o tempo
desejado. + O grafico ao lado mostra as definigdes de nivel
Exemplo: Para cozinhar alimentos na poténcia de energia do forno.
de 800 W durante 5 minutos e 30 segundos GRAFICO DE NiVEL DE POTENCIA DO
MICRO-ONDAS
@3 <K|/f 1. Prima PARAR / LIMPAR. -
Nivel de -
poténcia Utilizar
ha * Ferver agua.
. ¢ Dourar carne picada.
% 2. Prima MODO DE Alta .
= 00 COZINHAR uma vez, o ecra 1000 W | Fazer doces.
— Inverter - ; « Cozer pegas de aves, peixes e legumes.
vai mostrar “1000 W". ] « Cozer cortes macios de carne.
(Informando que o forno esta
_ definido para 1000W, a * Reaquecer arroz, massas e legumes.
h menos que uma definigdo de » Reaquecer alimentos preparados 8
poténcia diferente seja 800 W rapidamente. A
escolhida.) « Reaquecer sanduiches. E'
3. Prima + trés até que o ()]
- + ecra mostre “800 W”. « Cozinhar pratos com ovos, leite e queijo. r‘|:-|,
« Cozinhar bolos e paes. (72
$ « Derreter chocolate.
600 W |. Cozinhar vitela.
@) W 4. Prima INICIAR / INSERIR. « Cozinhar peixes inteiros.
« Cozinhar pudins e cremes.
_ * Descongelar carnes, aves e frutos do mar.
e 400 W |° Cozinhar cortes de carne menos macios.
¢ Cozinhar costeletas de porco e assados.
5. Insira 5 minutos e 30
- + segundos premindo + até o * Aquecer frutas.
ecra mostrar “5:30”. * Derreter manteiga.
= ¢ Manter cacarolas e pratos principais
e 200 W quentes.
@) W 6. Prima INICIAR / INSERIR. * Amolecer manteigas e queijos cremosos.

Quando a cozedura estiver completa, um aviso sonoro
soara. A palavra End sera mostrada no ecra. "End"
permanece no visor e um sinal sonoro sera emitido a
cada minuto até que a porta seja aberta, ou qualquer
botéo pressionado.

@) OBSERVAGAO

+ Se o nivel de poténcia nao for seleccionado, o
forno ira funcionar em poténcia maxima. Para definir
a cozedura em POTENCIA MAXIMA, salte a etapa 3
acima.
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COZINHAR COM GRILL

Permite que os alimentos sejam cozinhados

rapidamente, além de os dourar e deixar crocantes.

N&o ha necessidade de pré-aquecimento.
Utilizar sempre luvas quando retirar alimentos e
acessorios depois de cozinhar, ja que o forno e
acessorios estardo muito quentes.

Exemplo: Utilizar o grill para cozinhar
alimentos durante 5 minutos e 30 segundos

& &

1.Prima PARAR / LIMPAR.

4

= X% 2.Prima MODO DE
— Inverter COZINHAR duas vezes.

4

3. Prima INICIAR / INSERIR.

& ¥

s
4. Insira 5 minutos e 30
- + segundos premindo + até
que o ecra mostre “5:30”.
.

@ <B:~I/; 5. Prima INICIAR / INSERIR.

~/\ ATENGAO

Utilize sempre luvas de forno ao remover o
alimento e os acessorios depois de cozinhar,
pois o forno e os acessorios estardo muito
quentes.

~@) OBSERVAGAO N

. Esta funcao ira permitir dourar alimentos e
deixa-los crocantes rapidamente.

. Para obter um melhor resultado,

Utilizar os seguintes acessorios. ° e
GRADE SUPERIOR

COZINHAR COM GRILL
COMBINADO

O forno tem uma fungéo de cozinhar combinado
que lhe permite cozinhar alimentos com o grill
e 0 micro-ondas.

Exemplo: Programe seu forno com poténcia
de micro-ondas de 300 W e utilize a fungao
combinada com um tempo de cozedura de
25 minutos

@b <B:‘|/! 1. Prima PARAR / LIMPAR.

4

2. Prima MODO DE
COZINHAR trés vezes.

W

* %
5 [
Inverter

]

_ _|_ 3. Prima + até que o ecra
mostre “Co-2".

4

@) W 4. Prima INICIAR / INSERIR.

]

5. Prima + até que o ecra
+ mostre “25: 00”.

4

@;O <W 6. Prima INICIAR / INSERIR.
Durante a cozedura,

pode premir + / - para
aumentar ou diminuir o
tempo.

Tenha cuidado ao remover
o alimento, pois o recipi-
ente estara quente!

- J

~ @) oBservagio N

* O forno tem uma funcgao de cozedura
combinada que |he permite cozinhar
alimentos com o grill e o micro-ondas.

- Isto geralmente faz com que a cozedura dos
alimentos leve menos tempo.

- Pode definir trés tipos de nivel de
poténcia de micro-ondas (Co-1:200 W,
Co0-2:300 W, C0-3:400 W) no modo cozinhar
com grill combinado.

- Esta funcéo permite dourar alimentos e
deixa-los crocantes rapidamente

- Para obter um resultado melhor, utilize os
seguintes acessorios.

GRADE SUPERIOR
. J
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BLOQUEIO DE SEGURANCA Se 0 BLOQUEIO DE SEGURANGA PARA CRIANGAS

ja estiver activado e vocé tocar num outro botao, a
PARA CRIANQAS palavra L oc sera mostrada no ecra. Pode cancelar o
Essa € uma funcao de seguranga exclusiva que evita BLOQUEIO DE SEGURANCA PARA CRIANCAS

operagdes indesejaveis do forno. Quando o BLOQUEIO  de acordo com o procedimento descrito abaixo.
DE SEGURANCA PARA CRIANGCAS estiver activado,

nenhum funcionamento podera ser realizado. Exemplo: Para cancelar o BLOQUEIO DE
Exemplo: Para activar a TRAVA DE SEGURANCA ;
PARA CRIANCAS SEGURANCA PARA CRIANGAS
£| 1. Prima PARAR / LIMPAR. £| Prima e mantenha premido

@) - <K|/ @ <KI> PARAR / LIMPAR até que

g 2. Prima e mantenha premido “Loc” desaparega do ecra.
@ <K|/; PARAR / LIMPAR até que

“Loc” apareca no ecré e um

Apos desactivar o BLOQUEIO DE SEGURANCA PARA

sinal sonoro seja ouvido. - h
CRIANGCAS, o forno ira funcionar normalmente.

Se a hora do dia ja estiver definida, a hora do dia
aparecera no ecra depois de 1 segundo.

ASSAR

O menu do seu forno foi pré-programado para assar a limentos automaticamente. Indique ao forno o que vocé
deseja e quantos itens existem. Depois disso, deixe o seu forn o micro-ondas assar automaticamente os alimentos.

Exemplo: Para cozinhar 0,3 kg de legumes
assados &0 QU 4. Prima INICIAR / INSERIR.
@ {Xi$| 1 Prima PARAR / LIMPAR.

q

4

5. Prima + até que o ecra
mostre “0.3 kg”.

41
|
_|_

>
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2. Prima COZINHAR COM

Ay I@r INVERTER até que o ecra -
Inverter “1 »
s mostre 1" @0| [<EiF| © PrimaINICIAR / INSERIR.
_ 3. Prima + até que o ecra
mostre “1-6”.
INSTRUCOES DO MENU ASSAR
Codigo Menu Limite de Ten}pfzr.atura Instrugdes Utensilio
peso inicial
1-1 |Batatas assadas| 0,2-10kg | Ambiente |1.Lave e seque as batatas com uma toalha de papel. Grelha de
(180-220 2. Fure todas as batatas 8 vezes com um garfo. suporte
g/cada) 3. Coloque o alimento na Grelha de Suporte. Escolha o superior

menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
4. Depois de cozinhar, deixe repousar por 3 minutos.

1-2 | Carne assada 0,5-1,5kg Refrigerada 1. 1. Pincele a carne com manteiga derretida ou 6leo e Recipiente
tempere a gosto. de vidro

2. Coloque o alimento num recipiente de vidro. resistente ao
Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR. calor

3. Apds 0 aviso sonoro, escorra 0s Sucos e vire o
alimento imediatamente. Prima INICIAR / INSERIR
para continuar a cozinhar.

4. Apbs cozinhar, deixe repousar coberto com papel
aluminio durante 10 minutos.

1-3 | Frango assado | 0,8-1,8kg Refrigerada |1. Pincele o frango inteiro com manteiga derretida ou Recipiente
o6leo e tempere a gosto. de vidro
2. Coloque o alimento num recipiente de vidro. resistente ao

Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR. calor
3. ApOs 0 aviso sonoro, escorra 0s sucos e vire o
alimento imediatamente. E prima INICIAR / INSERIR
para continuar a cozinhar.
4. Ap6s cozinhar, deixe repousar coberto com papel
aluminio durante 10 minutos.
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Codigo

Menu

Limite de
peso

Temperatura
inicial

Instrugoes

Utensilio

1-4

Borrego
assado

Porco assado

Legumes
assados

0,5-1,5kg

1 05-15kg |

0,2-0,3 kg

Refrigerada

Refrigerada

Ambiente

. Pincele o borrego com manteiga derretida ou 6leo
e tempere a gosto.

2. Coloque o alimento num recipiente de vidro.
Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
3. Apds 0 aviso sonoro, escorra 0s sucos e vire o

alimento imediatamente. Prima INICIAR /
INSERIR para continuar a cozinhar.

4. Apés cozinhar, deixe repousar coberto com

papel aluminio por 10 minutos.

1. Pincele o porco com manteiga derretida ou 6leo e

tempere a gosto.

2. Coloque o alimento num recipiente de vidro.
Escolha 0 menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
3. Apds 0 aviso sonoro, escorra 0s sucos e vire o

alimento imediatamente. Prima INICIAR /
INSERIR para continuar a cozinhar.

4. Apds cozinhar, deixe repousar coberto com
papel aluminio por 10 minutos.

Ingredientes

Beringela, corte em fatias com 1 - 2 cm de
espessura

Curgete, corte em fatias com 1 - 2 cm de
espessura

Cebola, corte em pedagos

Pimentao, corte ao meio no sentido do
comprimento e

retire as sementes

Tomate cereja inteiro

Cogumelos, corte ao meio

1. Pincele os legumes com manteiga derretida ou

6leo e tempere a gosto.

2. Coloque os alimentos num recipiente de vidro

e de seguida na grelha de suporte.

Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
3. Apds 0 aviso sonoro, escorra 0s sucos e vire o

alimento imediatamente. Prima INICIAR /
INSERIR para continuar a cozinhar.

Recipiente

Recipiente

Recipiente
de vidro
resistente ao
calor

de vidro
resistente ao
calor

de vidro
resistente ao
calor na
grelha de
suporte

-

~ @) OBSERVACAO

Ao cozinhar um assado, utilize uma grelha de assar, caso tenha uma.

MENU POPULAR

O menu do seu forno foi pré-programado para assar alimentos automaticamente. Indique ao forno o que
deseja e quantos itens existem. Depois disso, deixe o seu forno micro-ondas assar automaticamente os

alimentos.
Exemplo: Para cozinhar 0,3 kg de arroz/massas I~
@b <K|\/; 1. Prima PARAR / LIMPAR. @) <K|~/; 4. Prima INICIAR / INSERIR.
L4 L
e, ~ 2. Prima COZINI-,IAR com ~ 5. Prima + até que o ecra
Y oy INVERTER até que o ecra — + mostre “0.3 kg,
_ mostre “2”.
=
3. Prima + até que o ecré 6. Prima INICIAR / INSERIR
- + mostre “2-6". @0 $E '
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INSTRUGOES DO MENU POPULAR

Codigo

Menu

Limite de
peso

Temperatura
inicial

Instrugoes

Utensilio

21

Coxas de
frango com
ameixas

Juliana no pao

Lombode |

porco com
bacon e
beringela

1,2kg

Ambiente

 Ambiente

Ambiente

Ingredientes
1 cebola fatiada
1 cenoura fatiada
500 g de coxas de frango
15 ameixas secas sem caroco cortadas ao meio
1 chavena de caldo de galinha, sal e
Pimenta a gosto
1. Adicione todos os ingredientes numa tigela funda
e grande e misture bem. Cubra com filme plastico e
abra alguns buracos para ventilar.
2. Cologue o alimento no forno. Escolha o menu,
prima INICIAR/INSERIR.
Mexa pelo menos duas vezes durante a cozedura.

Ingredientes
4 -5 paes
50 g de queijo ralado

1. Corte a parte de cima dos pées e retire o
miolo, tenha cuidado para ndo furar o fundo.

2. Encha todos os paes com recheio e coloque os
paes recheados num recipiente de vidro.

3. Adicione queijo em cima de cada p&o.

4. Coloque o alimento na grelha de suporte.

Escolha o menu, prima INICIAR/INSERIR.

* Recheio
2 colheres de sopa de manteiga
200 g de peito de frango picado
100 g de cogumelos picados
1 cebola picada
1 chavena de creme de leite
Sal e pimenta a gosto

. Cozinhe o peito de frango, os cogumelos e a .
cebola numa frigideira com manteiga.

2. Adicione o creme de leite e deixe cozinhar em

lume brando até que o creme engrosse.

Tempere com sal e pimenta.

—_

400 g de lombo de porto
8 tiras de bacon

1/2 beringela

2 colheres de azeite

Sal e pimenta a gosto

1. Corte o lombo de porco em 8 pedagos (com cerca
de 50 g), adicione sal e pimenta.

2. Enrole o lombo de porco com bacon.

3. Fatie a beringela e coloque-a em azeite.

4. Coloque os lombos de porco enrolados e a beringela
fatiada num recipiente de vidro.

5. Coloque o recipiente na grelha de suporte. Escolha
o menu, prima INICIAR/INSERIR.

Tigela para
micro-ondas

Recipiente
de vidro
resistente ao
calor, na
grelha de
suporte

Recipiente
de vidro
resistente ao
calor na
grelha de
suporte
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1. Adicione o arroz, a manteiga derretida e a cebola numa
tigela funda e larga (3 L) e misture bem. Despeje o caldo
de galinha ou a agua fervente e adicione sal. Cubra com
filme plastico e abra alguns buracos para respirar.

2. Coloque o recipiente no forno.
Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.

3. Ap6s a cozedura, misture e deixe repousar coberto por
5 - 10 minutos, se necessario.

Ingredientes para massas

Massa 100 g 200 g 3009
Agua 400ml | 800ml | 1000 ml
Sal A gosto

1.Coloque a massa e agua fervente com sal numa tigela
funda e larga (3 L). Cubra com filme plastico e abra
alguns buracos para respirar.

2.Coloque o alimento no forno.
Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
3.Apds a cozedura, coloque agua fria na massa.

Codigo Menu Limite de Ten}pgr_atura Instrugdes Utensilio
peso inicial
2-4 |Batata 1,5kg Ambiente : Prato de
gratinada Ingredientes cozinhar
1 kg de batatas
1 dente de alho 20x20 cm
20 g de manteiga
300 g de creme de leite
100 g de queijo ralado
Noz-moscada,
Sal e pimenta a gosto
1. Descasque e lave as batatas, depois corte-as em fatias
de 5 mm. Esfregue a parte interna do recipiente com
um dente de alho e manteiga.
2. Coloque metade das batatas numa assadeira e
tempere-as. Encha com as batatas restantes e
tempere-as, depois despeje o creme de leite e o queijo
por cima.
3. Coloque a assadeira no forno.
Escolha o menu, prima INICIAR/INSERIR.
2-5 |Ratatouille | 1,5kg Ambiente Ingredientes Tigela para
1 cebola cortada em pedacos micro-ondas
1 beringela cortada em pedagos
1 curgete cortada em pedacos
1 pimento cortado em pedacos
3 tomates picados
1 colher de sopa de massa de tomate
2 dentes de alho esmagados
1 colher de sopa de ervas verdes (Ervas de
Provenga) picadas
2 colheres de sopa de vinagre
1 colher de cha de agucar
Sal e pimenta a gosto
1. Adicione todos os ingredientes numa tigela
funda e grande e misture bem. Cubra com filme
plastico e abra alguns buracos para respirar.
2. Coloque o alimento no forno. Escolha o menu,
prima INICIAR/INSERIR. Mexa pelo menos duas
....... bl vezesduranteacozedura. | |
2-6 |Arrozimassas| 0,1-0,3kg | Ambiente Ingredientes para o arroz Tigela para
Arroz 1009 | 200g 300 g micro-ondas
Manteiga derretida 309 409 5049
Cebola gratinada 50 g 759 100 g
Caldo de galinha ou 250 ml 500 ml 750 ml
agua
Sal A gosto
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Limite de | Temperatura

Codigo Menu S
peso inicial

Instrucoes Utensilio

2-7 | Tomates 1,0 kg Ambiente
recheados

Prato para

Ingredientes :
micro-ondas

4 tomates médios

Sal e pimenta a gosto

300 g de carne picada

Y copo de pao ralado

2 dentes de alho esmagados

1 colher de sopa de mostarda Dijon
1 colher de sopa de ervas secas

1 colher de sopa de queijo parmeséao

RN

. Corte as partes de cima dos tomates criando
chapéus e retire as sementes, tendo cuidado para
nao furar a carne ou a pele.

Em seguida, polvilhe cada tomate com sal e pimenta.

2. Adicione os restantes ingredientes numa tigela e
misture bem.

3. Recheie os tomates com a mistura de carne e
coloque os chapéus novamente.

4. Coloque os tomates recheados num recipiente de
vidro e cubra com filme plastico.

5. Coloque o alimento no forno.

2-8 | Curgete 1,2 kg Ambiente Ingredientes Prato para
recheada 4 curgetes redondas (200 g/cada) micro-ondas
500 g de carne picada
2 colheres de azeite
Sal e pimenta a gosto

1. Corte as partes de cima das curgetes criando
chapéus e remova as sementes, tendo cuidado
para nao furar a carne ou a pele.

Em seguida, polvilhe cada curgete com sal e
pimenta.

2. Recheie as curgetes com carne picada e coloque os
chapéus novamente.

3. Coloque os alimentos num recipiente de vidro e
salpique com azeite.

Escolha o menu, prima INICIAR/INSERIR.
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AMOLECER E DERRETER

O forno utiliza baixa poténcia para amolecer/derreter alimentos, consulte a tabela seguinte.

Exemplo: Para derreter 0,2 kg de chocolate

& &

<K|\/;4.

4

_|_ 5.

mostre “0.2 kg”.

4

<K|;6.

Prima + até que o ecra

1. Prima PARAR / LIMPAR.

s
= 2. Prima COZINHAR COM
=y Inﬁ;m;er INVERTER até que o ecra
mostre “3”.
s
_ + 3. Prima + até que o ecra
mostre “3-4”.
s

Prima INICIAR / INSERIR.

Prima INICIAR / INSERIR.

INSTRUGOES DO MENU AMOLECER E DERRETER

Limite de
peso

Cddigo Menu Pet
inicial

Temperatura

Instrugoes

Utensilio

31 0,1-0,3kg |Refrigerada

Amolecer
queijo creme

3-2 | Amolecer
gelado

2/4
chavenas

3-3 | Derreter
manteiga

1-3 ea
(100-150¢g
/ cada)
Derreter
chocolate

Congelado

Refrigerada

0,1-0,3kg |Ambiente

. Coloque o queijo num recipiente para micro-ondas.
. Cologue o recipiente no forno.

Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
. O queijo creme estara a temperatura ambiente e

pronto para ser utilizado em receitas.

. Retire a tampa e a cobertura,

2. Coloque o alimento no forno.

Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
. O gelado sera amolecido o suficiente para facilitar

_suaremocdo.

.Cologue os alimentos numa tigela. |
. Coloque a tigela no forno.
Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.

3. Apds a cozedura, misture para completar o

A N

derretimento
. Pode-se utilizar lascas de chocolate ou barras de

chocolate.

. Desembrulhe e coloque o chocolate numa tigela.
. Coloque a tigela no forno.

Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
. Apds a cozedura, misture para completar o

derretimento.

Recipiente
para
micro-ondas

Tigela para
micro-ondas

Tigela para

micro-ondas
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DESCONGELAR E COZINHAR

O menu do seu forno foi pré-programado para cozinhar alimentos automaticamente. Indique ao forno o que

deseja e quantos itens existem. Entdo deixe seu forno micro-ondas cozinhar automaticamente os alimentos.

Exemplo: Para cozinhar 0,3 kg de nuggets de frango

&P

$Y

4

~\
Auto
Inverter

4

_I_

'}

00

qa

_I_

qa

&

1. Prima PARAR / LIMPAR.

2. Prima COZINHAR COM
INVERTER até que o ecra
mostre “4”.

3. Prima + até que o ecra
mostre “4-3”.

4. Prima INICIAR / INSERIR.

5. Prima + até que o ecra
mostre “0.3 kg”.

6. Prima INICIAR / INSERIR.

INSTRUGOES DO MENU DESCONGELAR E COZINHAR

Cadigo Menu Limite de Terr!pgr_atura Instrucoes Utensilio
peso inicial
4-1 | Baguete/ 0,1-0,3kg | Congelado 1. Remova a baguete/croissant congelado da Recilpiente
Croissant ' ’ embalagem. de vidro
2. Coloque o alimento num recipiente de vidro. resistente ao
O OSSO OO FEEOOTOTOT . Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR. | calor
4-2 | Palitos de 0,2-0,4kg | Congelado 1. Remova a er_nbalagem dos palitos de queijo. Grelha de
queijo 2. Coloque o alimento na grelha de suporte. suporte
Escolha 0 menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
3. Apbs o aviso sonoro, gire o alimento imediatamente.
E prima INICIAR / INSERIR para continuar a cozinhar.
4-3 | Nuggets de (0,2-0,3kg | Congelado 1. Remova todas as embalagens dos nuggets de frango. | Grelha de
frango 2. Coloque o alimento na grelha de suporte. suporte
Escolha 0 menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
3. Apbs o aviso sonoro, gire o alimento imediatamente.
E prima INICIAR / INSERIR para continuar a cozinhar.
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Codigo]  Menu Limite de | Temperatura Instrugées Utensilio
peso inicial
4-4 | Lasanha 0,3 kg Congelado 1. Remova a lasanha da caixa e retire a tampa. R
congelada 2. Coloque o alimento no forno. Escolha o menu,
prima INICIAR/INSERIR.
45| Pizza  |05kg | Congelado |1 gRI%?Soa\l/a todas as embalagens da pizza de massa | prato para
lad - icro-
?g:gses:) a 2. Coloque o alimento num recipiente de vidro. micro-ondas
........ ... .| Escohaomenu primaINICIARINSERIR. |
4.6 | Pizza g 0,2-0,4 kg | Congelado 1. ?r:eénova todas as embalagens da pizza de massa | Grglha de
?:i:g; ada 2. Coloque o alimento na grelha de suporte. suporte
........ ). ESCOIN@ 0 menu e 0 peso, prima INICIAR/INSERIR. |
: _ 1. Pincele o salméao congelado com manteiga
4-7 F|Iete~s de 0,2-0,6 kg | Congelado derretida ou leo e tempere a gosto. Grelha de
salmao (180-220 g, 2. Coloque o alimento na grelha de suporte sobre prato |Suporte com
2,5 cmde apara pingos. prato apara
espessura/ Escolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR. pingos
d 3. Apés o aviso sonoro, gire 0 alimento imediata
cada) mente.
....................... eeeeeidiie | E prima INICIAR / INSERIR para continuar a cozinhar.|
_ & . 1. Pincele o camarao congelado com manteiga derretida
4-8 | Camarodes 0,2-0,4 kg | Congelado ou 6leo e tempere a gosto. Grelha de
2. Coloque o alimento na grelha de suporte sobre um  |suporte com
Erato apara pingos. . prato apara
scolha o menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR. pingos

. Apo6s o aviso sonoro, gire o alimento imediatamente.

E prima INICIAR / INSERIR para continuar a
cozinhar.
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IOGURTE

Esta fungéo permite cozinhar iogurte premindo o botdo COZINHAR COM INVERTER.

Exemplo: Para cozinhar 0,6 kg de iogurte

@b <K|\/; 1. Prima PARAR / LIMPAR.

.

L R 2. Prima COZINHAR COM

— IYEREY INVERTER até que o ecra
s mostre “5”.

@) <B:‘|/f 3. Prima INICIAR / INSERIR.

“5h00” sera mostrado no
ecra.

INSTRUGOES DO MENU IOGURTE

Limite de | Temperatura

Codigo)] Menu peso inicial Instrugoes Utensilio 8
A

5 |logurte 0,6 kg Morno Ingredientes Tigela para E'
500 ml de leite integral pasteurizado micro-ondas g

100 g de iogurte natural sem sabor m»

1. Lave cuidadosamente com 4gua quente uma tigela

para micro-ondas de tamanho apropriado.

. Despeje 500 ml de leite na tigela.

. Aquega-o por cerca de 1 minutos 30 segundos -

2 minutos e 30 segundos com o micro-ondas em
poténcia maxima com temperatura até 40 - 50°C.

4. Adicione 100 ml de iogurte na tigela e mexa bem.

5. Cubra com filme plastico ou uma tampa e coloque o
recipiente no forno. Escolha o menu, prima
INICIAR/INSERIR.

6. Depois de experimentar, guarde no frigorifico por cerca
de 5 horas.

7. Combine com geleia, aglcar ou frutas.

w N

Observagao:
» Podem ser utilizados os seguintes tipos de leite e iogurte:
Utilizar Nao utilizar
Leite IOGURTE Leite IOGURTE
* | eite Natural [* 2%, 1% de leite * Sobra de
integral Puro desnatado iogurte
teuri- |IOGURTE]® Leite gnr{quemdo « logurte
pas com calcio fora de
zado * Leite de soja validade
* Sobra de leite
« Leite fora de validade

Lave cuidadosamente com agua quente e seque todos os
utensilios antes de provar o iogurte.

Certifique-se de que o leite estd morno (40 - 50 °C) antes de
prova-lo.

N&o agite ou misture o iogurte ao prova-lo, isso vai afectar a
firmeza do iogurte.

Se a quantidade de ingredientes for maior do que o sugerido,
aumente o tempo de prova.
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MANTER QUENTE

A fungdo manter quente vai manter alimentos cozinhados aquecidos a temperatura ideal para servir. Comece
sempre com alimentos quentes. Utilizar utensilios para micro-ondas.

Exemplo: Manter quente manualmente
para aquecer alimentos em poténcia maxima
em 90 minutos.

@0 |XF| 1. Prima PARAR/ LIMPAR.

s
e & 2. Prima COZINHAR COM
— Inverter INVERTER até que o ecrd | Observagdes:
mostre “6”. Alimentos crocantes (salgados, tortas, doces, etc) devem
A estar descobertos durante a fungdo manter quente.

Alimentos humidos devem ser cobertos com filme plastico

@) <K|>’ 3. Prima INICIAR / INSERIR. ou uma tampa para micro-ondas.
1h§0 sera mostrado no A quantidade de alimentos mantidos quentes é
ecra. adequada para 1-3 porgoes.

COZINHAR A VAPOR

O menu do seu forno foi pré-programado para cozinhar alimentos automaticamente. Indique ao forno o que
deseja e quantos itens existem. Entdo deixe seu forno micro-ondas cozinhar os alimentos automaticamente.

Exemplo: P_ara cozinhar 0,4_kg de cenoura, £ 4.Prima INICIAR / INSERIR.
basta seguir a etapa a seguir |
@ <K|‘/; 1. Prima PARAR / LIMPAR. -
- 5. Prima + até que o ecra
v - + mostre “0.4 kg”.
~ 2. Prima COZINHAR A VAPOR
— inverter até que o ecrad mostre “1”. e

?

<w 6. Prima INICIAR / INSERIR.

3. Prima + até que o ecra
- + mostre “2”.

INSTRUGOES DO MENU COZINHAR A VAPOR

Codigo Menu Limite de Tem_pfar_atura Instrugdes Utensilio
peso inicial
1 Bréculos/ | 0,2-0,4kg Ambiente 1. Lave e corte os legumes em pedagos iguais. Tampa de
Couve-flor 2. Despeje 300 ml de agua numa tigela de vapor. vapor
Coloque a placa de vapor na tigela de vapor. Placa de
Coloque o alimento preparado na placa de vapor numa vapor
Unica camada. Tigela de
Cubra com a tampa de vapor. vapor
3. Coloque a tigela de vapor no forno.
Escolha o0 menu e o peso, prima INICIAR/INSERIR.
— Corte pequenas pegas (12 - 15 g/pega)
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Cadigo

Menu

Limite de
peso

Temperatura
inicial

Instrugoes

Utensilio

Vagem

Mexilhées

Camaroes

Tomates

Cenoura

Peito de

frango

Filés de peixe

02-04kg

0,2-0,6 kg

0,1-0,3 kg

Ambiente

Refrigerada

Refrigerada

Ambiente

Refrigerada

Refrigerada

Ambiente

N

.Lave e corte os legumes em pedagcos iguais.

2. Despeje 300 ml de 4gua em uma tigela de vapor.
Coloque a placa de vapor na tigela de vapor.
Coloque o alimento preparado na placa de vapor em
uma Unica camada. Cubra com a tampa de vapor.

3. Coloque a tigela de vapor no forno. Escolha o menu e

o peso, prima INICIAR/INSERIR.

- Espessura menor que 5 mm.

1. Lave o alimento e tempere a gosto.

2. Despeje 300 ml de 4gua em uma tigela de vapor.
Coloque a placa de vapor na tigela de vapor.
Coloque o alimento preparado na placa de vapor em
uma Unica camada. Cubra com a tampa de vapor.

3. Coloque a tigela de vapor no forno. Escolha o menu e
o peso, prima INICIAR/INSERIR.
- Espessura menor que 2,5 cm.

1. Lave o alimento e tempere a gosto.

2. Despeje 300 ml de 4gua em uma tigela de vapor.
Coloque a placa de vapor na tigela de vapor.
Coloque o alimento preparado na placa de vapor em
uma Unica camada. Cubra com a tampa de vapor.

3. Coloque a tigela de vapor no forno. Escolha o menu e
o peso, prima INICIAR/INSERIR.
- Espessura menor que 2,5 cm.

1. Lave e corte os legumes em pedagos iguais.

2. Despeje 300 ml de 4gua em uma tigela de vapor.
Coloque a placa de vapor na tigela de vapor.
Coloque o alimento preparado na placa de vapor em
uma Unica camada. Cubra com a tampa de vapor.

3. Coloque a tigela de vapor no forno. Escolha o menu e
o peso, prima INICIAR/INSERIR.

1. Lave os mexilhdes e descarte as conchas quebradas e
os mexilhées mortos.

2. Despeje 300 ml de 4gua em uma tigela de vapor.
Coloque a placa de vapor na tigela de vapor.
Coloque o alimento preparado na placa de vapor em
uma Unica camada. Cubra com a tampa de vapor.

3. Coloque a tigela de vapor no forno. Escolha o menu e
o peso, prima INICIAR/INSERIR.

1. Lave o alimento e tempere a gosto.

2. Despeje 300 ml de agua em uma tigela de vapor.
Coloque a placa de vapor na tigela de vapor.
Coloque o alimento preparado na placa de vapor em
uma Unica camada. Cubra com a tampa de vapor.

3. Coloque a tigela de vapor no forno. Escolha o menu e
o peso, prima INICIAR/INSERIR.
- Comprimento menor que 20 cm.

1. Lave o alimento. Se o tomate for muito grande, corte
ao meio.

2. Despeje 300 ml de agua em uma tigela de vapor.
Coloque a placa de vapor na tigela de vapor.
Coloque o alimento preparado na placa de vapor em
uma Unica camada. Cubra com a tampa de vapor.

3. Coloque a tigela de vapor no forno. Escolha o menu e
o peso, prima INICIAR/INSERIR.

Tampa de vapor
Placa de vapor
Tigela de vapor

Tampa de vapor
Placa de vapor
Tigela de vapor

Tampa de vapor
Placa de vapor
Tigela de vapor

Tampa de vapor
Placa de vapor
Tigela de vapor

Tampa de vapor
Placa de vapor
Tigela de vapor

Tampa de vapor
Placa de vapor
Tigela de vapor

Tampa de vapor
Placa de vapor
Tigela de vapor

>
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DESCONGELAR COM
INVERTER

Quatro sequéncias de descongelamento s&o
predefinidas no forno. A fungdo DESCONGELAR
COM INVERTER oferece o melhor método

para descongelar alimentos congelados. O

guia de culinaria ira indicar qual a sequéncia de
descongelamento é recomendada para o
alimento que esta descongelar.

Para maior comodidade, a fungdo DESCONGELAR
COM INVERTER inclui um mecanismo de

aviso sonoro embutido para lembra-lo de
verificar, virar, separar ou reorganizar, para obter
os melhores resultados de descongelamento.
Quatro niveis diferentes de descongelamento séo

fornecidos. -
(CARNE / AVES / PEIXE / PAO)

Exemplo: Para descongelar 1,2 kg de carne
1. Prima PARAR / LIMPAR.

%% 2. Prima DESCONGELAR COM
e INVERTER até que 0 ecré
mostre “dEF1”.

]

3. Prima + até o ecra mostrar
+| e

4

4. Prima INICIAR / INSERIR.
Inicio do descongelamento.

&

OBSERVAGAO:

Ao pressionar o botao INICIAR/INSERIR, o ecra
muda para a contagem regressiva do tempo de
descongelamento.

O forno emite um aviso sonoro durante o ciclo de
descongelamento.

Apods o aviso sonoro, abra a porta, retire as partes
que foram descongeladas e gire.

Cologue novamente as porgoes congeladas no
forno e prima INICIAR/INSERIR para retomar o
ciclo de descongelamento.

» Retire o peixe, marisco, carne e aves da embala
gem de papel ou de plastico original. Caso
contrario, a embalagem vai acumular vapor e
sucos proximo aos alimentos, o que pode fazer
com que a superficie externa dos alimentos
cozinhe.

Coloque os alimentos num recipiente raso ou
uma assadeira para micro-ondas para aparar
0S pingos.

O alimento ainda deve ter um pouco de gelo no
centro quando retirado do forno.

* A duracao do tempo de descongelamento varia
de acordo com a solidez do alimento congelado.

« A forma da embalagem afeta a rapidez com que
o alimento vai descongelar. Embalagens rasas
descongelam mais rapido do que blocos maiores.

» Dependendo da forma do alimento, ele pode
ficar mais ou menos descongelado.

INSTRUGOES DO MENU
DESCONGELAR COM INVERTER

Categoria Alimento a descongelar

Carne
Carne picada, bife do pojadouro,
Cubos para guisado, filé mignon,
assado de panela, costela assada,
alcatra assada, acém assado,
CARNE hamburgueres
Borrego

(dEF1) Costeletas assadas em rolos
0,1-4,0kg| porco

Costeletas, cachorros quentes,

Costelas individuais, costelas estilo

country. Assado em rolo, Salsichas
Vitela

Escalopes (0,5 kg, 20 mm de

espessura)

Gire 0 alimento apds o aviso sonoro.

Depois de descongelar, deixe repousar

durante 5 - 15 minutos.

Aves BTSSR
Inteiras, Cortes, Peito (desossado)

AVES Frango tipo Cornish
Inteiro

(dEF2) | &,
0,1-40kg| Ppeito

Gire o alimento apds o aviso sonoro.
Depois de descongelar, deixe repousar
durante 30 - 60 minutos.

Peixe
Filetes, bifes inteiros
PEIXE Marisco
(dEF3) Carne de caranguejo, cauda de
0,1-4,0 kg lagosta, camaréo, Vieiras

Gire o alimento apds o aviso sonoro.
Depois de descongelar, deixe repousar
durante 5 - 10 minutos.

Péo fatiado, bolo, baguete, etc.
PAO Separe as fatias e coloque-as entre
toalhas de papel ou num prato plano.
(dEF4) : . - -
0.1-05k Gire 0 alimento apds o aviso sonoro.
’ » Kg Depois de descongelar, deixe repousar
durante 1 - 2 minutos.
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UTENSILIOS PARA USO EM MICRO-ONDAS

Nunca utilize utensilios de metal ao usar a fungdo micro-ondas

As microondas nao podem penetrar o metal. Elas vao desviar-se de qualquer objeto de metal no forno e causar a
formagao de arco, um fendmeno alarmante que se assemelha a um raio. Utensilios de cozinha ndo metalicos resistentes
ao calor sdo seguros para uso no seu forno. No entanto, alguns podem conter materiais que tornem impréprios como
panelas de micro-ondas. Se vocé tiver alguma duvida sobre um determinado utensilio, ha uma maneira simples de
descobrir se ele pode ser usado no micro-ondas.

Coloque o utensilio em questéo ao lado de uma tigela de vidro cheia de agua usando fungéo micro-ondas. Micro-ondas
em poténcia ALTA por 1 minuto. Se a agua aquecer, mas o utensilio permanece frio ao toque, o utensilio é seguro para
uso. No entanto, se a agua ndo mudar a temperatura e o utensilio ficar quente, as microondas estdo sendo absorvidas
pelo utensilio e ndo é seguro para uso na fungao de microondas. Vocé provavelmente tem muitos itens na sua cozinha
agora que podem ser usados como equipamento de cozinha no microondas. Por favor leia a seguinte lista.

Pratos de jantar

Muitos tipos de louga sdo apropriadas para micro-ondas. Se, em caso de duvida consulte 0 manual do fabricante ou
realize o teste de micro-ondas.

Objectos de vidro

Objectos de vidro resistentes a altas temperaturas sdo apropriados para o micro-ondas Isto inclui todas as marcas de
panelas de vidro temperado. No entanto, n&o utilize objetos de vidro delicado, como copos ou tagas de vinho, pois estas
podem estilhagar com o aquecer da comida.

Recipientes de plastico

Estes podem ser usados para armazenar alimentos que devem ser rapidamente reaquecidos. No entanto, eles ndo

devem ser usados para armazenar alimentos que necessitem de um tempo consideravel no forno, pois os alimentos
quentes irdo deformar ou derreter os recipientes de plastico.

>
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Papel

Recipientes e pratos de papel sdo convenientes e seguros para uso na fungdo de micro-ondas, desde que o tempo de
cozedura seja curto e os alimentos tenham baixo teor de gordura e humidade. Toalhas de papel também s&o muito Uteis
para a embalagem de alimentos e para o revestimento de tabuleiros em que os alimentos gordurosos, como toucinho,
s&o cozidos. Em geral, evite produtos de papel colorido, pois os objectos podem perder as cores. Alguns produtos de
papel reciclado podem conter impurezas que podem causar a formagao de arco ou incéndios quando usado no
micro-ondas.

Sacos plasticos para cozimento

Desde que sejam feitos especialmente para cozinhar, sacos para cozinhar sao seguros para micro-ondas. No entanto,
certifique-se de fazer uma fenda no saco para que o vapor possa escapar. Nunca use sacos de plastico comuns para
cozinhar usando a fungéo de micro-ondas, pois eles vao derreter e rasgar.

Artigos de cozinha de plastico para micro-ondas

Uma variedade de formas e tamanhos de panelas de micro-ondas estéo disponiveis. A maior parte do tempo, vocé
provavelmente pode usar itens que ja tenha adquirido ao invés de investir em novos equipamentos de cozinha.

Loucas, objetos de pedra e ceramica

Recipientes feitos destes materiais sdo geralmente muito bons para a fungdo de micro-ondas, mas eles devem ser
testados para ter a certeza.

/\ ATENCAO

* Alguns itens com alto teor de ferro ou de chumbo n&o sdo apropriados como utensilios de cozinha.
« Utensilios devem ser verificados para garantir que eles sdo adequados para uso no micro-ondas.
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CARACTERISTICAS DO ALIMENTO E FORNO MICRO-ONDAS

Manter a vigilancia

Controle sempre a sua comida enquanto cozinha. A fungdo micro-ondas esta equipada com uma luz que liga
automaticamente quando o forno estiver em funcionamento, para que possa ver o interior e verificar asua comida.
Instrugdes dadas em receitas para elevar e agitar assim devem ser pensadas como as etapas minimas recomenda-
das. Se a comida parecer que esta a ser cozinhada de forma desigual, faga os ajustes necessarios para corrigir o
problema.

Fatores que afectam os tempos de cozinhar do micro-ondas

Muitos fatores afectam o tempo de cozinhar. A temperatura dos ingredientes utilizados numa receita faz uma grande
diferenca no tempo de cozedura. Por exemplo, um bolo feito com ovos, leite e manteiga frios vai levar consideravel -
mente mais tempo para cozinhar do que un feito com ingredientes que estdo a temperatura ambiente. Algumas das
receitas, particularmente para paes, bolos e cremes, recomendam que a comida seja retirada do forno ainda quando
estiver ligeiramente mal cozida.

Isto n&o é um erro. Quando permitido ficar coberto, esses alimentos vao continuar a cozinhar fora do forno, pois o calor
preso dentro do recipiente fara o alimento cozinhar de fora para dentro. Se a comida for deixada no forno até que esteja
cozida até o fim, as partes exteriores irdo tornar-se cozidas ou até mesmo queimadas. Vocé vai tornar-se cada vez mais
habil tanto a cozinhar como a saber o tempo de repouso para os varios tipos de comida.

Densidade de alimentos

Comida Light, porosa como bolos e pédes cozinham mais rapidamente do que alimentos pesados, densos como assados
e guisados. Devera ter cuidado ao cozinhar no micro-ondas alimentos porosos de forma a que as bordas exteriores ndo se
tornem secas e quebradicas.

Altura do alimento

A parte superior dos alimentos altos, particularmente assados, vai cozinhar mais rapidamente do que a parte inferior.
Portanto, é importante virar varias vezes os alimentos altos durante a cozedura.

Teor de humidade do alimento

Como o calor gerado a partir das micro-ondas faz com que a humidade evapore, alimentos relativamente secos como
assados e alguns vegetais devem ser borrifados com agua antes da cozedura ou cobertos para reter a humidade.

Contetdo de ossos e gordura dos alimentos

Ossos conduzem o calor e a gordura cozinha mais rapidamente que a carne. Cuidados devem ser tomados ao cozinhar
0ss0s ou cortes gordurosos de carne para evitar a cozedura desigual da carne.

Quantidade de alimento

O numero de micro-ondas no forno permanece constante independentemente da quantidade de comida que esta a ser
cozinhada. Portanto, quanto maior a quantidade de alimentos que colocar no forno, maior sera o tempo de cozedura.
Lembre-se de diminuir o tempo de cozedura em pelo menos um terco quando reduzir para metade uma receita.

Forma do alimento

As micro-ondas penetram apenas cerca de 2 cm na comida, a porgao interior do alimentos & cozida com o calor gerado
de fora para dentro. Apenas a borda externa do alimento € cozida pela energia das micro-ondas; o resto € cozido por
condugéo. A pior forma possivel de um alimento para ser cozido € um quadrado espesso.

Os cantos vao queimar-se ainda muito antes que do centro estar quente. Alimentos arredondados e finos e de forma anelar
cozinham melhor no micro-ondas.

Cobertura

Uma tampa retém calor e vapor que faz com que o alimento cozinhe mais rapidamente. Use uma tampa ou uma pelicula
aderente para microondas com um canto dobrado para evitar a separagéo.



CARACTERISTICAS DO ALIMENTO E FORNO MICRO-ONDAS 27

CARACTERISTICAS DO ALIMENTO E FORNO MICRO-ONDAS

Tostagem

Carnes e aves que sdo cozinhadas por quinze minutos ou mais vao dourar levemente na sua propria gordura. Alimentos
que sdo cozidos por um curto periodo de tempo podem ser pincelados com molho como por exemplo molho de
Worcestershire, molho de soja ou molho de churrasco para conseguir uma cor apetitosa. Desde que em quantidades
relativamente pequenas de molhos sejam adicionados aos alimentos, o sabor original da receita no é alterado.
Cobertura com papel manteiga

E uma coberura mais larga do que uma tampa ou pelicula aderente, a comida pode secar ligeiramente. Mas porque faz uma
cobertura mais solta do que uma tampa ou pelicula aderente, permite que o alimento seque um pouco.

Disposicao e espagamento

Alimentos individuais tais como batatas assadas, pequenos bolos e canapés aquecerdo mais uniformemente se
colocados no forno a uma distancia igual, de preferéncia num padréo circular. Nunca coloque os alimentos uns sobre os
outros.

Misturar

A mistura € uma das mais importantes de todas as técnicas de micro-ondas. Na cozedura convencional, a comida é
agitada com a finalidade de misturar. Alimentos cozinhados com micro-ondas, mexem-se para espalhar e redistri -

buir o calor.

Mexa sempre de fora para dentro pois a parte externa da comida aquece primeiro.

Virar

Comidas grandes e altas como assados e galinhas inteiras devem ser viradas para que a parte superior e inferior
cozinhem uniformemente. Também é uma boa ideia cortar o frango e as costeletas.

>
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Colocar as porgoes mais espessas voltadas para fora

Como as micro-ondas s&o atraidas para a parte externa do alimento, faz sentido colocar as porgées mais grossas de
carnes, aves e peixes voltadas para fora da assadeira. Desta forma, por¢des mais grossas irdo receber a maior energia
das micro-ondas e a comida ira cozinhar de forma mais uniforme.

Blindagem

Tiras de papel aluminio (que bloqueiam as micro-ondas) podem ser colocadas sobre os cantos ou bordas de alimentos
quadrados e retangulares para evitar que aquelas parcelas cozinhem demasiado. Nunca use muita folha e certifique-se
de que a folha estéa presa ao prato ou podera causar um acidente com o aparelho.

Elevagao

Alimentos espessos ou densos podem ser elevados para que as micro-ondas possam ser absorvidas pela parte inferior
e o centro dos alimentos.

Perfuragao

Alimentos cozinhados com casca, pele ou membrana sdo propensos a rebentar no interior do forno, a menos que sejam
furados antes da cozedura. Estes alimentos incluem gema e clara de ovo, mariscos, ostras, todos os legumes e frutas.

Teste de cozedura

Se a comida cozinha tdo rapidamente num forno, € necessario testa-la com frequéncia. Alguns alimentos sé&o

deixados no micro-ondas até ficarem completamente cozinhados, mas a maioria dos alimentos, incluindo carnes e aves,
séo removidos do forno enquanto estéo ainda ligeiramente mal cozidos, sendo permitida a finalizagdo da cozedura no
tempo de repouso. A temperatura interna dos alimentos aumentara entre 50F (3°C) e 150F (8 °C) durante o tempo de repouso.

Tempo de repouso

Os alimentos s&o muitas vezes deixados em repouso durante 3 a 10 minutos apoés serem retirados do forno. Os alimentos sdo
geralmente cobertos durante o tempo de repouso para reter o calor, a menos que tenham uma textura seca (alguns bolos e
biscoitos, por exemplo). O tempo de repouso permite que os alimentos terminem a cozedura e também ajuda o sabor a
misturar-se e desenvolver-se.
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PARA LIMPAR SEU FORNO

1 Mantenha a parte interna do forno limpa

Salpicos de alimentos ou liquidos derramados aderem as paredes do forno entre o vedante e a superficie da porta. E
recomendado limpar a sujidade com um pano humido, imediatamente depois de sujar. Migalhas e derrame de
liquidos irdo absorver a energia das micro-ondas e ira aumentar o tempo de cozedura. Use um pano humido para
limpar as migalhas que caem entre a porta e a estrutura do aparelho. E importante manter esta area limpa para
assegurar a durabilidade dos vedantes. Remova os salpicos gordurosos com um pano ensaboado e depois enxague
e seque.

N&o utilize detergentes asperos ou abrasivos. A bandeja de metal pode ser lavada a mao ou na maquina.

2 Mantenha a parte externa do forno limpa

Limpe fora do forno com agua e sab&o e em seguida com agua limpa e seque com um pano macio ou toalha de
papel. Para evitar danos as partes operacionais no interior do forno, a &gua néo devera infiltrar-se nas aberturas de
ventilagédo. Para limpar o painel de controle, abra a porta para evitar que o forno acidentalmente inicie e limpe com um
pano humido seguido imediatamente por um pano seco. Pressione PARAR/LIMPAR apés a limpeza.

3 Se o vapor se acumular no interior ou em torno da porta do forno, limpe os painéis com um pano macio. Isso pode

ocorrer quando o forno é operado sob condigbes de alta humidade e de forma alguma indica um mau funciona -
mento da unidade.

4 Aporta e selos de porta devem ser mantidos limpos. Use apenas agua e sabao, lave e seque de seguida.
NAO UTILIZE MATERIAIS ABRASIVOS, TAIS COMO POS DE LIMPEZA, ACO E UTENSILIOS DE PLASTICO.

Pecas de metal vao ser mais faceis de manter, se limpas frequentemente com um pano tmido.

UTILIZAR A FUNGAO SMART DIAGNOSIS™

Utilize esta fungao se pretender obter um diagndstico preciso realizado por um centro de assisténcia LG Electronics
quando o produto apresentar avarias ou falhas.
Utilize esta fungéo apenas para contactar o representante da assisténcia e ndo durante o normal funcionamento.

1. Quando Ihe for solicitado pelo centro de atendimento telefénico, segure o microfone do seu telefone por cima do
logotipo Smart Diagnosis™ no controlador.

(.0 NOTA J

N&o toque em quaisquer outros botdes.

2. Com a porta fechada, prima continuamente o botao parar / limpar durante 3 segundos até que "Loc" seja apresentado
no ecra.
Prima continuamente o bot&o parar / limpar durante mais 5 segundos até "5" ser apresentado no ecra.
(ou seja, devera premir continuamente o botéo parar / limpar durante 8 segundos).
Um tom sera entédo emitido na parte posterior do simbolo Smart Diagnosis.
3. Ndo mova o telefone até a transmissédo dos tons ter sido concluida.
A contagem do tempo sera apresentada no ecra.

4. Uma vez concluida a contagem e depois de parados os tons, retome a sua conversa com o assistente do centro de
atendimento telefonico que podera entéo ajuda-lo utilizado a informagéo transmitida para analise.

@O noTA

+ Para obter os melhores resultados, ndo mova o telefone enquanto os tons estiverem a ser transmitidos.
. Se o assistente do centro de atendimento telefénico ndo conseguir obter uma gravagao precisa dos
dados, podera ser-lhe solicitado que tente novamente.
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FAQ

Resposta

O que se passa quando a luz do micro ondas
n&o acende?

Pode haver vérias razdes pela qual a luz do forno néo acende. A
lampada queimou ou o circuito elétrico falhou.

As micro-ondas passam através da tela de
visualizagao na porta?

N&o. Os buracos ou portas séo feitos para permitir que a luz passe;
Eles ndo permitem que a energia de micro-ondas passe.

Por que 0 AVISO SONORO faz uma som quando
um bot&o no painel de controlo é tocado?

O AVISO SONORO ¢ audivel para garantir que a configuragao esta
a ser inserida corretamente.

A fungéo micro-ondas sera danificada se
funcionar vazio?

Sim. Nunca funcione com o aparelho vazio.

Por que as vezes os ovos rebentam?

Ao assar, fritar, ou escalfar ovos, a gema pode rebentar devido o

a acumulagéo de vapor no interior da membrana da gema. Para evitar
isso, simplesmente fure a gema antes de cozinhar. Nunca coloque
0S 0vOos no micro-ondas com a casca.

Por que é recomendado um tempo de repouso
depois da cozedura terminar?

Depois da cozedura no micro-ondas terminar, os alimentos
continuam a ser cozinhados durante o tempo de repouso.

Este tempo de repouso permite terminar de cozinhar a comida
uniformemente. A quantidade de tempo de repouso depende da
densidade dos alimentos.

Por que é que o forno nédo cozinha tédo rapido como
o guia de culinaria diz?

Verifique o seu guia de culinaria novamente para certificar-se que
seguiu corretamente e verificar o que possa ter causado variagdes no
tempo de cozedura. Tanto o guia de culinaria como os tempos
indicados séo sugestdes para os alimentos néo ficarem queimados.
O problema mais comum reside no facto de ter que se acostumar
com o funcionamento do aparelho. As varia¢des de tamanho, forma,
peso e dimensdes podem fazer com que seja necessario mais tempo
de preparagao. Recorra ao seu bom senso juntamente com as
sugestdes dadas para ver se a comida ficou devidamente

preparada como se fosse feita de um modo convencional.

Por que aparece a palavra ‘Cool’ ou o tempo
restante de cozedura no visor com o ruido do
ventilador apos a cozedura no micro-ondas?

Depois da cozedura estar terminada, o ventilador pode operar para
baixar a temperatura do forno. O display mostrara ‘Cool’. Se vocé
abrir a porta ou carregar em PARAR/LIMPAR antes que o tempo de
cozedura esteja completo, o tempo restante de cozedura sera
mostrado no visor. Isto ndo é um defeito.

Quando o forno micro-ondas estiver a funcionar, se estiver a utilizar produtos tais como radio, TV, wireless LAN,
Bluetooth, equipamentos médicos, equipamentos sem fio etc. Usando a mesma frequéncia do forno micro-ondas, o
equipamento pode receber interferéncia destes produtos. Esta interferéncia nao indica um problema do micro-ondas ou do
produto e nao é um defeito. Portanto, € seguro para uso. No entanto, equipamentos médicos podem receber
interferéncia também, entao tenha atengao ao utilizar equipamento médico perto do produto.
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ESPECIFICAGCOES TECNICAS

MH6535GD *,MH6336GD *
Entrada de energia 230V~ 50 Hz
Poténcia de saida do micro-ondas. Max. 1000 Watt* (classificagdo do padréo IEC60705)
Frequéncia das micro-ondas 2450 MHz
Dimensbes externas 476 mm (L) X 272 mm(A) X 387 mm(P)
Consumo de energia Micro-ondas 1150 Watt
Grelha 900 Watt
Combinado 1450 Watt

« Em 1000 W e 800 W, a poténcia de saida sera gradualmente reduzida para evitar o sobreaquecimento.

— Eliminagéo do seu aparelho usado ~

residuos de produtos elétricos e eletronicos (WEEE) devem ser eliminados separadamente do lixo
domeéstico.

2 Os produtos elétricos usados podem conter substancias perigosas, pelo que, a eliminagéo correta
do seu aparelho usado pode contribuir para evitar potenciais danos para o ambiente e saude
humana. O seu aparelho usado pode conter pegas reutilizaveis que podem ser usadas para
reparar outros aparelhos e materiais Uteis que podem ser reciclados para preservar os recursos
limitados.

3 Pode levar o seu aparelho a loja onde o adquiriu ou contactar a sua entidade local de recolha e
tratamento de residuos para obter mais informagées sobre o ponto de recolha WEEE autorizado
mais préximo. Para obter informagdes mais atualizadas relativas ao seu pais, visite
www.lg.com/global/recycling

E 1 Este simbolo de um caixote do lixo com rodas e linhas cruzadas sobrepostas indica que os
—

Frequéncia das micro-ondas: 2450 MHz +/- 50 MHz (Grupo 2 / Classe B) **

Equipamentos do grupo 2: O grupo 2 contém todos os equipamentos de RF ISM nos quais a energia no
intervalo de radio-frequéncia de 9 kHz a 400 GHz é intencionalmente gerada e utilizada ou apenas
utilizada sob a forma de radiagdo electromagnética, com acoplamento indutivo e/ou capacitivo, para o
tratamento de materiais ou para fins de inspecgao/analise.

Os equipamentos da classe B s&o equipamentos adequados para uso em estabelecimentos domeésticos e
estabelecimentos directamente ligados a redes de fornecimento de energia de baixa tensdo que
abastecem edificios utilizados para fins domésticos.

Pode fazer download do manual do utilizador em http://www.lg.com
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