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PARTS

FPMA-LIFT100BLACK

Detach the VESA plate from the adapter and attach the 
VESA plate on the monitor mount
Maak de VESA plaat los van de adapter en bevestig de 
VESA plaat op de monitorsteun
Lösen Sie die Schraube um die VESA Platine von der 
Schiene zu lösen und montieren Sie die VESA Platine 
an der Monitorhalterung
Dévisser la plaque VESA de l'adaptateur. Fixer la plaque 
VESA sur le support du moniteur
Svita la piastra VESA dall'adattatore fissi la piastra VESA 
sul supporto del monitor
Desenrosque la placa VESA del adaptador. Coloque la 
placa VESA en el soporte del monitor
Desaparafusar a placa VESA do adaptador. Anexe a 
placa VESA na montagem do monitor
Odkręć płytkę VESA od adaptera. Przymocuj płytkę 
VESA do uchwytu monitora
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STEP 1

Attach the adapter to the screen
Bevestig de adapter op het scherm
Schrauben Sie die Schiene an den Monitor
Fixer l'adaptateur à l'écran
Collegare l'adattatore allo schermo
Conecte el adaptador a la pantalla
Anexe o adaptador à tela
Zamocuj adapter do monitora
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STEP 2

75x75 - 100x100 mm 
(monitor)

75x75 mm
(mount)

0-17,7 cm0-8 kg

* Not Included

M-A. M4x12
(x4)

M-B. M5x12
(x4)

M-C. D5
(x4)

M-A

M-C

M-B

Tool

A. (x1)



Mount the screen and secure screw
Monteer scherm en draai schroef aan
Montieren Sie den Monitor an der Stange und sichern 
Sie ihn mit der Schraube
Monter l'écran et fixer la vis
Montare lo schermo e fissare la vite
Monte la pantalla y asegure el tornillo
Montar a tela e coloque o parafuso seguro
Zamocuj monitor i zabezpiecz śrubkami 
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Adjust the screen in the desired height position
Stel het scherm op de gewenste hoogte in
Stellen Sie die gewünschte Höhe ein
Régler l'écran dans la position de hauteur désirée
Regolare lo schermo nella posizione desiderata 
dell'altezza
Ajuste la pantalla en la posición de altura deseada
Ajuste a tela na posição de altura desejada
Dostosuj monitor do pożądanej wysokości
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STEP 3

STEP 4

Drill Tape measure
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