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1. Bienvenue
Merci d’avoir acheté Jabra Elite Active 45e. Nous 
espérons qu’il vous donnera entière satisfaction.
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2. Vue d’ensemble de 
Jabra Elite Active 45e

Câble de charge USB

Allumer/éteindre (maintenir enfoncé)

Lire/Mettre en pause la musique

Répondre/Raccrocher un appel

Appairage Bluetooth (maintenir enfoncé)

Augmentation du volume

Piste suivante (maintenir enfoncé)

Assistant vocal 

Désactivation microphone

Bouton Voix

Bouton Multifonction

Bouton Augmentation du volume

Bouton Diminution du volume

Gauche

Droit

Diminution du volume

Piste précédente (maintenir enfoncé)

Recharge micro USB
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3. Instructions de 
maintien

Les écouteurs se portent en faisant passer le câble 
derrière la nuque et les EarHooks derrière chaque 
oreille.

1. Insérez l’écouteur dans votre conduit auditif, en 
vous assurant que l’EarGel avec boucle soit ajusté 
au bord de votre oreille, comme illustré.

2. Façonnez l’EarHook derrière votre oreille pour 
obtenir le meilleur ajustement. Il peut être 
judicieux de façonner l’EarHook au préalable avant 
de le porter.
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4. Instructions de 
charge

Pour charger les écouteurs, branchez un câble de 
charge USB au port de charge USB de l’écouteur 
gauche. Il est recommandé de recharger les 
écouteurs à l’aide du câble de charge Jabra fourni. 
Mais il est toutefois possible de recharger les 
écouteurs à l’aide d’un chargeur compatible.

Il faut compter environ 2  heures pour recharger 
entièrement la batterie. Si les écouteurs sont 
complètement déchargés, 15  minutes de charge 
vous assurent 1 heure d'autonomie de batterie.

Remarque : Nettoyez et séchez toujours le port de charge 
USB avant de charger les écouteurs. Il est recommandé de 
recharger les écouteurs au moins une fois par mois. 
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4.1 Signification des LED

LED batterie

Plein
Moyen
Faible

Très faible

LED d’état

Allumer
Éteindre
Mode d'appairage
Réinitialisation



9

FR
A
N
Ç
A
IS

5. Instructions de 
connexion

5.1 Allumer/Éteindre

Allumer : Appuyez sur le bouton Multifonction 
pendant 1 seconde. La LED clignote en vert et vous 
entendez une tonalité de mise sous tension.

1 seconde

Éteindre  : Appuyez sur le bouton Multifonction 
pendant 3 secondes. La LED clignote en rouge et 
vous entendez une tonalité de mise hors tension.

3 secondes
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5.2 Appairage avec un smartphone

1. Veillez à ce que les écouteurs soient éteints, puis 
appuyez sur le bouton Multifonction pendant 3 
secondes jusqu’à ce que la LED clignote en bleu et 
que vous entendiez une annonce dans les 
écouteurs.

3 secondes

2. Pour finir, allez dans le menu Bluetooth de votre 
smartphone et sélectionnez Jabra Elite Active 45e 
dans la liste des périphériques disponibles.
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6. Instructions 
d’utilisation 

 

6.1 Appels et musique

  Droit Appels et musique

Allumer
Appuyez sur le bouton 
Multifonction pendant 1 
seconde

Éteindre
Appuyez sur le bouton 
Multifonction pendant 3 
secondes

Lire/Mettre en 
pause la musique

Appuyez sur le bouton 
Multifonction pendant 1 
seconde

Répondre/
Raccrocher un 
appel

Appuyez sur le bouton 
Multifonction 

Refuser un appel Appuyez deux fois sur le bouton 
Multifonction

Alimentation marche/arrêt (maintenir enfoncé)

Lire/Mettre en pause la musique

Répondre/Raccrocher un appel

Appairage Bluetooth (maintenir enfoncé)

Augmentation du volume

Piste suivante (maintenir enfoncé)

Assistant vocal 

Désactivation microphone

Bouton Voix

Bouton Multifonction

Bouton Augmentation du volume

Bouton Diminution du volume

Gauche

Droit

Diminution du volume

Piste précédente (maintenir enfoncé)

Recharge micro USB
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Appuyez sur le bouton 
Augmentation du volume ou 
Diminution du volume lorsque 
vous écoutez de la musique ou 
que vous êtes en conversation

Piste suivante

Appuyez sur le bouton 
Augmentation du volume 
pendant 1 seconde (smartphone 
uniquement)

Recommencer 
une piste

Appuyez sur le bouton 
Diminution du volume pendant 
1 seconde pour recommencer la 
piste actuelle. 

Appuyez longuement deux fois 
pour lire la piste précédente.

Entendre l’état 
de la batterie et 
de la connexion

Appuyez sur le bouton 
Augmentation du volume ou 
Diminution du volume, lorsque 
vous n’êtes pas en conversation 
et que vous n’écoutez pas de la 
musique

Gauche Appels et musique

Activer Siri, Google 
Assistant ou 
Amazon Alexa 
(en fonction du 
téléphone)

Appuyez sur le bouton 
Voix, lorsque vous n’êtes 
pas en conversation

Désactiver/Activer 
le microphone

Appuyez sur le bouton 
Voix, lorsque vous êtes en 
conversation
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6.2 Assistant vocal

Le Jabra Elite Active 45e vous permet de parler à Siri 
ou Google Assistant sur votre smartphone à l’aide du 
bouton Voix. 

Gauche Assistant vocal

Activer Siri, Google 
Assistant ou 
Amazon Alexa 
(en fonction du 
téléphone)

Appuyez sur le bouton 
Voix, lorsque vous n’êtes 
pas en conversation
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6.3 Gérer plusieurs appels

Les écouteurs peuvent répondre à des appels ou les 
refuser lorsque vous êtes déjà en conversation.

Droit Gérer plusieurs appels

Terminer l'appel en cours 
et répondre à l'appel 
entrant

Appuyez sur le bouton 
Multifonction 

Mettre en pause l'appel 
en cours et répondre à 
l'appel entrant

Appuyez sur le bouton 
Multifonction pendant 
1 seconde

Passer de l'appel en 
pause à l'appel actif

Appuyez sur le bouton 
Multifonction pendant 
1 seconde

Refuser l'appel entrant, 
lorsque vous êtes en 
conversation

Appuyez deux fois sur le 
bouton Multifonction 
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6.4 Guidage vocal

Le guidage vocal vous donne des instructions ou des 
informations sur les écouteurs (état de la connexion, 
de la batterie, etc.).

Le guidage vocal est activé par défaut.

Gauche Guidage vocal

Activer/désactiver 
le guidage vocal

Appuyez sur le bouton 
Voix pendant 5 secondes 
jusqu’à ce que vous 
entendiez une annonce 
dans les écouteurs

Vous pouvez également utiliser Jabra Sound+ sur 
votre smartphone pour activer ou désactiver le 
guidage vocal.
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6.5 Instructions de réinitialisation

La réinitialisation des écouteurs efface la liste des 
périphériques appairés, ainsi que tous les paramètres 
des écouteurs. 

Droit Réinitialiser

5
Réinitialiser la 
liste d’appairage

Veillez à ce que les écouteurs 
soient allumés et que vous 
ne soyez pas en conversation. 
Ensuite, appuyez 
simultanément sur le bouton 
Augmentation du volume 
et le bouton Multifonction 
pendant 5 secondes jusqu’à 
ce que la LED s’allume en 
violet. Vous devrez ensuite 
réappairer les écouteurs.

6.6 Mise à jour du firmware

Les mises à jour du firmware améliorent les 
performances ou ajoutent de nouvelles fonctionnalités 
aux périphériques Jabra. 

Téléchargez Jabra Sound+ pour les mises à jour du 
firmware.
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7. Application Jabra 
Sound+

Jabra Sound+

Personnalisez votre 
musique

Enregistrez votre  
garantie de 2 ans

Gérez les messages 
vocaux
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8. Assistance
8.1 FAQ

Consultez la FAQ sur Jabra.com/help/eliteactive45e

8.2 Instructions d’entretien de vos 
écouteurs

• Entreposez toujours les écouteurs éteints et bien 
protégés.

• Évitez de les entreposer à des températures 
extrêmes (supérieures à 50 °C/122 °F ou 
inférieures à -10 °C/14 °F). Ceci peut réduire la 
durée de vie de la batterie et avoir une incidence 
sur les écouteurs.
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