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Unimouse on markkinoiden ensimmainen pystyhiiri,
jota voi saataa pystysuunnassa ja jossa on myos
saadettava peukalotuki. Siksi hiiren voi sovittaa kateen
sopivaksi ja kaden asentoa voi vaihdella paivan aikana.

Unimouse-hiiresta on saatavana oikean ja vasemman
kaden mallit, ja siina on kuusi ohjelmoitavaa painiketta
ja miellyttava vierityspyora. Ne antavat sinulle tayden
luomisen vapauden. Voit esimerkiksi tehda keskipai-
nikkeesta hiiren kakkospainikkeen, jos se helpottaa
tyotasi. Painikkeisiin voi ohjelmoida lahes kaikki toi-
minnot, jolloin hiiri sopii juuri sinun tarpeisiisi.
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Patentoidun nivellyksen ansiosta voit saataa hiiren
kallistuskulmaksi 35-70 astetta. Kitkapohjainen luki-
tusjarjestelma on helppokayttdinen ja takaa vakauden
kaikissa asennoissa.

Taysi saadettavyys
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Saddettavaa peukalotukea voi saataa kaikkiin suuntiin:
ulos ja sisdan, ylos ja alas seka eteen ja taakse. Sen
kulmaa voi sdataa ja sita voi kiertaa. Tama vahentaa
peukalon tyvinivelen kipuja ja muita rasitusvammoja.
Voit pitda rennosti kiinni hiiresta, olipa katesi minka
kokoinen tai muotoinen tahansa.

Unimouse og Contour Mouse
- koska kasia on eri kokoa

Unimouse
- mallit

Johdollinen Langaton
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Contour Mouse Wireless
- kokotaulukko

S M L
Oikea kasi o o o
Vasen kasi ° °

Aseta ranteen ensimmainen taite katkoviivalle

Loyda oikea koko

Loydat oikean koon mittaamalla
kammenen pituuden keskisormen
paasta ranteen ensimmaiseen Vii-
vaan.
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Contour Mouse

Wireless

Contour Mouse on ergonominen tietokonehiiri,
joka tukee katta niin, ettd se rentoutuu. Hiiri sopii
pieni- ja isokatisille seka oikea- ja vasenkatisille.
Contour Mouse yhdistaa ergonomian ja tehokkuuden
ihanteellisesti, ja siitd on saatavilla viisi kokoa.

Viisi erilaista,
rentouttavaa versiota
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Valikoimassa on useita kokoja oikea- javasenkatisille,
joten loydat helposti juuri omalle kadellesi sopivan
Contour Mouse -mallin. Hiiren kaytdssa on tarkeinta,
ettd asento on rento ja ettd sormet eivat koukistu
lilkaa, koska se kuormittaa katta ja rannetta liikaa ja
voi aiheuttaa hiirikaden.

Contour Mouse -hiiressa on viisi painiketta, muun
muassa kolmas taysikokoinen painike keskelld. Kol-
me tarkeinta painiketta ovat muodoltaan pitkid, jotta
sormet lepaavat painikkeiden pdalla ja voit nap-
sauttaa painikkeita suorin sormin ja pienin pehmein
lilkkein sormia taivuttamatta. Peukalo lepaa kei-
nupainikkeen ja eteenpdin/taaksepain-painikkeen

valissa Contour Mouse -hiiren sivulla.



Pida taukoja. Vaihtele asentoa.

Varmista tyovalineidesi sopivuus.

Ergonomiasuositusten lista on pitka. Jos niista pitaisi
valita vain yksi, paras on tama: "Al3 luota sokeasti
vain yksittaiseen suositukseen. Jos kehosi viestii, ettei
jokin tunnu hyvalta, mieti parempaa ratkaisua. Muista
kuitenkin, etta joskus on opeteltava uusia tydtapoja ja
totuteltava nithin. Olemme tapojemme orjia.”

Lisaa ergonomiavinkkeja
Lepuuta kasidsi. Anna kasiesi levata kunnolla tyonteon

valissa.

Littea hiiri on kaytossa tarkin, ja silla on helpointa hal-
lita yksityiskohtia, mutta se myds lisaa hiiren kayttéon
liittyvien vaivojen riskia.

Pystyhiirta kaytettdessa rannetta on helpompi pitaa
suorana ja rentona, ja vartalon ylaosaan kohdistuva
kuormitus jakautuu tasaisemmin. Tarkkuus voi kuiten-
kin karsia, jos kasi on liian pystyssa. Kayttaja saattaa
talloin nimittain puristaa hiirta ja nojata poytaan.
Talloin litkkkeista tulee epatarkkoja, ja kayttaja joutuu
ponnistelemaan osuakseen oikeaan kohtaan naytolla.

Sijoita hiiri lahelle nappaimiston reunaa, niin voit
kayttaa sita nojautumatta, kurkottelematta ja koyris-
telematta. Tarkista paivan paatteeksi, ovatko hartiasi
selvasti eri tasoilla. Nain kay, kun vasyminen saa
ryhdin lysahtamaan, mutta hiirikadella kurkottelua on
jatkettava.

Hiirityoskentely tapahtuu pitkalti yhdelld sormella.
Erityisen kuormittavaa on kaksoisnapsauttaminen ja
hiirella vetaminen. Kokeile ohjelmoida kaksoisnapsau-
tukselle oma painikkeensa tai tutustu napsautuksen
lukitustoimintoon.

Opettele kdyttdmaan pikanappdinkomentoja sen si-
jaan, etta tekisit kaiken hiirella. Muutama tavallinen
komento nopeuttaa tyotasi ja vahentaa rasitusta. Niis-
ta on siis pelkkaa hyotya.

Lisaa Contourin ergonomiavinkkeja saat osoitteesta
www.contourdesign.fi.
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Contour Mouse
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