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Vlecht en weef vriendschapsbandjes met
kleurrijke draden, kralen en lint. Vlecht 
coole armbandjes met het vlechtwiel van 
schuim. Ontwerp vriendschapsbandjes 
met kralen met stickers en stervormige, 
ronde en zilveren kralen. 

Leuk om te dragen of om aan je vrienden 
en vriendinnen te geven!

WAARSCHUWING! Niet geschikt voor kinderen 
onder 36 maanden vanwege de kleine 
onderdelen, de dikte/lengte van de draad 
(verstikkingsgevaar) en de rijgnaald met een 
functionele, scherpe punt.

Gevlochten armbandje

1.	 Kies drie verschillende kleuren draad.

2.	 Meet een draad losjes rond je pols af, 
tel er 10 cm bij op en knip de draad 
uiteindelijk op het dubbele van deze 
lengte af.

3.	 Knip de andere twee draden op 
dezelfde lengte.

4.	 Sla de draden in het midden om 
(vouw ze dubbel) en knoop ze met 
een lusje bijeen  op ongeveer 2,5 cm 
vanaf het punt waarop de draden zijn 
omgeslagen. Illustratie 1.

5.	 Zet de lus met plakband vast op het 
tafelblad.

6.	 Vlecht vervolgens de draadparen 
samen door het rechter draadpaar van 
één kleur over het middelste paar te 
vouwen, vervolgens het linker paar over 
het middelste paar etc. Illustratie 2.

7.	 Leg tenslotte een losse knoop op 
ongeveer 5 cm vanaf het uiteinde.

8.	 Doe het armbandje rond je pols en 
maak het vast door het geknoopte 
uiteinde door de lus te drukken. 
Illustratie 3.

9.	 Om een dikkere gevlochten armband 
met meer kleuren te maken, gebruik 
je 6 kleuren draad in plaats van 3.     
Vlecht dan 3 keer 4 draden in plaats 
van 3 keer 2 draden.

Gevlochten armbandje met zilveren 
kralen

1.	 Volg de instructies voor het gevlochten 
armbandje.

2.	 Vlecht ongeveer 5 cm voordat je één 
draad door de rijgnaald steekt en 
een zilveren kraal aan de draad rijgt. 
Illustratie 4.

3.	 Vlecht weer verder en rijg om de 2,5 cm 
een kraal op de draad. Illustratie 5.

Gevlochten armbandje met kralen
met afbeeldingen

1.	 Volg de instructies voor het gevlochten 
armbandje, maar voeg 12 cm toe aan 
je polsomtrek.

2.	 Leg, als je ongeveer 8 cm hebt 
gevlochten, een losse knoop aan het 
eind van het gevlochten deel.

3.	 Rijg de draden per twee door de 
rijgnaald en rijg de kleine kraaltjes en 
de kralen voor afbeeldingen aan de 
draden zoals weergegeven. Zet dit met 
een losse knoop vast. Illustratie 6.

4.	 Vlecht verder volgens de instructies voor 
het gevlochten armbandje.

5.	 Plak stickers met de afbeelding van je 
keuze op de kralen.

Geweven armband

1.	 Knip 5 draden van 71 cm met 
verschillende kleuren.

2.	 Sla de draden in het midden om (vouw 
ze dubbel) en leg een knoopje op 2,5 
cm vanaf het punt waarop de draden 
zijn omgeslagen.

3.	 Waaier de draden uit, maar houd de 
paren van dezelfde kleur bij elkaar. 
Schrijf de kleurvolgorde van links naar 
rechts ergens op. Illustratie 7.

4.	 Werk van links naar rechts, vlecht E over 
D, onder C, over B en onder A. Trek E 
strak omhoog en naar links. Illustratie 8.
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7.	 Haak nu de linkse draad van het 
onderste paar draden los. Illustratie 16.

8.	 Schuif deze in de inkeping links van de 
bovenste draad. Illustratie 17.

9.	 Draai het wiel 90 graden met de 
klok mee en herhaal instructies 6-9.    
Illustratie 18.

10.	Onthoud dat je een draad die je 
rechtsboven oppakt altijd weer 
rechtsonder moet terugplaatsen. 
Wanneer je een draad van linksboven 
pakt, plaats je die linksonder terug. 
RECHTS NAAR RECHTS EN LINKS NAAR 
LINKS.

11.	Verplaats de draden van RECHTS NAAR 
RECHTS met je rechterhand en hou het 
wiel links vast met je linkerhand.

12.	Verplaats de draden van LINKS NAAR 
LINKS met je linkerhand en hou het wiel 
rechts vast met je rechterhand.

13.	Ontwar de draden tijdens het werken.

14.	Ga verder zoals hierboven beschreven 
tot je 4 cm draad over hebt.

15.	Haal alle draden uit de inkepingen, 
houd ze bij elkaar en knoop ze vast.

16.	Voer de knoop door de lus om het 
armbandje rond je pols te dragen.
Illustratie 19.

Kant 2

Gebruik 4 draden van 100 cm lang: één 
lila, één roze, één lichtblauwe en één rode

5.	 Vlecht nu D over C, onder B, over A en 
onder E. Trek D strak omhoog en naar 
links. Illustratie 9.

6.	 Vlecht nu C over B, onder A, over E en 
onder D. Trek C strak omhoog en naar 
links. Illustratie 10.

7.	 Blijf op dezelfde manier vanaf rechts 
werken, trek de draden tijdens het 
vlechten strak aan. Illustratie 11.

8.	 Om een armbandje met kralen te 
krijgen, leg je na ongeveer 8 cm een 
knoop als afsluiting van het vlechtwerk.

9.	 Vlecht een paar kralen mee. Zet ze met 
een losse knoop vast en vlecht verder  
houd de kleurvolgorde van instructie 3 
aan.

10.	Leg tenslotte een knoopje op 5 cm 
vanaf het uiteinde.

Coole koordarmbandjes
Handige tips

1.	 Het dubbelzijdige wiel is genummerd 
met 1 en 2. Maak eerst het eenvoudige 
ontwerp op kant 1 en probeer daarna 
het moeilijkere ontwerp op kant 2.

2.	 De kleuren van je draden moeten 
passen bij de kleuren op het wiel. Op 
kant 1 doe je bijvoorbeeld de 4 blauwe 
draden in de 4 inkepingen in de blauwe 
vormen en de 4 groene draden in de 4 
inkepingen in de groene vormen.

Kant 1

1.	 Knip 2 blauwe draden met een lengte 
van100 cm en 2 groene draden met 
een lengtevan 100 cm.

2.	 2. Houd de draden bij elkaar, sla de 
draden in het midden om (vouw ze 
dubbel) en leg een knoopje op 1 cm 
vanuit de punt van het lusje. Illustratie 1.

3.	 Plaats de lus in het midden van het wiel 
en schuif iedere draad in een inkeping 
met dezelfde kleur. Illustratie 12.

4.	 Hou het wiel met het Jumbo-logo naar 
beneden. Illustratie 13.

5.	 Haak de draad rechtsboven los.   
Illustratie 14.

6.	 Schuif de draad in de inkeping rechts van 
het onderste paar draden. Illustratie 15.
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ESES Pulseras de la AmistadPulseras de la Amistad
Brazalete trenzado con cuentas
plateadas

1.	 Sigue las instrucciones para el Brazalete 
trenzado.

2.	 Trenza unos 5 cm antes de pasar un 
hilo por la aguja y ensartar una cuenta 
plateada. Ilustración 4.

3.	 Continúa trenzando como antes, 
añadiendo cuentas a intervalos de 2,5 
cm. Ilustración 5.

Brazalete trenzado con cuentas de
imágenes

1.	 Sigue las instrucciones para el Brazalete 
trenzado pero añade 12 cm a la medida 
de tu muñeca.

2.	 Cuando hayas trenzado unos 8 cm, haz 
un nudo flojo al final del trenzado.

3.	 Pasa los hilos por la aguja (dos al 
mismo tiempo) y después pásalos por 
las cuentas agujereadas y las cuentas 
de imágenes, como se ha explicado 
antes. Haz un nudo flojo para sujetarlo. 
Ilustración 6.

4.	 Continúa trenzando siguiendo las 
instrucciones del Brazalete trenzado.

5.	 Añade una pegatina a la cuenta de 
fotos.

Brazalete tejido

1.	 Corta cinco trozos de hilo de diferentes 
colores de 71 cm cada uno.

2.	 Dobla los hilos por la mitad y haz un nudo 
a 2,5 cm del inicio.

3.	 Despliega los hilos formando pares del 
mismo color. Anótate el orden de colores 
de izquierda a derecha. Ilustración 7.

4.	 Trabajando desde la derecha, teje E 
por encima de D, por debajo de C, por 
encima de B y por debajo de A. Estira E 
fuerte hacia la izquierda. Ilustración 8.

Teje y trenza brazaletes de la amistad 
con hilos de colores, cuentas y cinta. 
Crea fantásticos brazaletes de cordón 
con la rueda de trenzado de espuma.
Diseña brazaletes de la amistad con las 
cuentas de imágenes con pegatinas 
y las cuentas de estrellas, redondas y 
plateadas. 
¡Divertido de llevar o para regalar a tus 
amigos!

¡ADVERTENCIAS! No recomendado para niños 
menores de 3 años. Contiene piezas peque-
ñas (riesgo de atragantamiento), un cordón 
largo o grueso (riesgo de estrangulamiento) y 
una aguja con punta afilada.

Brazalete trenzado

1.	 Selecciona 3 hilos de colores distintos.

1.	 Ponte un hilo holgadamente alrededor de 
la muñeca, añade 10 cm y corta el doble 
de la longitud resultante.

2.	 Corta los otros 2 hilos con la misma 
longitud.

3.	 Dobla los hilos por la mitad y haz un nudo 
a unos 2.5 cm del extremo para formar un 
lazo. Ilustración 1.

4.	 Engancha el lazo con celo a tu superficie 
de trabajo.

5.	 Trenza pares de hilos del mismo color 
pasando el par de la derecha por encima 
del par central, después el par de la 
izquierda por encima del par central, y 
continúa así. Ilustración 2.

6.	 Para terminar, haz un nudo flojo a unos 5 
cm de los extremos.

7.	 Enróllate el brazalete en la muñeca, 
pasando el nudo por el lazo para 
sujetarlo. Ilustración 3.

8.	 Si prefieres un brazalete de trenzas 
multicolor y más grueso, prueba a usar 6 
hilos de colores en lugar de 3. Solo tienes 
que trenzar 3 grupos de 4 hilos en lugar de 
3 grupos de 2 hilos.
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a la derecha del par de hilos en la parte 
inferior. Ilustración 15.

7.	 Ahora desengancha el hilo que está a 
la izquierda del par de hilos en la parte 
inferior. Ilustración 16.

8.	 Encaja este hilo en la muesca que está a la 
izquierda del hilo superior. Ilustración 17.

9.	 Gira la rueda 90 grados en sentido horario 
y repite las instrucciones 6-9. Ilustración 18.

10.	Recuerda siempre que cuando saques 
un hilo de la derecha en la parte superior 
tienes que volverlo a colocar a la derecha 
en la parte inferior. Cuando cojas uno de 
la izquierda en la parte superior tienes 
que volverlo a colocar a la izquierda en 
la parte inferior. DERECHA A DERECHA E 
IZQUIERDA A IZQUIERDA.

11.	Desplaza los hilos DERECHA A DERECHA 
con la mano derecha y sujeta la rueda 
con la mano izquierda.

12.	Desplaza los hilos IZQUIERDA A IZQUIERDA 
con la mano izquierda y sujeta la rueda 
con la mano derecha.

13.	Desenreda los hilos a medida que 
avanzas.

14.	Continúa trabajando hasta que te queden 
4 cm de hilo.

15.	Saca cada hilo de su muesca, agrúpalos y 
haz un nudo para terminar.

16.	Pasa el nudo por el lazo para ponerte el 
brazalete. Ilustración 19.

Cara 2

Utiliza 4 hilos de color lila, rosa, azul claro y
rojo, de 1 m cada uno.

5.	 Ahora teje D por encima de C, por debajo 
de B, por encima de A y por debajo 
de E. Estira D fuerte hacia la izquierda. 
Ilustración 9.

6.	 Teje C por encima de B, por debajo de A, 
por encima de E y por debajo de D. Estira 
C fuerte hacia la izquierda. Ilustración 10.

7.	 Sigue trabajando desde la derecha 
del mismo modo, apretando los hilos a 
medida que tejes. Ilustración 11.

8.	 Si quieres un brazalete con cuentas, 
después de haber trenzado unos 8 cm, 
haz un nudo flojo al final del trenzado.

9.	 Ensarta algunas cuentas. Haz un nudo 
flojo para sujetar y continúa trenzando. 
Sigue el mismo orden de colores de la 
Instrucción 3.

10.	Para terminar, haz un nudo a 5 cm. del 
extremo.

Fantásticos brazaletes de cordón
Consejos prácticos

1.	 La rueda tiene dos caras, numeradas 
como 1 y 2. Empieza por el diseño más 
sencillo de la cara 1 y después continúa 
con el más complicado de la cara 2.

2.	 El color de los hilos tiene que coincidir con 
el color de las ruedas. Por ejemplo, en la 
cara 1, encaja los 4 hilos azules en las 4 
muescas de las formas azules y los 4 hilos 
verdes en las 4 muescas de las formas 
verdes.

Cara 1

1.	 Corta 2 trozos de hilo azul y 2 trozos de 
hilo verde de 1 m cada uno.

2.	 Sujeta los hilos juntos, dóblalos por la 
mitad y haz un nudo a 1 cm del extremo 
superior del lazo. Ilustración 1.

3.	 Coloca el lazo en el centro de la rueda y 
encaja cada hilo en la muesca de color 
que le corresponda. Ilustración 12.

4.	 Sujeta la rueda con el logo de Jumbo en 
la parte inferior. Ilustración 13.

5.	 Desengancha el hilo que está en la parte 
superior derecha. Ilustración 14.

6.	 Encaja este hilo en la muesca que está 
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FRFR Bracelets de l’AmitiéBracelets de l’Amitié
Bracelet tressé avec perles
argentées

1.	 1. Suis les instructions pour le Bracelet 
tressé.

2.	 Tresse environ 5cm avant de passer un fil 
dans le passe-cordon et d’y enfiler une 
perle argentée. Illustration 4.

3.	 Continue de tresser comme avant, en 
ajoutant des perles à intervalles de 2,5cm. 
Illustration 5.

Bracelet tressé avec perles 
illustrées

1.	 Suis les instructions pour le Bracelet tressé 
mais ajoute 12 cm à ton tour de poignet.

2.	 Après avoir tressé environ 8cm, fais un 
noeud lâche à l’extrémité de la tresse.

3.	 Fais passer deux fils à la fois dans le passe-
cordon et enfile les perles du poney et 
autres illustrations comme montré. Fais 
un noeud lâche pour sécuriser la tresse. 
Illustration 6.

4.	 Continue de tresser en suivant les 
instructions pour le Bracelet tressé.

5.	 Ajoute un autocollant à la perle illustrée.

Bracelet tissé

1.	 Coupe 5 longueurs de fil de 71 cm de 
différentes couleurs.

2.	 Plie les fils en deux et noue-les ensemble à 
environ 2,5 cm de l’extrémité.

3.	 Répartis les fils en paires de la même 
couleur. Prends note de l’ordre des 
couleurs de gauche à droite. Illustration 7.

4.	 En partant de la droite, tisse E sur D, sous 
C, sur B et sous A. Tire E vers le haut en 
serrer sur la gauche. Illustration 8.

5.	 Tisse maintenant D sur C, sous B, sur A et 
sous E. Tire D vers le haut en serrant sur la 
gauche. Illustration 9.

6.	 Tisse C sur B, sous A, sur E et sous D. Tire 
C vers le haut en serrant sur la gauche. 
Illustration 10.

7.	 Continue de travailler de la même façon 

Crée des bracelets de l’amitié peints 
et tissés avec des fils, rubans et perles 
de toutes les couleurs. Fabrique de 
chouettes bracelets en cordon avec la 
roue à tresser en mousse. 

Bracelets de l’amitié design en perles 
avec des autocollants et des perles en 
étoile, rondes et argentées. 

Amusant à porter  ou offrir à des amis !

ATTENTION ! Ne convient pas pour les enfants 
de moins de 36 mois en raison des petites 
pièces (risque d’étouffement), de l’épaisseur/
longueur du cordon (risque d’étranglement) et 
du passe-cordon, qui est pointu.

Bracelet tressé

1.	 Sélectionne 3 fils de couleurs différentes.

2.	 Mesure un fil autour de ton poignet, ajoute 
10 cm et coupe une longueur deux fois 
plus grande que le résultat.

3.	 Coupe les deux autres fils à la même 
longueur.

4.	 Plie les fils en deux et fais un noeud à 
environ 2,5 cm de l’extrémité pour former 
une boucle. Illustration 1.

5.	 Fixe la boucle avec du scotch sur ton plan 
de travail.

6.	 Tresse des paires de fils de la même 
couleur en rabattant la paire de droite sur 
la paire du milieu, puis la paire de gauche 
sur la paire du milieu et ainsi de suite. 
Illustration 2.

7.	 Pour terminer, fais un noeud lâche à 
environ 5cm des extrémités.

8.	 Mets le bracelet autour de ton poignet en 
poussant le noeud dans la boucle pour 
l’attacher. Illustration 3.

9.	 Pour un bracelet tressé plus épais et 
avec plus de couleurs, essaie d’utiliser 
6 fils colorés au lieu de 3. Tresse tout 
simplement 3 lots de 4 fils ensemble au 
lieu de 3 lots de 2 fils.
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10.	N’oublie jamais, en prenant un fil de droite 
en haut, de le replacer à droite en bas. En 
prenant un fil de gauche en haut, n’oublie 
pas de le replacer à gauche en bas. 
DROITE À DROITE ET GAUCHE À GAUCHE.

11.	Déplace les fils de DROITE À DROITE avec 
la main droite et maintiens la roue à 
gauche avec la main gauche.

12.	Déplace les fils de GAUCHE À GAUCHE 
avec la main gauche et maintiens la roue 
à droite avec la main droite.

13.	Démêle les fils tout en travaillant.

14.	Continue comme indiqué ci-dessus jusqu’à 
ce qu’il ne reste plus que 4 cm DE FIL.

15.	Retire chaque fil de sa fente, maintiensles 
ensemble et fais un noeud pour les 
sécuriser.

16.	Fais passer le noeud dans la boucle pour 
porter le bracelet au poignet. Illustration 19.

Côté 2

Utilise 4 fils de 100cm de longueur, un de 
chaque couleur : lilas, rose, bleu pâle et 
rouge.

en partant de la droite et en serrant les fils 
en tissant. Illustration 11.

8.	 Pour un bracelet à perles, après avoir 
tressé environ 8cm, fais un noeud lâche à 
l’extrémité de la tresse.

9.	 Enfile quelques perles. Fais un noeud 
lâche pour sécuriser le travail et continue 
de tresser – en suivant le même ordre de 
couleurs que celui noté dans l’instruction 3.

10.	Pour terminer, fais un noeud à environ 5cm 
de l’extrémité.

Bracelets en cordon

Conseils pratiques

1.	 La roue à deux faces est numérotée 1 et 
2. Commence avec le motif le plus simple 
sur le Côté 1 et continue avec le plus 
compliqué Côté 2.

2.	 Fais correspondre les couleurs de tes 
fils avec les couleurs sur les roues. Par 
exemple, Côté 1, les quatre fils bleus dans 
les 4 fentes des formes bleues et les 4 fils 
verts dans les 4 fentes des formes vertes.

Côté 1

1.	 Coupe 2 longueurs de fil bleu de 100 cm 
et 2 longueurs de fil vert de 100 cm.

2.	 Maintiens les longueurs ensemble, plie-
les en deux et fais un noeud à 1 cm 
de l’extrémité supérieure de la boucle. 
Illustration 1.

3.	 Place la boucle au centre de la roue et 
enfile chaque fil dans une fente de la 
couleur correspondante. Illustration 12.

4.	 Maintiens la roue portant le logo Jumbo 
en bas. Illustration 13.

5.	 Décroche le fil supérieur droit. Illustration 14.

6.	 Enfile le fil dans la fente à droite de la 
paire de fils d’en bas. Illustration 15.

7.	 Décroche maintenant le fil à gauche de la 
paire de fils d’en bas. Illustration 16.

8.	 Passe ce fil dans la fente à gauche du fil 
supérieur. Illustration 17.

9.	 Fais tourner ta roue à 90 degrés dans le 
sens des aiguilles de la montre et répète 
les instructions 6-9. Illustration 18.
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DEDE FreundschaftsbänderFreundschaftsbänder
9.	 Wenn du ein dickeres, mehrfarbiges Band 

flechten möchtest, nimmst du anstelle von 
3 bunten Fäden 6 bunte Fäden. Flechte 
dann 3 Stränge aus jeweils 4 Fäden 
anstelle von 3 Strängen aus 2 Fäden.

Geflochtenes Armband mit
Silberperlen

1.	 Folge der Anleitung für das Geflochtene 
Armband.

2.	 Flechte zunächst etwa 5 cm weit, ziehe 
dann einen der Fäden durch die Nadel und 
fädele eine Silberperle auf. Abbildung 4.

3.	 Flechte weiter wie bisher, fädele dabei in 
Abständen von 2,5 cm jeweils Perlen auf. 
Abbildung 5.

Geflochtenes Armband mit
Bilderperlen

1.	 Folge der Anleitung für das Geflochtene 
Armband, rechne jedoch 12 cm zur 
Fadenlänge um dein Handgelenk hinzu.

2.	 Sobald du etwa 8 cm geflochten hast, 
bindest du einen lockeren Knoten am Ende 
des geflochtenen Stücks.

3.	 Ziehe immer zwei Fäden gleichzeitig durch 
die Durchziehnadel und fädele sie durch 
die Mini- und Bilderperlen wie auf der 
Abbildung. Binde die Perlen mit einem 
lockeren Knoten fest. Abbildung 6.

4.	 Flechte so weiter, wie es in der Anleitung für 
das Geflochtene Armband beschrieben ist.

5.	 Klebe einen Aufkleber auf die Bilderperle.

Gewebtes Armband

1.	 Schneide fünf 71 cm lange Fäden in 
verschiedenen Farben ab.

2.	 Lege die Fäden halb zusammen und binde 
2,5 cm vom Ende der Fäden entfernt einen 
Knoten.

3.	 Lege jeweils die beiden Fäden in der  
gleichen Farbe nebeneinander. Notiere dir 
die Reihenfolge der Farben von links nach 
rechts. Abbildung 7.

Gestalte geflochtene und gewebte
Freundschaftsbänder mit bunten Fäden,
Perlen und Bändern. Flechte coole
Freundschaftsbänder mit der 
Moosgummi- Flechtscheibe. 

Designe Freundschaftsbänder mit 
Bilderperlen und Aufklebern plus 
Sternperlen, runden Perlen und 
Silberperlen. 

Zum Selbertragen oder zum Verschenken 
an Freunde!

ACHTUNG! Nicht geeignet für Kinder unter
36 Monaten, da es kleine Teile
(Erstickungsgefahr beim Verschlucken),
eine dicke/lange Schnur (Stranguliergefahr)
und eine Nadel mit scharfer Spitze enthält.

Geflochtenes Armband

1.	 Wähle 3 Fäden in unterschiedlichen 
Farben aus.

2.	 Lege einen Faden locker um dein 
Handgelenk, gib 10 cm hinzu und 
schneide ein doppelt so langes Band ab.

3.	 Schneide die anderen beiden Fäden in 
der gleichen Länge ab.

4.	 Lege die Fäden halb zusammen und binde 
etwa 2,5 cm vom Ende entfernt einen 
Knoten, sodass eine Schlaufe entsteht. 
Abbildung 1.

5.	 Klebe die Schlaufe mit Klebeband auf 
deine Arbeitsfläche.

6.	 Lege jeweils die beiden gleichfarbigen 
Fäden nebeneinander; flechte nun das 
rechte Fadenpaar über das mittlere, dann 
das linke Fadenpaar über das mittlere und 
so weiter. Abbildung 2.

7.	 Zum Schluss bindest du einen lockeren 
Knoten etwa 5 cm von den Fadenenden 
entfernt.

8.	 Lege das Freundschaftsband um dein 
Handgelenk und ziehe den Knoten durch 
die Schlaufe. Abbildung 3.
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farblich passenden Farbfeld. Abbildung 12.

4.	 Halte die Scheibe mit dem Jumbo-Logo 
nach unten. Abbildung 13.

5.	 Löse den Faden oben rechts. Abbildung 14.

6.	 Lege diesen Faden in die Kerbe rechts neben 
dem unteren Fadenpaar. Abbildung 15.

7.	 Löse jetzt den Faden links neben dem 
unteren Fadenpaar. Abbildung 16.

8.	 Lege diesen Faden in die Kerbe links von 
dem oberen Faden. Abbildung 17.

9.	 Drehe die Scheibe um 90 Grad im 
Uhrzeigersinn und wiederhole die Schritte 
6-9. Abbildung 18.

10.	Denke immer daran: Wenn du einen 
Faden von rechts oben nimmst, legst du 
ihn nach rechts unten. Wenn du einen 
Faden von links oben nimmst, legst du ihn 
nach links unten. RECHTS NACH RECHTS 
UND LINKS NACH LINKS.

11.	Lege die Fäden von RECHTS NACH RECHTS 
mit deiner rechten Hand und halte die 
Scheibe an der linken Seite mit deiner 
linken Hand.

12.	Lege die Fäden von LINKS NACH LINKS mit 
deiner linken Hand und halte dabei die 
Scheibe an der rechten Seite mit deiner 
rechten Hand.

13.	Entwirre die Fäden immer wieder, während 
du weiter arbeitest.

14.	Wiederhole die oben beschriebenen 
Arbeitsschritte, bis von jedem Faden nur 
noch 4 cm übrig sind.

15.	Löse die einzelnen Fäden aus ihren 
Kerben, nimm sie zusammen und binde sie 
zu einem Knoten.

16.	Ziehe den Knoten durch die Schlaufe, 
sodass du das Freundschaftsband als 
Armband tragen kannst. Abbildung 19.

Seite 2

Verwende 4 jeweils 100 cm lange Fäden 
jeweils einen in Violett, Pink, Blassblau und Rot.

4.	 Du beginnst an der rechten Seite und legst 
Faden E über Faden D, unter C, über B 
und unter A. Ziehe E nach links oben fest. 
Abbildung 8.

5.	 Jetzt webst du Faden D über C, unter B, 
über A und unter E. Ziehe D nach links 
oben fest. Abbildung 9.

6.	 Webe C über B, unter A, über E und unter D. 
Ziehe C nach links oben fest. Abbildung 10.

7.	 Arbeite auf diese Weise von rechts immer 
weiter und achte darauf, die Fäden beim 
Weben gut festzuziehen. Abbildung 11.

8.	 Wenn du das Armband mit Perlen verzieren 
möchtest, bindest du einen lockeren 
Knoten am Ende des gewebten Stücks, 
sobald es etwa 8 cm lang ist.

9.	 Fädele ein paar Perlen auf. Sichere die 
Perlen mit einem lockeren Knoten und 
webe in der gleichen Farbreihenfolge 
weiter, die du dir in Schritt 3 notiert hast.

10.	Zum Abschluss bindest du einen Knoten 5 
cm vom Fadenende entfernt.

Coole Freundschaftsbänder

Praktische Tipps

1.	 Die doppelseitige Scheibe trägt die 
Nummern 1 und 2. Beginne mit dem 
einfachsten Design auf Seite 1, und 
versuche später das schwierigere Design 
auf Seite 2.

2.	 Ordne die Farben deiner Fäden den 
Farbflächen auf den Scheiben zu. So 
fädelst du beispielsweise auf Seite 1 die 
4 blauen Fäden in die 4 Kerben in der 
blauen Farbfläche und legst die 4 grünen 
Fäden in die 4 Kerben in der grünen 
Farbfläche.

Seite 1

1.	 Schneide 2 etwa 100 cm lange blaue 
Fäden und 2 etwa 100 cm lange grüne 
Fäden ab.

2.	 Halte die Fäden an einem Ende, lege sie 
halb zusammen und binde einen Knoten 
1 cm von der Spitze der Schlaufe entfernt. 
Abbildung 1.

3.	 Lege die Schlaufe in die Mitte der Scheibe 
und lege jeden Faden in eine Kerbe im 
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PTPT Pulseiras da AmizadePulseiras da Amizade
Pulseira entrançada com contas 
prateadas

1.	 Segue as instruções da Pulseira 
Entrançada.

2.	 Entrança cerca de 5 cm antes de 
empurrar um fio através da agulha e 
enfiar uma conta prateada. Ilustração 4.

3.	 Continua a entrançar conforme explicado 
anteriormente, colocando contas em 
intervalos de 2,5 cm. Ilustração 5.

Pulseira entrançada com contas de 
motivos

1.	 Segue as instruções da Pulseira 
Entrançada mas acrescenta 12 cm à 
medida do teu pulso.

2.	 Quando tiveres entrançado cerca de 8 cm, 
dá um nó frouxo no final da trança.

3.	 Empurra os fios através da agulha, dois 
de cada vez, e depois introduz os fios 
através das contas de póneie de motivos, 
conforme apresentado. Dá um nó frouxo 
para prender. Ilustração 6.

4.	 Segue as instruções da Pulseira 
Entrançada.

5.	 Coloca um autocolante na conta de 
motivos. 

Pulseira entrelaçada

1.	 Corta 5 pedaços de fio com 71 cm, de 
diferentes cores.

2.	 Dobra os fios ao meio e dá um nó a 2,5 cm 
da extremidade.

3.	 Afasta os fios em pares da mesma cor. 
Anota a ordem das cores, da esquerda 
para a direita. Ilustração 7.

4.	 Trabalhando a partir da direita, passa o 
E sobre o D, debaixo do C, sobre o B e 
debaixo do A. Levanta o E com força para 
a esquerda. Ilustração 8.

5.	 Em seguida, passa o D sobre o C, debaixo 

Cria pulseiras da amizade entrançadas 
e entrelaçadas com fios coloridos, 
contas e fita. Faz fantásticas pulseiras de 
cordão, utilizando a roda de trançado 
em espuma. 
Desenha pulseiras da amizade com 
contas utilizando contas de motivos com 
autocolantes, e ainda contas em forma 
de estrela, redondas e prateadas. 
É muito divertido usar e dar aos amigos!

AVISOS! Não adequado para crianças com 
idade inferior a 36 meses, devido às peças 
pequenas (risco de asfixia), ao fio comprido 
(risco de estrangulamento) e à agulha com 
ponta afiada.

Pulseira entrançada

1.	 Escolhe 3 fios com cores diferentes.

2.	 Tira a medida ao teu pulso com um fio, 
sem apertar, acrescenta 10 cm e corta 
esse comprimento em dobro.

3.	 Corta os outros 2 fios com o mesmo 
comprimento.

4.	 Dobra os fios ao meio e dá um nó a cerca 
de 2,5 cm da extremidade, para formar 
um laço. Ilustração 1.

5.	 Com fita adesiva, prende o laço à 
superfície de trabalho.

6.	 Entrança pares do fio com a mesma 
cor, dobrando o par da direita sobre o 
par do meio e, em seguida, o par da 
esquerda sobre o par do meio, e assim 
sucessivamente. Ilustração 2.

7.	 Para terminar, dá um nó frouxo a cerca de 
5 cm das extremidades.

8.	 Coloca a pulseira no pulso, empurrando 
o nó através do laço, para prender. 
Ilustração 3.

9.	 Para fazeres uma pulseira entrançada 
mais grossa e com diversas cores, 
experimenta usar 6 fios coloridos, em vez 
de 3. Basta entrançar 3 conjuntos de 4 
fios, em vez de 3 conjuntos de 2 fios.
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do par inferior de fios. Ilustração 16.

8.	 Introduz esse fio na ranhura à esquerda do 
fio da parte superior. Ilustração 17.

9.	 Gira a roda 90 graus para a direita e 
repete as instruções 6-9. Ilustração 18.

10.	Lembra-te sempre que quando tirares um 
fio da direita, na parte superior, deverás 
repô-lo à direita, na parte inferior. Quando 
tirares um fio da esquerda, na parte 
superior, deverás repô-lo à esquerda, na 
parte inferior. DIREITA PARA A DIREITA E 
ESQUERDA PARA A ESQUERDA.

11.	Move os fios da DIREITA PARA A DIREITA 
com a mão direita e segura na roda do 
lado esquerdo com a mão esquerda.

12.	Move os fios da ESQUERDA PARA A 
ESQUERDA com a mão esquerda e segura 
na roda do lado direito com a mão 
direita.

13.	Desembaraça os fios à medida que 
avanças.

14.	Continua seguindo as instruções acima 
até te restar 4 cm de fio.

15.	Remove cada fio da respetiva ranhura, 
segura-os todos juntos e dá um nó para 
prender.

16.	Empurra o nó através do laço para 
colocares à volta do pulso. Ilustração 19.

Lado 2

Utiliza 4 fios com 100 cm de comprimento, 
um lilás, outro rosa, outro azul claro e outro 
vermelho.

do B, sobre o A e debaixo do E. Levanta o D 
com força para a esquerda. Ilustração 9.

6.	 Passa o C sobre o B, debaixo do A, sobre o 
E e debaixo do D. Levanta o C com força 
para a esquerda. Ilustração 10.

7.	 Continua a trabalhar a partir da direita no 
mesmo sentido, apertando os fios à medida 
que vais entrelaçando. Ilustração 11.

8.	 Para fazeres uma pulseira com contas, 
depois de teres entrançado cerca de 8 cm, 
dá um nó frouxo no final da trança.

9.	 Enfia algumas contas. Dá um nó frouxo 
para prender e continua a entrançar, 
seguindo a mesma ordem de cores, 
conforme indicado na instrução 3.

10.	Para terminar, dá um nó a 5 cm da 
extremidade.

Pulseiras de cordão fantásticas

Sugestões práticas

1.	 A roda de dois lados está numerada com 
1 e 2. Começa com o desenho mais 
simples no Lado 1 e depois passa para o 
desenho mais complicado no Lado 2.

2.	 Faz coincidir as cores dos teus fios com 
as cores da roda. Por exemplo, noLado 1, 
introduz os 4 fios azuis nas 4 ranhuras das 
formas azuis e introduz os 4 fios verdes nas 
4 ranhuras das formas verdes.

Lado 1

1.	 Corta dois pedaços de fio azul com 100 
cm cada e 2 pedaços de fio verde com 
100 cm cada.

2.	 Segura os fios juntos, dobra ao meio e dá 
um nó a 1 cm do topo do laço. Ilustração 1.

3.	 Coloca o laço no centro da roda e 
introduz cada fio numa ranhura com a cor 
correspondente. Ilustração 12.

4.	 Segura na roda com o logótipo Jumbo 
voltado para baixo. Ilustração 13.

5.	 Desprende o fio do lado superior direito. 
Ilustração 14.

6.	 Introduz o fio na ranhura à direita do par 
de fios da parte inferior. Ilustração 15.

7.	 Em seguida, desprende o fio da esquerda 
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Braccialetti dell’AmiciziaBraccialetti dell’AmiciziaITIT

Bracciale intrecciato con perline 
argento

1.	 Segui le istruzioni del bracciale intrecciato.

2.	 Intreccia circa 5 cm prima di inserire un 
filo nel grosso ago ed infilarci dentro una 
perlina argento. Illustrazione 4.

3.	 Continua ad intrecciare come prima, 
aggiungendo le perline ad intervalli di 
2,5 cm. Illustrazione 5.

Bracciale intrecciato con perle 
grandi rotonde

1.	 Segui le istruzioni del bracciale intrecciato 
ma aggiungi 12 cm alla misura del polso.

2.	 Dopo avere intrecciato circa 8 cm, forma 
un nodo allentato alla fine della treccina.

3.	 Infila i fili, due alla volta, nel grosso ago, 
poi infilaci dentro la perlina grande 
rotonda e le perline classiche come 
mostrato. Forma un nodo allentato per 
fissare. Illustrazione 6.

4.	 Continua ad intrecciare seguendo le 
istruzioni del braccialetto intrecciato.

5.	 Incolla un adesivo sulla perlina grande 
rotonda.

Bracciale ntessuto

1.	 Taglia cinque gugliate di filo lunghe 71 cm 
di diversi colori.

2.	 Piega i fili a metà e annodali assieme a 
2,5 cm dalla cima.

3.	 Distendi i fili a ventaglio, disponendoli in 
paia dello stesso colore. Annota l’ordine dei 
colori da sinistra a destra. Illustrazione 7.

4.	 Lavorando a partire da destra, intessi 
E sopra D, sotto C, sopra B e sotto A. 
Tira E ben bene verso l’alto a sinistra. 
Illustrazione 8.

5.	 Adesso intessi D sopra C, sotto B, sopra A 
e sotto E. Tira D ben bene verso l’alto a 
sinistra. Illustrazione 9.

Crea tanti bracciali dell’amicizia 
intrecciati e intessuti usando i fili colorati, 
le perline e il nastro. Realizza fantastici 
bracciali a cordoncino usando la ruota 
dell’amicizia. 

Usa le perle grandi rotonde con gli 
adesivi e le perline a stella, rotonde 
e argento per creare dei bracciali di 
perline. 

Divertenti da indossare e da regalare alle 
amiche!

AVVERTENZE! Non adatto a bambini di età 
inferiore a 36 mesi. Contiene piccole parti 
(rischio di soffocamento), cordoncino lungo e 
spesso (rischio di strangolamento) e un grosso 
ago con una punta funzionale affilata.

Bracciale intrecciato

1.	 Scegli 3 fili di colore diverso.

2.	 Misura un filo in modo allentato attorno al 
polso, aggiungi altri 10 cm. e taglia il filo 
raddoppiandone la lunghezza.

3.	 Taglia altri 2 fili della stessa misura.

4.	 Piega i fili a metà e forma un nodo a circa 
2,5 cm. dall’estremità per creare un’asola. 
Illustrazione 1.

5.	 Usando del nastro adesivo, fissa l’asola 
sulla superficie di lavoro.

6.	 Intreccia assieme paia di fili dello stesso 
colore ripiegando il paio di fili a destra sul 
paio di fili al centro e poi il paio di fili a 
sinistra sul paio di fili al centro e così via. 
Illustrazione 2.

7.	 Per finire, forma un nodo allentato a circa 
5 cm dalle estremità.

8.	 Avvolgi il bracciale attorno al polso, 
inserendo il nodo attraverso l’asola per 
chiuderlo. Illustrazione 3.

9.	 Per realizzare un bracciale intrecciato 
multicolore più spesso, usa 6 fili colorati 
invece di 3 fili. Intreccia assieme 3 gruppi 
di 4 fili invece di 3 gruppi di 2 fili.
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5.	 Staccar il filo in cima a destra. 
Illustrazione 14.

6.	 Inserisci il filo nella tacca situata alla destra 
del paio inferiore di fili. Illustrazione 15.

7.	 A questo punto stacca il filo situato 
alla sinistra del paio inferiore di fili. 
Illustrazione 16.

8.	 Inserisci questo filo nella tacca situata alla 
sinistra del filo superiore. Illustrazione 17.

9.	 Gira la ruota di 90 gradi in senso orario e 
ripeti le istruzioni da 6 a 9. Illustrazione 18.

10.	Quando si prende un filo in cima a destra, 
ricordati sempre di rimetterlo in fondo a 
destra. Quando si prende un filo in cima 
a sinistra, rimetterlo sempre in fondo a 
sinistra. DESTRA VERSO DESTRA E SINISTRA 
VERSO SINISTRA.

11.	Muovi i fili da DESTRA VERSO DESTRA con la 
mano destra, trattenendo la parte sinistra 
della ruota con la mano sinistra.

12.	Muovi i fili da SINISTRA VERSO SINISTRA con 
la mano sinistra, trattenendo la parte 
destra della ruota con la mano destra.

13.	Sbroglia i fili man mano che si lavora.

14.	Continua a lavorare come sopra indicato 
fino a quando rimangono 4 cm di filo.

15.	Rimuovi ogni filo dalla rispettiva tacca, 
trattieni fili e formare un nodo per fissarli.

16.	Inserisci il nodo nell’asola per indossare il 
bracciale attorno al polso. Illustrazione 19.

Lato 2

Usa 4 fili lunghi 100 cm color lilla, rosa, blu
chiaro e rosso.

6.	 Tessi C sopra B, sotto A, sopra E e sotto 
D. Tira C ben bene verso l’alto a sinistra. 
Illustrazione 10.

7.	 Continua a lavorare dalla destra allo 
stesso modo, tirando i fili man mano che si 
tesse. Illustrazione 11.

8.	 Per creare un bracciale con le perline,fissa 
un nodo allentato all’estremità dellatreccia 
dopo avere tessuto circa 8 cm.

9.	 Infila alcune perline. Forma un nodo 
allentato per assicurare e continua a 
tessere seguendo lo stesso ordine dei 
colori indicato nell’istruzione 3.

10.	Per finire, forma un nodo lasciando un 
margine di 5 cm dall’estremità.

Bracciali a cordoncino

Consigli utili

1.	 La ruota a due lati è numerata 1 e 2. Inizia 
con il motivo più facile sul Lato 1 e poi 
passa a quello più difficile sul Lato 2.

2.	 Abbina i colori dei fili a quelli mostratisulla 
ruota. Ad es., sul Lato 1, inserisci i 4 fili 
color blu nelle 4 tacche delle forme blu 
ed insere i 4 fili verdi nelle 4 tacche delle 
forme verdi.

Lato 1

1.	 Taglia 2 gugliate lunghe 100 cm di filo blu 
e 2 gugliate lunghe 100 cm di filo verde.

2.	 Tieni insieme le gugliate, piegarle a metà 
e forma un nodo a 1 cm dalla cima 
dell’asola. Illustrazione 1.

3.	 Colloca l’asola al centro della ruota e 
inserire ogni filo nella scanalatura dal 
colore corrispondente. Illustrazione 12.

4.	 Trattieni la ruota in modo tale che i marchio 
Jumbo si trovi in fondo. Illustrazione 13.
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