FIN FLAPPING

OWNER’S MANUAL
WARNING:
Keep children under adult
supervision at all times when they
use this product.
Please choose the suitable size.
Use only under experienced
supervision.
Does not protect against
drowning.
Itis recommended that teachers,
coaches or mature swimmers
demonstrate the methods of
adjusting, fitting and removing
fins.
Please fully warm up before use.
Begin with gentle force, otherwise
muscle cramps and ankle strains
may occur.
Selection
Before buying, please select the
right size according to your leg
strength and the water you will be
swimming in.
Heel Band Adjustment
Adjust the heel band so it is loose
enough to place your foot inside.
Place your foot in the fin and
tighten the band to a comfortable,
firm-fitting position.
Usage
There are two kinds of fin flapping:
1) Use your thigh to move your leg
while kicking up and down. 2) Use
your waist and hips to move your
legs while keeping them pressed
together. You can use the two
flapping options alternatively, to
protect your lower body from
excessive fatigue. Flapping the
fins with your ankles may cause
them to become sprained. Do not
expose the fins above the surface
of the water while flapping.
To avoid breaking the fins while
walking in shallow water or on the
beach, turn backward or
sideways.
Maintenance and storage
Wash with fresh water after use.
Avoid unnecessary exposure to
sunlight and air.
Avoid contact with oils and
greases. Some sun creams and
lotions are of an oily composition.
Avoid exposure to heat and
contact with hot surfaces.
Store in a cool, dry and dark place
in a box. Do not distort during
storage.

BATER AS BARBATANAS
MANUAL DO USUARIO

ATENGAO:
Mantenha as criangas sob supervisdo
por um adulto a todos os momentos
quando usarem este produto.
Por favor seleccione o tamanho
adequado.
Utilize apenas sob superviséo
experiente.
Néo protege contra o afogamento.
Recomenda-se que os professores,
treinadores ou nadadores
experientes demonstrem os métodos
de ajustar, adequar e remover as
barbatanas.
Por favor aquega antes de utilizar.
Comece com uma intensidade suave,
de outro modo podem ocorrer
caimbras musculares e esforgos nos
tornozelos.
Selecgao
Antes de comprar, por favor
seleccione o tamanho correcto de
acordo com a sua forga de pernas e
a 4gua em que ird nadar.
Ajuste da Cinta do Calcanhar
Ajuste a cinta do calcanhar para que
esteja solta o suficiente para colocar
o seu pé no interior. Coloque o seu
pé na barbatana e aperte a cinta para
uma posigéo confortavel e justa.
Utilizagdo
Existem dois tipos de batidas de
barbatana: 1) Use a sua coxa para
mover a sua perna enquanto chuta
para cima e para baixo. 2) Use a sua
cintura e ancas para mover as suas
pernas mantendo-as juntas. Pode
utilizar as duas opgdes de batida de
barbatana alternadamente, para
proteger a parte inferior do seu corpo
da fadiga excessiva. Bater as
barbatanas com os seus calcanhares
pode provocar distensoes. Nao
exponha as barbatanas acima da
superficie da 4gua enquanto faz o
movimento de batida de barbatana.
Para evitar partir as barbatanas
enquanto caminha em &gua pouco
profunda ou na praia, volte-se para
trés ou de lado.
Manutengao e armazenamento
Lave com agua doce depois da
utilizagéo.
Evite a exposicao desnecessaria a
luz solar e ao ar.
Evite o contacto com ¢leos e
gorduras. Alguns protectores solares
e logdes tém uma composi¢do
baseada em ¢leos.
Evite a exposi¢éo ao calor e 0
contacto com superficies quentes.
Armazene num local fresco, seco e
escuro numa caixa. N&o distorga
durante a armazenagem.

BATTEMENT DE PALMES

MANUEL DE L’UTILISATEUR
ATTENTION:
Les enfants doivent rester
constamment sous la supervision d'un
adulte quand ils utilisent ce produit.
Veuillez choisir la taille adaptée.
Ne I'utilisez que sous une surveillance
expérimentée.
Ne protége pas contre la noyade.
Il est recommandé que les
professeurs, moniteurs ou nageurs
expérimentés fassent une
démonstration pour montrer comment
ajuster, mettre et enlever les palmes.
Effectuez un échauffement complet
avant toute utilisation.
Commencez doucement, pour éviter
les crampes musculaires et les
entorses au niveau des chevilles.
Sélection
Avant d'effectuer I'achat, veuillez
choisir la bonne taille en fonction de la
longueur de vos jambes et de 'eau
dans laquelle vous nagerez.
Réglage de la sangle au niveau du
talon
Réglez la sangle au niveau du talon
afin qu'elle soit suffisamment lache
pour placer votre pied a l'intérieur.
Placez votre pied dans la palme et
serrez la sangle pour obtenir une
position confortable et ferme.
Utilisation
Il existe deux types de battement de
palme: 1) Servez-vous de votre cuisse
pour déplacer votre jambe tout en
battant vers le haut et le bas. 2)
Servez-vous de votre taille et de vos
hanches pour bouger vos jambes tout
en les maintenant serrées. Vous
pouvez utiliser les deux options de
battement alternativement, pour
protéger la partie inférieure de votre
corps contre une fatigue excessive. Si
vous effectuez les battements avec
vos chevilles, vous risquez de vous les
fouler. Les palmes ne doivent pas étre
au-dessus de la surface de I'eau
quand vous effectuez les battements.
Pour éviter de casser les palmes
quand vous marchez dans de I'eau
peu profonde ou sur la plage,
retournez-vous ou marchez sur le
coté.
Entretien et rangement
Lavez-les a I'eau fraiche aprés les
avoir utilisées.
Evitez de les exposer inutilement en
plein soleil et a I'air.
Evitez tout contact avec des huiles et
des graisses. Certaines crémes et
lotions solaires ont une composition
huileuse.
Evitez 'exposition & la chaleur et le
contact avec des surfaces chaudes.
Rangez-les au frais et au sec, dans
I'obscurité, a 'intérieur d’'une boite. Ne
les tordez pas quand vous les rangez.

KINHZH BATPAXOMEAIAON
ETXEIPIAIO IAIOKTHTH
MPOEIAOMOIHZH:
AIATHPHETE TATIAIAIA YMO TH ZYNEXH
EMIBAEWH ENHAIKA OTAN
XPHZIMOMOIOYN AYTO TO MTPOION,
MAPAKAAOYME EMIAE=TE TO KATAMHAO

TEQOL.
XPHZIMOMOIHZTE MONO YNO EMMEIPH
EMITHPHEH,
AEN MAPEXE! KAMIA MPOZTAZIAAMO TON
MNITMO.
ZYNIZTATAI Ol AAZKAAOI, MPOMONHTEZ H
EMMEIPOI KOAYMBHTEZ NA
EMNIAEIKNYOYN TIZ MEOOAOYZ
MPOZAPMONHE, TOMOGETHEHE KAI
AGAIPEZHZ TON BATPAXOMEAIAQN.
TMAPAKAAOYME NA KANETE MAHPH
MPOGEPMANZH MPIN AMO TH XPHZH.
ZEKINHZTE ME HIIA AYNAMH,
AIAGOPETIKA MIMOPEI NA ZHMEINOOYN
MYIKEZ ZYZMAZEIZ (KPAMIMEZ) KAI
AIAZTPEMMATA AZTPATAAQY.
EMNIAOTH
MPIN THN ATOPA, MAPAKAAOYME
ENIAEZTE TO 20ZTO METEGOX ZYMOQONA
ME AYNAMH TQN MOAION ZAT KA TO
NEPO £TO OrOIO ©A KOAYMMHZETE.
PYOMIZH IMANTA MTEPNAZ
PYOMIZTE TON IMANTA MTTEPNAZ QZTE NA
EINAI APKETA XAAAPOX TIANA MEPAZETE
MEZATO MOAI ZAZ. BAATE TO MOAI ZAZ
TO BATPAXOMEAIAO KAI ZOIZTE TON
IMANTA SE MIAANETH ©EZH ONOY
EGAPMOZE| LTAGEPA

XPHIH

YMAPXOYN AYO EIAQN KINHZEIZ TON
BATPAXOMEAIAQN: 1) XPHZIMOMOIHITE
TO MHPO ZAZ 1A NA METAKINHZETE TO
MOAI FAZ, ENQ KAOTZATE EMANQ KAI
KATQ. 2) XPHEZIMOMOIHZTE TH MEZH KAI
TOYZ rO®0Yz TA TIANAKINHZETE TA
MOAIA ZAT ENQ TAKPATATE KOAAHMENA
METAZY TOYZ. MMOPEITE NA
XPHZIMOTOIHZETE TIZ AYO EMIAOTEZ
KINHZHE ENAAAAKTIKA, 1A NA
MPOXTATEYZETE TO KATQ MEPOZ TOY
ZOMATOZ FAZ AMO YNEPBOAIKH KOMQZH.
H KINHZH TON BATPAXOMEAIAQN ME
TOYZ AZTPATAAQYZ ZAZ MIOPEI NA
MPOKAAEZEI AIAYTPEMMATA. MHN
BAZETE TA BATPAXOMEAINA EZQ ANO
THN EMIGANEIATOY NEPOY KATATHN
KINHZH TOYZ.

TANAAMO®YFETE TO ZMAZIMO TON
BATPAXOMEAIAQN OTAN BAAIZETE 2E
PHXANEPA H £THN MAPAAIA,
METAKINHOEITE MPOZ TAMIZQ H MPOZ TA

MAATIA.

ZYNTHPHZH KAI ANOOHKEYZH
MAENETE ME FAYKO NEPO METATH
XPHEH

ANO®EYTETE THN AZKOMH EKOEZH ITON
HAIO KAI TON AEPA.

ANO®EYTETE THN EMA®GH ME EAAIAKAI
AIMH. OPIZMENEZ ANTHAIAKEZ KPEMEZ
KAIAOZION EXOYN EAAIQAH ZYNOETH,
ATOOEYTETE THN EKOEZH ZE
OEPMOTHTA KAI THN ENA®H ME OEPMEZ
EMIGANEIEZ,

ANOGHKEYZTE 2E APOZEPO, =HPO KAI
ZKOTEINO XQPO MEZA ZE ENAKOYTI.
MHN NAPAMOP®QNETE KATA THN
ATOOHKEYZH.

GEBRAUCH DER FLOSSEN

BENUTZERHANDBUCH
ACHTUNG:
Stellen Sie jedes Mal, wenn Kinder
dieses Produkt benutzen, eine sténdige
Beaufsichtigung der Kinder durch
Erwachsene sicher.
Bitte wahlen Sie die richtige GroRe.
Nur unter standiger und kompetenter
Aufsicht durch erfahrenene Personen
benutzen.
Schiitzt nicht vor Ertrinken.
Es wird empfohlen, dass Lehrer, Trainer
oder erfahrene Schwimmer die Methoden
fiir das An- und Ausziehen der Flossen
zeigen.
Bitte warmen Sie sich vor der Benutzung
vollstandig auf.
Beginnen Sie mit sanfter
Kraftanstrengung, da anderenfalls
Muskelkrampfe und Uberdehnungen des
Sprunggelenks auftreten konnen.
Auswahl
Bitte wéhlen Sie vor dem Kauf die
richtige GroRe in Abhangigkeit von lhrer
Beinkraft und dem Wasser, in dem Sie
schwimmen werden, aus

NUOTARE CON LE PINNE
MANUALE D'USO

AVVERTENZA:
Quando i bambini utilizzano questo
prodotto, devono essere sotto la
supervisione di un adulto.
Scegliere la misura corretta.
Utilizzare solo sotto la sorveglianza
di una persona esperta.
Non proteggono dall'annegamento.
Si raccomanda che insegnanti,
allenatori o nuotatori esperti
mostrino i metodi corretti per
regolare, indossare e togliere le
pinne.
Scaldarsi bene prima dell'uso.
Iniziare con poca forza, in caso
contrario potrebbero verificarsi
crampi muscolari e distorsioni alle
caviglie.
Selezione
Prima dell'acquisto, scegliere la
misura corretta secondo la propria
forza muscolare negli arti inferiori e
la resistenza nel nuoto.
i dell'elastico sul

g des F
Justieren Sie das Fersenband so, dass
es locker genug ist, um mit dem Ful
hineinschltipfen zu kénnen. Schitipfen
Sie mit dem Ful in die Flosse und ziehen
Sie das Fersenband in eine komfortable
und zugleich fest sitzende Position fest.
Benutzung

Es gibt zwei Arten des Flossenschlagens:
1) Benutzen Sie Ihre Oberschenkel, um
Ihr Bein zu bewegen, wahrend Sie auf
und ab schlagen. 2) Benutzen Sie Ihren
Bauch und die Hiiften, um lhre Beine zu
bewegen, wahrend Sie sie fest
geschlossen halten. Sie kénnen die
beiden Optionen fiir das Flossenschlagen
abwechselnd anwenden, um Ihre untere
Korperhélfte vor Ubermiidung zu
schiitzen. F mit den

tallone

Regolare I'elastico sul tallone in
modo che abbia abbastanza gioco
per inserire il piede. Posizionare il
piede nella pinna e stringere
I'elastico in modo che risulti
comodo ma ben fisso.

Utilizzo

Ci sono due modi per nuotare con
le pinne: 1) Usare la coscia per
muovere la gamba su e git. 2)
Usare il bacino e le anche per
muovere le gambe tenendole unite.
E possibile alternare i due metodi
per proteggere la parte inferiore del
corpo da un eccessivo

Kndcheln kann zu Verstauchungen
derselben fiihren. Bringen Sie die
Flossen wahrend des Flossenschlagens
nicht Uiber die Wasseroberflache.
Um ein Brechen der Flossen beim Gehen
in seichtem Wasser oder am Strand zu
vermeiden, richten Sie sie rlickwarts oder
seitwérts.
Wartung und Lagerung
Nach dem Gebrauch mit Siisswasser
abspilen.
Vermeiden Sie unnétige

i und L
Vermeiden Sie, dass das Produkt mit
Olen und Fetten in Beriihrung kommt.
Einige Sonnencremes und Lotionen
haben dlige Zusammensetzungen.
Vermeiden Sie, dass das Produkt Hitze
ausgesetzt wird oder mit heien
Oberfléchen in Beriihrung kommt.
Lagern Sie das Produkt an einem kiihlen,
trockenen und dunklen Ort in einer
Schachtel. Das Produkt wéhrend der
Lagerung nicht verdrehen.

JIACTbI-MNTABHUKN
PYKOBO[ICTBO MOJIb30BATENA
BHUMAHME:

Bapocnble gomkHe! Beerga
Habriofath 3a AeTbMM, koraa Te
n0Mb3yIOTCA 3TUM U3AENUeM.
BeiGupaiiTe yao6HbIit pasmep.
Mcnonbayiite Tonbko noa
PUCMOTPOM OMBITHOTO ML,
Manenue He moxet ybepeyb ot
yTONAEHNs.

Pekomenayem, 4To6bl yunTens,
TPEHep 1Nk B3POCTbIl NNoseL|
NPOAEMOHCTPUpOBAN
nonk30BaTeNio, Kak perynupoears,
HaaesaT M CHUMATb NacTl.

Mepen Ucnonb3osaHnem
HEoBXOVIMO XOPOLLIO Pa3orpeThes.
HauuHalite ¢ HesHauMTenbHbIX
YCUNA; B MPOTUBHOM Criy4ae MoryT
CIYYUTBCS MbILLIEYHBIE CYOPOTY 1
PaCTSKEHNE NOABIKKM.

BbiGop

Mpexae YeMm kynuTb, BbiGepute
NpaBunbHbIA pasmep B
COOTBETCTBUM C CUSIOM HOT 1 BOAONA,
B KoTOpoit ByaeTe nnaeatb.
PerynupoBka roneHocTonHoro
pemeluka

OTperynupyiTe roneHoCTOmNHbIi
PeMetLok TaK, 4ToGbl B Hero npoluna
cTona. HageHsTe nacty 1 sakpenure
PeMeLLOK B yI0GHOM NOMOXEH!N C
xopoLuen dukcaumen.
WUcnonb3osanmne

ECTb /1B TEXHUKY NNaBaHWs C
nactamu: 1) ABuraiite Horoit ot
6Geqpa, fenast pe3koe BIKEHNE
BBEpX W BHU3; 2) ABUraliTe ABYMS
CBE/IEHHBIMIN HOTaMM G NOMOLLbHI0
MblLL Tanuu v Genep. Yepeayiite
3TV A1BE TEXHUMKM BO M3BEXaHNe
CUMBHOTO YTOMMNEHMS HIKHEN YacTin
Tena. BbINonHeH1e Maxos nactamu
OT N10/1bIKEK MOXET NPUBECTM K UX
pacTsikeHuto. Bo Bpems
MCMOMb30BaHNS NACTbI HE [OMKHbI
BbIHBIPUBATh 13 BO/bI.

Bo u3GexaHne nospexaeHus nact
npy xoae6e Mo MEnkoBoAbIO M
NAsHKy NOBEPHITE UX HA3azl U B
CTOPOHY.

06cnyxuBaHue 1 XpaHeHue
Mocne ncnonbaoBaHNs npomoiiTe
YUCTOW BOZON.

W3beraiite U3nuLWHero BO3nencTans
COMHENHOTO CBETa 1 BO3yXa.
V3Beralite KoHTakTa ¢
MAaCHASHUACTbIMM Y KUAPHBIMY
cybecTaHumamn. Hekotopble
COMHLIE3ALMTHBIE KPEMbI U TTOCHOHbI
VIMEIOT MaCTISIHUCTYIO TEKCTYPY.
W3beraiite Bo3aeicTeus Tenna u
KOHTaKTa G rops|vmMn
NOBEPXHOCTSIMU.

XpaHuTe B NPOXTa/IHOM, CYXOM 1
TeMHOM MecTe B kopobke. Bo Bpems
XpaHeHus He AedopmupyiiTe.

). Muovere le pinne
usando le anche puo causare
distorsioni. Non fare emergere le
pinne dall'acqua mentre si nuota.
Per evitare di danneggiare le pinne
quando si cammina in acque poco
profonde o sulla spiaggia, spostarsi
allindietro o di lato.
Manutenzione e conservazione
Lavare con acqua fredda dopo
l'uso.

Evitare I'esposizione al sole e
all'aria se non & strettamente
necessario.

Evitare il contatto con oli o grassi.
Alcune creme solari e lozioni sono
a base di oli.

Evitare I'esposizione al calore e il
contatto con superfici calde.
Conservare in una scatola in un
ambiente fresco, asciutto e buio.
Non alterare durante la
conservazione.

PLOUTVE

UZIVATELSKA PRIRUCKA
UPOZORNENI:
P¥i pouzivani tohoto vyrobku by
méla na déti neustéle dohlizet
dospéla osoba.
Vyberte si vhodnou velikost.
Pouzivejte pouze pod
zodpovédnym dohledem.
Nechrani pred utonutim.
Je doporuceno, aby ucitelé,
trenéfi ¢i zkuseni plavci predvedli
zpusob nastaveni, nasazeni a
sundani ploutvi.
Pred pouzitim zahfejte.
Zacnéte pozvolna, jinak mize
dojit k namozZeni svalt a
pohmozdéni kotnikd.
Vybér
Pred nékupem zvolte tu spravnou
velikost podle sily vasich nohou a
vody, ve které budete plavat.
Uprava pasku kolem paty
Pasek kolem paty by mél byt
dostatecné volny na to, aby se
dovnitf vesla celd noha. VloZte
nohu do ploutve a utahnéte pasek
tak, aby byla v pohodiné a
zajisténé pozici.
Pouziti
Existuji dva zplUsoby pouzivani
ploutvi: 1) Pomoci stehen kopejte
nohami nahoru a dold. 2) Pomoci
pasu a bokl pohybujte nohami,
které jsou pritisknuté k sobé. Tyto
zpusoby muZete stfidat a ochranit
tak spodni polovinu téla pred
prilisnou namahou. Pokud budete
pfi plavani s ploutvemi pouzivat
kotniky, miZete si tim zpUsobit
jejich pohmozdéni. Pi plavani
nevynofujte ploutve nad vodu.
Pokud jdete mélkou vodou nebo
po plazi, otocte se zady nebo
bokem, aby nedoslo k poskozeni
ploutvi.
Udrzba a skladovani
Po pouziti oplachnéte sladkou
vodou.
Zbyte¢né produkt nevystavujte
slune¢nimu zéfeni a vzduchu.
Zamezte styku s oleji a
mastnotou. Nékteré opalovaci
krémy a pletové vody jsou na
bazi oleje.
Zamezte vystaveni teploté a styku
s horkymi povrchy.
UloZte do krabice na chladné,
suché a tmavé misto. PFi
skladovani nedeformuijte.

ZWEMVINNEN

HANDLEIDING
WAARSCHUWING:
Houd kinderen altijd onder toezicht
van een volwassene wanneer ze
dit product gebruiken.
Kies een geschikte maat.
Gebruik alleen onder ervaren
toezicht.
Beschermt niet tegen verdrinking.
Het is aanbevolen dat leraars,
coaches of ervaren zwemmers de
methodes demonstreren van
aanpassen, passen en verwijderen
van vinnen.
Volledig opwarmen voor gebruik.
Begin met zachte kracht, anders
kunnen spierkrampen en
enkelverzwikkingen optreden.
Selectie
Selecteer voor u koopt de juiste
maat afhankelijk van uw
beenkracht en het water waarin u
gaat zwemmen.
Aanpassen van hielband
Pas de hielband aan zodat deze
los genoeg is om uw voet erin te
plaatsen. Plaats uw voet in de
zwemvin en maak de band vast
naar een comfortabele, stevig
zittende positie.
Gebruik
Er zijn twee manieren om te
flipperen met vinnen: 1) Gebruik de
dij om uw been te bewegen terwijl
naar omhoog en omlaag geschopt
wordt. 2) Gebruik uw middel en
heupen om uw benen te bewegen
terwijl deze goed samengedrukt
worden. U kunt de twee
flippermethodes om beurten
gebruiken om uw onderlichaam
niet al teveel te vermoeien. De
vinnen flipperen met uw enkels kan
een verzwikking van de enkel
veroorzaken. Breng de vinnen niet
boven het wateroppervlak tijdens
het flipperen.
Om het breken van de
zwemvinnen tijdens het wandelen
in ondiep water of op het strand te
vermijden, draai achterwaarts of
Zijwaarts.
Onderhoud en opberging
Wassen met zoetwater na gebruik.
Onnodige blootstelling aan zonlicht
en lucht vermijden.
Contact met olie en vetten
vermijden. Sommige zonnecrémes
en lotions hebben een olieachtige
samenstelling.
Blootstelling aan hitte en contact
met hete opperviakken vermijden.
Opbergen in een koele, droge en
donkere plaats in een doos. Niet
vervormen tijdens het opbergen.

SVOMMEFQTTER

BRUKERVEILEDNING
ADVARSEL:
Hold alltid barn under oppsyn nar
de bruker dette produktet.
Velg korrekt starrelse.
Ma bare brukes under kompetent
tilsyn.
Beskytter ikke mot drukning.
Det anbefales at leerere, trenere
og dyktige svemmere
demonstrerer metodene for
justering og ta pa og av
svemmefattene.
Varm dem opp far bruk.
Begynn med lav styrke; ellers kan
du fa muskelkramper og
belastning i anklene.
Valg
For du kjgper méa du velge den
riktige sterrelsen med tanke pa
beinstyrke og vannet du skal
svemme i.
Justering av halbandet
Juster haelbandet slik at det er
lgst nok til & plassere inn foten.
Plasser foten inn i svgmmefoten
og trekk til bandet til at det sitter
komfortabelt, men fast.
Bruk
Det finnes to méater a bruke
svemmefottene pa: 1) Bruk laret
til & bevege beinet mens du
sparker opp og ned. 2) Bruk
midjen og hoftene til & bevege
beina mens du holder dem fast
sammen. Du kan bruke de to
svemmemetodene alternativt for
& verne kroppen mot for stor
belastning. Hvis du beveger
svemmefottene med anklene kan
det forarsake forstrekking. Ikke la
svemmefottene komme over
vannet mens du svemmer med
svemmefattene.
For & unnga & edelegge
svemmefottene mens du gar i
grunt vann eller pa stranden ber
du sbu deg og ga bakover eller
sideveis.
Vedlikehold og oppbevaring
Vask svemmefottende med friskt
vann etter bruk.
Unnga ungdvendig eksponering
mot sollys og luft.
Unnga kontakt med oljer og
smorefett. Unnga unedig
eksponering overfor sollys og luft.
Unnga eksponering mot varme
og kontakt med varme overflater.
Oppbevares pa et kjglig, tort sted
i en eske. Pass pa a beholde
formen pa svemmefottene under
lagring.

ALETAS FIN FLAPPING

MANUAL DE INSTRUCCIONES
ADVERTENCIA:

Mantenga a los nifios bajo
supervision adulta cuando utilicen
este producto.

Elija la talla adecuada.

Utilizar solo bajo supervisién
experta.

No protege frente al ahogamiento.
Se recomienda que los
profesores, entrenadores o los
nadadores experimentados hagan
una demostracién sobre cémo
colocar, ajustar y quitar las aletas.
Calentar antes de usar.

Empezar con un ligero esfuerzo;
de no ser asi podrian producirse
calambres o esguinces de tobillo.
Seleccién

Elija la talla correcta antes de
comprar, de acuerdo a la fuerza
de sus piernas y el tipo de agua
donde va a nadar.

Banda de ajuste al talon
Ajuste la banda de modo que
quede lo suficientemente suelta
para poder colocar el pie en ella.
Coloque el pie en la aleta y
apriete la banda de manera que
quede comoda y bien sujeta.
Modo de empleo

Hay dos modalidades de aleteo:
1) Utilice el muslo para mover la
pierna pataleando arriba y abajo.
2) Utilice cintura y caderas para
mover las piernas a la vez que las
mantiene pegadas la una a la
otra. Puede intercalar las dos
modalidades a fin de proteger la
parte inferior de su cuerpo de una
fatiga excesiva. Mover las aletas
con los tobillos puede causar
esguinces. No saque las aletas a
la superficie mientras las utiliza.
Para evitar que se rompan las
aletas mientras camina en aguas
poco profundas o en la playa,
girelas hacia atras o lateralmente.
Mantenimiento y
almacenamiento

Lavar con agua limpia después
del uso.

Evite las exposiciones al sol y al
viento innecesarias.

Evite el contacto con aceites y
grasas. Algunas cremas y
lociones solares tienen una
composicion grasa.

Evite la exposicion al calor y el
contacto con superficies calientes.
Guardar en un lugar seco, fresco
y al abrigo de la luz en una caja.
No deformar durante el
almacenamiento.

FINFLAPPING

AGARMANUAL
VARNING:
Hall barn under standig uppsikt av
vuxen nar denna produkt anvands.
Valj lamplig storlek.
Anvand endast under uppsikt av
erfaren.
Hjalper inte mot drunkning.
Det rekommenderas att
instruktorer, trénare eller vuxen
simmare demonstrerar justering,
tillpassning och avtagning av
simfenorna.
Ska varmas fullstandigt fére
anvandning.
Bérja med liten kraft, annars kan
muskelkramp och spanning i
anklarna uppsta.
Att vilja
Fore kop valj ratt storlek i
férhallande till dina bens styrka
och vattnet du ska simma i.
Justering av hélbandet
Justera hélbandet sa det &r
ckligt 6st for att placera foten
. Placera din fot i fenan och
spann bandet till en komfortabel,
fast passning.
Anvindning
Det finns tva typer av fladdrande:
1) Anvand dina lar for att réra dina
ben samtidigt som du kickar upp
och ner. 2) Anvand din midja och
dina hofter for att réra dina ben
samtidigt som du haller dom tatt
samman. Du kan anvénda de tva
fladdrande alternativen valfritt, for
att skydda din nedre del av
kroppen fran utmattning. Att
fladdra fenorna med dina anklar
kan medféra att de stukas.
Exponera inte fenorna ovanfor
vattenytan medan du fladdrar
dem.
For att undvika att fenorna bryts
medan du gar pa grunt vatten eller
pa stranden, vand bakat eller
sidledes.
Underhall och férvaring
Skoélj med rent vatten efter
anvandning.
Undvik onddig exponering for
solljus och luft.
Undvik kontakt med oljor och fett.
En del solkramer och lotion &r pa
oljebas.
Undvik exponering for véarme och
heta ytor.
Forvara pa kall, torr och mork
plats i en lada. Deformera inte
under forvaringen.

SVOMNING MED SV@MMEF@DDER
BRUGERMANUAL
ADVARSEL:
Hold bgrnene under konstant
voksent opsyn, nar de bruger
dette produkt.
Veelg en egnet starrelse.
Ma kun bruges under erfarent
opsyn.
Beskytter ikke mod drukning.
Det anbefales, at lzerere, traenere
eller erfarne voksne svemmere
demonstrerer metoderne il
justering, tilpasning og aftagning
af svemmefadderne.
Varm dem helt op fer brug.
Start med moderat kraft, ellers
kan der opsta muskelkrampe og
overbelastning af anklerne.
Valg af svemmefadder
For du keber, skal du vaelge den
rigtige starrelse i forhold til din
styrke i benene og det vand, du
vil svgmme i.
Tilpasning af halerem
Tilpas svemmefodens haelerem,
sa den er tilstreekkelig los il at
tage pa foden. Seet foden i
svemmefoden og spaend remmen
til en komfortabel, stramt
siddende position.
Brug
Der er mader at bevaege
svemmefedderne pa: 1) Brug
laret til at beveege benet, mens du
sparker op og ned. 2) Brug taljen
og hofterne til at beveege benene,
mens de trykkes hardt sammen.
Du kan bruge de to
svemmemader skiftevis for at
beskytte underkroppen mod
treethed. Ved at beveege
svemmefadderne med anklerne
kan de blive overanstrengt. Nar
svemmefgdderne bevaeges, ma
ikke komme over vandoverfladen.
Undga at knaekke
svemmefedderne, nar du ga pa
lavt vand eller pa stranden, ved at
ga bagleens eller sideleens.

og ing
Vask svemmefadderne efter brug.
Undgé ungdvendig kontakt med
sollys og luft.

Undga kontakt med olier og
fedtstof. Visse solcremer og
lotions har en olieagtig
konsistens.

Undga at udseette udstyret for
varme og varme overflader.
Opbevares keligt og markt i en
kasse. Ma ikke vrides under
opbevaring.

RAPYLOIDEN KAYTTAMINEN
KAYTTOOPAS

VAROITUS:
Aikuisten on valvottava koko ajan,
kun lapset kayttavat tata tuotetta.
Valitse oikea koko.
Kéyta vain patevén valvonnan
alaisena.
Ei suojaa hukkumiselta.
On suositeltavaa, ettéd opettajat,
valmentajat tai kokeneet
vanhemmat uimarit nayttavat
rapyldiden sovittamisen,
paikalleen asettamisen ja pois
ottamisen.
Lammittele kunnolla ennen
kayttoa.
Kayta aluksi vain vahan voimaa,
silla seurauksena voi muuten olla
lihaskramppeja tai nilkan
venahdys.
Valinta
Ennen kuin ostat tuotteen, valitse
oikea koko omien jalkojesi
voimien mukaan ja sen mukaan,
millaisessa vedessa aiot uida.
Kantahihnan saéataminen
Avaa kantahihnaa sen verran,
jotta saat tydnnettya jalan sis:

an.

Aseta jalka sisaan ja kirista hihna
niin etta se istuu tukevasti ja
mukavasti.

Kayttd

Répyloita kaytetdan kahdella
tavalla: 1) Liikuta jalkaa

kayttamalla
lanteita ja vy6taréa. Voit vaihdella
naiden kahden tavan vélilla, jotta
alavartalo et vasy liian nopeasti.
Nilkkasi voivat venahtaa, jos
liikutat rapyl6ita likuttamalla
nilkkoja edes takaisin. Alé nosta
rapyléita veden pinnan paalle,
kun liikut kéyttamalla niilla.

Kun kévelet rapylat jalassa
matalassa vedessa tai
hiekkarannalla, voit valttaa niiden
rikkoutumisen kéavelemalla
takaperin tai sivuttain.
Kunnossapito ja sdilytys

Pese makealla vedelld kayton
jalkeen.

Valta tarpeetonta altistusta
auringonvalolle ja iimalle.

Valta kosketusta oljyihin ja
rasvoihin. Jotkin aurinkovoiteet
ovat dljypohjaisia.

Valta altistumista kuumalle ja
kosketusta kuumiin pintoihin.
Sailyta viileassa, kuivassa ja
pimeassa paikassa laatikossa.
Sailyta suorana.




PLAVANIE S PLUTVAMI

PRIRUCKA POUZIVATELA
UPOZORNENIE:
Pokial deti pouzivaju tento
vyrobok, musia byt neustale pod
dozorom dospelého.
Vyberte prosim vhodnu velkost.
Pouzivajte iba pod skisenym
dozorom.
Nechrani pred utopenim.
Odporuca sa, aby uditelia, tréneri
¢&i skuseni plavci predviedli
nastavenie, nasadenie a
odstranenie plutiev.
Pred pouzitim sa dokonale
zahrejte.
Zacnite miernym tlakom, v
opac¢nom pripade mézu nastat’
svalové kie a namahanie ¢lenka.
Vyber
Pred kipou vyberte prosim
spravnu velkost podla sily vasej
nohy a vody, v ktorej sa chystate
plavat.
Nastavenie patového pasiku
Péatovy pasik nastavte tak, aby bol
dostatoéne volny a mohli ste dori
zasun(t nohu. Nohu vsurite do
plutvy a pasik pritiahnite do
pevnej a pohodinej polohy.
Pouzivanie
Existuju dva spésoby plavania s
plutvami: 1) S pomocou stehien
pohybujte nohami a vykopavaijte
nahor a nadol. 2) S pomocou
hrudi a bedier pohybujte nohami,
pricom ich maijte pritlacené k
sebe. Oba hore uvedené sposoby
mozete striedat a zabranit tak
nadmernej Unave dolnej Casti
tela. Pohyb plutvami s vyuzitim
Elenkov moze sposobit ich
vytknutie. Pri plavani nevynarajte
plutvy nad hladinu.
Aby ste zabranili poskodeniu
plutiev pri chédzi v plytkej vode &i
po plazi, postupujte dozadu ¢i do
boku.
Udrzba a uskladnenie
Po pouziti oplachnite Gerstvou
vodou.
Zabrante nadbytoénému
vystaveniu pésobeniu sine¢ného
svetla a vzduchu.
Zabranite styku s olejmi a tukmi.
Niektoré opalovacie krémy a
mlieka obsahuju olejové
komponenty.
Zabrarite vystaveniu pésobeniu
tepla a styku s horucimi povrchmi.
Skladujte na chladnom, suchom a
tmavom mieste v krabici. Pri
skladovani nekrutte.

BATAIA DIN LABE

MANUALUL DETINATORULUI
AVERTISMENT:
Tineti copiii sub supravegherea
adultilor in permanenté la
utilizarea acestui produs.
V& rugam sa alegeti dimensiunea
adecvata.
A se utiliza numai sub
supraveghere competentd.
Nu va protejeaza impotriva
necului.
Se recomanda ca profesorii,
antrenorii sau notatorii adulti sa
demonstreze metodele de
ajustare, fixare si scoatere a
labelor.
Va rugam sa va incalziti complet
inainte de utilizare.
Incepeti aplicand o fortd usoara,
n caz contrar pot surveni crampe
musculare si intinderi ale gleznei.
Selectare
Tnainte de achizitie, va rugam s&
selectati dimensiunea adecvata
conform lungimii piciorului dvs. si
a apei in care veti inota.
Ajustarea benzii pentru calcai
Ajustati banda pentru célcai,
astfel incat sa fie suficient de laxa
pentru a va introduce piciorul.
Introduceti piciorul in laba si
strangeti banda peo pozme

confortabild.

Utilizare

Exista doud moduri de bétaie cu
labele: 1) Utilizati coapsa pentru a
va misca piciorul in timp ce loviti
n sus si in jos. 2) Utilizati-va talia
si soldurile pentru a va misca
picioarele n timp ce le tineti
apropiate. Puteti utiliza cele doua
optiuni de bétaie in mod alternativ
pentru a va proteja partea
inferioara a corpului de oboseala
excesiva. Bétaia cu labele cu
gleznele poate duce la scrantirea
acestora. Nu expuneti labele la
suprafata apei in timp ce bateti.
Pentru a evita ruperea labelor in
ape putin adanci sau pe plaja,
mergeti inapoi sau in lateral.
Intreglnere si depozitare

Spalati cu apa proaspéata dupa
utilizare.

Evitati orice expunere inutila la
lumina si aer.

Evitati contactul cu uleiul si
grasimea. Unele creme si lotiuni
de protectie solara au consistenta
uleioasa.

Evitati expunerea la caldura si
contactul cu suprafetele fierbinti.
A se depozita Ia loc racoros,
uscat, intr-o cutie. Nu indoiti in
timpul depozitarii.

PLYWANIE W PLETWACH
INSTRUKCJA OBSLUGI

OSTRZEZENIE:
Dzieci korzystajace z produktu
musza przez caly czas by¢
pilnowane przez osobe dorostg.
Pamigtaj o dobraniu wtasciwego
rozmiaru ptetw.
Produktu wolno uzywac wytacznie
pod nadzorem do$wiadczonej osoby.
Produkt nie chroni przed utonigciem.
Sposob regulacii, zaktadania i
zdejmowania ptetw powinien
zademonstrowac instruktor, trener
lub doswiadczony ptywak.
Pamietaj o doktadnej rozgrzewce
przed skorzystaniem z produktu.
Zacznij od delikatnego wysitku,
poniewaz w przeciwnym razie
narazisz sig¢ na skurcze migsni i
urazy stawu skokowego.
Dobor
Przed zakupem dobierz rozmiar
ptetw wiadciwy dla sity swoich miesni
oraz zbiornika, w ktérym bedziesz

plywag.

Regulacja paska na pigte

Poluzuj pasek na piete w taki
sposob, zeby méc przetozy¢ przez
niego stope. Wiéz stope w pletwe i
naciagnij pasek, tak zeby przylegat
mocno, ale wygodnie.

Uzycie

Sa dwie metody ptywania w
pletwach: 1) Poruszaj nogami w
udach, jednoczes$nie kopigc w gore i
w dét. 2) Wykonuj ruchy w pasie i
biodrach, wprawiajgc w ruch
zigczone nogi. Mozesz uzywac obu
technik naprzemiennie, aby unikng¢
nadmiernego meczenia dolnej czgsci
ciata. Poruszanie ptetwami w stawie
skokowym grozi skreceniem. Nie
wystawiaj ptetw nad powierzchnig
wody w trakcie ptywania.

Zeby unikna¢ ztamania ptetw
podczas brodzenia w plytkiej wodzie
lub chodzenia po plazy, obro¢ ptetwy
do tytu lub na boki.

Konserwacja i przechowywanie
Po uzyciu umyj ptetwy w czystej
wodzie.

Nie wystawiaj ptetw niepotrzebnie na
dziatanie promieni stonecznych ani
powietrza.

Nie dopuszczaj do kontaktu z olejami
i smarami. Niektore kremy i mleczka
przeciwstoneczne sg oleiste.

Nie wystawiaj na dziatanie goraca i
nie dopuszczaj do kontaktu z
rozgrzanymi powierzchniami.
Przechowuj w chtodnym, suchym i
ciemnym miejscu, w pudetku. W
trakcie przechowywania produkt nie
moze by¢ zgiety.

W3MON3BAHE HA MNABHULN

PBHKOBOLCTBO 3A COBCTBEH
BHUMAHUE:
[NpwxTe feuara noa HabnofeHne
Ha Bb3PACTeH YOBEK NPe3 LANOTo
BpEMe, KOraTo Te M3onagar To3u
npOAYKT.
Monsi u3beperte noaxoasiy pavep.
[la ce v3nonasa camo nopa
KOMMETEHTEH Haa3op.
He npesna3ea ot yassiHe.
TTpenopbynTENHO €, Ye yuuTen,
TPEHBOPY UMY BL3PACTHY MNYBLM
/i@ [IEMOHCTPUPAT MeToauTE Ha
perynupaHe, cnarae v ceansiHe Ha
nnasHULUTE.
Monsi 3arpeiiTe HanbnHO Npean
ynotpeba.
BanouHeTe C nieka cuna, B NPOTUBEH
Ccryyait Morat Aa ce nosiBsT
MYCKYTHM CMla3Min 1 U3KPUBSIBAHE Ha
rneseHa.
CENEKUMS
Mpeav 3akynysaxe, Mons n3bepete
NPaBUNHUS pa3viep B 3aBUCHMOCT
OT cunaTa Ha BalumTe kpaka u
BO/1aTa B KOATO Liie Nnysate.
PerynupaHe Ha neHTara Ha neta
Perynupaiite nexta Ha netata, Taka
ye fa Bbae goctatbyHo cBoBOAHaE,
3a /1a NoCTaBMTE Kpaka Cu BbTpe.
MocraseTe kpaka vt B NNaBHUKa 1
3aTerHete nexTara Aa yno6Ha,
3/1paBO NpUneneHa nosnuLus.
Ynotpe6a
Vima [18a BUAa pa3max C nnasHALM:
1) Usnonaseaitte 6egpoto 3a aa
ABWKWTE KpaKaTa Cu, AOKaTo puTtare
Harope v Hagony. 2) W3nonasaitte
TanusTa 1 XaHiua 3a Aa ABWKUTe
KpaKaTa cv, 3agbpKaitku rm
NPUTUCHATI €aH KbM Apyr. MoxeTe
/@ u3rionagate /e OT OnuuMTE 3a
paamax npv pedysaHe, 3a Aa
npeanas1Te 4oNHaTa YacT Ha
TANOTO CU OT NPeyMopa.
PasmaxsaHe Ha nnasHuuuTe oT
rMe3eHNTe MoXe /1a 0Befie 10
u3kbnysate. He usnaraire
NNaBHULUTE Haz MOBbPXHOCTTA Ha
Bo/1aTa, /10KaTo M pa3maxsarte.
3a Aa ce u3berHe NoBpexaaHeTo Ha
NNaBHULUTE NPY XOAIeHE B NANTKN
BO/W UMK Ha Nnaxa, oGbpHeTe ce
Ha3a] UM HacTpaHm.
NOAOPBXKA U CbXPAHEHUE
W3muiiTe ¢ npsicHa Boaa cnea
ynotpeba.
Vabarsaiite nanuwHo nanaraxe Ha
CITbHYEBA CBETIIMHA U Bb3AYX.
[la ce nabarsa KoHTaKT ¢ Macna n
rpeci. Hsikou KpemoBe 1 NIOCHOHI
3a 3allMTa OT CITLHLETO Ca C
MacrieH CbCTaB.
Wabsrsaiite nanarase Ha TonnuHa u
KOHTaKT C ropeLLy MoBbPXHOCTM.
CbxpaHsiBaliTe Ha XnajHo, CyXo n
TBMHO MSICTO B KyTusi. He
M3KpUBSBaNiTE MO Bpeme Ha
CbXpaHeHue.

USZONY

HASZNALATI UTASITAS
FIGYELMEZTETES:
A gyermekek csak folyamatos felnétt
feliigyelet mellett hasznalhatjak ezt
a terméket.
Keérjiik, valassza ki a megfeleld
méretet.
Csak tapasztalt felntt személy
felligyelete mellett hasznalja.
Atermék nem véd meg a fulladastol.
Javasoljuk, hogy a tanarok, edzék

PELDPLEZNAS
LIETOTAJA ROKASGRAMATA

BRIDINAJUMS:
Izmantojot $o preci bérniem
vienmér jaatrodas pieauguso
uzraudziba.
Ladzu, izvelieties atbilstosu
izméru.
Izmantojiet tikai pieredz&jusu
personu uzraudziba.
Nepasarga no slik$anas.
Skolotajiem, treneriem vai
plsredzejusuem peldétajiem ir

vagy tapasztalt uszok ak be,
hogy hogyan lehet az uszonyt
beallitani, felvenni és levenni.
Kérjiik, a hasznalat el6tt melegitsen
be.

Kezdjen kis erokifejtéssel, hogy az
izmai nehogy begorcséljenek, és a
konyoke nehogy megfajduljon.
Kivalasztas

Avasérlas el6tt, kérjik, valassza ki
a megfelel6 méretet a labereje és az
Uszoviz szerint.

A sarokszij beallitasa

Ugy allitsa be a sarokszijat, hogy
elég laza legyen ahhoz, hogy a
labfejét bele tudja tenni. Tegye be a
|abfejét az uszonyba, majd hizza
meg a szijat egy kényelmes,
passzentos helyzetben.

Hasznalat

Kétféle uszony van: 1) Afel-le
labtempdhoz hasznélja a combjait.
2) Alabainak 6sszezart modon valo
mozgatasahoz hasznalja a derekat.
A két uszonyozasi modot felvaltva is
alkalmazhatja, hogy megkimélje az
alsotestét a tulzott faradtsagtol. Az
uszonyok konyokokkel vald
mozgatasa kificamithatja a
konyokét. Az uszonyozas kézben ne
vigye az uszonyokat a vizfelszin
fole.

Hogy a sekély vizben vagy a parton
valé gyaloglas soran nehogy
megtdrje az uszonyokat, hatrafelé
vagy oldaliranyban mozogjon.
Karbantartas és tarolas
Hasznalat utdn mossa meg friss
vizzel.

Ne tegye ki féloslegesen a napfény
és leveg6 hatasanak.

Kertilni kell az olajjal és zsirral vald
érintkezést. Egyes napkrémek és
oldatok olajos sszetételliek.

Ne tegye ki honek, illetve ne
helyezze el agy, hogy forré
feliiletekhez érjen.

Tarolja szaraz, hlivés és sotét
helyen, dobozban. Ne vetemitse el
az alakjat raktarozas soran.

POMICANJE PERAJA

KORISNICKI PRIRUCNIK
UPOZORENJE:
Drzite djecu pod stalnim
nadzorom cijelo vrijeme tijekom
koristenja ovog proizvoda.
Odaberite pazljivo odgovarajucu
velicinu.
Koristite samo pod nadzorom
iskusne osobe.
Ne &titi od utapanja.
Preporucuje se da ucitelji, treneri i
iskusni plivaci pokazu neiskusnim
korisnicima kako podesiti,
namijestiti i skinuti peraje.
Dobro se zagrijte prije pocetka
uporabe.
Primjenjujte malenu silu kako ne
naprezanja gleznja.
Odabir
Odaberite prije kupnje
odgovarajucu velic¢inu sukladno
snazi vasih noznih misi¢a i vodi u
kojoj cete plivati.
Namjestanje trake za petu
Otpustite dovoljno traku za petu
kako biste mogli staviti nogu u
peraju. Stavite nogu u peraju i
zategnite traku tako da udobno i
¢vrsto prianja.
Uporaba
Postoje dva nac¢ina pomicanja
peraje: 1) Koristite svoje bedro
kako biste pomaknuli svoju nogu
prema gore i dolje. 2) Koristite
svoje struk i bokove kako biste
pomaknuli svoje noge dok ih
drzite skupljenima. MoZete
koristiti dva nacina pomicanja
peraje nasumicno kako biste
zastitili donji dio tijela od
pretjeranog umaranja. Pokretanje
peraja vasim gleZnjima moZe
uzrokovati njihovo is¢asenje. Ne
podiZite peraje iznad povrSine
vode tijekom njihovog pomicanja.
Kako biste izbjegli lomljenje
peraja tijekom kretanja u plitkoj
vodi ili na plazi, krecite se
unatraske il bo¢no.

paradit pleznu
regulé$anas, uzlikSanas un
nonemsanas metodes.

Pirms lieto$anas, ludzu, pilniba
uzsildiet.

Saciet ar nelielu spéku, pretéja
gadijuma var rasties muskulu
krampji un potiSu sastiep$ana.
Atlase

Pirms iegades, Iidzu, atlasiet
pareizo izméru saskana ar jusu
kaju spéku un Gdeni, kura
peldésiet.

Papéza lentes pielagosana
Pielagojiet papéza lenti ta, lai ta ir
pietiekami valiga, lai jus varétu
ievietot savu pédu. levietojiet
savu pédu plezna un nostipriniet
lenti érta, ciesi piegulos$a pozicija.
Lietosana

Ir divu veidu peldésanas ar
pleznam: izmantojiet augsstilbu,
lai kustinatu kaju, kamér kustinat
kajas uz augsu un leju. 2)
izmantojiet vidukli un gurnus, lai
kustinatu kajas, kamér tas ir ciesi
saspiestas kopa. Jus varat
izmantot abus veidus uz mainam,
lai pasargatu jisu kermena
apaksdalu no parmeériga
noguruma. Kustinot pleznas ar
potitém jus varat izraisit potisu
sastiep$anu. Neceliet pleznas virs
adens limena.

Lai izvairitos no pleznu
sapli$anas, ejot pa seklu Gdeni
vai pludmalg, parvietojieties
atmuguriski vai saniski.

Apkope un glabasana

Péc lietoSanas noskalojiet ar
saldadeni.

Izvairieties no paklausanas
parmérigai saules vai gaisa
iedarbibai.

Izvairieties no saskares ar ellam
vai smérém. Dazi saules krémi un
losjoni satur e|lu.

Izvairieties no paklausanas
siltuma iedarbibai vai saskares ar
karstam virsmam.

Glabajiet kasté tum3sa, vésa un
sausa vieta. Glabasanas laika
nedeforméjiet.

LESTAUJUMINE
KASUTUSJUHEND

HOIATUS:
Selle toote kasutamise ajal peab
lastel olema pidev jarelevalve
taiskasvanu poolt.
Valige omale sobiv lestade moat.
Kasutamiseks ainult kogenud
sukelduja jarelevalve all.
Ei kaitse uppumise eest.
Soovitatav on et 6petajad, treenerid
ja vanemad ujujad néitavad kuidas
lestasid reguleerida, sobitada ja
eemaldada.
Enne ujumist tehke eelsoojendus.
Alustage mddduka jduga, muidu
voivad lihased krampi tombuda ja
tekkida pahkluu venitus.
Valimine
Enne ujumislestade ostmist tehke
kindlaks teile sobiv suurus
vastavalt jalgade tugevusele ja
veele, kus soovite neid kasutada.
Kannarihma reguleerimine
Reguleerige kannarihm nii vélja,
et see oleks piisavalt I6tv selleks,
et saaksite on jala sisse panna.
Pange jalg lesta sisse ja
pingutage rihm, nii et see oleks
mugav ning lest tundub kindlalt
jalas olevat.
Kasutamine
Lestaujumises on kaks véimalikku
likumisstiili. 1) Kasutage oma
reisi, et oma jalga ligutada,
samaaegselt lules les-alla. 2)
Kasutage oma pihaosa ja
puusasid, et ligutada oma jalgu,
hoides jalgu koos. Véite kasutada
neid stiile vahelduvalt, et alakeha
liigselt ei vasiks. Kui kasutate
lestade liigutamiseks pahkluusid,
siis neis voivad tekkida liigsed
pinged. Arge tdstke lestasid
ujumise ajal veest vélja.
Lestade vigastamise véltimiseks
madalas vees voi rannal, likuge
tagurpidi voi klitsi.

Odrzavanje i I ine ja
Operite svjezom vodom nakon Parast kasutamist peske mageda
uporabe. veega puhtaks.

Izbjegavaijte nepotrebno izlaganje
suncevoj svjetlosti i zraku.
Pripazite da proizvod ne dode u
doticaj s uljima i mastima. Neke
kreme za suncanje i losioni imaju
uljasti sastav.

Pripazite da proizvod ne bude
izloZen toplini te da ne dode u
doticaj s vruéim povrSinama.
Cuvaite proizvod na hladnom,
suhom i mraénom mjestu. Ne
iskrivljujte tijekom skladistenja.

Valtige mittevajalikku
paikesekiirgust ja vaba Shku.
Valtige kokkupuudet dlide ja
maaretega. Moned
paikesekreemid ja emulsioonid on
oOlipdhised.

Valtige kokkupuudet kiittekehade
ja kuumade pindadega.

Hoidke jahedas, kuivas ja hasti
ventileeritud kohas karbis. Arge
laske hoiustamise ajal sellesse
tekkida auke.

FIN FLAPPING

NAUDOTOJO INSTRUKCIJOS
ISPEJIMAS:
Naudojant §j gaminj, vaikus
visuomet turi prizidréti
suaugusysis.
Pasirinkite tinkama dydj.
asmeniui.
Neapsaugo nuo skendimo.
Rekomenduojama mokytojams,
treneriams ar suaugusiems
plaukikams pademonstruoti, kaip
reikia reguliuoti, uzsidéti ir
nusiimti plaukmenis.
Prie$ naudodami visiskai
pasildykite.
Pradékite naudodami $velnig
jéga. Priesingu atveju gali
sutraukti méslungis arba galite
pasitempti kulk$nj.
Pasirinkimas
Pries pirkdami pasirinkite tinkama
dydj pagal savo kojy tvirtumg ir
vandenj, kuriame plauksite.
Kulno juostos reguliavimas
Sureguliuokite kulno juostg taip,
kad ji baty pakankamai laisva, jog
galétuméte jstatyti koja. |statykite
kojg j plaukmenj ir patogiai bei
tvirtai uzverzkite juosta.
Naudojimas
Yra dviejy tipy judéjimas
plaukmenimis: 1) Naudokite
Slaunj kojai judinti aukstyn ir
Zzemyn. 2) Naudokite liemenj ir
Slaunis kojoms judinti laikant jaus
suglaustas. Galite naudoti dviejy
tipy judéjimg plaukmenimis
pamainomis, kad apsaugotuméte
apating kano dalj nuo per didelio
nuovargio. Judinant plaukmenis
kulk3nimis, galima jas pasinarinti.
Plaukdami nelaikykite plaukmeny
vir§ vandens.
Siekdami iSvengti plaukmeny
pazeidimo vaikstant sekliame
vandenyje arba papladimiu,
paverskite plaukmenis atgal arba j
Sonus.
Prieziiira ir sandéliavimas
Po naudojimo nuplaukite gélu
vandeniu.
Venkite nebitino saulés Sviesos
arba oro poveikio.
Venkite sglycio su aliejais ir
tepalais. Kai kurie kremai nuo
saulés savo sudétyje turi aliejaus.
Saugokite nuo karscio poveikio
arba salycio su karstais pavirsiais.
Laikykite vésioje sausoje ir
tamsioje vietoje jdéje | déZe.
Laikydami nesugadinkite.

ZAMAHIVANJE PERAJAMA
KORISNICKO UPUTSTVO

UPOZORENJE:
Deca treba da budu pod stalnim
nadzorom odrasle osobe tokom
celog vremena kori$éenja ovog
proizvoda.
Molimo odaberite odgovarajuéu
velicinu.
Koristiti samo pod strunim
nadzorom.
Ne $titi od davljenja.
Preporucuje se da ucitelji, treneri
ili iskusni plivaci demonstriraju
metode stavljanja, podeSavanja i
skidanja peraja.
Molimo potpuno se zagrejte pre
upotrebe.
Pocnite primenjujuéi blagu snagu,
u suprotnom moze doc¢i do
gréenja misica i istegnuca
skoénog zgloba.
Izbor
Pre kupovine, molimo da
odaberete ispravnu veli¢inu
prema snazi vasih nogu i vodi u
kojoj ¢ete plivati.
Podesavanje kaiSa za petu
Podesite kai$ za petu tako da
bude dovoljno labav da moZete
stopalo staviti unutra. Stavite
stopalo u peraje i zategnite kai$ u
udoban, ¢vrsto podesen poloZaj.
Upotreba
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UPORABA PLAVUTI

NAVODILA ZA UPORABO
OPOZORILO:
Med uporabo tega izdelka naj
bodo otroci ves ¢as pod
nadzorom odrasle osebe.
Izberite ustrezno velikost.
Izdelek uporabljajte le pod
nadzorom izkuSene osebe.
Ne varuje pred utopit:
Priporodljivo je, da ugitelji, trenerji
ali izkuseni plavalci pokazejo
postopke nastavljanja,
names$¢anja in snemanja plavuti.
Pred uporabo se dodobra ogrejte.
Zacnite z gibi manjse
intenzivnosti in jih pocasi
stopnjujte, sicer obstaja tveganje

Izbira

Pred nakupom izberite pravo
velikost glede na mo¢ nog in
vodo, v kateri boste plavali.
Nastavitev petnega traku
Popustite petni trak, da bo toliko
ohlapen, da lahko vstavite
stopalo v plavut. Vstavite stopalo
v plavut in zategnite trak tako, da
se bo udobno, vendar ¢vrsto
prilegal.

Uporaba

Obstajata dva nacina uporabe
plavuti: 1) Nogo premikaijte v
stegnu in pri tem brcajte navzgor
in navzdol. 2) Nogi premikajte z
gibanjem v pasu in bokih, pri tem
pa ju drZite tesno skupaj.
Opisana nacina zamahovanja s
plavutmi lahko uporabljate
izmenicno, da se izognete
preobremenjevanju spodnjega
dela telesa. Zamahovanje s
plavutmi v gleZnjih lahko povzrogi
izvin gleZnja. Med
zamahovanjem, plavuti ne
dvigujte nad vodno gladino.

Da ne bi polomili plavuti med hojo
v plitvi vodi ali po plazi, se
pomikajte vzvratno ali postrani.
Vzdrzevanje in shranjevanje
Po uporabi operite s ¢isto vodo.
Preprecite nepotrebno
izpostavljanje sonéni svetlobi in
zraku.

Preprecite stik z olji in mastjo.
Nekatere sonéne kreme in losjoni
vsebujejo olja.

Preprecite izpostavljanje toploti in
stik z vro¢imi povr§inami.
Shranjujte v suhem, hladnem in
temnem prostoru v $katli. Med
shranjevanjem ne ukrivijajte.

Postoje dve vrste zamahivanja
perajama: 1) Koristite bedro kako
biste pomerali nogu udarajuci
nogom gore i dole. 2) Koristite
struk i kukove kako biste pomerali
noge drzeci ih priljubljene jednu
uz drugu. MoZete koristiti dve
opcije zamahivanja naizmeni¢no,
kako biste zastitili donji deo tela
od prevelikog zamaranja.
Zamahivanje perajama
kori$¢enjem skocnih zglobova
moze dovesti do njihovog
istegnuca. Peraja nemojte izlagati
iznad povrsine vode tokom
zamahivanja.

Kako biste izbegli lomljenje peraja
dok hodate u plitkoj vodi ili
plazom, krecite se unazad ili
bo¢no.

Odrzavanje i skladiStenje
Nakon upotrebe operite slatkom
vodom.

Izbegavajte nepotrebno izlaganje
suncu i vazduhu.

Izbegavaijte kontakt sa uljima i
mastima. Neke kreme za
suncanije i losioni su uljnog
sastava.

Izbegavaijte izlaganje vrucini i
kontakt sa vrelim povr$inama.
Skladistite na hladnom, suvom i
tamnom mestu u kutiji. Nemojte ih
kriviti tokom skladistenja.

PALET

KULLANIM KILAVUZU
UYARI:
Bu Uriin kullanilirken gocuklari
daima gozetim altinda tutun.
Litfen uygun boyutta Uriin segin.
Yalnizca uzman denetimi altinda
kullanin.
Bogulmaya karsi korumaz.
Yiizme egitmenlerinin veya
tecrlibeli yliziiciilerin, paletleri
ayarlama, takma ve ¢ikarma
yontemlerini diger kullanicilara
gostermesi onerilir.
Kullanim éncesinde litfen
tamamen isinin.
Hafif kuvvet uygulayarak
baslayin, aksi takdirde kaslarda
kramp, ayak bileginde de gerilme
goriilebilir.
Segim
Satin almadan 6nce, bacak
kuvvetinize ve iginde
kullanacaginiz su tiriine gére
dogru bir blyuklik segin.
Topuk Bandi Ayari
Topuk bandini, ayaginizi igine
yerlestirebileceginiz gevseklikte
olacak sekilde ayarlayin.
Ayaginizi palete yerlestirin ve
bandi konforlu ve yerine uygun
sekilde oturan bir pozisyona
getirin.
Kullanim
Paletler iki farkl sekilde
kullanilabilir: 1) Yukari asagi
hareketi saglamak igin baldiri
kullanmak. 2) Bacaklari bir arada
tutarken hareket icin bel ve
kalgayi kullanmak. iki farkli palet
kullanim yéntemini sirasiyla
kullanabilir ve viicudunuzun alt
kismini asiri yorgunluga karsi
koruyabilirsiniz. Paletlerin ayak
bilekleri ile gli¢ uygulayarak
kullaniimasi, bileklerinizde
zedelenmeye yol agabilir. Palet
kullanimi sirasinda, paletlerin su
yﬁzeyine cikmasina izin
vermeyin.
S1§ sularda veya kumsalda
yiiriirken, yana veya geriye
donerken pedallari kirmaktan
kaginin.
Bakim ve depolama
Kullanim sonrasinda temiz su ile
yikayin.
Zorunlu kalmadikga glines 1s1gina
ve havaya maruz birakmayin.
Yag ve greslerle temas etmesini
onleyin. Bazi glines kremleri ve
losyonlari yagli bir bileskeye
sahiptir.
Isiya ve sicak yiizeylere maruz
kalmasini 6nleyin.
Bir kutu iginde soguk, kuru ve
karanlik bir ortamda saklayin.
Depolama sirasinda bigimini
bozmayin.
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