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Beloningskaart

Helpt kinderen bij het doen van hun dagelijkse taken.

e Inhoud

Magneetbord, 123 magneten (3 naamkaarijes,
12 voorbedrukte taken, 3 blanco taken en 105 sterren in
3 verschillende kleuren) en 1 uitwisbare stift.

 Infroductie

De beloningskaart is een leuk en leerzaam hulpmiddel dat kinderen
vanaf 3 jaar helpt bij het doen van allerlei terugkerende taken, zoals
opruimen en tandenpoetsen. De beloningskaart is geschikt voor het
bijhouden van allerlei taken.

Je zult zien dat kinderen meer plezier krijgen in het doen van taken

omdat de beloningskaart structuur en daarmee houvast biedt voor
wat er die week allemaal moet worden gedaan. Aan het eind van
de week kan het kind een beloning krijgen als het zijn of haar taken
voldoende heeft uitgevoerd.

Een magnetische ster wordt geplaaftst als de tfaak is afgerond. Tot
die tijd blijft dit vakje leeg. Op deze manier ziet het kind duidelijk wat
er nog moet gebeuren.

We raden je aan om niet met te veel taken tegelik te beginnen.
Start met 2 of 3 taken en breid dit aantal uit zodra het kind dit
aankan.

De beloningskaart is een hulpmiddel om kinderen op een positieve
manier te motiveren om taken te doen. Stel realistische doelen en
maak het het kind niet te lastig, ook niet als het even wat minder
goed gaat.

Hoe gebruik je de beloningskaart?

Schrijf met de bijgeleverde stift eerst de dagen van de week boven
de verschillende kolommen van de tabel. Nu kan voor ieder kind
(maximaal 3 kinderen) een naam op één van de naamkaarten
worden gezet. Schrijf voor ieder kind op hoeveel sterren er moeten
worden verdiend om aan het eind van de week een beloning te
krijgen*. Stem de beloning van tevoren en samen met het kind af.
De beloning kan van alles zijn, bijvoorbeeld een extra bezoekje
aan de speeliuin, of een extra half uurfje voorlezen voor het slapen
gaan. Als het maar leuk is.

Alle naamkaarten worden boven aan de beloningskaart geplaatst.

Er kunnen maximaal 5 faakkaarten worden gekozen. Deze worden
op de linkerkant van de beloningskaart geplaatst.

Onderaan de beloningskaart is ruimte voor de magneetsterren en
taakkaarten die niet worden gebruikt.



*Bepaal vooraf hoeveel sterren een kind verdient voor het doen van de taak. Als
het kind bijvoorbeeld moet leren om beter te poetsen, krijgt het voor elke dag dat
het zijn of haar tfanden goed gepoetst heeft 1 ster. Dan is het maximaal aantal

te behalen sterren 7 per week voor deze ene taak. Opmerking: Voor 3 dagelijkse
taken kan het aantal te behalen sterren dan ook niet meer dat 21 per week zijn (3 x
7 =21), tenzij er meerdere sterren voor 1 taak fe verdienen zijn.

Hang het magneetbord in het zicht, zodat ieder kind kan zien wat het nog moet
doen, geholpen door de uitleg van een volwassene.

De naam van het kind

Aantal fe behalen
sterren om de
beloning te
verdienen.

De vooraf
door het kind
gekozen
beloning.

De vakjes voor
het plaatsen
van de 5

taakkaarten. Er  ——

zijn ook 3 blanco
taakkaarten die
naar eigen inzicht
kunnen worden
gebruikt.

De plek om de
niet gebuikte
taakkaarten en
magneetsterren
te bewaren.

Het magneetbord is zelf ook magnetisch

en kan op elk metalen opperviak worden
geplaatst, zoals de koelkast. Het kan met

behulp van de gaatjes ook aan de muur

worden gehangen.
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Een naamkaartje
voor ieder kind.
Vul de naam in,
het aantal sterren
dat moet worden
verdiend en de
beloning die het
kind gekozen
heeft.

Noteer de dagen
van de week.

De sterren die het
kind bij de taak
mag plaatsen als
het deze heeft
afgerond.

Er zijn 35 sterren
van een kleur, die
overeenkomen
met de kleur van
de naamkaart van
een kind.
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