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Specific absorption rate (SAR)

YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL
GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO WAVES.
Your device is a radio transmitter and receiver. It
is designed not to exceed the limits for exposure
to radio waves (radio frequency electromagnetic
fields) recommended by international guidelines.
The guidelines were developed by an independent
scientific organization (ICNIRP) and include a
substantial safety margin designed to assure the
safety of all persons, regardless of age and health.
The radio wave exposure guidelines use a unit of
measurement known as the Specific Absorption
Rate, or SAR. Refer to the following for 10g SAR
limit and maximum reported SAR values:

Body-worn .
Item SAR. Limb SAR
10g SAR limit 2 Wikg 4 Wikg
Maximum SAR with 0 mm 0.782 Wikg 0782 Wikg

separation distance

Where possible, your radio device should be

used on a table, desk or tray, which also assists
ventilation. To limit exposure from radio waves,

use the device under good radio signal conditions
and keep the antennas furthest from your body and
that of other people. Refer to the User Guide of
your product to view the locations of the antennas.
Pregnant women should keep the antennas away
from their stomach and adolescences away from
their lower abdomen.

Wearers of electronic implant devices (pacemakers,
insulin pumps, neurostimulators, etc.) should
maintain a distance greater than 15 centimeters
between the radio device and the implant device.
Obey all local restrictions when using your device in
public areas, such as hospitals, airplanes, or schools.

European Union (EU) / United Kingdom
(UK) — Radio Equipment Compliance

Hereby, Lenovo declares that the radio equipment
type ThinkBook 13x ITG is in compliance with
Directive 2014/53/EU, as well as UK Radio
Equipment Regulations SI 2017 No. 1206.

The full texts of the system declarations of
conformity are available at:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc for EU
and https:/www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc
for UK.

This radio equipment operates with the following
frequency bands and maximum radio-frequency power:

i) B | G,
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483.5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 <13.98 dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483.5 <20dBm

Usage of this device is limited to indoor use in the
WLAN band 5150 — 5350 MHz.

Maximum
Product Name Frequency transmit power
ThinkBook Bluetooth Bluetooth
Silent Mouse 2.4 GHz <20dBm

Tasa de absorci
(SAR)

EL DISPOSITIVO CUMPLE CON LAS PAUTAS
INTERNACIONALES DE EXPOSICION A ONDAS
DE RADIO.

El dispositivo es un transmisor y receptor

de radio. Esta disefiado para no superar

los limites de exposicién a ondas de radio
(campos electromagnéticos de radiofrecuencia)
recomendados segun las pautas internacionales.
Las pautas fueron desarrolladas por una
organizacion cientifica independiente (ICNIRP)

e incluyen un margen de seguridad importante
que garantiza la seguridad de todas las personas,
independientemente de su edad o salud.

Las pautas de exposicion a ondas de radio utilizan
una unidad de medida conocida como tasa de
absorcion especifica (SAR, por sus siglas en
inglés). Consulte lo siguiente para el limite de SAR
de 10g y los valores de SAR maximos notificados:

n especifica

SAR SAR de
en g
el cuerpo
Limite SAR de 10g 2Wikg 4 Wikg
SAR méximo con una
distancia de separacion 0,782 Wikg 0,782 Wikg

de 0 mm

Siempre que sea posible, el dispositivo de radio
debe utilizarse en una mesa, escritorio o bandeja,
lo que también ayuda a la ventilacion. Para limitar la
exposicion de ondas de radio, utilice el dispositivo
en condiciones de sefial de radio correctas y
mantenga las antenas alejadas de su cuerpo y de
otras personas. Consulte la Guia del usuario del
producto para ver las ubicaciones de las antenas.
Las mujeres embarazadas deben alejar las antenas
de su estémago y adolescences de su abdomen
inferior.

Los usuarios de dispositivos de implantes
electronicos (marcapasos, bombas de insulina,
neuroestimuladores, etc.) deben mantener una
distancia superior a 15 centimetros entre el
dispositivo de radio y el dispositivo de implante.
Obedezca todas las restricciones locales al usar

el dispositivo en areas publicas, como hospitales,
aviones o escuelas.

Unién Europea (UE)/Reino Unido:
conformidad de equipos de radio

Mediante el presente documento, Lenovo declara
que los equipos de radio tipo ThinkBook 13x ITG
cumplen con la Directiva 2014/53/UE y con la
Normativa de equipos de radio SI 2017 No. 1206 del
Reino Unido.



Los textos completos de las declaraciones de
conformidad estan disponibles en:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc para la
UE y https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc
para el Reino Unido.

Este equipo de radio funciona con las siguientes
bandas de frecuencia y energia de radiofrecuencia
maxima:

Banda de Energia de
Tecnologia frecuencia transmisién

[MHz] maxima
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

El uso de este dispositivo se limita al uso en
interiores en la banda WLAN de 5150 — 5350 MHz.

Energia de
Nombre del producto  Frecuencia  transmision
maxima
ThinkBook Bluetooth Bluetooth
Silent Mouse 2,4 GHz <20dBm

Cneuundun4HO HMBO Ha
nornbuaHe (SAR)

YCTPOWCTBOTO OTFOBAPSA HA
MEXOYHAPOOHUTE YKABAHUA 3A U3NATAHE
HA PAOVO BbJIHN.

YCTPOMCTBOTO NpeAcTaBnsiBa paguonpeaasaren
1 npuemHuk. MpoekTUpaHo e Taka, Ye Aa He
Ha[|BULWaBa rpaH1LMUTe 3a M3fiaraHe Ha paguo
BbIIHN (PAAMOYECTOTHM €IEKTPOMArHUTHU
nonerta), NpenopbyaHu OT MexXayHapoaHUTe
ykasaHus. YkasaHusita ca pa3paboTeHu ot
HesaBucuma HayyHa opraHusauus (ICNIRP) n
BKIII0YBAT 3HAYNTENHA rpaHuLia Ha GesonacHocT
3a ocurypsisaHe Ha 6e30MacHOCTTa Ha BCUYKA
XOpa, He3aBMCUMO OT TSIXHaTa Bb3pacT W 3apase.
YkasaHusiTa 3a usnaraHe Ha paauo BbIHN
13Mon3BaT U3MepBaTenHa eanHuLa, U3BeCTHa
kaTto ,CneunduyHo HMBO Ha nornblyare” unu SAR.
Bx. cnegHoTo 3a orpaHuyeHneTo 3a SAR3a 10run
MaKcuManHuTe cbobLieHn CTONHOCTM Ha SAR:

SAR npu

Enement HoceHe Ao EA:;::K
TAnoTo &

S)Or;:anwenwe 3a SAR za 2 Wikr 4 Wike

Makcumanta cToitHocT

Ha SAR npv pasctosHue 0,782 W/kr 0,782 W/kr

0mm

KoraTo e Bb3amMOXHO, BalueTo paauo ycTpoicTso
Tpsi6Ba fa ce u3nonaea BbLPXY mMaca, 6lopo

UK NocTaBka, KOUTO CbLLO Taka nognomarat
BeHTUNayuaTa. 3a Aa orpaHuunTe U3naraHeTo

OT PaiMOBBITHY, U3NON3BAIITE YCTPONCTBOTO

npu 4oGpK yCroBUS Ha paanocurHana u

APBLXTE aHTEHUTE Ha NO-TONISIMO Pa3CToAHNe

oT BauweTo TANo 1 Tenata Ha okonHuTe. Buxte
PBKo8C 03a mess 3a Bawns
NPOAYKT, 3a Aa nperneaarte MeCTONONOXeHUsTa

Ha aHTeHuTe. BpemeHHnTE XeHu TpsaGBa aa nasaT
aHTeHWTe aney OT cToMaxa v, a nofpacTsaluTe -
narey oT AoNHaTa YacT Ha kopema.

MonseaTtenuTe Ha eNeKTPOHHN NMNNAHTY
(neiicMenKbPU, NHCYNMHOBK NOMNU,
HEBPOCTUMYNATOpU 1 T. H.) TpsiGBa Aa noaabpkaT
noseye OT 15 caHTUMETpa AUCTaHLMS MEXAY
PaAMoyCTPONCTBOTO U MMMNaHTA.

CnasBaiiTe BCUYKN MECTHU OTpaHUYeHs Npu
M3non3BaHe Ha yCTPONCTBOTO Ha OBLIeCTBEHN
MecTa, KaTo Hanpumep 6 OfHULM, CaMONeT Unu
yunnuua.

EBponeiicku cbio3 (EC) / O6eauHeHoTO

KpancTeo — CbOTBETCTBUE 32
pPaanoCHLOPBKEHUS

C HacToswwoTo Lenovo Aeknapupa, Ye TunsT
paanocbopbxeHus ThinkBook 13x ITG ca

B cboTBeTcTBUE ¢ [qupekTnsa 2014/53/EC,

KaKTo 1 HapeAGUTe 3a PAANOCHOPLXEHNATA B
O6eanHeHoTo kpancteo Sl 2017 No. 1206.
MbNHUAT TEKCT Ha cucTeMHNTe Aeknapauwn Ha EC
3a CbOTBETCTBUE Ca AOCTbIMHM Ha:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc 3a
EC u https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc
3a O6eAnHEHOTO KpancTeo.

Toa pagnoo6opyaBaHe paboTu cbe crneaHuTe
YECTOTHM NIEHTN U MaKcUMarnHa paamo4ecToTHa
MOLHOCT:

MeErrne Makcumanna
TexHonorus nenra [MHz] :I::n;ao:;.":n
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

YnoTpebara Ha ToBa yCTPOWCTBO € OrpaHnyeHa Ha
3aKpuUTO B 4eCTOTHUS AnanasoH ot 5150 go 5350
MHz 3a WLAN.

Makcumanua
Wwme Ha npoaykta Yectora MOWHOCT Ha
npepasaxe
ThinkBook Bluetooth Bluetooth
Silent Mouse 2,4GHz SR
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Taxa de absorcao especifica
(SAR)

SEU DISPOSITIVO ATENDE AS DIRETRIZES
INTERNACIONAIS DE EXPOSIGAO A ONDAS DE
RADIO.

Seu dispositivo € um transmissor e um receptor

de radio. Ele foi projetado para ndo exceder os
limites para a exposi¢édo a ondas de radio (campos
eletromagnéticos de radiofrequéncia) recomendados
por diretrizes internacionais. As diretrizes foram
desenvolvidas por uma organizagao cientifica
independente (ICNIRP) e incluem uma margem de
seguranca substancial projetada para garantir a
seguranca de todas as pessoas, independentemente
da idade e das condigoes de saude.

As diretrizes de exposicao a ondas de radio usam
uma unidade de medig¢do conhecida como uma
Taxa de Absorgao Especifica, ou SAR. Consulte

o seguinte para obter o limite da SAR de 10g e os
valores SAR méaximos reportados:

SAR no
Item SAR no corpo e
Limite de SAR para 10g 2 Wikg 4 Wikg
SAR maximo com
distancia de separagao 0,782 W/kg 0,782 Wikg

de 0 mm

Quando possivel, seu dispositivo de radio deve ser
usado em uma mesa, escrivaninha ou bandeja, o
que também auxilia na ventilagdo. Para limitar a
exposi¢do de ondas de radio, use o dispositivo sob
boas condigdes de sinal de radio e mantenha as
antenas o mais distante do seu corpo e de outras
pessoas. Consulte o Guia do Usuério do seu produto
para exibir as localizagdes das antenas. Gestantes
devem manter as antenas longe do estémago, e
adolescences, longe do abdome inferior.

Os usuérios de dispositivos de implante
eletrénicos (marcapassos, bombas de insulina,
neuroestimuladores etc.) devem manter uma
distancia superior a 15 centimetros entre o
dispositivo de radio e o dispositivo de implante.
Obedeca a todas as restrigdes locais ao usar seu
dispositivo em areas publicas, como i
aeronaves ou escolas.

Uniéo Europeia (UE)/Reino Unido (UK) -
Conformidad

com Equir s de Radio

Por meio deste, a Lenovo declara que os tipos de
equipamento de radio ThinkBook 13x ITG estao

em conformidade com a Diretiva 2014/53/EU, bem
como as Regulamentagoes de Equipamentos de
Raédio do Reino Unido SI 2017 No. 1206.

Os textos completos das declaragoes de sistemas
de conformidade estao disponiveis em:
https://lwww.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc para a
UE e https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc
para o Reino Unido.

Este equipamento de radio opera com as seguintes
faixas de frequéncia e a energia de frequéncia
maxima:

Banda de Poténcia de

[MHz] maxima
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

A utilizagao deste dispositivo ¢ limitada ao uso
interno na banda WLAN 5150 — 5350 MHz.

Poténcia de
Nome do produto Frequéncia  transmissdo
maxima
ThinkBook Bluetooth Bluetooth
Silent Mouse 2,4 GHz <20dBm

Wspoétczynnik promieniowania
SAR (Specific Absorption Rate)

TO URZADZENIE SPEENIA MIEDZYNARODOWE
WYTYCZNE DOTYCZACE WYSTAWIENIA NA
ODDZIALYWANIE FAL RADIOWYCH.
Urzadzenie jest nadajnikiem i odbiornikiem
radiowym. Jest tak zaprojektowane, aby nie
przekraczac limitow wystawienia na dziatanie

fal radiowych (pola elektromagnetyczne o
czestotliwosci radiowej) zalecanych w wytycznych
miedzynarodowych. Wytyczne zostaty opracowane
przez niezalezng organizacje naukowg (ICNIRP)

i obejmuja znaczny margines bezpieczenstwa,
ktorego celem jest ochrona wszystkich osob
niezaleznie od ich wieku czy stanu zdrowia.
Wytyczne dotyczgce wystawienia na dziatanie fal
radiowych opierajg si¢ na jednostce miary znanej
pod nazwg SAR (Specific Absorption Rate). Ponizej
wskazano limit SAR wynoszacy 10 g i podano
maksymalne zgtaszane warto$ci SAR:

Wartos¢ SAR

Element przy noszeniu :{:r:::f:zs?‘k
przy ciele Y

:ngit SAR wynoszacy 2Wikg 4Wig

Maksymalna warto$¢

SAR przy noszeniu przy 0,782 W/kg 0,782 Wikg

ciele w odlegto$ci 0 mm

Urzadzenie radiowe w czasie korzystania z niego
powinno w miarg mozliwosci znajdowac sig na
stole, biurku lub stoliku; takie jego usytuowanie
sprzyja réwniez lepszej wentylacji. Aby ograniczy¢
ekspozycje na fale radiowe, nalezy uzywac
urzadzenia w warunkach dobrego sygnatu
radiowego, a anteny umiescic jak najdalej od ciata
iinnych oséb. Informacje na temat umiejscowienia
anten zawiera Podrecznik uzytkownika danego
produktu. Kobiety w cigzy powinny trzyma¢ anteny z
dala od brzucha, a osoby w okresie dojrzewania —
z dala od dolnych partii brzucha.



Osoby z wszczepionymi urzadzeniami
medycznymi (rozrusznik serca, pompa insulinowa,
neurostymulator itp.) powinny utrzymywaé
odlegto$¢ wynoszaca co najmniej 15 centymetrow
miedzy urzgdzeniem radiowym a wszczepionym
urzgdzeniem medycznym.

Przestrzegaj wszystkich ograniczen lokalnych
podczas korzystania z urzadzenia w miejscach
publicznych, takich jak szpitale, samolot lub szkoty.

Unia Europejska / Wielka Brytania —
zgodnos¢ z dyrektywa w sprawie sprzetu
radiowego

Firma Lenovo niniejszym deklaruje, ze typy
urzgdzen radiowych ThinkBook 13x ITG spetniajg
wymogi dyrektywy 2014/53/UE, jak réwniez wymogi
brytyjskich regulacji dotyczacych sprzetu radiowego
S12017 nr 1206.

Petna tre$¢ deklaracji zgodnosci systemu ze
wspomnianymi wymaganiami jest dostepna pod
stronach:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc
(Unia Europejska) i
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc
(Wielka Brytania).

Urzgdzenie uzywa nastgpujgcych pasm
czestotliwosci radiowych i maksymalnej mocy fal
radiowych:

Pasmo Maksymalna
Technologia czestotliwosci  moc

[MHz] nadawania
WLAN 802.11blg/n/ax ~ 2400-24835 <20 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11aln/ac/ax 5725 - 5875 <13,98 dBm
Bluetooth BRIEDR/LE ~ 2400-24835  <20dBm

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wewnatrz
budynkéw, w pasmie czestotliwosci WLAN 5150 —
5350 MHz.

Maksymalna
Nazwa produktu Czestotliwosé moc
nadawania
ThinkBook Bluetooth Bluetooth
Silent Mouse 2,4 GHz <2008m

Taxa de Absorgao Especifica
(SAR)

O SEU DISPOSITIVO CUMPRE AS DIRETRIZES
INTERNACIONAIS REFERENTES A EXPOSIGAO
A ONDAS DE RADIO.

O seu dispositivo € um transmissor e recetor

de radio. Foi concebido para ndo exceder

os limites de exposi¢do a ondas de radio

(campos eletromagnéticos de radiofrequéncia)
recomendados pelas diretrizes internacionais. As
diretrizes foram desenvolvidas por uma organizagdo
cientifica independente (ICNIRP) e incluem uma
margem de seguranga substancial concebida

para garantir a seguranga de todas as pessoas,
independentemente da sua idade ou estado de
saude.

As diretrizes referentes a exposi¢ao a ondas de
radio utilizam uma unidade de medigao denominada
SAR (Specific Absorption Rate - Taxa de absorgédo
especifica). Consulte, no seguinte documento, o
limite da SAR de 10g e a SAR méaxima registada:

SAR média SAR relativa
Item relativaatodo amembros
o corpo especificos
Limite SAR de 10g 2 Wikg 4 Wikg
SAR maxima com
distancia de separagdo 0,782 W/kg 0,782 Wikg

de 0 mm

Quando possivel, utilize o seu dispositivo de radio
sobre uma mesa, secretaria ou tabuleiro, o que
também facilitara a correta ventilagdo. Para limitar
a exposigao as ondas de radio, utilize o dispositivo
em locais com um bom sinal de radio e mantenha
as antenas o mais distantes possivel do seu corpo
possivel e do corpo de outras pessoas. Consulte o
Manual do Utilizador do seu produto para verificar
a correta localizagdo das antenas. As mulheres
gravidas deverdo manter as antenas longe da zona
da barriga e as adolescentes deverao manter as
antenas longe da zona inferior do abdémen.

Os utilizadores de implantes eletronicos
(estimuladores cardiacos, bombas de insulina,
neuroestimuladores, etc.) deverdo manter uma
distancia superior a 15 centimetros entre o
dispositivo de radio e o implante eletrénico.
Cumpra todas as restri¢des locais ao utilizar o seu
dispositivo em areas publicas, como por exemplo,
hospitais, avides ou escolas.

Unido Europeia (UE) / Reino Unido (RU) —
Conformidade com Equipamento de Radio

Pelo presente, a Lenovo declara que os tipos de
equipamento de radio ThinkBook 13x ITG estao
em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE, bem
como com os Regulamentos de Equipamento de
Rédio do Reino Unido S12017 N.° 1206.

Os textos integrais das declaragdes de conformidade
do sistema estéo disponiveis em:
https://lwww.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc para a
UE e https://www.lenovo.com/us/en/compliance/uk-doc
para o Reino Unido.

Este equipamento de radio funciona com as
seguintes bandas de frequéncia e poténcia de
radiofrequéncia maxima:

Banda de
Tecnologia frequéncia

[MHz] transmitida
WLAN 802.11blg/n/ax ~ 2400-24835  <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/aclax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
Bluetooth BR/EDR/LE ~ 2400-24835  <20dBm



A utilizagao deste dispositivo € limitada ao uso no
interior na banda WLAN 5150 - 5350 MHz.

ThinkBook Bluetooth Bluetooth
Silent Mouse 2,4 GHz CEED
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